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Oulun seudulla tehtiin syystalvella 2009 laaja liikennetutkimus. Tutkimuksessa
selvitettin ~ henkildhaastatteluilla,  ajoneuvoliikenteen  tutkimuksilla ja
likennelaskennoilla  asukkaiden liikkkumistottumuksia, ajoneuvoliikenteen
suuntautumista sekad ajoneuvoliikenteen, jalankulun ja pydrailyn maaraa. (1, s.
1.) Liikennetutkimusaineiston perusteella huomattiin laaja matkaryhma, joka
suuntautui vapaa-ajan kohteisiin ja liikuntapaikkoihin. Taman opinnaytetyon
tavoitteena oli selvittda Oulun seudun vapaa-ajan kohteiden ja erityisesti
likuntapaikkojen liikkenteen ominaisuuksia ja vaikutuksia liikenteen kannalta.

Opinnaytetyon tilaajina toimivat ELY-keskus seka Oulun kaupunki.

Ty6d aloitettiin  tutkimalla vapaa-ajan seka liikuntapaikkojen liikennetta
henkildliikennetutkimusaineiston perusteella luodusta tietokannasta.
Aineistosta tutkittiin likenteen maara, ajoittuminen, l&ht6- ja maarapaikat, eri
kulkutapojen suhteet seka vaikutukset liikennejarjestelmaéan. Lisdksi tehtiin
tarkentava kyselytutkimus viiteen liikuntapaikkaan. Kyselyn avulla selvitettiin
likuntapaikan kayttajan taustatiedot, matkojen lahto- ja maarapaikat,
kulkumuoto ja matkan toistuvuus. Samalla kerattin kayttajakokemuksia

liikenteesta.

Vapaa-ajan kohteisiin liittyvia matkat ajoittuvat iltaan, ja suuri osa niista tehdaan
henkildautolla. Vapaa-ajan kohteiden tuottamalla liikenteella on myds vahaisia
vaikutuksia liikennejarjestelmén toimivuuteen. Likkuntapaikkoihin  tehdyn

kyselyn matkatietoja kaytettiin myos liikkenteen mallintamissa.
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1 JOHDANTO

Oulun seudun asukkaat tekevat talviarkisin keskim&arin 2,9 matkaa
vuorokaudessa. Kaikkiaan seudun yli 5-vuotiaat asukkaat tekevét arkisin lahes
600 000 matkaa. Naistd matkoista noin 16 % suuntautuu vapaa-ajankohteisiin
ja lilkuntapaikkoihin 4 %. (2, s. 6.) Oulun seudulla tehdyn liikkennetutkimuksen
pohjalta tehdyissd raporteissa ei naitda matkoja oltu tutkittu tarkemmin.
Henkil6liikennetutkimuksessa tutkittiin noin 5 000 vastaajan arkivuorokautena
tekemida matkoja, joista eri matkahavaintoja oli noin 14 000. Tutkimuksen
pohjalta oli luotu Excel-tietokanta, jossa tietoina olivat matkan tyyppi, pituus,
l&aht6- ja maarapaikan tyyppi, l&ht6- ja péaatepisteet sekd matkan tekijan
taustatiedot. Taman opinnaytetyon tarkoitus oli tutkia noita matkoja vapaa-ajan
likenteen ja erityisesti liikuntapaikkojen osalta tutkimusaineiston laadun ja

maaran sallimissa puitteissa.

Aineistosta pyrittin selvittamaan liikkuntapaikkojen ja vapaa-ajan kohteiden
likenteen ajoittuminen, maara, vaikutukset liikennejarjestelmaan, laht6- ja
maarapaikkojen tyyppi, kulkutavat ja matkojen pituudet. Tyon tavoitteena oli
saada kattava kokonaiskuva vapaa-ajan ja erityisesti likuntapaikkojen

liikkenteesta.

Henkil6liikennetutkimuksen pohjalta ei voitu tarkastella tarkemmin yksittaisia
likuntapaikkoja. Tutkimusta péaatettin tarkentaa tekemalla kyselytutkimus
viiteen eri liikuntapaikkaan. Kyselytutkimuksen tavoitteena oli saada tarkempaa
tietoa erilaisten liikuntapaikkojen tuottamasta liikenteesta ja likuntapaikkojen
kayttgjistd. Kyselyn tavoitteena oli my0s hankkia materiaalia liikenteen

mallinnusta varten selvittamalla matkojen laht6- ja paatepisteet.



2 LIIKUNTAPAIKAT

Liikunnan yhteiskunnalliset vaikutukset ulottuvat liikkuntapaikkahankkeiden
perustamis-, kayttd-, ja kunnossapitokustannusten lisaksi ihmisten terveyteen,
tyokykyyn, elamanlaatuun, elamantyyleihin sek& ihmisten valisiin suhteisiin,
instituutioihin ja elinymparistéén (3, s.13). Yleisten edellytysten luominen

likunnalle on valtion ja kuntien tehtava (4, s.1).

Liikunnan jarjestamisesta vastaavat paaasiassa likuntajarjestot.
Opetusministerio vastaa liikuntatoimen yleisesta johdosta, kehittamisesta ja
yhteensovittamisesta liikunnan yhteistydssa valtionhallinnossa. Alueellisella
tasolla nama tehtavat kuuluvat alueelliselle liikuntatoimelle ja paikallistasolla
kunnille. Kunnan tulee luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle kehittamalla
paikallista ja alueellista yhteisty6ta seka terveytta edistavaa lilkkuntaa, tukemalla
kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seka jarjestamalla liikuntaa

ottaen huomioon myds erityisryhmat. (4, s.1.)

Liikuntapaikkarakentamisen ohjaamisessa ja elinymparistdjen kehittdmisessa
painotetaan koko vaeston likuntamahdollisuuksien edistamista.
Liikuntapaikkarakentamisen  ohjauksessa huomioidaan eri liikuntalajit
painopisteena laajoja kansanryhmid palvelevat liikuntapaikat. Tavoitteena on
ihanteellisilla likunnan olosuhteilla lisata suomalaisten liikkumisaktiivisuutta
seka liikkumisen laaja-alaista tasa-arvoa. Mahdollisimman monen olisi voitava
harrastaa liikuntaa omista lahtokohdistaan terveytensa ja hyvinvointinsa
edistamiseksi. Tarkeda on luoda sellaisia liikuntapaikkoja, jotka olisivat vaestén
kaytettavissa riippumatta harrastajien sukupuolesta tai asuinpaikasta tai
mahdollisista likkumis- ja toimimisesteista. (5, s. 11.)

Rakennettujen liikunnan olosuhteiden on oltava laadukkaita seka rakenteiltaan
ja  materiaaleiltaan  turvallisia.  Keskeisia liikuntapaikkarakentamisen
laatukriteereitda ~ ovat liikuntapaikkojen  turvallisuus, toiminnallisuus,
taloudellisuus terveydellisyys ja ekologisuus. Liikuntapaikkarakentamisen
ohjauksessa hyddynnetaan maankaytto- ja rakennuslain saadoksia, joilla

tahdataan rakentamisen parempaan laatuun. (5, s.12.)
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Kansallisessa liikuntatutkimuksessa (taulukko 1) on selvitetty eri
likuntamuotojen suosio. Tutkimuksessa kysyttiin, missa liikuntapaikassa he
kayvat useimmiten. Tutkimuksen tuloksista voidaan myGs pé&éatella eri

likuntamuojen aiheuttamaa liikennetta.

TAULUKKO 1. Eri liikuntapaikkojen suosio kansallisen liikuntatutkimuksen pe-

rusteella (6, s.15)

2001-2002 2005-2006 | 2009-2010

Kevyen liikenteen vaylat (jalkakaytavéat, pyo- 26 26 25
rétiet)

Ulkoilureitit (pururadat, hoidetut ladut, vael- 21 20 21
lusreitit)

Kuntosalit 5 8 9
Maantiet 13 10 8
Palloilusali- tai -halli 4 6 5
Voimistelusali 3 4 4
Uimabhalli 3 3 4
Piha tai piha-alue 3 3 3
Rakennetut ulkoliikuntapaikat (urheilu- ja pal- 2 3 2
lokentat)

Koti 2 1 2
Puistot 1 1 2
Jaahalli 1 2 1
Vesistot ja satamat 1 * *
Muu rakentamaton luonto (metséat, vesien jad) 10 9 10
Muu 3 2 3
Ei osaa sanoa 1 1 1

Eniten kaytettyja liikkuntapaikkoja ovat kevyen liikenteen vaylat, maantiet seka
ulkoilureitit, kuten pururadat, hoidetut ladut, vaellusreitit. Peréti 54 % vastaajista
liikkui naissa paikoissa eniten. Lenkkeily, kavely ja hiihto ovat erittain merkittava
likkumistapa. (6, s. 13.) Lisdksi se on ymparistoystavallinen ja halpa

kuntoilumuoto.

kA on yhteydessa eniten kaytettyihin liikuntapaikkoihin. Varttuneet ikaluokat

likkuvat muita useammin maanteilld, kevyen liikenteen vaylilla ja hoidetuilla
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ulkoilureiteilla. Nuoret ikaluokat taas liikkuvat muita useammin kuntosaleilla,
voimistelusaleilla, palloiluhalleissa ja rakennetuilla ulkoliikuntapaikoilla. Eri
ikaluokkien erot selittyvat luontaisesti silla, ettd lajivalinnat ovat erilaisia.
Varttuneet harrastavat korostetusti kavelylenkkeilyd ja sauvakavelyd, mika

tapahtuu yleisilla teilla tai ulkoilureiteilla. (6, s.14.)

Asuinpaikkakunta  erottelee likuntapaikkojen kayttéa  siten, etta
paakaupunkiseudulla kevyen liikenteen vaylat, uimahallit, kunto-, voimistelu- ja
palloilusalit ovat keskim&arda tarkedmpid liikuntapaikkoja.  Etenkin
maaseutumaisissa kunnissa korostuvat maantiet paaasiallisina

likuntapaikkoina. (6, s. 14.)

Naisten ja miesten eniten kayttamat liikkuntapaikat poikkeavat toisistaan jonkin
verran. Naisten miehid enemman kayttamia liikuntapaikkoja ovat kevyen
likenteen vaylat (sauvakavely ja kavelylenkkeily) ja voimistelusalit. Miehet
puolestaan kayttdvat naisia useammin palloilusaleja (salibandy, lentopallo,
koripallo), jaahallia ja rakennettuja ulkoliikuntapaikkoja. (6, s. 15.) Huomattavaa

on myo6s kuntosalien lisdantynyt suosio.



3 OULUN SEUDUN LIIKENNETUTKIMUSAINEISTON
ANLYSOINTI

Tassa opinnaytetyn osassa tutkimuksen kohteena on
henkildliikennetutkimuksen pohjalta luotu tietokanta, joka perustuu Oulun

seudulla tehtyyn liikennetutkimukseen.

Oulun seudulla tehtiin syystalvella 2009 laaja liikennetutkimus. Tutkimuksessa
selvitettin ~ henkildhaastatteluilla,  ajoneuvoliikenteen  tutkimuksilla ja
likennelaskennoilla seudun asukkaiden likkumistottumuksia,
ajoneuvoliikenteen suuntautumista sekd ajoneuvoliikenteen, jalankulun ja
pyorailyn maaraa. Liikennetutkimuksen tutkimusalueeseen kuuluivat Hailuoto,
Haukipudas, Kiiminki, Kempele, Liminka, Lumijoki, Muhos, Oulu, Oulunsalo ja
Tyrnava. Liikennetutkimuksen ovat toteuttaneet Oulun seutu, Pohjois-

Pohjanmaan ELY-keskus seka liikenne- ja viestintaministerio. (1, s.1.)

Henkildhaastattelun perusjoukon muodostivat yli 5-vuotiaat Oulun seudulla
vakituisesti asuvat, joiden kokonaismaard oli otannan poimintahetkella noin
201 000. Tutkimuksen paatutkimusmenetelmind olivat puhelin- ja internet-
tutkimus, jotka olivat toisilleen vaihtoehtoisia tutkimustapoja. Liséksi toteutettiin
taydentava posti- ja internetkysely niille vastaajille, joille ei l6ytynyt
puhelinnumeroa tai joita ei tavoitettu puhelimitse. Puhelin- ja internet-tutkimus
suunniteltiin siten, ettd ne vastasivat sisalldllisesti toisiaan mahdollisimman
tarkasti. Postikyselysta joitakin kysymyksia jouduttiin jattamaan lomakkeessa

kaytettavissa olevan tilan takia pois. (1, s. 3.)

Liikennetutkimusaineisto sisaltdd yhteensa 5 018 vastaajan tekemét matkat.
Aineistossa on yhteensa noin 14 000 matkahavaintoa, joista liikuntapaikkaan
menevien matkojen havaintoja oli 488. Padosa aineiston tutkimusvuorokausista
sijoittuu loka- ja marraskuulle, mutta osa tutkimusvuorokausista ajoittui

joulukuun puolelle. Tutkimus kasittaa ainoastaan arkisin tehdyt matkat. (1, s. 5.)

Aineiston perusteella voidaan havaita, ettd suurimmassa osassa arkisin

tehdyistda matkoista matkan kohteena on oma koti (kuva 1). Vapaa-ajan
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kohteisiin liittyvid matkoja arkisin on noin 16 % kaikista matkoista ja

likuntapaikkoihin liittyvid matkoja on noin 4 %. Ulkoilulenkki
tutkimuksessa  eritelty omaksi  matkakohteeksi

likuntapaikkoihin kohdistuvissa matkoissa.

on tassa
eikd ole mukana

asiointikohteet 10 %

muu asiointipaikka 1%
perheenjasensn tydpaikka 1%
muu palvelu %7
muu kohde 2 %— | (|
pankki, posti tai virasto 1 ‘}6 | ||| 1
muu asuinpaikka 1 ?6—- 11 ll!

terveyspalvelut 1 %

111l
i
paivihoitopaikka 2 % \\ \ II \

pubi, baari, yékerho 0% -

kesamdkki tai vapaa-ajan asunto D?&""
ravintola, kahvilz 1

muu vapad-aika 1% —
virkistys- tai .
I:ultturEriknth 1% oma koti 39 %
vapaa-ajan kohteet iienkdd 3
iikuntapaikka
16 %

vierzilupaikka 5 %

muu astospaikka 3 %

kauppakeshkus tai
tavaratalo 3 %

|2hik: 3%
ostoskohteet oo

13 % super- tai hypermarket 4 %

oma tybpaikka 12 %

| _ koulu tzi opiskelupaikka 8 %
| tydasiintipaikk 2% E‘foéﬂja koulumatkakohteet

Kuva 2.5 Matkajen mddrdnpddjakauma arkisin.
KUVA 1. Matkojen maaranpaajakauma arkisin (1, s. 15)
Vapaa-ajan matkoista suurin osa 32 % suuntautuu vierailupaikkoihin (kuva 2).

Liikuntapaikkoihin suuntautuvia matkoja on 22 % ja ulkoilumatkoja 18 %.

Kevyenliikenteen vaylilla ja ulkoilureiteilla on tarked asema vapaa-ajan
likkumisessa.
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Vapaa-ajan matkojen jakaantuminen

muu vapa-aika
10 % kesamokki

3%
pubi/y6kerho
1%
ravinto kahvila

6 %
virk kulttuuri
8%

liikuntapaikka
22 %

KUVA 2. Vapaa-ajan matkojen maaranpaiden jakauma

Vapaa-ajan kohteisiin liittyvia matkat jakaantuvat viikolle melko tasaisesti (kuva
3.) Eniten matkoja tehd&an torstaisin, joka on muutenkin vilkkain péaiva kaikkien
tehtyjen matkojen osalta. Viikonlopun ajalta matkatietoja ei ole saatavilla, koska
henkiloliikennetutkimuksessa pyrittiin keskittymaan arkivuorokausille.
Henkildlikennetutkimuksessa  tiistai ja  torstai olivat yleisimmat

tutkimusvuorokaudet, joten silla voi olla vaikutuksia saatuun tulokseen.

Vapaa-ajan liikenteen jakaantuminen

arkipaiville

a an

E 25

= 20

E

¥ I I I

= 10

B

= 5

® g

E ma ti ke to pe

Viikonpdiva

KUVA 3. Vapaa-ajan liikenteen jakautuminen arkipaiville
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Vapaa-ajan kohteisiin liittyvia matkoja tehdaéan eniten iltaisin koulujen ja tdiden

paatyttya (kuva 4).Vapaa-ajan liikenne kasvaa merkittavasti klo 15 jalkeen ja

jatkuu vilkkaana koko illan ajan. Vapaa-ajan liikenne kuormittaa jonkin verran

likenneverkkoa myds illan huipputunnin aikana. Kuvaajasta voidaan havaita

selvasti aamun ja iltapaivan huipputunnit, jolloin ihmiset menevat ja palaavat

tyopaikoilta. Liikuntapaikkoihin suuntautuva liikenne ei ole kovin merkittavaa

kaiken liikkenteen kannalta.

1600

1400

1200

1000

800

600

Matkojen maara/tunti

400

200

Vapaa-ajan liikenne ja muu liikenne

A A

\ —e— Vapaa-ajan liikenne

Kaikki liikenne

L /
/ *\ k-\ —=— Muu liikenne
/ \\_/'/\./ Liikuntapaikkojen liikenne

0

y W
\ A -
e

1,
T T T T T T T T T T T T T T T T o T v

1 2 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Kellonaika

KUVA 4: Vapaa-ajan ja liikuntapaikkojen liikenne verrattuna muuhun liikkentee-

seen

Kuvassa 5 esitetty tarkemmin matkojen 1ahto- ja paluuajat. Lahtevien matkojen

huippu asetuu noin klo 17 kohdille ja palaavien matkojen noin klo 17.
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Vapaanajan kohteisiin liittyva liikenne
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KUVA 5. Vapaa-ajan matkojen jakaantuminen eri vuorokauden aikoihin

Vapaa-ajan kohteisiin tehtyjen matkojen pituudet vaihtelevat suuresti (kuva 6).
Suurin osa matkoista on kuitenkin suhteellisen lyhyita. Matkoista 80 % on
kuitenkin alle 10 km:n matkoja. Suurin osa yli 50 km:n matkoista suuntautuu
vierailupaikkoihin ja jonkin verran matkoja suuntautuu myo6s kesamokeille.
Kesamokkeilyn suosiota kuitenkin vahentdd varmasti tutkimuksen ajoittuminen
loppusyksylle ja alkutalvelle. Vierailupaikkoihin suuntautuvaa liikennettd taas
vahentdd tutkimuksen ajoittuminen vain arkipdiville. Vierailumatkoissa
kyyditseminen on ollut yleista, noin 11 %:ss& matkoista matkan tarkoituksena
on ollut toisen kyyditseminen. Vierailu- ja kesdmokkimatkoilla myds on usein
matkustajia kyydissa. Tutkimuksen ajankohdalle sattuu koululaisten syysloma,
mutta tukimusaineiston vahainen maara tuolta ajalta ei mahdollista tarkempaa

tarkastelua.
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Vapaa-ajan kohteisiin kuljettujen
matkojen pituudet

Matkojen maara
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Kuljetun matkan pituus

KUVA 6. Vapaa-ajan kohteisiin kuljettujen matkojen pituudet

Matkustussuorite kuvaa kuljettujen henkilokilometrien maaraa eli sitd, kuinka
paljon henkilot keskimaarin kulkevat paivittdin eri matkaryhmissa. Vapaa-ajan
matkoista, joihin tdssd tapauksessa kuuluvat huvi- ja harrastusmatkat seka
vierailumatkat matkasuoritteesta, matkustussuoriitteeseen kuuluu 26 %. (Kuva
7.)

Oulun seudun asukkaiden matkustussuorite on noin 5,9 miljoonaa
henkilokilometria talviarkivuorokaudessa (1, s. 18). Vapaa-ajan matkojen
matkasuoritteen voidaan laskea olevan noin 1,5 miljoonaa kilometria. Talla on

suuret vaikutukset myos liikenteen ja ympariston kannalta.
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KUVA 7. Matkustussuoritteen jakaantuminen eri matkaryhmien kesken. (1, s.
26)

Vapaa-ajan matkoilla yleisin kulkumuoto on henkildautolla kuljettajana lahes
kaiken tyyppisilla matkoilla (kuva 8). Kuitenkin kulkumuotojen jakauma
vaihtelee suuresti erityyppisilla vapaa-ajanmatkoilla. Kaikista tehdyista
matkoista noin 53 % tehdaan autolla, kavelemalla 28 % ja pyoralla 14 %. Linja-
autolla matkoista tehdaan vain hyvin pieni osa. Ulkoilulenkit tehdaan yleensa
kavelemalla.
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Eri kulkumuotojen jakauma vapaa-ajan matkoilla

Kaikki matkat
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KUVA 8. Eri kulkumuotojen jakauma erityyppisilla vapaa-ajanmatkoilla



4 OULUN SEUDUN LIIKUNTAPAIKKAMATKAT

Liikuntapaikkojen kayttgjien ikgakauma on melko tasainen (kuva 9).

Aktiivisimpia liikkujia kuvan yhdeksan perusteella ovat nuoret sekd 41-50-

vuotiaat.
Liikuntapaikkojen kayttgjien ikgjakauma
25
20
N
2 15 |
E§ O Sarjal
2 10
5 4 .
0 I I I I I I I
0-10v 11-20v 21-30v 31-40v 41-50v 51-60v 61-70v 70->v
Ika

KUVA 9. Liikuntapaikkojen kayttdjien ikdjakauma

Liikuntapaikkoihin kohdistuvien matkojen yleisin kulkumuoto on henkildautolla
kuljettajana noin 46 % (kuva 10). Verrattessa liikuntapaikoihin suuntauvan
likenteen ja muun liikenteen kulkutapajakaumaa voidaan havaita, etta
henkilbauton kayttd, pyoraily ja kavely ovat lahes yhtad yleistda muussa
likenteessa ja liikuntapaikkojen liikenteessa. Toiseksi yleisin on henkilGautolla
matkustajana 23 %. Kaikista tehdyista matkoista henkildautolla matkustajana
on noin 13 %, joten liikuntapaikkoihin suuntautuvista matkoissa kyyditseminen
on huomattavasti yleisempdd. Henkilbautolla tehdyissd matkoissa, jotka
suuntautuvat liikuntapaikkoihin noin 6 %:ssa matkan tarkoitus on ollut

ensisijaisesti toisen henkilon kyyditseminen. Linja-autolla liikuntapaikkaan
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menevia on vain 2 %, kun taas kaikesta liikenteesta bussilla tapahtuu 5 %.
Bussin kaytté on huomattavan vahaista liikuntapaikkojen liikenteesta ja sita

tulisi kehittaa.

Eri kulkutapojen jakauma %
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KUVA 10. Eri kulkumuotojen jakautuminen, kun matkan kohteena on

likuntapaikka

Liikuntapaikoille suuntautuvien matkojen etaisyydet vaihtelevat suuresti (kuva
11). Suurin osa matkoista suuntautuu lahiliikuntapaikoille ja matkat ovat alle 2,5
km pitkia. Lahiliikuntapaikoilla on suuri merkitys yleisimpana liikkuntapaikkana.
Yli 10 km:n matkoja kaikista matkoista on vain 20 %. Kuitenkin on
huomattavaa, etta liikuntapaikkoihin ollaan valmiita matkustamaan myo6s
kauempaa. Liikuntapaikkoihin kohdistuvissa matkoissa kuntaraja ylitettiin 17 %
matkoista. Naista matkoista 41 % lahti jostain muusta kunnasta ja paaéttyi

Ouluun.

Polkupyoéralla tehdd&n matkoista noin 17 %. Pyodralla kuljettujen matkojen
keskipituus on 2,5 km. Matkojen pituuksista 90 % on alle 5 km pitkia. 5

kilometri& voidaankin yleisesti pitdd maksimi matkana pyorailylle.

Kavelemalle liikuntapaikalle tulevia on 9 %. Matkan keskipituus kavelemalla on

1,5 km ja matkoista 80 % on alle 2 km pitkia.
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KUVA 11. Liikuntapaikkoihin kuljettujen matkojen pituus

Henkilbautolla tehdyistd matkoista 37 %:ssa matkan pituus on ollut alle 5 km,
joten auton kaytdon vahentaminen olisi hyvin mahdollista (kuva 12).
Henkilbautolla tehddan myds pitkia matkoja liikuntapaikkoihin. Matkoista 28 %
on yli 10 km pitkia ja matkojen keskimaardinen pituus on ollut 9,2 km.
Henkildauton kayttéa on varmasti lisdnnyt myos liikkennetutkimuksen ajankohta.
Tutkimus on suoritettu lahinna loka- ja marraskuussa, jolloin huono saa

vahentaa pyorailyn ja kdvelemisen mukavuutta.
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Henkildautolla kuljettujen matkojen pituudet
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KUVA 12. Henkilbautolla kuljettujen matkojen pituus, kun matkan kohteena on

likuntapaikka

4.1 Liikuntapaikkoihin suuntautuvan liikenteen ajoittuminen

Kun tarkastellaan eri liikuntapaikkojen kayttajamaaria kuukausittain, voidaan
huomata, ettéd kayttagjamaarat ovat suurimmillaan alkuvuodesta ja pienimmillaan
kesalla (kuva 13). Osa liikuntapaikoista on keséisin jonkin aikaa kiinni, mika
vahentdd kayttagja maarid. Huomattavaa on kuitenkin selvd notkahdus

kesaaikana.

Eniten kayttajia on Raksilan uimahallilla. Vuonna 2010 kayttajia oli 621 000.
Kun noin puolet Raksilan uimahalliin tulijoista tulevat henkildautolla itse ajaen,
tulee matkoja Raksilan uimahalliin noin 310 500 vuosittain. Tama maara
vaikuttaa jo liikennemaariin sek& erityisesti parkkitilan tarpeeseen. Raatin
uimahalli oli kiinni vuonna 2010 osan vuotta, siksi sen arvot puuttuvat
kuvaajasta osan vuoden ajalta. Urheilutalolla on myds jonkin verran muuta
kaupallista kayttéa, joka puuttuu kuvaajasta. Eniten muuta kaupallista kayttoa

oli huhtikuussa, jolloin kavij6itd oli yli 6 000 kpl/kk. Vuonna 2010 Oulun
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kaupungin yllapitamissa liikuntapaikoissa, joista tilastot 16ytyivat urheilukayttoon
varattujen vuorojen ja myytyjen lippujen perusteella, oli kavijoitd yhteensa noin
1,9 miljoonaa. Lisdksi kaupallista kayttoa liikuntapaikoilla oli 433 000 kavijan
verran. Tilastot kavijoista Ioytyivat 21 Oulun kaupungin yllapitamalta

likuntapaikalta.

Kavijamaarat kuukausittain
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KUVA 13. Liikuntapaikan kayttgjien maara kuukausittain (7, s. 1)

Liikuntapaikkoihin liittyvat matkan jakaantuvat jakautuvat arkipaiville melko
tasaisesti (kuva 14). Vilkkain paiva on torstai, jolloin suoritetaan 31 %
likuntapaikkoihin liittyvistda matkoista. Matkaluku on muutenkin torstaisin
korkeampi kuin muina paivina. Vahaisinta liikuntapaikkoihin kohdistuva liikenne
on perjantaisin, jolloin matkoja liikuntapaikkoihin suoritetaan vain hieman alle

10 % arkipdaivien kaikista matkoista. Tutkimuksen tuloksiin voi myés vaikuttaa
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kyselyyn vastanneiden maara eri vuorokausina. Eniten vastauksia oli tiistailta ja
torstailta.  Viikonlopun osalta matkatietoja ei ole saatavilla, koska
likennetutkimuksessa ei tutkittu vilkonlopun liikennetta.

Kaynnit liikkuntapaikoissa
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KUVA 14. Liikuntapaikkoihin suuntautuvien matkojen jakautuminen arkipaiville

Liikuntapaikoille ominaista on, ettd paivalla likenne liilkuntapaikkoihin on
tasaista. Kayntien maard liikuntapaikoissa nousee merkittavasti illalla sen
jalkeen, kun kayttajat siirtyvat tyopaikoilta kotiin ja sen jalkeen liikuntapaikkoihin
(kuva 15). Noin 70 % liikuntapaikkoihin liittyvasta liikenteesta tapahtuu klo 16 —
20 valilla. Liikenne on vilkkaimmillaan klo 17 molemmin puolin, kuten kuvasta
15 voidaan havaita. Liikuntapaikkoihin lahtevien matkojen selva huippu asettuu

klo 17.00:n kohdalle ja paluuliikenteen vilkkain aika on noin klo 18.30.
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Liikuntapaikkoihin suuntautuvan
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KUVA 15. Liikuntapaikkoihin suuntautuvan liikkenteen ajoittuminen henkildliiken-

netutkimuksen tulosten perusteella

Raksilan uimabhallin likenne jakautuu hyvin tasaisesti koko paivan ajalle (kuva
16). Kello 14 ja 16 on kuitenkin havaittavissa liikenteen selva lisaantyminen.
Yhteensd moottoriajoneuvoliikennetta oli klo 00:00-24:00 sisaan noin 1 400
autoa ja ulos saman verran. Valitettavasti likennemaaria illan osalta ei ollut
saatavilla. Tulokset ja kuvaaja ovat vuoden 2005 lokakuussa tehtyjen
likennelaskelmien perusteella laadittuja. Liikennemaarien paivittdminen uusilla
likenteen laskelmilla voisi olla tarpeen. Samalla voitaisiin tarkastella, onko

liikenteen méaara kasvanut.
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KUVA 16. Liikenteen m&ara Raksilan uimahallilla. (8, s. 72)

Heindp&aén urheilukeskittymassa, johon kuuluuvat Heingpaan Urheilukeskus,
Liikkuntakeskus Hukka ja Oulun keilahalli, voidaan havaita liikenteen ajoittuvan
samalla tavalla kuin kuvassa 15. Liikenne on paivallla hyvin tasaista lisdantyen
iltaa kohti. Liikuntapaikkoihin tulevien asiakkaiden maéarassa on Kkuitenkin
havaittavissa selva piikki klo 16.45 ja 18.45. My6s pydrien ja mopojen maara
kasvaa selvasti kello 17:n jalkeen. Kuvaajassa on mukana myos kuitenkin
jonkin verran tyopaikkaliikennettd, mika on saattanut vaikuttaa tuloksiin.

Yhteensa liikennetté oli klo 8:00-21:00 sisdan 807 autoa ja ulos 767 autoa.
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KUVA 17. Liikenteen méaara Heingpaan urheilukeskuksessa (8, s. 65)

4.2 Laht6- ja maarapaikat

Suurin osa liikuntapaikkoihin kohdistuvista matkoista lahtee ja palaa kotiin. Koti
on lahtbpaikkana noin 73 %:ssa (kuva 18) matkoista ja liikuntapaikoista
suoraan kotiin palaa noin 77 % matkoista (kuva 19). Seuraavaksi yleisin
lahtopaikka on tydpaikka (6 %), mutta liikuntapaikasta toihin menevia matkoja
on vain 1 %. Kaupasta liikuntapaikkaan menevia matkoja oli 3,1 % ja
likuntapaikasta kauppaan menevia noin 8 %. Jonkin verran matkoja lahtee
my0s vierailupaikoista, kouluista ja vapaa-ajan kohteista.
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KUVA 18. Eri laht6paikkojen yleisyys, kun matka kohdistuu liikkuntapaikkaan

Lahtopaikkana liikuntapaikka
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KUVA 19. Eri lahtopaikkojen jakauma, kun matkan lahtopaikkana on liikunta-
paikka

Henkildliikennetutkimuksessa tutkittiin myo6s matkan toistuvuutta.

Tutkimuksessa kysyttiin, kuinka usein vastaaja tekee vastaavantyyppisen
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matkan. Tuloksista voi paatella, kuinka usein henkil6 tekee samanlaisen
matkan tiettyyn liikuntapaikkaan. Suurin osa henkildistd kdy samassa
likuntapaikassa useita kertoja (46 %) tai kerran viikossa (33 %), mutta myo6s
satunnaisesti liikuntapaikoissa kavijoita loytyy (kuva 20). Tasta voidaan
paatella, ettd henkilét harrastavat saman tyyppistd liikuntaa usein ja

saannollisesti.

Matkan toistuvuus kun kohteena on liikuntapaikka
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KUVA 20. Matkan toistuvuus, kun matkan kohteena on liikuntapaikka

4.3 Kyyditseminen

Henkildlikennetutkimuksessa kyyditsemismatkoiksi on erikseen [&ht6- ja

maarépaikasta riippumatta luokiteltu ne matkat, joissa vastaaja ilmoitti matkan

tarkoituksen olevan toisen henkilon kyyditseminen. Liikuntapaikkoihin

kohdistuvissa matkoissa matkan tarkoituksena on ollut toisen henkilon
27



kyyditseminen noin 15 %:ssa matkoista. Kaikissa matkoissa matkan
tarkoituksena toisen henkilon kyyditseminen on ollut noin 7,5 %, joten
kyyditseminen on noin puolet yleisemp&a liikuntapaikkoihin kohdistuvissa
matkoissa. Tama selittyy silla, ettd vanhemmat kuljettavat lapsiaan harrastus
kohteisiin. Myos kyyditseminen ajoittuu ilta-aikaan (kuva 21). Noin 80 %
kyyditsemismatkoista ajoittuu ajalle klo 16 - 21. Aamulla ja paivalla tehdaan
l[ahinn& yksittaisia kyyditysmatkoja. Kyyditysmatkoilla noin 55 % matkoista
kuljettajan lisdksi on vain yksi matkustaja, kaksi matkustajaa noin 20 %
matkoista ja kolme matkustajaa 9 %:lla matkoista. Noin 14 % matkoista
tehdadan yksin, mik& tarkoittaa sitd, ettd henkild on joko vienyt matkustajan
likuntapaikkaan ja lahtenyt muualle tai on menossa hakemaan henkilGita

likuntapaikasta.

Kaikista alle 18-vuotiaiden liikuntapaikkoihin tekemisséd matkoissa henkiléauton
kyydissa tapahtuu 58 %. Saattoliikenne ja kyyditseminen onkin n&in hyvin
yleista liikutapaikkoihin kohdistuvassa liikenteessa.

Kyyditsemismatkan lahtoaika
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KUVA 21. Kyyditsemismatkojen ajankohta
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5 OULUN LIIKUNTAPAIKKATUTKIMUS

Opinnaytetyossa tutkimuksen kohteina olivat Raksilan ja Raatin uimahallit,
Linnanmaan liikuntahalli, Urheilutalo ja Liikuntakeskus Hukka. Alun perin
tarkoituksena oli tarkastella myds Ouluhallin ja Heingpaan palloiluhallin
likennettd, mutta naissa kohteissa kaytto oli huhtikuussa vahaista kaupallisen
kayton seka ulkokentille siirtymisen vuoksi. Kaikki muut, paitsi Liikuntakeskus
Hukka, ovat Oulun kaupungin yllapitami& kohteita. Siksi Liikuntakeskus Hukan
mukaan saaminen yksityisena liikuntakeskuksena oli tarkeaa.

Henkildlikennetutkimusaineiston perusteella ei voitu tarkemmin analysoida
yksittaisia liikuntapaikkoja havaintoaineiston vahaisyyden vuoksi. Taman
vuoksi haluttin saada tarkempaa tietoa erityyppisten liikuntapaikkojen
likenteesta.

Liikuntapaikoista  selvitettin  kohteiden lahtotiedot, kuten eri lajien
harrastusmahdollisuudet, aukioloajat ja sijainti (lite 4). Lisdksi selvitettiin
Liikuntavirastolla olevat tilastolliset tiedot kohteista. Tilastoista saatiin selville
kavijamaarat kuukautta kohti. Muuta hyddyllistad tilastointia liikuntaviraston

yllapitdmista kohteista ei l6ytynyt.

Tutkimuksessa liikuntapaikkojen kayttdjille suunnattiin kysely, jolla pyrittiin
saaman tietoa kayttgjista ja heidan liikkumistavoistaan (lite 2). Tutkimuksen
tehtiin lomakkeella, jonka kayttajat tayttivat likuntapaikassa. Liikuntapaikkojen
aulaan jarjestettiin tyopiste, jossa lomakkeen sai tayttaa ja palauttaa erilliseen
laatikkoon. Liikuntapaikkojen henkilékunta mainosti kyselya asiakaspalvelun

yhteydessa.

Taustatietoina kysyttiin vastaajan taustatiedot, kuten ik&, sukupuoli seka
asuinpaikka. Kyselyssa selvitettiin, mista kayttaja on tullut liikuntapaikkaan ja
minne han aikoo menna liikuntapaikassa kaynnin jalkeen. Myo6s eri
kulkumuotojen valiset suhteet pyrittiin selvittaméan. Tutkimuksessa selvitettiin
rittavalla tarkkuudella myos matkojen lahtopisteet. Kyselyyn vastannut kertoi

naiden pisteiden osoitteet. Tutkimuksessa pyrittin saamaan riittavan laaja otos,
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jotta tuloksia voitiin pitaa riittavan luotettavina. Kayttajiltda kysyttin myos

mahdollisia kehitysideoita ja yleista palautetta likuntapaikoista.

Lomakkeessa kysyttyja kysymyksia olivat

1.

ika ja sukupuoli

asuinpaikka

lahtopaikan tyyppi esim: koti, tyd, kauppa

l&htopaikka riittavalla tarkkuudella

minne henkild meinaa menna liikuntapaikasta: maaratyyppi ja sijainti
padkulkumuoto

kuinka usein kayttaja kay liikuntapaikassa

kokemukset liikenteesta

vapaa palaute koskien liikuntapaikkaa ja liikennetta.
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Tutkimuksessa paadyttin tekemaan Ilomake, johon valittin avoimia ja
monivalintakysymyksia seka asteikkoihin eli skaaloihin perustuvia kysymyksia.
Kyselyn kysymykset pyrittiin tekemaan mahdollisimman yksinkertaisiksi, lyhyiksi
ja helpoiksi. Kun kysymykset oli saatu laadittua, koottiin lomake, josta tehtiin

helposti ja nopeasti tayttava.

Liikuntapaikkojen auloihin pystytettin  mahdollisimman nakyvalle paikalle
tyopiste, jossa lomakkeen sai tayttaa. TyOpisteeseen liséttin myods tayttamista
helpottamaan ohje, jossa kerrottiin, miksi kysely tehdaan (lite 3). Lisaksi
likuntapaikkojen oviin liimattiin mainokset, joissa kerrottiin tutkimuksen olevan
kaynnissd. Mainoksien lisddminen oviin lisasikin huomattavasti kyselyyn
osallistuneiden méaarda. Liikuntapaikkojen henkilokunta my6s mainosti kyselya
asiakaspalvelun yhteydessa. Taytettyaan lomakkeen liikkuja sai palauttaa

lomakkeen erilliseen sinetdityyn laatikkoon.

Kyselyyn saatiin vastauksia yhteensd 514. Otoksen koko oli Liikuntakeskus
Hukassa 91, Linnanmaan liikkuntahallilla 57, Raksilan uimahallissa 125, Raatin
uimahallilla 133 ja Urheilutalolla 108. Kyselyn tavoitteena oli saada noin 100
vastaajaa jokaista liikuntapaikkaa kohti. Raatissa ja Raksilassa kyselyyn saatiin
nopeasti vastauksia, siksi otoskokoa paatettin kasvattaa naissa paikoissa,
koska oli selvda, ettd osassa liikuntapaikoista ei saavuteta tavoitteena ollutta

otoskokoa. Kyselyyn vastanneista naisia oli 54 % ja miehia 46 %.

31



6 LIIKUNTAPAIKKA KYSELYN TULOKSET

Liikuntapaikkoihin suunnatun kyselyn tuloksena saatiin tarkentavaa tietoa
kulkumuodon valinnasta eri kayttajaryhmissa, lahtdo- ja maarapaikoista seka
likuntapaikan kayttajien kokemuksia liikenteesta. Kyselylomakkeiden tiedot

koottiin excel-tietokantaan ja analysoitiin. Vataukset esitellaan luvuissa 6.1-6.3.

6.1 Kulkumuodon valinta liikuntapaikkoihin suuntautuvassa liikenteessa

Henkildautolla liikuntapaikaan tulee 52 % kaikista kayttajistd (kuva 22).
Seuraavaksi yleisin  kulkumuoto on pyoérailly 31 %. Kun verrataan
henkildliikennetutkimuksen liikkuntapaikkoihin suuntautuvia matkoja (kuva 10) ja
kyselytutkimuksen tuloksia, voidaan huomata, ettd pydraily on noin puolet
yleisempaa kyselytutkimuksen tuloksissa. Myos kavelevien osuus on kasvanut.
Henkildliikennetutkimus sisaltaa kaikentyyppiset matkat erilaisiin
likuntapaikkoihin ja kyselytutkimuksessa on keskitytty vain tietyntyyppiseen
likuntapaikkaan. Syyna kulkumuotojen erilaiseen jakaumaan voi olla my6s
kyselyn suorittamisajankohta. Henkilélikennetutkimus suoritettiin syystalvella ja

tama kyselytutkimus kevaalla, jolloin sda suosii paremmin kevytta liikennetta.

Kun tarkastellaan eri kulkumuotojen vaihtelua eri liikuntapaikkojen osalta,
voidaan havaita, ettd henkildauton kayttd on yleisinta Raksilan uimahallilla seka
Liikuntakeskus Hukassa (kuva 22). Raksilassa henkildautolla paikalle saapui 66
% ja Hukassa 63 %. Taméa voi osaksi johtua siitd, etta Raksilan uimahallin ja
Hukan kayttgjista iso osa tulee hieman kauempaa. Urheilutalon kayttajista suuri
osa asuu keskustassa ja tulee siksi pyorélla tai kavelemalla. Myds huono

pysakointi mahdollisuus urheilutalolla voi vahentaa auton kayttoa.

Raksilassa bussin kayttd oli huomattavasti yleisempdad kuin muissa
likuntapaikoissa (kuva 22). Bussilla raksilaan tuli 8 % kaikista kayttajista, kun
taas kaikesta liikenteesta bussilla kulki vain 3 %. Urheilutalolla ja Linnamaan
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likuntahallilla henkildauton kaytt6é oli vahaisinta. Linnanmaalla suuri osa

vastaajista oli opiskelijoita, joilla autoa ei ole todennakdisesti kaytettavissa.

Padkulkumuoto eri liikuntapaikoissa

Kaikki yhteensa
Urheilutalo B Henkildautolla kuljettajana
Raksila u Kavely
M Linja-auto
Raati
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. W Pyoraily
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KUVA 22. Paakulkumuotojen jakauma eri liikuntapaikoissa

Paakulkumuodon eri suhteet ik&luokittain ovat esitettyind kuvassa 23. Alle 18
vuotiaista perati 59 % vastaajista tuli liikkuntapaikkaan henkildautolla
matkustajana. Kyyditseminen on myo6s hyvin yleista tassa ikaluokassa. Nuorten
aikuisten keskuudessa auton kayttd on huomattavasti vahaisempaa kuin
muissa ikaluokissa. Syyna tdhan on varmasti se, etta heilla ei ole autoja
kaytdssa niin paljoa kuin vanhemmilla ikaluokilla. Erityisen yleista henkildauton
likuntapaikkaan mentaessa on keski-ikaisten miesten keskuudessa. Heista 65

% tulee kulkee autolla.
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Paakulkumuoto eri ikaryhmissa
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KUVA 23. Paakulkumuotojen jakauma eri ikaryhmissa

Kun tarkastellaan sukupuolen vaikutusta paakulkumuodon valintaa, voidaan
havaita miesten ajavan itse autoa huomattavasti useammin kuin naiset (kuva
24). Naiset taas kulkevat noin puolet useammin henkildautossa matkustaja kuin
miehet. Usein pariskunta tulee yhta aikaa liikuntapaikkaan ja yleensa mies ajaa.

Naiset myds valitsevat useammin linja-auton seka kavelemisen.

Kulkumuoto

Pyoraily
mopo 43

Linja-auto :§

Kavely I H nainen
Henkildautolla matkustajana I B mies

Henkiléautolla kuljettajana

0,0 100 200 30,0 40,0 500

Maara % matkoista

KUVA 24. Kulkumuoto, kun maaravana tekijana on sukupuoli
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Kaikkien kayttajien ikdjakaumaa tarkastellessa huomataan, ettd kyselyyn
saatiin melko hyvin eri-ikdisia vastaajia (kuva 15). Tutkimuksen perusteella
nuorimmat kayttgjat 16ytyvat Linnamaalta. Peréti 54 % kyselyyn vastanneista ol
alle 25-vuotiaita. Syyna tahan on varmasti Yliopiston ldheisyys ja alueella
asuvien nuorien opiskelijoiden maard. Huomattavaa on myds elakelaisten

vahainen maara Linnanmaalla ja Liikuntakeskus Hukassa.

Kayttajien ikdajakauma eri liikkuntapaikoissa
yhteensa
wmeao | NN 2 B = = )
SR TR T
Gnanmes [ A 18 [ae 7 4
Hukka
. . . . -
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

m 10-17v
m18-24v
W 25-29v
H30-44v
m45-54v
W 55-64 v
W 65->

KUVA 25. Kyselyyn vastanneiden ikdjakauma eri liikuntapaikoissa

Saadut tulokset eivat valttamattd ole taysin luotettavia, koska halukkuus
kyselyyn vastaamiseen saattaa vaihdella eri ikdryhmien kesken. Kyselyyn
vastaaminen oli vapaaehtoista. Erityisesti vanhemmilla ihmisill&, jotka ovat
elakkeella, saattaa aikaa olla enemman kaytettavissa liikuntapaikassa kayntiin
ja siksi he vastaavat mielellaan kyselyihin. Tulokset eivét siis valttamatta vastaa
kayttajakunnan todellista ikdjakaumaa, vaan se kuvastaa vain kyselyyn
vastanneiden ik&jakaumaa. Talla saattaa olla vaikutuksia myds kyselyn

perusteella saatuihin vastauksiin.
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6.2 Lahto- ja maarapaikat

Liikutapaikkoihin suuntautuvat matkat lahtevat yleensa kotoa. Liikuntapaikkaan
menndan yleensa vasta sen jalkeen, kun tyot tai opiskelu on suoritettu ja
valissd on kayty kotona . Yli 80 % kaikista liikuntapaikkoihin suuntatuvista
matkoista l&htee kotoa. Nuorilla henkil6illa osa matkoista lahtee koulusta tai
vierailupaikasta. Tydikaisilla noin 13 % kaikista matkoista lahtee tydpaikoilta.
Erityisesti elékelaiset lahtevat kotoa ja palaavat kotiin. Noin 99 % yli 64-

vuotiaista tai sitd vanhemmista lahtee kotoa. (Kuva 26.)

Lahtopaikka eri ikdluokissa

Kaikki yhteensa
65->

55-64 v

45-54 v

30-44 v

25-29v

18-24 v

10-17 v

1 1 1 1 I/
0% 20 % 40% 60 % 80 % 100 %

| koti

M kauppa

M koulu

M tyopaikka

W vierailu

KUVA 26. Matkan lahtdpaikka eri ikaluokissa

Maarapaikkana liikuntapaikassa kaynnin jalkeen koti on yleisin. Noin 82 %
kaikista liikuntapaikassa kavijoista palaa liikuntapaikasta suoraan Kkotiin.
Seuraavaksi yleisin maarapaikka kaikilla ikaluokilla on kauppa (16 %).
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Tyoikaisista noin 8 % menee tdihin likuntapaikassa kaynnin jalkeen (kuva 27).
Huomattavasti yleisempaa on, ettd asioille mennaan vasta liikkuntapaikassa
kaynnin jalkeen. Henkilbauton kaytt6a voi myos lisata se, ettd samalla reissulla

hoidetaan my6s muita asioita.

Maarapaikka liikuntapaikassa kdaynnin
jalkeen
Kaikki yhteensa
65->
. M koti
55-64 v = kauppa
45-54 v m tyopaikka
i H koulu
30-44v M vierailu
25-29 v ¥ muu
18-24 v
10-17 v
T T T T I/
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

KUVA 27. Maarapaikka liikuntapaikassa kaynnin jalkeen

Linnanmaalla suuri osa vastaajista oli yliopisto-opiskelijoita, joten siella laht6- ja
maarapaikkana koulu on muita paikkoja yleisempi. Hukassa tydpaikkalta
likuntapaikkaan tuleminen on puolet yleisempaa kuin muissa kohteissa. (Kuva
28.)
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Lahtopaikka kun kohteena liikuntapaikka

100
90
80
-0 m Hukka
60 M Linnanmaa
% 50 Raatti
40 B Raksila
30
B Urheilutalo

20
10

Kaikki yhteensa

koti kauppa tyopaikka koulu vierailu muu

Lihtopaikka

KUVA 28. Lahtopaikat eri liikuntapaikoissa

Tutkimuksessa selvitetiin myos liikuntapaikkojen kayttgjien asuinpaikan osoite.
Osoitteiden sijainti kartalla selvitettin geokoodauksen avulla (lite 1).
Geokoodattuja matkojen lahtd- ja paatepisteiden avulla tarkennettin myo6s
Oulun seudun liikennemallia. Liikkenteen mallinnuksen suoritti Tuomo Vesajoki

Liidea Oy:sté.

Suuri osa liikuntapaikassa kayvista kdy samassa liikuntapaikassa useita kertoja
viikossa (kuva 29). Myds satunnaisesti liikuntapaikassa kayvia on jonkin verran.
Liikuntakeskus Hukan kayttdjat kayvat likuntapaikassa hyvin usein. Hukan
asiakkaista yli 60 % kay liikkumassa nelja kertaa viikossa tai useammin. Syyna
téahan voi olla hukan todella monipuoliset liikuntamahdollisuudet. Liikuntakeskus
Hukassa suurin osa kayttajista on kausikortin omistajia, jolloin liikuntapaikassa
voi kadyda samalla maksulla niin monta kertaa kuin haluaa. Liikuntakeskus
Hukassa jasenyys on noin puolet kallimpi kuin muissa tutkituissa kohteissa,
joten rahalle varmasti myods halutaan vastinetta. Kaupungin yllapitamissa
likuntapaikoissa yleensa kayttgjalla on usein sarjakortti, joilloin maksetaan
jokaisesta kerrasta erikseen. My0s kaupungin yllapitamissd kohteissa on
mahdollisuus hankkia kuukausikortti. Useat liikkujat kayvat liikuntapaikoissa
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tietyn harjoitusjarjestelman avulla, jossa maaritelladn tarkasti, mitd minakin

vilkonpaivana tehdaan.

Kuinka usein henkilo kay liikuntapaikassa

Kuinka usein henkil6 kay liikuntapaikassa

70
60 -
50 4 B Hukka
xX
‘é 40 -+ M Linnanmaa
(C
g 30 W Raati
20 - B Raksila
10 - ® Urheilutalo
0 - Kaikki yhteensa
nelja kertaa  kolme kertaa  kaksikertaa kerranviikossa muutaman kerran kuussa
viikossa tai viikossa viikossa kerran kuussa tai harvemmin
useammin

KUVA 29. Kyselyyn vastanneiden viikottainen kayntimaara liikuntapaikassa

6.3 Kayttajakokemukset liikenteesta

Kyselylomakkeessa liikuntapaikan kayttdja sai arvostella liikkuntapaikan
likenteen eri osa-alueita asteikolla 1-5. Huonoimmat arvosanat pysakoinnista
sai Raksilan uimahalli (kuva 30). Arvosanojen keskiavo oli vain 2,4 ja 32 %
vastaajista antoi arvosaksi huonon (kuva 31). Syyna tdhan on parkkipaikkojen
vahyys. Alueella on kuitenkin parkkitilaa ja&hallilla, Ouluhallilla seka Raksilan
marketeilla. Vapaassa palautteessa toivotiin, ettd parkkipaikkoja lisattaisiin ja
pysakoinnin aikarajoitusta kasvatettaisiin nykyisestd kahdesta tunnista. Osa
vastaajista kertoi tulevansa pyoralla raksilaan, koska parkkitilaa ei tahdo Ioytya.
Lisaksi Raksilan uimahallin padoven edesséd oleva suojatie koettiin
turvattomaksi erityisesti lapsille. Autot pysakdivat oven eteen ottaakseen
henkiloita kyytiin  valittamatta pysahtymiskieltomerkistd. Merkki sijaitsee

kuitenkin huonossa paikassa ja sita ei huomata.
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Urheilutalolla pyséakdinti tapahtuu rantakadulle ja Urheilutalon paéssa olevalle

parkkipaikall

e. Pysakainti koettiin ongelmalliseksi, koska talojen asukkaat seka

keskustassa kayvat valtaavat parkkipaikat. Pyséakaointia ei ole rajoittu ajallisesti.

Urheilutalon

paassa olevalta parkkipaikalta puuttuivat pysakointia rajoittavat

merkit ja parkkiruutujen maalaus kaipasi uusimista. Lisaksi pyoratelineita

toivottiin lisaa.

Linnanmaalla, Raatissa ja Hukassa pysékoinnin koettiin olevan kunnossa.

Raatissa parkkialue oli viela kesken, mika saattaa hieman laskea arvosanaa.

Pysakoinnin arvosana kun kulkumuotona kaikki
45
40 W Hukka
g 35 .
2 M Linnanmaa
X 30 ‘
‘3 25 W Raati
§ 20 M Raksila
Z% 15 M Urheilutalo
S 10
5 .
O .
1 2 3 4 5 X
KUVA 30. Pyséakoinnistda annetut arvosanat, kun Kkaikki kulkumuodot
huomioidaan
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Pysakoinnista annettu arvosana eri
liikuntapaikoissa kun kulmuotona henkilé6auto

60
H Hukka

50
g B Linnanmaa
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*5’40 M Raati
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B0 M Raksila
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20
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O -
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KUVA 31. Pysakoinnista annettu arvosana, kun kulkumuotona on ainoastaan

henkildauto

Noin kolmasosa vastaajista ei osannut sanoa mielipidettd joukkoliikenteen
jarjestelyista liikuntapaikan ymparistossd (kuva 32). Bussin  kaytto
likuntapaikkojen liikenteessd onkin hyvin vahaista, joten harvalla on
omakohtaisia  kokemuksia liikuntapaikan  joukkoliikenteestd.  Kaikkien
vastausten keskiarvo oli 3,2 ja bussilla likuntapaikkaan tulleilla 3,1. Bussilla
tulijoiden keski-ika oli niinkin korkea kuin 44-vuotta. Parhaimmat arvosanat
joukkoliikenteen toimivuudesta saivat Linnanmaan liikuntahalli sekd Raatti.
Huonoimmat arvosanat joukkoliikenteestd sai Urheilutalo. Raksilassa linja-

autolla matkustavia oli huomattavasti enemman kuin muualla.
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Joukkoliikenteen toimivuudelle annettu arvosana
50
45
40 B Hukka
35 .
M Linnanmaa
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25 M Raati
20 M Raksila
5 B Urheilutalo
10 -
5 - M Kaikki yhteensa
0 .
1 2 3 4 5 ei 0saa sanoa

KUVA 32. Joukkoliikenteen toimivuudelle annetut arvosanat

Tieliikenneyhteydet koettiin kaikissa liikuntapaikoissa hyvaksi tai erinomaiseksi
(kuva 33). Liikuntakeskus Hukalle toivottiin uutta yhteyttd Limingantullin kautta.
Myds Puistokadun ja Isokadun liittyma koettiin ruuhkaiseksi ja kaantyminen
likuntakeskus Hukkaa kohti Uusikadun suunnasta tultaessa koettiin vaikeaksi
erityisesti ruuhka-aikaan. Raksilassa tuli yksittaisia palautteita liikenteen

ruuhkaisuudesta erityisesti alueella jarjestettavien tapahtumien aikaan.

. Tieliikenneyhteydet
50
B Hukka
40 M Linnanmaa
30 M Raati
M Raksila
20
B Urheilutalo
10 W Kaikki yhteensa
O _
1 2 3 4 5 ei osaa
sanoa

KUVA 33. Tieliikenneyhteyksista annettu arvosana ei liikuntapaikoissa
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Vastaajat kokivat kevyen liikenteen yhteyksien olevan todella hyvat (kuva 34).
Erityisen hyvan arvosanan sai Linnanmaa, jossa pyoraily oli hyvin yleista. Oulu
tunnetaan erittain hyvana pyorailykaupunkina ja kyselyn tulokset myds tukevat
sitd.  Yksittaisissa palauteissa valitettin  kevyen liikenteen vaylien

talvikunnossapidosta.

Kevyen liikenteen yhteydet
70
60
50 m Hukka
H Linnanmaa
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M Raati
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1 2 3 4 5 ei osaa
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KUVA 34. Kevyen liikenteen yhteyksistd annetut arvosanat

Liikuntapaikkojen kayttajat olivat hyvin tyytyvaisia liikuntapaikkojen sijaintiin
(kuva 35). Linnanmaata lukuunottamatta kaikki kohteet sijaitsevat keskustan

tuntumassa ja ovat helposti saavutettavissa kaikilla kulkumuodoilla.
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Liikuntapaikan sijainti
60
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H Hukka
40 H Linnanmaa
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Arvosana

KUVA 35. Liikuntapaikan sijainnile annettu arvosana
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia liikuntapaikkojen ja vapaa-ajan liikennetta
henkilbliikennetutkimuksen pohjalta luodusta tietokannassa. Tutkimuksessa
saatiin selville likenteen maara, ajoittuminen, kulkutavat, matkojen pituudet,

lahto- ja maarapaikat seka tietoa eri kayttajaryhmien tuottamasta liikkenteesta.

Henkildliikennetkimuksen tuloksia voidaan pitda luotettavina, koska tutkimuksen
perusjoukko oli valittu satunnaisesti Oulun seudun asukkaista ja otos oli
kattava. Tutkimuksessa tutkittiin kuitenkin vain arkivuorokausien liikennetta.
Viikonloppujen liikentessa vapaa-ajan liikkumisella olisi varmasti suurempi
merkitys ja sita tulisi tutkia tarkemmin. Liikenteen ja maankayton suunnittelussa

arkipaivien liikenteelld on kuitenkin suurempi merkitys.

Liikuntapaikkoihin tehdyn kyselytutkimuksen avulla saatiin tarkennettua tietoa
eri tyyppisten liikuntapaikkojen liikenteestd ja kayttgjista. Kyselytutkimus
onnistui  mielestédni melko hyvin ja sen avulla saatiin tarkennettua
henkildliikennetutkimuksen tuloksia yksittaisten liikkuntapaikkojen osalta.
Kyselyn peruusteella selvitettyjen matkojen lahto- ja maarapaikkojen
osoitteiden peusteella saatiin myos tarkennettua Oulun seudulta laadittua

likennemallia.

Tassad opinnaytetytssa ei tutkikittu tarkemmin liikkuntapaikkojen liikenteen
maaraa liikennelaskelmilla, mutta tutkimuksessa kaytettiin hyvaksi Oululaisen
matkatuotoskasikirjan likennelaskemia. Liikenteen maaraa olisi ollut hyva tutkia
laskemalla kaikkien kulkumuotojen tuottama liikenne liikuntapaikassa, jotta olisi
voitu verrata niitd tutkimuksessa saatuihin tuloksiin ja arvioida sita kautta

tutkimuksen tulosten luotettavuutta.
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LIIKUNPAIKKOJEN KAYTTAJIEN ASUINPAIKAT
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LIIKUNTAPAIKKAAN SUUNNATTU KYSELY LIITE 2/1
Liikennetutkimuskysely

Teen tutkimusta liikuntapaikkojen liikenteeseen liittyen. Tutkimus on osa OAMK:lle
tehtavaa opinnéytetyota. Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa liikuntapaikkojen liiken-
teen ominaisuuksia, kayttdjaryhmat seké saada kokemuksia liikenteesta liikuntapaikko-
jen kayttéjiltd. Mikali haluatte lisatietoa kyselysta, sitd 10ytyy pdydéllé olevasta lapusta.
Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista. Vastaukset tullaan k&sitteleméén taysin
luottamuksellisesti. Vastaukset analysoidaan tilastollisesti kokonaisuutena eiké yksittéi-
sen vastaajan vastauksia tulla julkaisemaan missaan vaiheessa tutkimusta.

Taustatiedot

Mika on sukupuolenne? Kuinka vanha olette?
1 mies
1 nainen  Saapumisaika liikuntapaikkaan. Klo:

Missa asutte? Pelkka tien nimi riittdd. Mikali ette halua ilmoittaa nain tarkkaa si-
jaintia, riittdd tarkkuudeksi kaupunginosa tai kunta.

Asuinpaikkani sijaitsee:

Mité urheilulajia tulitte harrastamaan liikuntapaikkaan? Laji:

Liikenne

Milla kulkumuodolla tulitte liikuntapaikkaan?

71 henkildautolla kuljettajana 1 linja-autolla
1 henkil6autolla matkustajana 1 citybussi
[ pyoraillen 1 mopolla
71 kévellen 1 muu, mika?

Onko liikuntapaikassa kaynnin paaasiallisena tarkoituksena toisen henkilén esi-
merkiksi lapsen kyyditseminen?
0 kylla el

Mistéa lahtopaikasta tulitte lilkuntapaikkaan?

T koti 1 koulu
[ tyOpaikka 1 muu l&htdpaikka:
[ kauppa

Mika oli lahtopaikkanne osoite? Pelkka tien nimi riittad. Mikali ette tieda tai ha-
lua ilmoittaa tarkkaa sijaintia, riittda tarkkuudeksi kaupunginosa tai kunta.

L&htopaikan osoite: Kaanna
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LIIKUNTAPAIKKAAN SUUNNATTU KYSELY

Mihin paikkaan meinaatte menna liikuntapaikassa kaynnin jalkeen?

[ koti

tyopaikka

kauppa

koulu

muu paikka, mika?:

(0 I I R B

LIITE 2/2

Paikan osoite minne olette menossa litkuntapaikassa asioinnin jalkeen? Taas

voitte ilmoittaa tien, kaupunginosan tai kunnan.

paikan osoite:

Kuinka usein kaytte tassa liikuntapaikassa?
neljé kertaa viikossa tai useammin

[1 kolme kertaa viikossa
kaksi kertaa viikossa
kerran viikossa

(I I I A B R B

Kayttajakokemukset liikenteesta

muutaman kerran kuussa
kerran kuussa tai harvemmin

Minka arvosanan antaisitte liikuntapaikan liikenteen eri osa-alueille?

Ympyroi sopivin vaihtoehto.

huono valttava tyydyttava |hyva |erinomainen |en osaasanoa

Liikuntapaikan sijainti 1 2 3 4 5 X
Tieliikenneyhteydet 1 2 3 4 5 X
Kevyen liikenteen yhteydet 1 2 3 4 5 X
Joukkoliikenteen toimivuus 1 2 3 4 5 X
Liikenteen ruuhkaisuus

(Todella ruuhkainen=huono) ! 2 3 4 > X
Liikuntapaikan pysakointi 1 2 3 4 5 X

Vapaa palaute koskien liikuntapaikkaa tai liikennetta.

Kiitos vastaamisesta!
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KYSELYN LISATIETOJA LIITE 3

Hei litkuntapaikan kayttaja.

Tama tutkimus on osa OAMK:lle tehtdvaa opinnéytetyota,
jonka tarkoitus on selvittaa litkuntapaikkojen litkenteen omi-
naisuuksia ja hankkia kéayttajakokemuksia litkuntapaikkojen
kayttajiltd. Opinnéytetyon tilaajina toimivat ELY -keskus ja
Oulun kaupunki.

Kyselyssé taustatietoja kysytaan, jotta saadaan tietoa erilais-
ten litkuntapaikkojen kéyttajaryhmista.

Kéyttdméanne padkulkumuotoa kysytaan, jotta saadaan selvil-
le eri kulkumuotojen véliset suhteet.

Lahto- tai maarapaikaksi kdy myaos jokin tunnettu kohde
esimerkiksi Limingantullin Prisma. L&hto- ja mé&érapaikan
tietoja tarvitaan matkojen etaisyysjakauman selvittdmiseksi.
Tietoja kaytetddn myds myohemmin liikenteen mallintami-
sessa. Tdman vuoksi on tarkeéd etté taytatte lomakkeeseen
mista tulitte ja minne olette menossa litkuntapaikassa kayn-
nin jalkeen.

Tietoja kayttajakokemuksista kysytaan, jotta saadaan kéaytta-
Jilté tietoa ja kokemuksia liikuntapaikan kaytosta ja sen lii-
kenteestd. Liikuntapaikkoja ja litkennetta pyritdén kehitta-
mé&an saatujen vastausten perusteella. Siksi antamanne
palaute on tarkeaa.

Mikali haluatte vield lisatietoja kyselyyn liittyen, voitte soit-
taa numeroon 0400509585.

Jyri Toljamo
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