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1 Johdanto

Opinnaytetyon aiheena on Lepaan koulun |dhimetsaan sijoittuva Seikkailumetsa ja sen
suunnitelma. Seikkailumetsa toteutetaan talkootyéna useamman vuoden aikana ja
asiakkaan toiveena oli itse toteutettavissa oleva edullinen, seka oppilaita osallistava
rakentamistapa. Oppilaat osallistuivat projektin alussa alueen toimintojen suunnitteluun ja

ideointiin.

Seikkailumetsan suunnitelma on toteutettu teemakarttatyylisena ja toiminnot on sijoitettu
alueelle. Jokainen toiminto on erikseen esitelty niin standardien ja turvallisuuden kautta,
kuin kaytannon asettelun ja toteutuskelpoisuuden nakdkulmasta. Tydssa on myds huomioitu

kierratysmateriaalien turvallisuus ja kdyttomahdollisuudet rakentamisessa.

Seikkailumetsa on osa Lepaan koulun elavoittamista ja alueen aktivoimista kylayhteison

kayttoon.

2 Kylat ja kylakoulut Suomessa

Kasitteena kyla on laaja ja useasta eri nakdkulmasta maariteltavissa. Kyla on usein ollut
maaseudulla sijainnut asutusryhma, jonka toimeentulo on sidonnainen luontoon ja
luonnonresurssien hydodyntamiseen. (Kirveennummi & Rasdnen, 2000, s. 8) Kyla voi myos
olla yhteiso, joka sitoo identiteetin mikrokulttuurin sijainnin perusteella. (Holmila, 2001, s.
12) 1960- ja 1970-lukujen vaihteessa Suomalaiseen maatalouteen iski
tuotannonrajoitustoimet, jotka kiihdyttivat maalta pois muuttoa. Tyopaikat alkoivat selkeasti
keskittymaan kaupunkeihin ja maaseudun elinkeinot menettivat jalansijaansa
kansantalousosuudessaan (Markkola, 2004, ss. 407-408). Tyopaikkojen siirtyminen
kaupunkeihin aiheutti katoa maaseudun hyvinvointipalveluihin, joka sai maaseudun kylat
havahtumaan siihen, ettd jotain on tehtava. Kyldyhteisot aloittivatkin uuden aktiivisemman
kylatoiminnan ympari Suomea 1970-luvulla. Kylatoimikunnan uusi kampanja kadynnistyi ja
sitoutumattomat, monen eri ammattiryhman, ikdluokan ja sukupuolen edustajat
kokoontuivat, kun kylaa kohtaan nousi yhteiseksi koettu uhka, esimerkiksi kylakoulun

lakkautus. Kylatoimikuntia perustettiin vuoteen 1992 mennessa noin 3000. (Markkola, 2004,



s. 209) Kylatoimikuntia yhdistyi ensimmaisen kerran 1980-luvulla, jolloin muodostui
pitdjaneuvostoja ja tuli kylien yhteenliittymia. Kylatoimikunnista tuli entista
jarjestaytyneempia ja virkoihin kouluttauduttiin. Suomalainen kylatoiminta onkin saanut
arvostusta maailmalla ja se vakiintui 1990-luvun lopulla yhdeksi maaseudun

kehittamiskanavaksi (Markkola, 2004, ss. 210-211).

Suomessa astui voimaan oppivelvollisuuslaki vuonna 1921, joka maarasi oppivelvollisuuden
kuuteen vuoteen. Vuonna 1936 alettiin kehittdmaan jatko-opetusta, mutta lopullinen tyo
aiheesta valmistui vasta vuonna 1946 sotien jalkeen. Kansakoulu sai pidennyksen 7-
vuotiseksi ja se toimi vuoteen 1968 saakka, kunnes saddettiin nykyinen laki peruskouluun.
(Hellstrom) Vuonna 2019 Suomessa on peruskouluja saman verran kuin 1910-luvulla, eli noin
2276. (Koivula, 2019) Kylakoulujen lakkauttamiseen vaikuttaa paljon tyopaikkojen
siirtyminen kaupunkeihin. Syntyvyys kylissa laskee ja kyldkoulujen tarve vahenee.
Vaikutuksia oppilaiden terveyteen, oppimiseen ja hyvinvointiin kylakoulujen vaihtuessa

suurempiin koulukeskuksiin ei tiedetad, eika niita olla tutkittu (Rinta-Jouppi, 2019).

3 Lepaan kyla ja koulu

Nimelle Lepaa on monta selitysta. Naita ovat mm. lepa, leppa ja leppo, jotka kaikki ovat
kutsumanimia erilaisille kirveille. Naita kiivikauden aikaisia esineita on |0ytynyt useita Lepaan
virrasta. Nimen alkupera voi myo6s juontua sanasta lepp3, joita on kasvanut Lepaan virran
varrella (Ojanen, 2002, s. 22), seka se voi tarkoittaa lettoa tai matalaa rantaa, jotka tulee
sanasta levas. (Lepaan Kartano, 2019) Lepaan alueelta 16ytyy elamisen jalkia jo kivikaudelta
asti ja Lepaan kartano on voinut olla toiminnassaan jo 1200-luvulta ldhtien, ensimmainen
varma maininta kartanon toiminnasta on kuitenkin 1450-luvulta. Lepaan kartanon
omistajasuvut vaihtuivat 1500-luvulta Idhtien noin sadan vuoden valein ja viimeinen Lepaan
kartanon suku oli Packalénit. Carl Packalén testamenttasi Lepaan kartanon ja tilukset
valtiolle toiveena, etta tiloja kdytettaisiin puutarhaoppilaitoksen perustamiseen.
Puutarhaopisto perustettiin vuonna 1906. Lepaan kartanolla oli useita torppia ja Parola
liitettiin Lepaan kartanoon 1800-luvulla. Lepaan ja Kankaanpaan valiin tuli peltokyla

karjalaisten muuttaessa seudulle. (Ojanen, Hame Wiki, 2002)



Lepaan koulu perustettiin vuonna 1910, kun koululaisten maara kasvoi ja lahiseudun
kouluverkostoa tuli laajentaa. (Ojanen, 2002, s. 263) Koulun paikaksi valikoitui Lepaa ja
koulun oppilaat olivat lahiseudun tyovaen ja torpparien lapsia. (Yle Hdme, 2010) Lepaan
koulu oli viimeinen alueelle perustettu pitkdaikainen koulu, jonka oli tarkoitus aloittaa
toimintansa aluksi Lepaan kartanolla. Valtio kuitenkin luovutti koululle tontin ja
koulurakennus valmistui ja opetus saatiin aloitettua suoraan omissa tiloissa. (Ojanen, 2002,

5. 263)

Kuva 1 Lepaan koulun tontin rajat (Maanmittauslaitos, n.d.).

Lepaan koulu sijaitsee Hattulan kunnassa Kanta-Hameessa. Lahimpaan kaupunkiin,
Hameenlinnaan, on noin 17 kilometria. Lepaan alakoululla on yhteensa noin 50 oppilasta
vuosittain, joita opettavat kolme opettajaa. Kyseessa on koulu, jossa on yhdistelmaluokat,

jotka jakautuvat luokkiin 1-2, 3-4 ja 5-6. Oppilaat ovat Idhialueen asukkaita.



4 Luonto ja liikunta

Useammasta julkaisusta l0ytyy yhdistavia elementteja luonnon ja liikkunnan vaikutuksesta
positiivisesti terveyteen. Lapsi leikkii aina kun voi, hyédyntaen ymparistéaan
mahdollisuuksien mukaan. Lapsi kokeilee rajojaan ja kehittda sosiaalisia taitojaan leikin
ohessa. Leikkimiseen ja ulkona liikkumiseen liitetyt positiiviset kokemukset auttavat lapsia
jatkossakin ohjautumaan liikunnallisiin harrastuksiin ja ulos leikkimaan. Pidemmalla
aikavalilla katsottaessa nuorena aloitettu lilkkuntaharrastus saattaa vaikuttaa positiivisesti
fyysiseen, seka henkiseen terveyteen aikuisidlla. Jo opitut tavat pysyvat usein mukana
lapsuuden jalkeen. (Junttila, 2014, s. 9) Se, mita ne tavat tai toimet ovat, ovat sellaisia joihin
aikuiset, opettajat, kasvattajat, vanhemmat, tai muut lapsen elamassa olevat henkil6t voivat

vaikuttaa.

Lilkkuntapaikan ei tarvitse olla steriili, siisti tai rauhallinen, lapsi oppii ymparistossd, josta

|0ytyy epajarjestysta, kavereita, toimintaa ja dantd. Tama asia sivuutetaan usein aikuisen
nakokulmasta, silla se herattaa epamukavuutta ja hairiota aikuisen maailmaan, kun taas
lapsella kyseiset toiminnot ja danet tuottavat luovan ymparistén, jossa kokea asioita.

(Karvinen, ym., 2002, s. 33) Todettakoon, ettd luonto tarjoaa tahan oivat puitteet.

4.1 Luonnon vaikutus terveyteen

Metsdssa oleskelun on todistettu vahentavan ihmiskehon kortisolitasoja vaikuttavissa
maarin. Korkea kortisolitaso mahdollistaa kehon tulehduksia, jotka mahdollistavat mm.
bakteerien, virusten, seka sienien paasyn kehoon. Kortisoli, tutummin ”stressihnormoni” on
ihmiskeholle tarkea hormoni, joka saatelee aineenvaihduntaa, eli verenpainetta, seka uni-
valverytmia, nostaa verensokeria ja huolehtii kehon tavasta hyddyntaa hiilihydraatteja,
rasvoja ja proteiineja. (Puhti, 2021) Stressaantuneena ihmisen kortisolitasot ovat useasti liian
korkealla, joka vaikuttaa negatiivisesti mm. unen laatuun ja nukkumiseen. Nukkumisen
vaikeutuessa stressi lisdantyy. (Piippo, 2017, s. 32) Liiallinen kortisoli kehossa vaikuttaa
aivoihin monella tapaa, yksi niista lisdd mantelitumakkeen toimintaa. Mantelitumake
saatelee tunnereaktioita ja muistamista, joten mantelitumakkeen toimintaan voidaan

vaikuttaa positiivisesti, laskemalla kehon kortisolitasoja esimerkiksi oleskelemalla luonnossa.



(Kunto Plus, 2019) Luonnossa oleskelun on tutkittu vaikuttavan mydnteisesti

stressihormonin tasoon. (Piippo, 2017)

Todettakoon, ettd luonnossa liikkkuminen ja leikkiminen parantaa keskittymiskykya ja

jaksamista laskemalla kehon stressitasoa.

4.2 Liikunnan ja leikin merkitys lapsille

Lilkkunnan maaraan on annettu suositus, joka antaa selkeat raamit tarvittavaan
lilkuntamaaraan paivan aikana. Liikuntasuositus 7-12-vuotiaille on talla hetkelld vahintaan
1%-2 tuntia paivassa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021). Lasten liikkkuminen on
vahentynyt huomattavasti viime vuosikymmenten aikana median ja tietotekniikan
yleistymisen takia. Myds koulun tuoma paivajarjestys on pysayttanyt lapsien liikkeen. Lapsi
on luotu liikkumaan ja kokeilemaan rajojaan liikkeen kautta. Luomalla turvallinen ymparisto,
jossa lapsi voi kokeilla rajojaan ja pudota tai kaatua turvallisesti, kehitetdaan lapsen
motoriikkaa ja opetetaan hallitsemaan tasapainoa ja kasittamaan painovoimaa. (Karvinen,

ym., 2002, s. 9)

Lasten liikunnallinen kehitys vaihtelee ikdvuosien aikana. Alakouluikaisten lasten
kehityskaaressa suurimpina tekijoina nakyy perusliikkeiden hallinta, tasapaino, koordinaatio,
kestavyys ja liikkuvuus. Liikkunnan muoto ja maara voivat helpottaa ndiden elementtien
toteutumista. Mita monipuolisempi liikuntatarjonta, sitd laajempaa motorista skaalaa lapsi
pystyy itsessdan kehittdamaan. Lapsi harjoittaa niin kutsuttuja perusliikkeita (ihmisen
elamalle valttamattomia lilkkunnallisia taitoja). Naihin kuuluvat muun muassa rydmiminen,
konttaaminen, kdaveleminen, juokseminen, hyppaaminen, heittdminen ja kiinniottaminen,
roikkuminen, heiluminen ja kiipedminen. (Karvinen, ym., 2002, ss. 10-11) Jotta lapsi padsee
toteuttamaan kaikkia naita perusliikkeitd mahdollisimman monipuolisesti, tulee
lilkuntaympariston tarjota vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia kokeilla ja keksia turvallisessa
ymparistossa. Kuvassa yksi esitetdan alakouluikdisten lasten liikkumista kodin ja koulun
laheisyydessa. Tutkimuksessa oli osallisena 2.-, 4.-, ja 6.-luokkalaisia Himeenlinnan ja
Nurmijarven alueilla. Tutkimukseen osallistui noin 300 lasta. (Karvinen, ym., 2002, ss. 19-20)
Kuva 2 Diagrammi lasten liikunta kertojen jakautumisesta liikuntapaikoille. on esitelty

tutkimuksen tulokset.



Kuva 2 Diagrammi lasten liikunta kertojen jakautumisesta liikuntapaikoille. (Karvinen, ym.,

2002, s. 19)
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Leikki- ja liikuntapaikan tulee tarjota fyysisille tekijoille haasteita, jotka ovat edelld mainitut
perusliikkeet, fyysiset kuntotekijat ja fyysiset taitotekijat. Fyysisiin kuntotekijoihin lukeutuu
mm. kestadvyys, voima, nopeus ja liikkkuvuus, jotka voidaan huomioida mahdollistamalla
lapselle tilaisuus tehda itse tai jonkun ulkoisen voiman avulla suurta liiketta sekd voimaa
kayttamalla siirtya paikasta toiseen, jolloin lapsella on mahdollisuus koetella omia voimiaan
ja nopeuttaan. Fyysisiin taitotekijoihin lukeutuu tasapaino, rytmikyky, avaruudellinen
suuntautumiskyky, erottelukyky ja muuntelukyky. Nama taitotekijat sisaltavat kyvyn hallita
koko fyysisen olemuksen toimimisen oikeaan aikaan, oikealla nopeudella ja oikeassa

mittakaavassa. (RT 89-10966/2009, s. 3)

5 Kierratysmateriaalien kaytto valineiden rakenteissa kouluymparistossa

Seikkailumetsdn toteutus tapahtuu mahdollisimman tehokkaasti seka taloudellisesti etta
materiaalien ekologisuuden suhteen, samalla huomioiden turvallisuus. Kierratetyn
materiaalin kaytossa tulee huomioida materiaalin alkuperadinen kayttotarkoitus ja sijainti,
laatu, kestavyys, kuluminen, kasittelyaineet, turvallisuus, seka liikkuntavalineiden standardien

vahimmaisvaatimukset (aukkojen koot, korkeus). Kierratysmateriaaleja kayttdessa tulee olla



tarkkana materiaalin alkuperasta, koska materiaalien turvallisuutta on vaikea taata, jos sen

lahtokohtia ei tiedeta.

5.1 Turvallisuusstandardit

Turvallisuusstandardit tulee maaritella tarkkaan rakennettaessa kiinteita rakenteita koulun
pihalle. Standardeihin vaikuttaa mm. onko rakenne suunniteltu liikunta- vai leikkipaikaksi.
Valmiit leikki- ja liikuntapaikkarakenteet tayttavat yleensa nama kriteerit automaattisesti.
Turvallisuuteen voidaan vaikuttaa, mutta taysin riskitonta leikki- tai liikuntapaikkaa ei voida
taata. Kohtia, joihin voidaan vaikuttaa, ovat putoamiskorkeus, seka juuttumis- ja
tormaysriskit. (Karvinen, ym., 2002, s. 36) Rakenteiden aukkojen kokoon voidaan vaikuttaa
siten, ettei niihin jaa jumiin. Tuotteistetuissa leikki- ja liikkuntavalineissa ndma mitat ovat
huomioitu. Itse rakennetuissa ne tulee huomioida erikseen. Erilaisia kiinnijuuttumisia voi olla
paan, kaulan, vaatteen, vartalon, sormen ja jalkateran kiinnijuuttumiset (Junttila, Safe to Play
- Kaikki leikki- ja liikunta-alueiden turvallisuudesta!, 2020). Esimerkiksi pdan juuttuminen
voidaan ehkaista siten, ettd aukko on niin pieni, ettei pieni vartalo eika paa pienimmassa
suunnassa mahdu aukosta ja niin suuri, ettd paa mahtuu aukosta lapi suurimmassa
suunnassa (Junttila, Safe to Play - Kaikki leikki- ja liikunta-alueiden turvallisuudesta!, 2020, s.
72). Myo6s materiaalien myrkyttomyys tulee huomioida. Kuitenkin leikki- ja
lilkuntavalineiden kemikaalivaatimukset ovat vahaiset (Junttila, Safe to Play - Kaikki leikki- ja
lilkunta-alueiden turvallisuudesta!, 2020, s. 99) Ehdottomasti kiellettyja ja vaaralliseksi
luokiteltuja aineita ovat asbesti, lyijy, formaldehydi, kivihiiliterva ja PCB- valmisteet (Junttila,

2014, s. 25).

5.1.1 Alusta

Rakennetun valineen alustan tulee olla maaritelty turvalliseksi. Voidaankin puhua kriittisesta
putoamiskorkeudesta, joka tulee arvosta, joka annetaan valineelle seka alustalle. (Junttila,
2014, s. 96) Kohteemme korkein pudotus tulee olemaan enintdan 1 m, joten erillista
iskunvaimennusta alustalle putoamiseen ei tarvita. Turva-alusta voi olla esimerkiksi
nurmikkoa, kuorikatetta, kivituhkaa, hiekkaa, tai jotain muuta irtonaista ainetta. Alustan
tulee kuitenkin olla puhdas ja kaiken mahdollisesti loukkaantumisriskia lisddvan materiaalin

tulee olla poistettuna. Naita ovat esimerkiksi, kannot, kivet, juuret, oksat tai muut maan



epadtasaisuudet. Jos valineind kdytetdaan luonnon elementtejd, kuten suuria kivia, koskee niita
samat saannot turva-alustan ja putoamisen suhteen. (Junttila, Safe to Play - Kaikki leikki- ja

lilkunta-alueiden turvallisuudesta!, 2020, s. 154)

5.1.2 Tulipaikka

Tulipaikan tulisija ndyttaa tulentekopaikan vahentden siten palovaaraa. Tulisijana voi olla
avonainen tai umpinainen, muurattu tai kevyesti rakennettu tulenteko alue.
Tulentekopaikassa tulee kuitenkin huomioida paloturvallisuus, joten tulentekopaikan
ympariston tulee olla raivattu kasvustosta ja muista palavista materiaaleista. Tulisija voi olla
myo0s sisalla laavussa tai grillikatoksessa. Esteettomyys tulee huomioida siten, etta
tulentekopaikalle padsee kulkemaan pyoratuolilla ja tulisijaan ylettdaa pyoratuolissa istuen.

(Karjalainen & Verhe, 1995, s. 137)

Huonosti jarjestetyt leiripaikat voivat kuormittaa ymparistoa. (Hallikainen, 1990, s. 69)
Kuormitusta voidaan vahentaa tarjoamalla kayttdjille polttopuita, jolloin ymparilla olevaa
kasvustoa ei kayteta tahan tarkoitukseen. Polttopuille tulee rakentaa katos, joka voi olla
tulipaikalla olevan laavun, grillikatoksen tai kodan jatke tai erillinen rakenne (Karjalainen &

Verhe, 1995, s. 141).

5.2 Materiaalit

Koulun pihalla kdytettyjen materiaalien tulee tayttaa tietyt kriteerit. Materiaalien tulee olla
turvallisia ja ymparistolle haitattomia. Materiaaleja valittaessa tulee varmistua, etta ne eivat
sisalla haitallisia raskasmetalleja. CCA-kyllastettyja, tutummin painekyllastettyja
puumateriaaleja ei tule sisallyttaa leikki- ja urheiluvalineisiin. (Helenius, 1993, s. 37)
Materiaalien tulee olla kestadvia, mutta myos myrkyttémia ja haitattomia ymparistolle ja

niiden kayttajille.

5.2.1 Puu

Puumateriaali on kaytdnnossa joko sahattua tai hoylattya, ja ndista kahdesta kestavampi

vaihtoehto on hoylatty pinta. Sahattu pinta on karheampaa, joten siind on enemman pintaa



haitalliselle lialle. Vaurioiden aiheuttajia ja puumateriaalin heikentdjia voivat myds olla
esimerkiksi hyonteiset, naulan reiat, purkamisessa aiheutunut vaurio ja lahottajat.

(Huuhka;Kolio;& Poti, 2018, s. 43)

Puumateriaalin kdytdssa tulee huomioida materiaalin myrkyttdmyys ja pinnan kasittely.
Kasittelematon puu ei kesta aikaa tai kayttoa, joten pitkalla aikatahtaimella kannattaa valita
kasitelty puumateriaali. Myrkyttomia vaihtoehtoja voisivat olla lampdkasitelty puutavara tai
ekologisella kasittelyaineella pinnoitettu puumateriaali. Raakalaudasta irtoaa helposti tikkuja
ja se halkeilee herkasti, jolloin loukkaantumisen riski suurenee. Tdma voidaan valttaa
kasittelemalla puutavara hoylaamalla, pyorosarmaamalla ja valitsemalla sydanvapaata tai
lilmattua puutavaraa. (Karvinen, ym., 2002, s. 38) Puumateriaalista ei saa irrota tikkuja ja
sadevesi ei saa jaada materiaaliin seisomaan. Joissain tapauksissa puupinnalta vaaditaan
karheutta pidon lisaamiseksi, mutta siindakin tapauksessa on huomioitava se, ettei
karhennettu pinta aiheuta vammoja suurella riskilla. (Junttila, 2014, s. 27) Puu on
materiaalina hyvin pehmeasg, ja tarvitsee maahan asennettaessa metallikengan, jonka avulla

puu ei ole kontaktissa maahan. (Junttila, 2014, s. 25)

Kierratetyn puumateriaalin tulee olla ehjaa ja siistia ja sen alkuperan tulee olla selvillg, jotta

voidaan varmistua sen puhtaudesta ja myrkyttomyydesta.

5.2.2 Metalli

Rakenteissa tarvitaan metalliosia, jos puutavara on kosketuksessa maa-aineksen kanssa.
Lisaamalla metalliosa, lisataan puurakenteen kayttoikas, silla metalli kestaa kosteutta
paremmin kuin puu. Metalliosat eivat saa sisaltaa myrkyllisia oksideja ja osien tulee olla
pinnoitettuja. (Karvinen, ym., 2002, s. 38) Metalliosat eivat saa sisaltaa teravia kulmia, tai
niihin ei saa juuttua rakennetta kaytettdessa. Metallisosia kayttdessa tulee huomioida
lampotilojen vaihtelut eri vuodenaikoina. Kesdisin metalliosat voivat kuumentua polttavan
kuumiksi, kun taas talvisin riski esimerkiksi kielen kiinni jaatymisellda on mahdollinen.

(Junttila, 2014)
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5.2.3 Kiviainekset

Kiviaines on ikdaansa nahden edullinen tuote, jolla taataan esimerkiksi se, etta kulkureitti
sailyy kulkukelpoisena vuodesta toiseen. Poistomaata voi saada rakennustyémailta, mutta
maan laatua ei voida taata, kun taas ostettu murskekuorma on laadultaan tasaista, eika

sisalla sinne kuulumattomia aineita tai materiaaleja.

5.2.4 Muut

Muita kierratettyja tuotteita voivat olla esimerkiksi kdydet ja autonrenkaat. Autonrenkaita
voi kayttaa kierratettyind, kunhan ne ovat ehjia ja riittdvan suuria, ettei niihin voi juuttua
kiinni. (Suomen Rengaskierratys Oy, 2019, s. 10) Renkaan materiaali pysyy lujana ja
joustavana kaytosta poiston jalkeenkin, joten se olisi turvallinen kierratysmateriaali
Seikkailumetsaan. Jotta rengas olisi turvallinen kayttaa, siita ei saa nakya sisaiset
terasvahvikkeet, jotka lisdaavat kiinnijaamisen riskia, jonka myota loukkaantumisriski kasvaa.
Jos renkaita upottaa maahan, etenkin pystysuunnassa, tulee asentaessa huomioida
puolikkaan renkaan aukon koko. Aukon koon tulee olla riittavan suuri, jottei siihen voi
juuttua kiinni. Jo kierratetty auton- tai traktorinrengas voidaan jatko kierrattaa, kun sen

kayttoika tulee loppuunsa liikuntavalineena. (Suomen Rengaskierratys Oy, 2019, s. 11)

Auton renkaissa kdytetaan PAH-kemikaalia, joka toimii kumin ja muovin pehmentimena.
PAH-kemikaaleja sisdltavalle kumille ja muoville on asetettu raja-arvoja REACH-direktiivissa,
jotka eivat saa ylittya. Kuitenkaan kierratetyista autonrenkaista ei voida saada taytta
varmuutta, toteutuvatko ndma raja-arvot niissa. (Junttila, Safe to Play - Kaikki leikki- ja

lilkunta-alueiden turvallisuudesta!, 2020, s. 99)

5.3 Saatavuus

Materiaalien saatavuus vaihtelee. Kaytosta poistuneita leikki- ja liikuntavalineita voi kysya
kaupungilta tai kunnalta. (Janhunen, 2021) Vilineiden luovutusta ei kuitenkaan voida taata,
silld valineet usein korjataan tai kunnostetaan uusiokayttoon. Kierratettyja materiaaleja voi
etsid netista erilaisilta palstoilta ja nettikirpputoreilta, yksityishenkil6ilta, esimerkiksi

oppilaiden vanhemmilta, kunnalta, kaupungilta, rakennustyomailta ja yrityksiltd, jotka
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valmistavat tarvittavasta materiaalista tuotteita. Kierratysmateriaalina [6ytyy niin puu-,
metalli-, kuin komposiittituotteita. Yleensa materiaali on kuitenkin tuotteistettu, joten se ei
ole alkuperdisessa muodossaan kaytettavissa. On olemassa myos yrityksia, jotka purkavat
esimerkiksi vanhoja rakennuksia ja myyvat purkumateriaalin eteenpdin. On kuitenkin hyva
pohtia kestavyyden ja ekologisuuden kannalta, etta valitseeko kierratetyn vai uuden
tuotteen. Puretuissa kohteissa on voitu kayttaa myrkyllisid haitta-aineita rakenteissa, joita

voivat olla mm. asbesti tai kreosootti.

6 Lepaan Seikkailumetsa

Lepaan koulun ldheisyydessa on metsd, jonka taytta potentiaalia ei olla huomioitu ennen
vuotta 2019. Toiveena ja tavoitteena olisikin saada seuraavien vuosien aikana alueesta koko
kylan kayttoon tarkoitettu alue. Paakayttajina olisivat Lepaan koulun oppilaat, opettajat ja
vanhemmat. Alueella voisi jarjestaa erilaisia tempauksia ja tapahtumia. Alue soveltuisi myos

vapaa-ajan kdyttoon sinne rakentuvan tulipaikan myota.

Vapaa-ajan kaytto kuitenkin herattaa huolen ilkivallasta, mahdollisista
korjauskustannuksista, seka alueen pysymisesta siistina ja turvallisena. llkivaltaa on
mahdollista vahentaa lisdamalla alueelle valaistusta, pitdamalla valineet ehjina, huolehtia etta
alueesta on nakoyhteys koulun rakennuksiin ja tarpeen tullen asentamalla kameravalvonnan
alueelle. (Junttila, Safe to Play - Kaikki leikki- ja liikunta-alueiden turvallisuudesta!, 2020, s.

195)

6.1 Mistd idea Seikkailumetsdan lahti?

Idea seikkailumetsasta lahti liikkeelle tarpeesta hyodyntaa Lepaan alakoulun yhteydessa
olevan pienen metsdalueen mahdollisuuksia oppilaiden kdyttoon sekd opetuksessa ettd
valituntikdytossa. Alue on noin 2,5 hehtaarin kokoinen tihed, paasaantoisesti lehtipuita
kasvava ala. Metsdalue tarjoaisi Lepaan koulun noin viidellekymmenelle oppilaalle
tulevaisuudessa turvallisen ja helpon tavan tutustua luontoon, viettda sielld aikaa ja oppia
metsdaymparistossa. Keskustelimme aiheesta ensimmaisen kerran syksylla 2019 Lepaan
koulun rehtorin Tero Piiraisen kanssa ja pohdimme keinoja ja mahdollisuuksia toteuttaa

hanketta. Syksylla 2019 jarjestetyssa tapahtumassa opettajat, oppilaat ja oppilaiden
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vanhemmat yhteisvoimin siistivat metsaaluetta ja raivasivat puustoa, jotta alueen muoto ja
kayttomahdollisuudet hahmottuisivat paremmin. Aluetta ja sen puustoa ja mahdollista
reititysta kavi myos kartoittamassa kunnanmittaaja. Seikkailumetsdalueen lounaissivu
rajautuu viljelypeltoon, ja itdsivu rajautuu koulun piha-alueeseen. Metsan ja piha-alueen
yvhdistaminen helpottaisi metsan kayttéonottoa, ja toisi oppilaille mahdollisuuden hyodyntaa
metsaa valituntien ajan siten, ettd alueen valvonta toteutuisi koulun pihalta kasin. Suureksi

aiheeksi nousi myos yhteisollisyyden korostaminen pienessa kylassa.

6.2 Lahtotiedot ja niiden mittaaminen

Seikkailumetsan suunnitteluprosessi alkoi yhteistydssa Lepaan koulun rehtorin Tero Piiraisen
kanssa. Olimme yhteydessa puhelimitse ja sovimme tapaamisen paikan paalle koulun
pihamaalle vuoden 2019 syksylla. Kartoitin aluetta mittauksin ja valokuvin. Laht6tietojen
keruu osoittautui helpoksi, mutta oppilaiden osallistaminen suunnittelun olikin astetta
vaativampi tehtava. Minun taytyi l6ytaa keino, jolla saisin oppilaat kertomaan ajatuksiaan

siten, ettd niita pystyisi hyddyntamaan suunnitteluprosessissa.

Mittasin koulun tontin rajat, rakennusten paikat ja sijoitin suurimmat puut ja elementit
piirrokseen johon suunnitelma pohjautuu. Mittauksen apuna kaytin Penmap
tiedonkeruuohjelmisto. Minulla oli kdytdssa Trimblen-R2 laite, joka oli yhdistettyna
puhelimessani olevaan sovellukseen, johon mittaustiedot tallentuivat. Kerasin tiedot
pistemittauksin, ja siirsin tiedot Vectorworks pohjaan, jolloin sain etdisyydet realistisena
suoraan Vectorworks ohjelmaan. Minun tuli huomioida noin 5 metrin heitto
mittauspisteissa. Mitattu alue tasmasi ilmakuvaan. Mittaus auttoi minua kartoittamaan

aluetta siten, etta sain sijoiteltua suurimpia puita ja kivia metsdalueelta kuvaan.

6.3 Aktiviteettien ideointi

Seikkailumetsan aktiviteetteja suunnitellessani lahestyin aiheella Lepaan koulun oppilaita.
Syksylla 2019 kavin Lepaan koululla ja osallistuin heidan jarjestamaan tapahtumaan, jossa oli
toteutettu erilaisia rasteja oppilaiden toimesta. Osallistuin tapahtumaan omalla rastillani, ja
pyysin oppilaita kertomaan heiddn unelma pihastaan. Ideoita ja aktiviteetteja tuli pienen

alkujannityksen jalkeen. Materiaalina minulla oli A2-kokoinen pahvi ja puuvarikynat.
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Oppilaat saapuivat pisteelle pienryhmissa ja pyysin heita piirtamaan pahviin

unelmapihansa. Ryhmat toteuttivat suunnitelmiaan vapaasti, ja kehotinkin heita laittamaan
paperille kaikista hurjimmatkin ideat. Kuvista kolme ja nelja |10ytyy oppilaiden ideoimina
mm. maailmanpyora, keppihevosrata, tasapainorata, laavu, kdysirata, trampoliini, eldimig,
liaani, maastoesterata, kukkapenkki, keppihevostalli ja keppihevostarha. Toteutuskelpoisina
ehdotuksina nostan esille keppihevos-aiheset ideat, laavun, koéysiradan, tasapanoradan ja
kukkapenkin. Naita aiheita kayttden olen toteuttanut suunnitelmaa ja ideoinut aktiviteetteja
seikkailumetsaan. Alueen aktiviteettiehdotukset rajautuivat melko selkeasti
toteutuskelpoisiin ja toteutuskelvottomiin. Kohdassa Liikunnan ja leikin merkitys lapsille,
pohditaan ja tuodaan esille liikunnan tarkeys ja sen monipuolisuuden merkitys. Oppilaat

ilmaisivat samoja tarpeita ja toiveita rastilla, mita lukemissani julkaisuissa tarjottiin.
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Aktiviteetit tulevat tarjoamaan niin monipuolista liikuntaa, kuin hetken istua alas ja tuumailla

tai opiskella.

Kuva 3 Oppilaiden ideoimia toimintoja Seikkailumetsaan (Konttinen, 2021)

Kuva 4 Oppilaiden ideoimia toimintoja Seikkailumetsaan (Konttinen, 2021)
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7 Suunnitelma

Seikkailumetsdsuunnitelma sisaltaa teemakartan, jossa on toimintojen sijoittelut, esteeton
kulkureitti ja alueella tehtavat toimenpiteet esiteltyina. Suunnitelmaan kuuluu myds

detaljikuva metsdpuutarhasta ja kasvilista istutettavista hyotykasveista.

7.1 Lato

Lepaan koulun tontin rajalla sijaitsee vanha latorakennus, joka on rakennettu 1950-luvulla.
Lato ja sen liittaminen Seikkailumetsa-suunnitelmaan tuli puheeksi alkutalvesta 2020. Ideana
olisi yhdistaa lato koulun kayttoalueeseen ja ottaa se kayttoon tapahtuma-, opetus- ja
kerhotilana. Lato tulisi kayttoon kylayhteison tapahtumille ja kerhoille. Tila kuitenkin vaatii
kunnostusta ja remontointia, jotta se olisi turvallinen oppimisymparisto seka oppilaille etta
opettajille ja muille kayttajille, kuten vanhemmille ja kylayhteison jasenille. Aluetta voitaisiin
hyodyntda mm. oppitunneilla seka kylatapahtumien ja harrastetapahtumien paikkana. Lato
sijoittuu noin sadan metrin etdisyydelle koulun rakennuksista, riippuen mittauspisteesta.

Kulku rakennukselle tapahtuu Seikkailumetsdaan kunnostetun kulkureitin kautta.

Kuva 5 Lato ja sen ldhiymparistd. (Konttinen, 2021)

Malus domestica
Sandra'

Riukuaita

Kohdassa 1 sijaitsee sisddankdynti rakennukseen. Sisdankayntia tulee siistia ja ylimaardinen

kasvusto poistaa, jotta kulku rakennukseen helpottuisi ja olisi esteetdn. Esteeton kulkuvayla
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jatkuu koulun hiekka-aukean laidalta ladolle asti. My&s ladon kunto taytyy arvioida ja
suorittaa mahdolliset korjaustoimenpiteet ennen kuin sen voi ottaa opetuskayttdon.
Rakenteen sivu 2 suuntautuu kaakkoon. Kyseisen sivun seinaa olisi hyva muokata
avautuvaksi, jotta tilaan saataisi luonnonvaloa ja avonaisuutta. Kohta 3 kuvastaa ladon
sivustalla avautuvaa metsikkoa, jota tulee harventaa nakyman avaamiseksi ja jotta ladon

ymparisto olisi helppohoitoinen ja turvallinen.

Ladon korjausprojekti tekee ladosta turvallisen ja viihtyisan kayttajilleen. Ladon korjaustyot

tehdaan paasaantoisesti talkootyona, johon on laskettu rahoitus.

7.2 Kulkuvdylat ja niiden esteettomyys

Sitomaton paallyste on oikea valinta silloin, kun paallysteen ominaisuuksilta ei vaadita
kestavyytta samalla tavalla kuin sidotulta paallysteelta. (Soini, 2009, s. 121) Kulkuvaylat
tulevat olemaan sitomatonta paallystettd, joka takaa kuitenkin kulkureitin esteettémyyden
Seikkailumetsan ympari. Esteettémyys on taattu vain, kun tarvittavat hoitotyot on suoritettu
vuodenaikaan nahden. Esimerkiksi talvisin lumet tulee kolata ja syksyisin lehdet tulee poistaa
kulkureitiltd, jotta se on esteetdn. Toimenpiteet tehddan vain tarvittaessa. Metsdalueen

kulkuvaylan leveys ei ole riittava koneelliselle lumen auraukselle, eika sille ole tarvettakaan.
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Kuva 6 Esteetdn kulku koulun pihalta ladon suuntaan. Vasemmalla rakentelupisteelle varattu

alue ja oikealla metsapuutarha alue. (Konttinen, 2021)

Kulkureitti A koulun pihalta ladon itasivulle saakka toteutetaan esteettomana ja sen pituus
on noin 70 m ja vahimmaisleveys 1,2 m. Esteettémyyden toteuttamista kuitenkin
hankaloittaa maaston epatasaisuus ja ympardiva kasvillisuus, jonka halutaan sailyvan.
Minimivaatimuksena kulkuvaylalle maaritettakoon, etta siina ei saa olla jyrkkyyskallistusta
enintdan kuin 5- 8 % ja sivuttaiskallistusta korkeintaan 2 % eika kulkuvaylalle tule olla
sijoiteltuna mitdan kiinteaa estetta (Junttila, Safe to Play - Kaikki leikki- ja liikkunta-alueiden
turvallisuudesta!, 2020, s. 194). Maan pinnan tulee talta matkalta olla mahdollisimman
tasainen, helposti havaittava, kova ja méarkana luistamaton (RT 103141/2019, s. 4).
Seikkailumetsan esteeton kulkuvayla tasataan siten, etta sen kallistukset pysyvat
mahdollisimman pienind. Tama vaatii kuitenkin sen, ettad kulkuvaylad tekee mutkan ladon
laheisyydessa ja mutka yhteyteen lisatdan tarvittaessa kaide tai metallinen ramppi. Kulku B
ja C ovat metsdpolkumaisia ja ne toteutetaan poistamalla kannot, versot ja muut maan

epatasaisuudet polun valittdmasta laheisyydesta.
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7.3 Valaistus

Alue on koulupihan yhteydessa, joka on valaistu. Esteetdn kulkuvayla ladolle olisi hyva
valaista, jotta mahdollinen ilkivalta minimoituisi ja reitti olisi mahdollisimman turvallinen
kayttajille. Myos laavun yhteyteen olisi hyva sijoittaa valaistusta, jotta kaytto olisi

mahdollisimman turvallista ja ilkivallan mahdollisuus mahdollisimman pieni.

7.4 Alueen toiminnot

Seikkailumetsan toimintoja valitessa tuli huomioida useampi eri asia. Naita olivat esimerkiksi
turvallisuus, kustannukset, toteutuskelpoisuus ja standardit. Toiminnoiksi valikoituivat
sellaiset, jotka ovat turvallisia seka toteutuskelpoisia talkootyona tehtyina. Toiveena oli, etta
toiminnot olisivat talkooty6lla toteutettavissa, joten ne valikoituivat suurilta osin tdaman
maadreen mukaisesti. Suunnitelmassa otan kantaa vain materiaaliehdotuksiin ja mahdollisiin
aarimittoihin, seka nostan esille tarkeimmat standardit, joilla toiminnoista saadaan

mahdollisimman riskittémia.

7.4.1 Parkour

Parkour- vdlineen tarvitsema turva-alue joka suuntaan on 2/3 rakenteen korkeudesta + 500
mm tai 1500 mm suuntaansa. Parkour -valineet saa asentaa toistensa turva-alueelle, eli
laitteiden ja vélineiden véleja ei huomioida turva-alueen mitoituksen mukaisesti. (Junttila,
Safe to Play - Kaikki leikki- ja liikunta-alueiden turvallisuudesta!, 2020, s. 204) Parkour-
valineiden kaikkien osien tulee olla kiinnitettyja lukkomuttereilla, jotta osat eivat irtoaisi
kdytonaikana toisistaan. Valineisiin kohdistuu jatkuvasti tarahtelya, joka saa kiinnikkeet
l6ystymaan. (Junttila, Leikisti turvallinen, 2014, s. 92) Parkour-vélineissa tulee huomioida
kiinnijuuttumisenriski ja se tulee minimoida. Tama voidaan tehda toteuttamalla aukkokoot
samoin kuin leikkivalineiden kohdalla, jolloin ne ovat pienemmat kuin 8 mm, suuremmat
kuin 45 mm, mutta pienemmat kuin 89 x 157 tai 130 millimetrid ja suuremmat kuin 350 x

550 millimetrid. (Junttila, Leikisti turvallinen, 2014, s. 93)
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Parkour-rata sijoittuu useammalle alueelle Seikkailumetsassa. Lopulliset sijainnit
maaraytyvat metsdssa tapahtuvan talkootoiminnan yhteydessa, jolloin metsan raivaustdiden

ja siivoamisen yhteydessa jatetyt esteet voivat toimia radan perustana.

Kierratettyna tai luonnonmateriaalivaihtoehtona ovat esimerkiksi kuivunut ja putsattu
puunrunko, jonka halkaisija on vahintdaan 30 cm riittavan jalansijan saamiseksi, seka
naulattomasta, tikuttomasta, hoylatysta ja myrkyttomasti kasitellysta puusta valmistettu
laatikkoryhma, jonka suurimman laatikon enimmaiskorkeus olisi 1 m. Valineen korkeuden
ollessa enintdan 1 m, ei tarvitse huomioida turva-alustan iskunvaimennusta, jolloin

asennustyo6t vievat vahemman pinta-alaa metsasta.

Kuva 7 Havainnollistava kuva mahdollisten talkooty6lla rakennettavien parkourlaatikoiden

mitoista ja niiden viemasta pinta-alasta metsa alueella. (Konttinen, 2021)

5600 mm

h 500 mm h 400 mm h 1000 mm

LAATIKKO 1 LAATIKKO 2 LAATIKKO 3

1000 mm
400 mm
1000 mm

1000 mm

3000 mm

600 mm 1000 mm

A =16m2

Vilineiden yhteydessa kaytetty alustamateriaali tulee olemaan paikalla olevaa maata, pois
luettuna epatasaisuudet, mukaan luettuna kivet, kannot, oksat ja kasvillisuus noin 1,5 m
leveydeltd valineiden ymparilta. Tarvittaessa laitteiden ymparistoa voidaan tasoittaa maa-
aineksella tai kuorikatteella. Kierratetysta- seka luonnonmateriaalista rakennetun alueen
pinta-ala sisdltda pukkitappelu-tasapainoalustan, sekad kolme erikokoista laatikkoa.
Pukkitappelualustan viema alue voisi olla 6 m - 1,5 m = 9 m?, laatikoiden viema

yhteenlaskettu pinta-ala, mukaan lukien laatikoiden vilit, voisi olla 16 m?, jolloin vélineiden
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yhteenlaskettu pinta-ala olisi 9 m? + 16 m? = 25 m?. Kuvassa 7:n on hahmoteltu laatikoiden
viemaa tilaa ja laatikoiden mahdollisia mittoja. Kierratys- tai luonnonmateriaalista

valmistettu parkour -rata on edullisempi valmistaa kuin ostetuista materiaaleista tehty rata.

Kierratetyistd materiaaleista valmistettu rata sisaltda kiinnikkeita ja metalliosia, jotka ovat
suositeltavaa ostaa uutena, jotta ne sailyisivat mahdollisimman pitkaan ja olisivat turvallisia
kayttajille. Tallaisia materiaaleja voisivat olla mm. ruuvit, pultit ja mutterit seka puutolpille
tulevat terasjalat. Valineiden korkeuden pysyessa alle 1 m, ei putoamisesta aiheudu niin
suurta vaaraa kayttajalle, etteikd valinetta voisi rakentaa ilman iskunvaimennusta sisaltavaa
alustaa. Rakentamisessa tulee kuitenkin huomioida valineen laatu. Pintamateriaalin tulee
olla luistamatonta ja sita tulee huoltaa saanndllisesti, jotta se pysyy mahdollisimman

turvallisena kayttaa.

7.4.2 Tasapainorata

Hyva tasapainorata mahdollistaa useamman eri haastavuusasteen reitin.
Tasapainoilureiteille ei ole maaritelty erillista standardia, vaan niita koskevat yleiset EN
1176-1 turvallisuusvaatimukset, joita voivat olla esimerkiksi putoamistilan huomioiminen ja
vierekkaisten elementtien korkeusero, jonka tulee olla alle 600 mm. Jos rakenne kuitenkin
katsotaan tasoksi, voi sen korkeusero olla 1000 millimetria. (Junttila, Safe to Play - Kaikki
leikki- ja liikunta-alueiden turvallisuudesta!, 2020, s. 154) Tasapainoiluradan pystyy
toteuttamaan melko vapaasti ymparistoa hyodyntaen, esimerkiksi kivia, kantoja ja

puunrunkoja. (Junttila, Leikisti turvallinen, 2014, s. 84)

Seikkailumetsadn tapauksessa koysi- ja tasapainorata tulee olemaan selkea ja turvallinen,
mutta tarjoaa silti haastetta, juuri tuon tasapainon hallinnan kanssa. Putoamiskorkeus on
enimmilladan metrin, joten riskit on minimoitu putoamisessa, eika vaativia
putoamisalustaratkaisuja tarvitse tehda. Tasapainoradan yhteyteen voidaan toteuttaa
keppihevosesterata. Esteratana voi toimia metsasta [0ytyvat esteet, kuten kivet, kannot ja
puunrungot. Luonnon elementteja kdytettdessa tulee huomioida elementin pito. Esimerkiksi
sammaloitunut kivi puhdistetaan sammaleesta. Kuvassa 8:n nakyy tasapainoradassa
hyodynnettadvia luonnon elementteja. Tasapainorata sijoittuu useampaan kohtaan

Seikkailumetsassa.
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Kuva 8 Panoraama kuva metsdalueen eteldkulmasta tasapaino- ja keppihevosesteradalle

varatulta alueelta (Konttinen, 2021).

Kulkuvayla B:n paadyssa on kaatunut koivun runko, jonka korkeus on 0,5 m — 0,7 m. Oksia
poistamalla saadaan rungosta matalammalla riskilld oleva tasapainoilurata, kuin oksien
ollessa siina. Itse rakennettuja laatikoita seka auton- ja traktorinrenkaita sijoitellessa
puunrungon vieressa olevan kiviryhman laheisyyteen, saadaan keppihevosrata
tasapainoiluradan yhteyteen. Tasapainorataa toteuttaessa tulee ehdottomasti huomioida
ymparisto ja sieltd |oytyvat elementit. Ymparisto on tdaynna pienia puiden alkuja ja kantoja,
jotka tulee poistaa radan valittomasta ldheisyydesta. Standardeissa ei ole suoraa mainintaa
mitasta, mutta olemassa olevia mittoja soveltaen voidaan radan ympariston alueeksi todeta

noin 1,5 suuntaansa. Talléin putoaminen on turvallista ja se tapahtuu tasaiselle maastolle.

Kuva 9 Havainnollistava esimerkkikuva tasapainoradasta toteutettuna kasittelemattomasta

puumateriaalista. (Play n.d.)
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7.4.3 Tulipaikka

Tulipaikan sijainti vaihtoi paikkaansa aivan projektin suunnittelun loppumetreilla. Tulipaikan
alueeksi oli suunniteltu kulku B:n paassa olevaa aluetta, jota raivaamalla laavu olisi
sijoittunut Seikkailumetsaalueen eteldkulmaan. Suunnitelmaa pohtiessa ja
yhteistydkumppaneiden kanssa keskustellessa tulipaikan sijainniksi vakiintui ladon lahist6.
Tassa huomioimme esteettoman kulun, seka turvallisuuden ja ilkivallan. Tulipaikalle seka
ladolle menevan kulkureitin tulee olla esteetdn, joten budjettia ajatellen ne ovat jarkevat
sijoitella saman kulkuvaylan aarelle. Tulipaikka sijoittuu ladon laheisyyteen ja sille raivataan
tarvittava tila puuston keskelld. Tulipaikan sijainti tulee olemaan koulun tontilla, joten tama

tulee huomioida sijoittelua tehdessa.

Tulipaikan yhteyteen rakennetaan laavu tai grillikatos. Rakennusmateriaalina voidaan

hyodyntaa kierratettya puutavaraa tai paikalle voidaan hankkia kierratetty laavurakenne.

7.4.4 Hyoétypuutarha

Hyotypuutarha sisaltdaa ainoastaan myrkyttomia kasveja, jotka ovat seka yksi- etta
monivuotisia. Myrkyttdmyys on erittdin tarkeda huomioida, kun kyseessa on alakoulu tai muu
julkisessa kaytdssa oleva alue. Kuvassa 10 esitelldaan yleisimpia myrkyllisia kasveja. Tasta
huomioimme etenkin viimeisen osion, eli myrkylliset viljelykasvit, jotka ovat peruna,

raparperi ja tomaatti.



Kuva 10 RT 89-10966 Myrkyllisia kasveja (Rakennustieto Oy, 2009)

RT 89-10966 Ohjeet - 7
Taulukko 7.
Myrkyllisid kasveja
Kasvilaji Myrkyllinen kasvin osa
Aitalikusteri Ligustrum vulgare marjat ja lehdet
Alppiruusut Rhododendron ssp lehdet ja kukat
Euroopansorvarinpensas Euonymus europaeus koko kasvi
Happomarjat Berberis ssp
Hevoskastanja Aesculus hippocastanum koko kasvi, eristyisesti siemenet ja hedelmankuoret
Heidet Viburmum ssp
hernepensaat Caragana ssp
Hortensiat Hydrangea ssp
Kanadantuija Thuja occidentalis koko kasvi, erityisesti nuoret kavyt
Kultasade Laburnum alpinum koko kasvi, erityisesti siemenet
Kuusamat Lonicera ssp marjat ja kukat
Lumimarja Symbhoricarbus albus marjat ja kukat
Mahonia Mahonia aquifolium ei marjat
Marjakuuset Taxus ssp koko kasvi (ei marjojen punainen lihamalto)
Nasia Daphne mezerium koko kasvi, erityisesti kuori ja marjat (hengenvaarallinen)
Pensasvariherne Genista tinctoria koko kasvi
Paatsamat Rhamnus kuori ja erityiseti marjat
Pilvikirsikka Prunus pensylvanica
Rohtokataja Juniperus sabina Koko kasvi, my6s hedelma
Suokukka Andromeda polifolia
Suopursu Ledum palustre
Terttuselja Sambucus racemosa koko kasvi
Tuhkapensaat Cotoneaster ssp koko kasvi
Tuijat Thuja ssp
Tuomi Prunus padus siemenet, puun kuori
Vihmat Cytisus ssp
Myrkyllisia perennoja ja sipulikasveja
Aitoukonhattu Aconitum napellus erityisesti juurakko, mutta myés muut kasvinosat
Jattiputki Heracleum mantegazzianum kasvineste
Kalliokielo Polygonatum odoratum siemenet
Keltamo Chelidonium majus koko kasvi, erityisesti juuri
Kevatesikko Primula veris maavarsi ja juuri, lehdistd iho-oireita
Kielo Convallaria majalis koko kasvi, erityisesti kukat ja marjat
Konnanmarja Actaéa ssp koko kasvi
Kurjenmiekat Iris ssp

Lehtoakileija

Aguilegia vulgaris

koko kasvi, erityisesti siemenet

Lupiini Lupinus polyphyllus koko kasvi, erityisesti kypsat siemenet
Lyhtykoiso Physalis alkekengi vihredt lehdet ja raaka marja
Mooseksenpalavapensas Dictamnus albus koko kasvi, erityisesti siemenkota ja lehdet
Myrkkylilja Cochinum atumnale koko kasvi (hengenvaarallinen)
Narsissi Narcissus sipuli
Rentukka Caltha palustris koko kasvi
Ruusupapu Phaseolus coccineus papu raakana ja kuivattuna
Sinivuokko Hepatica nobilis
Sormustinkukka (rohtosormustinkukka) Digitalis purpurea koko kasvi
Sudenmarja Paris quadrifolia koko kasvi
Talvio Vinca ssp koko kasvi
Taponlehti Asarum europaeum koko kasvi
Valkovuokko Anemone nemorosa koko kasvi
Vuohenjuuret Doronicum
Myrkyllisia kdynnoksia
Karhot Clematis
Piippukdynnos Aristocrathia machrophylla
Punakoiso Solanum culcamara
Villiviinit Parthenocissus ssp myrkyllisyys epéselva (sisaltaa liukenevia oksalaatteja)
Myrkyllisia viljelykasveja
Peruna
Raparperi
Tomaatti
VL/1/elokuu 2009/ i Oy ® i6 RTS 2009

Alueen kasvillisuus voidaan tarvittaessa myos aidata suoja-aidoilla. (Soini, 2009, s. 291)
Hyoty/metsapuutarhan yhteyteen tulee myos komposti, jota oppilaat tayttavat puutarha-

aluetta hoitaessaan. Kompostointiin riitt

aay

ksinkertainen ilmava kehikko. (Sassi, s. 21)
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Kompostoinnissa tulee ottaa huomioon, ettei kompostoi vieraslajeja, vaan havittda ne niille

kuuluvin tavoin. Vieraslajit saattavat levita kompostoinnin kautta.
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Puutarha-alueen yhteyteen voidaan myds toteuttaa erilaisia taideprojekteja. Taideprojektit

voivat sisaltdaa esimerkiksi luonnosta saatuja materiaaleja.

Puutarhan rakentaminen toteutetaan oppilasvetoisesti yhdessa opettajien kanssa,
esimerkiksi kasityo- tai liikuntatunnilla. Hyétypuutarhan rakentamisen ymparille voi

toteuttaa pidemman aikajakson, ja se voi olla joko syksylla tai kevaalla, kun maa on sula.

Kuva 11 Hyotypuutarha, joka sijoittuu esteettéman kulkuvaylan puoleenviliin ennen

tulipaikkaa ja latoa (Konttinen, 2021).

Hyotypuutarha rakennetaan puutavarasta viljelylaatikoiksi. Metsaalusta alueella on
epatasainen ja juurakkoinen, joten kasvun seka sadon takaamiseksi on viljelylaatikot sopiva
valinta. Viljelylaatikot my6s mahdollistavat hieman aikaisemman kylvon kevaalla, silla ne
sulavat nopeammin kuin maa. Laatikot voidaan toteuttaa uusiokayttoon otetusta
puumateriaalista. Tarkoitukseen I6ytyy valmiita kauluksia, mutta ne voidaan toteuttaa myos
lautamateriaalista. Liitteessa kaksi on esitelty lautatavarasta rakennettu laatikosto ja
materiaalien menekki. Lauta voi olla kierratettya tai ostettua. Sen ei tule sisaltaa haitalliseksi

luokiteltuja kasittelyaineita.

Hyotypuutarhaan (liite 2) tulee kaksi itserakennettua viljelylaatikkoa. Laatikot ovat
erikokoisia. Istutusallas 1:n istutetaan mansikkaa. Mansikkalajike on ‘Bounty’ ja se on
runsassatoinen ja myohaan kesalla kypsyva. Istutusallas 2:n kylvetdan sokeriherne 'Norli’,

punajuuri ‘Barbietola’ ja palsternakka "White Gem’. Juureksille varatulle alueelle voidaan
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kasvualustan sekaan sekoittaa hiekkaa. Viljelylaatikoita tulee huoltaa ja kastella tarpeen

mukaan kasvukauden ajan.

Seikkailumetsaan sijoitetaan myods muita hyotykasveja, jotka istutetaan paikoilleen
vaihtamalla istutuskohtaan riittava maara uutta kasvualustaa. Istutuksien sijainnit 10ytyvat
suunnitelmasta (liite 1). Kaikki Seikkailumetsaan istutettavat kasvit ovat hyotykasveja.
Kasvilajikkeet valikoituivat kypsymisajankohdan, helppohoitoisuuden ja sadon suuruuden
perusteella. Omena ‘Sandra’ on myodhainen syyslajike, jolloin siitd padsee nauttimaan
koulujen alettua syksyisin. Punaherukka ‘Katri’ on runsassatoinen, taudinkestava ja
herkullinen marja ja aronian ’Viking’ marja sisaltaa runsaasti tarkeita vitamiineja ja sen

marjoista voi valmistaa hilloja ja jalkiruokia.

7.4.5 Rakentelupiste

Rakentelupisteelld tulee huomioida yleinen siisteys ja turvallisuus. Materiaalien tulee olla
niille varatuilla alueilla ja riittdvan kaukana kulkuvaylasta, jotta niihin kompastumisriski olisi
mahdollisimman pieni. Irtonaisia osia ja rakenteita tulee valttaa, jotta ilkivallan mahdollisuus
olisi mahdollisimman pieni. Alueen yhteyteen voidaan myds toteuttaa graffitiseind, joka
antaa mahdollisuuden ja tilan itseilmaisuun, jolloin sita ei toteuteta nuorison toimesta
epatoivottuihin kohtiin. (Junttila, Safe to Play - Kaikki leikki- ja liikunta-alueiden

turvallisuudestal, 2020, s. 195)

Rakentelupiste sijoittuu turvallisesti Seikkailumetsdan siten, etta siihen on suora nakdyhteys
koulurakennuksen portailta. Nakoyhteys lisda turvallisuutta, jolloin valituntivalvoja pystyy
helposti tarkkailemaan aluetta oppilaiden ollessa valitunnilla, jolloin tapaturmariski pienenee

valvonnan myota. Rakentelupistettd kdytetdaan paasaantoisesti opettajan ohjauksessa.



26

Kuva 12 Havainnollistava kuva mahdollisesta rakentelupisteesta. (Trust n.d.)

I

*‘&"-.‘ \“;“L d
N i

Rakentelupisteet sijoittuvat Seikkailumetsaalueella useampaan eri kohtaan.
Rakennusprojektit maaraytyvat materiaalien saatavuuden, vuodenajan ja ohjaajien taitojen

mukaan.

Rakentamisprojekteja Seikkailumetsaan ovat hyotypuutarha, perinteinen riukuaita,
oksamajat puuta vasten, parkourvalineitd, istuinpaikkoja laavulle ja toimintojen esittaminen
kyltein ja opastein. Alue elda kayttajiensa mukaan, joten on mahdotonta maarittaa
rakennusprojektien kulkua. Esimerkkien avulla on kuitenkin helpompi |dhtea toteuttamaan

naita.

8 Pohdinta

Opinndytetyo on toteutettu toiminnallisena tydna ja prosessin edetessa asioita on kayty lapi
niin asiakkaan yhteyshenkilon kanssa ja opettajan kanssa. Tutkimusaiheena oli
kierratysmateriaalit ja turvallisuus Seikkailumetsan rakenteissa. Tyon edetessa ilmeni, etta
kierratysmateriaalien kaytto Seikkailumetsaan tulevissa rakenteissa tulee olla
harkinnanvaraista ja tarkoin suunniteltua. Kierratysmateriaaleista rakennettujen valineiden

tulee tayttaa turvallisuusstandardien minimivaatimukset. Tama toteutuu, kun huomioidaan
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rakenteen korkeus, materiaali, ymparisto ja ndiden riskit. Materiaalien ominaisuudet
heikkenevat ajan kuluessa kayttévuosien jalkeen. Kierratetyn materiaalin kaytto
Seikkailumetsan toiminnoissa tulee perustella ja sen tulee olla kannattavampaa kuin uusi

materiaali. Léhtokohtana on turvallinen toiminto alueella.

Oppilaat osallistuivat suunnitteluprosessiin syksylla 2019 ja osallistaminen antoi ideoita
suunnitelmaan, jotka myos sijoittuivat Seikkailumetsdan. Oppilaiden toiveet jakautuivat
toteutus- ja ei toteutuskelpoisiin ja samat teemat toistuivat ideoinnissa. Osallistaminen
jatkuu rakennusvaiheessa, jolloin oppilaat padsevat toteuttamaan ideoita ja kdyttdmaan

valmistuneita rakenteita ja toimintoja Seikkailumetsassa.

Luonnon ja liikunnan vaikutus terveyteen on valiton ja ulkoalueen kunnostus ja siistiminen
innostaa oppilaita ja muita kylayhteisonjasenia ulkoiluun. Rakennettu oleskelualue
luonnossa madaltaa kynnysta ulkoilla. Metsapuutarha projekti antaa oppilaille

mahdollisuuden ndahda alusta alkaen kasvun ja kasvin kehittymisen syotavaksi.

Projektin loppupuolella tuli ehdotus Seikkailumetsan viereisen ladon kayttoonottamisesta
opetukseen ja kylan tapahtumiin. Rakennusprojekteille ja ladon kunnostamiselle haettiin

rahoitusta. Kulkuvaylan ladolle tuli olla esteeton ja se maarasi lopuksi tulipaikan sijainnin.

Toiminnot sijoittuvat paasadntdisesti esteettoman kulkuvaylan varrelle, jolloin
mahdollisimman monella on mahdollisuus kayttaa ja hyédyntda Lepaan koulun

Seikkailumetsadn toimintoja.
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Toiminnot sijoittuvat metsdin paikallaan olevien

elementtien mukaan, kuten kivet, kannot ja puunrungot. Elsi Konttinen

Niamai vaikuttavat lopulliseen toteutukseen. .
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Hyotypuutarha

Kasviluettelo istutusallas 1

Liite 2

Suomalainen nimi Tiet. nimi Lajike Ist.vdli  Kpl
Kasviluettelo 1:n ja kasviluettelo 2:n kasvit istutetaan niille ‘ Mansikka Fragaria x ananassa Bounty ‘ 30cm ‘ 12 ‘
tarkoitettuihin istutusaltaisiin. Istutusaltaiden kasvien vedensaannista
tulee huolehtia koko kasvukauden ajan ja rikkakasvit tulee poistaa késin. . .
Sokeriherne tuetaan 1,2m korkealla tuella. Kasviluettelo istutusallas 2
Suomalainen nimi Tiet. nimi Lajike Ist.vali  Kpl
Teemakartan kasviluettelon kasvit istutetaan suoraan maahan. - - - ; S
Pensaille tulee kaivaa noin 50 cm syvé ja 50 cm leved istutuskuoppa, Sokeriherne Pisum sativum Norli bem | 12
johon laitetaan uutta kasvualustaa pohjalle ja reunoille. Punaherukka Punajuuri Beta vulgaris '‘Barbietola’ Scm 25
tuetaan tarvittaessa. -
Palsternakka Pastinaca sativa 'White Gem' Sem 25
Puulle kaivetaan noin 80cm syvé ja 80 cm leved istutuskuoppa, johon . .
laitetaan uutta kasvualustaa pohjalle ja reunoille. Puu tuetaan kahdella Kasviluettelo muut kasvit (Teemakartta)
tukikepilld. Suomalainen nimi Tiet. nimi Lajike Ist.vili Kpl
Istutusaltaan pohjalle tehdidén murskepatja, jolla saadaan tasattua Viking marja-ronia | Aronia mitschurinii 'Viking' 100cm | 8
istutusaltaiden alusta, ja yhdistetty4 se esteettoméin kulkuvaylaén. Punaherukka Ribes rubrum Katri' 100cm | 4
Istutusaltaat rakennetaan puutavarasta ja kiinnitykset tehddén yleis- - ; ;
ruuveilla. Istutusaltaan sisdpuolelle asennetaan suodatinkangas. Omena Malus domestica Sandra 1
Istutusallas 1 Istutusallas 2
120cm 200cm
I il i i il Materiaaliluettelo
Materiaali Menekki Ist.allas 1 Ist.allas 2
Punajuuri
Lautatavara 19 mm x 100 mm| 2800 cm 2240 cm
c Mansikka c Sokeriherne Kulmatolpat 50mm x 50mm 280 cm 228 cm
i ) Suodatinkangas 4 m? 4 m?
Kiinnikkeet, yleisruuvi 112 kpl 80 kpl
Palsternakka
Murske 0-320 0,5t 0,7t
KT anjq' ”T W !Q?“ Kasvualusta 0,7 m? 0,6 m?
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