Opinnaytetyo (AMK)
Sosiaaliala
Sosiaalipalvelut

2012

Minna Tuominen

YHDESSA TANSSIEN JA
KASVAEN

— Nuorten kehitysvammaisten
tanssikerhotoiminnan suunnittelu ja kokeilu
Loimaalla

S’

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES



OPINNAYTETYO (AMK) | THVISTELMA
Turun ammattikorkeakoulu

Sosiaaliala | Sosiaalipalvelut

Syksy 2012 | Sivumaara 50

Ohjaaja Anssi Lahde

Minna Tuominen

YHDESSA TANSSIEN JA KASVAEN

Opinnaytetyona on kehitetty ja kokeiltu tulevaa nuorille kehitysvammaisille suunnattua tanssi-
ryhmé&éa Loimaalla. Ajatus on ollut tydelamalahtdinen, silla Loimaalla on kokoontunut kehitys-
vammaisten tanssilikuntaryhmé. Tanssilikunnan ohjaaja on suunnitellut aloittavansa nuorille
kehitysvammaisille oman ryhman syksylla 2012.

Liilkunta on vuorovaikutuksen vdline asiakastytssa. Liikunnalla on paljon etuja: se edistaa
fyysista terveytta, tukee persoonallisuuden kehitysta ja kasvattaa sosiaalisia taitoja. Tanssi on
liikunnan muoto, jossa yhdistyvat musiikin terapeuttisuus ja liikkumisen hyoddyt.

Tyohon liittyy tanssituntien suunnittelu, niiden kokeilu asiakasryhmien kanssa sek&a nuorille
kehitysvammaisille tehty kysely, jossa selvitetdaén kiinnostusta, tarvetta ja toiveita suunnitellulle
toiminnalle. Suunnitellut tanssitunnit on asetettu sellaiseen muotoon, ettd ohjaaja voi
tulevaisuudessa toteuttaa suunnitelmat. Tanssitunnit on pilotoitu Loimaan Toimintakeskuksessa
pienryhméan jumppatunneilla sekd kerran olemassa olevan tanssilikunnan ryhméassa
varsinaisen ohjaajan lasna ollessa.

Kyselyn tuloksista voidaan paatella, ettd kiinnostusta nuorten omalle tanssikerholle 16ytyy.
Opinnaytetytssa on perusteltu, miksi kerho olisi tarpeen, ja mitd hyotyd siitd olisi. Nuorten
liikkumista tulisi tukea, ja ryhméaharrastuksessa toteutuu sosiaalinen kuntoutus ja vertaisryhman
tuki.

Opinnaytetyon tuotos on prosessin aikana kokeiltujen tanssien ohjaamiseen tehty opas. Opasta
voivat kayttaa kaikki tanssista asiakastyon menetelmana kiinnostuneet ohjaajat. Se jaa kayttoon

yhteistybkumppaneille Loimaalle. Sitd voidaan kayttda yhta lailla Toimintakeskuksen jumppa-
tuokioissa kuin kunnan liilkuntatoimen jarjestamissa kerhoissakin.
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DANCING AND GROWING TOGETHER

The thesis is about planning a dance club for the young mentally handicapped in Loimaa. The
content is inspired by work field, since there is a dance club for the mentally handicapped in the
municipality. The instructor of the club has thought about starting a new group for young clients
in autumn 2012.

Exercise is a tool for interacting in client work. Exercise has many benefits; it promotes physical
health, supports the development of personality and increases social skills. Dance is a form of
exercise that combines the therapeutic character of music and benefits of moving.

For the thesis, dancing lessons have been planned, they have been carried out with client
groups, and a survey was done for the young mentally handicapped. The survey is for analyzing
interest, need and wishes for such a club activity. The dancing lessons that have been planned
are stated in a form that the instructor can use to carry out the plan in future. Dancing lessons
have been tested with a small group in a sheltered workshop for the mentally handicapped as
well as with the existing dance group.

The results of the survey show that there is interest towards a separate dance group for young
mentally handicapped. In the thesis, it has been explained why such a club would be beneficial
and what advantages it would have. Young people’s exercising should be supported. Also,
social rehabilitation and the support of peer group take place in a group hobby.

The product of the thesis is a guide book for instructing the dance moves that have been tested
in the process. The guide book is meant for everybody who is interested in using dance as a
method in client work. It is left for the use of co-operation partners in Loimaa. It can be used in
the exercise sessions in Toimintakeskus as well as in club activities organised by exercise
department of the municipality.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoitus on ollut suunnitella nuorille kehitysvammaisille tanssi-
likuntakerho. Tanssitunteja on suunniteltu ja testattu asiakasryhmien kanssa
Loimaan Toimintakeskuksessa sekd kehitysvammaisten tanssiliikunta-
ryhmassa. Opinnaytetydssa ovat olleet tydelamayhteistybkumppaneina liikunta-
ryhman ohjaaja Merja Kiviméaki, Loimaan Toimintakeskuksen ohjaajat seka
Loimaan kehitysvammapalvelujen johtava ohjaaja Eeva Ylinen. Toimeksiantoa

ei ole ollut, vaan aihetta on suunniteltu yhdessa.

Opinnaytetyon suunnittelun alussa pohdittiin kehitysvammapalvelujen johtavan
ohjaajan kanssa, millainen toiminta kehitysvammapalveluissa olisi toivottavaa.
Hanen mielestddn uusi harrastustoiminta nuorille kehitysvammaisille olisi
tervetullutta. Kaytiin keskustelua siita, minka tyyppista toimintaa jarjestettaisiin,
ja johtava ohjaaja ehdotti tanssia. Opinnaytetyon tekija koki sen mieluisaksi ja
itselleen sopivaksi aiheeksi, joten aiheeksi valikoitui tanssi.

Tarkoituksena oli aluksi suunnitella uusi tanssikerho, jossa opiskelija toimisi
ohjaajana, mutta mydhemmin opinnaytetyéhon liittyi yhteistydkumppaniksi
Merja Kivimaki, joka ohjaa musiikkilikuntaa kehitysvammaisille Loimaalla.
Hanella oli ajatus uuden ryhman perustamisesta nimenomaan nuorille, ja
opinnaytetyon aiheeksi rajautui tanssituntien suunnittelu kohderyhmalle seka
toiminnan tarpeen kartoitus. Tarvekartoitus tehtiin kyselymuotoisena toiminnan

suunnittelun ja toteutuksen jalkeen.

Tulevaa nuorille suunnattua tanssikerhoa varten on opinnaytetyéna suunniteltu
tanssitunteja, jotka on testattu sekd musiikkilikuntaryhmassa ettd Loimaan
Toimintakeskuksessa. Kokeilemisen kautta on tehty havaintoja siita, millaiset
likkeet sopivat kehitysvammaisten tanssilikuntatunneille, ja mistd musiikista
asiakkaat erityisesti pitdvat. Tanssiharrastuksessa yhdistyvat monet yksil6a
vahvistavat tekijat kuten ryhman tuki, musiikin terapeuttisuus ja vartalon liike.
Omakohtaisina ammatillisina opinnaytetyon tavoitteina on ollut sosiaalisten

taitojen, omien vahvuuksien ja itseilmaisun kehittdminen.
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Olen itse aina rakastanut tanssimista ja kokenut sen tarkedksi voimavarojen
lahteeksi. Tanssiessani saan hyvan olon, ja keskittymiseni paranee. Olen
harrastanut lukioaikana hip hopia vuoden ajan ja myéhemmin kokeillut itAmaista
tanssia. Opiskelutovereideni kanssa olen kaynyt zumba-tunneilla. Tanssin my6s
melkein paivittdin kotona. Seuraan musiikkivideoiden liikkeitd, toimin jumppa-
videon ohjeiden mukaan tai tanssin mieleni mukaan erilaisiin musiikkityyleihin.
Koen tanssin voimauttavat vaikutukset niin vahvasti ettd tahdon jakaa tanssin

iloa muillekin.

Koen ryhmén ohjaamisen omimmaksi alueeksi sosiaalialalla. Nautin
ohjaamisesta, ja pidan siitd haasteesta, kun koetan huomioida kaikki ryhman
jasenet yksilollisesti samalla, kun ohjaan heitd ryhmé&nad. Ohjaaminen on
palkitsevaa, kun nakee asiakkaiden tyytyvaiset ilmeet, ja tanssin ohjaamisessa

palkinto on suuri, silla likkumisen ja musiikin tuottama ilo ndkyy selvasti.

Opinnaytetyon tietoperustassa kasitelladan ohjaamisen roolia asiakastydssa
seka liikkunnan ja tanssin merkitysta hyvinvoinnin kannalta. Tavoitteet, prosessi,
toiminnallinen osuus ja tarvekartoituksen tekeminen on kuvattu. Prosessin
kuvauksessa esitelladn aikataulu ja kerrotaan, kuinka opinnaytetyén aihe
muodostui. Toiminnallisen osuuden kuvauksessa kasitelldédn tanssituntien

suunnitelmat ja toteutukset.
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2 LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamistehtava

Opinnaytetyon taustalla on ajatus kehitysvammaisille nuorille suunnatun tanssi-
likuntaharrastuksen jarjestamisesta. Opinnaytetyén aihe on tanssituntien
suunnittelu sek& niiden kokeilu ja arviointi. Tyohon liittyy myds kyselyn
tekeminen tanssilikunnan tarpeen ja asiakkaiden toiveiden kartoittamiseksi.
Tarkoituksena on kehittda ajatusta, jotta toteutus olisi helpompaa ohjaajalle,

joka mahdollisesti ohjaa suunniteltua tanssikerhoa tulevaisuudessa.

Tybelamayhteistydkumppaneita toiminnassa ovat olleet Loimaan Kkehitys-
vammapalveluiden johtava ohjaaja Eeva Ylinen sek& musiikkiliikuntaryhman
ohjaaja Merja Kivimaki. Muita mukana olleita ovat olleet Loimaan Toiminta-
keskuksen ohjaajat. Toimintakeskus on kunnallinen kehitysvammapalvelujen
yksikkd, joka tarjoaa tyo- ja paivatoimintaa kehitysvammaisille. Kehitysvamma-

palvelut kuuluvat Loimaalla aikuissosiaalitydhon.

Kehittamistehtavana opinnaytetydéssa on uuden liikuntaryhméan toteuttaminen.
Opinnaytetyolla kehitetd&n uutta toiminnallista palvelumuotoa Loimaan kehitys-
vammapalveluihin. Tanssitunteja on suunniteltu tulevien ohjaajien kayttoon, ja
niitd on kokeiltu kehitysvammaisten ryhmien kanssa. Kokeilun kautta on voitu
arvioida tanssituntien toimivuutta asiakasryhmien kanssa seka asiakkaiden
tyytyvaisyytta tanssituntien sisaltoéon. Tanssitunteja on jarjestetty Loimaan
Toimintakeskuksessa pienelle asiakasryhmaélle ty6paivan aikana viisi kertaa
vuoden sisalla. Yksi tanssitunti on ohjattu nykyisen musiikkiliikunnan ryhmassa,
ja tuntia on ollut arvioimassa musiikkilikunnan ohjaaja. Osa osallistujista on

samoja asiakkaita kuin Toimintakeskuksessa.

Nuorille kehitysvammaisille tehdylla kyselylla pyritddn saamaan vastaus siihen,
kuinka suuri tarve kyseessa olevalle toiminnalle on, ja mitd asiakkaat toivovat
uudelta toiminnalta. Loimaan kehitysvammapalvelujen johtava ohjaaja Eeva

Ylinen on lahettdnyt kyselyt asiakkaille, joiden kokee olevan kohderyhmén
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edustajia ja mahdollisia ryhm&an osallistujia tulevaisuudessa. Opinnaytetyon-
tekijalle kyselyt ovat tulleet takaisin nimettdminé. Kyselyihin vastanneet ovat alle

18-vuotiaita kehitysvammapalvelujen asiakkaita.

Suunnitelmat tansseista, niiden kokeilu asiakkaiden kanssa ja asiakkaille
tehtava kysely yhdessa edistavat liikuntaryhman myohempaa toteutumista.
Opinnaytetyon tarkoituksena on edistaa toiminnan aloittamista, saastaa muiden
tekijoiden aikaa ja tarjota uusia ajatuksia. Pystyn tarjoamaan tyontekij6ille omat

ideani. Oma asiantuntijuuteni on kasvanut prosessin aikana.

2.2 Toiminnan jarjestamisen lahtokohdat

Loimaan kaupungin kehitysvammahuolto jarjestda musiikkiliikuntaa kehitys-
vammaisille yhteistyossa tydvaenopiston kanssa. Ryhmaan ovat tervetulleita
kaikki alueen kehitysvammapalvelujen asiakkaat. Musiikkilikunnan ohjaaja
Merja Kivimakea kiinnostaa uuden tanssilikunnan ryhman jarjestaminen
erityisesti nuorille kehitysvammaisille. Opinnaytetyé palvelee ajatuksen

kehittamista ja sen myohempaa toteutumista kaytannossa.

Toimintaa alettiin suunnitella, koska oma liikuntaryhma nuorille kehitys-
vammaisille tuntui perustellulta. Nuoret kaipaavat energisempdaa liikuntaa kuin
vanhempi ikdryhma, ja sekaryhma hidastaa nuorempia osallistujia. Heille on
hyvaksi tavata samanikaisia tovereita vapaa-ajallaan. Yleensakin nuorille on
omia harrastusryhmid, ja tasa-arvoisesti kehitysvammaisille tulisi tarjota sama
mahdollisuus. Olemassa oleva musiikkilikunnan ryhma on myds osallistuja-
maaraltd&n varsin suuri, joten uusia nuorempia osallistujia olisi hankala ottaa

samaan ryhmaan.

Ryhman perustaminen olisi hyvin mahdollista, koska tydntekija ja tilat ovat jo
olemassa. Taloudelliset resurssit saataisiin harrastajien maksamilla maksuilla.
Lahtokohdat ryhméan perustamiselle ovat hyvat, ja ryhmén toteuttaminen on
realistinen tavoite. Toimintaa ei tarvitse suunnitella alusta saakka, mutta
kaytdnnon toteutus kuten tuntien kulku vaatii suunnittelua, ja tata tarkoitusta

opinnaytetydlla pyritddn palvelemaan.
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2.3 Aiheen merkitys kohderyhmalle Loimaalla

Loimaalla on vuonna 2007 tehty erityislikunnan kehittamishanke. Hanke ol
valtakunnallinen, ja sen tarkoitus oli lisata erityisryhmien kuten vammaisten ja
idkkaiden liikkuntamahdollisuuksia kotikunnassaan. Hankkeen pé&aéaasialliseksi
tavoitteeksi Loimaalla tuli vastata erityisliikunnan tarpeisiin, jotka olivat tulleet
esille Turun ammattikorkeakoulun opiskelijarynmé&n vuonna 2005 opinnayte-
tyona tekemdassa tarvekartoituksessa. Erityislikunnan tydryhmén mukaan
erityislikunnalle oli kehittamishankkeen alkaessa tarvetta, ja hankkeessa
kiinnitettiin huomiota eniten idkkaiden seké kehitysvammaisten, varsinkin lasten
ja nuorten erityisliikunnan kehittamiseen. Tanssikerho vastaisi yhdella tavalla
kehitysvammaisten nuorten vapaa-ajan harrastusten tarpeeseen. (Loimaan

kaupungin erityislikunnan tyéryhméa 2007.)

Erityisliikuntaa voidaan aina kehittaa, ja kokeilemalla selviaa, milla osa-alueella
kehittdminen on kannattavaa. Nuorten tanssiharrastuksen tarkoitus on myds
antaa &aani kehitysvammaisille Loimaalla. He saavat ilmaista mielipiteenséa
toiminnasta. Heidan ei tarvitse pyytdd kyseistd toimintaa, vaan se esitellaan
heille yhtena tilaisuutena. Opinnaytetyolla pyritddn osoittamaan, etta kehitys-
vammaisille kannattaa jarjestaa erilaista toimintaa, vaikka he eivat itse osaisi

sitd ehdottaa.

Loimaan kaupunki jarjestdd kehitysvammaisille kerhoja, ja tanssiliikuntaakin on
tarjolla, mutta oma tanssikerho nuorille kehitysvammaisille on uusi ajatus.
Kehitysvammaisille jarjestetdan esimerkiksi korukerhoa ja leivontakerhoa.
Liikuntakerhoja ovat sahlykerho, lasten liikuntakerho, nuorten liikuntakerho ja
aikuisten  kehitysvammaisten liikkuntakerhot  (www.loimaa.fi/erityisliikunta).
Kaupunki jarjestdd Toimintakeskuksen asiakkaille tydaikana esimerkiksi

musiikki- ja taidepiireja yhteistyossa tyévaenopiston kanssa.

ASPA (2011, 46) on tehnyt Loimaalla tarvekartoituksen kehitysvammaisten
nuorten asumispalveluista. Tarvekartoituksen suosituksissa ehdotetaan, etta
tyovaenopiston harrastuspiireja voitaisiin jarjestaa iltaisin, jotta useammat
voisivat osallistua niihin. Asumisyksikéiden paivarytmissa tulisi myés huomioida

yksilolliset harrastukset, ja harrastuksiin tulisi saada tarvittaessa kuljetus ja
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henkilokohtainen avustaja. On myds syyta huomioida, etta kehitysvammaisille
voitaisiin tarjota muitakin harrastusmahdollisuuksia kuin kerhoja. Tasa-arvon ja
osallisuuden edistamiseksi olisi hyva antaa heille tilaisuus osallistua
harrastuksiin, joita on yleisesti tarjolla. Kun kehitysvammaisilta itseltddn
kysytaan, he kaipaavat uusia harrastuksia. “Tarvittaisiin harrastuksia, joita
keharit itse haluavat, ei vain kerhoja, joita tarjotaan” sanoo kehitysvammaisten

punkbandin basisti Sami Helle haastattelussa. (Talentia 2012, 14.)

Tanssiharrastus on ennaltaehkéisevaa toimintaa, jonka tarkoituksena on auttaa
osallistujia selviamaan sosiaalisista tilanteista ja vaikeista tilanteista elamassa
sekd ehkaista syrjaytymista. Toiminnalla ehkaistédn myos mielenterveyden
hairiitd ja hairiokayttaytymista. Terveyskasvatus on terveytta edistavaa
toimintaa, ja liikuntaohjaus on yksi terveyskasvatuksen muoto. (Kananoja ym.
2001, 159.)

Laadukkaisiin kehitysvammapalveluihin kuuluu, ettd asiakkailla on mahdollisuus
harrastaa jotain mielekdsta. Harrastuksiin paaseminen on tarkeda hyvinvoinnin
ja osallisuuden kannalta. Kehitysvammaisille tarkoitetut asuntolat suositellaan
sijoittamaan lahelle harrastuksia, ja esimerkiksi avustajan tarvetta usein
perustellaan silla, ettéd harrastaminen mahdollistuisi. (Asumispalvelusaatic 2009,
31, 39, 41; Brandt & Niemela 2008, 143.) Vammaispalvelulaki (3.4.1987/380)
jopa velvoittaa kuntaa jarjestimdén vammaiselle henkildlle henkilokohtaisen

avustajan harrastuksia varten tarvittaessa.

Olen tutustunut osaan Loimaan kehitysvammapalvelujen asiakkaista, ja oman
kokemukseni mukaan uskoisin, etta hyvin harva alueen kehitysvammaisista
harrastaa liikuntaa saannoéllisesti. Saannollinen liikunta kuuluu terveellisiin
elamantapoihin (THL 2012). Olen kuullut asiakkaiden vanhemmilta heidan
olevan huolissaan siita, ettd erityislasta kiusattaisiin harrastuksessa. Alueen
nuorille kehitysvammaisille tarkoitettu tanssikerho tarjoaisi erityislapsille
mahdollisuuden harrastaa saannollisesti liikuntaa ryhman kanssa niin, etta
kaikilla olisi yhteinen tausta erityislapsena. Viela parempi olisi, jos voitaisiin
jarjestaa harrastus, jossa olisi kasvatuksellinen tyoote, ja lapset harrastaisivat

yhdessa taustasta rippumatta.
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2.4 Oma tausta tanssijana ja ohjaajana

Olen harrastanut lukioaikana vuoden ajan hip hop -tanssia. Koin tanssin erittain
voimaannuttavaksi. Muistan, kuinka ystavani pyysi minua mukaan tanssi-
kerhoon, ja minua piti todella suostutella. Minulla ei ollut aiempaa tanssitaustaa,
ja minua pelotti menna kurssille. Ystavani kuitenkin vakuutti, ettd meidan
kannattaisi kokeilla. Menin mukaan, mutta varmistelin viel&a opettajalta, etta

kerhon voisi jattaa kesken, jos muuttaisin mieleni.

Viihdyin kerhossa todella hyvin. Liikunnan jalkeen oli hyvé olo, ja kerho rytmitti
viilkkoa mukavasti. Harrastus oli erittéain hyvéaksi niin henkiselle kuin fyysisellekin
hyvinvoinnille. Ylaasteen jalkeen itsetuntoni oli alhainen, ja huomasin kerhon
vaikuttavan itsetuntoni kohenemiseen lukioaikana. Minun ei tarvinnut valittaa
muiden mielipiteista. Padasia oli, ettéa tunsin oman kehitykseni tanssijana. Sama
asenne on mielestani hyva olla elamassa yleensakin. Meidan ei pitdisi verrata

itseamme kehenk&an muuhun kuin aiempaan itseemme.

Hip hop -kurssilla sain myds kokeilla ryhman ohjaamista. Se antoi lisaa
rohkeutta ja itsevarmuutta. Siita oli myos aavistamatonta hydtyd kokemuksena
ryhman ohjaamisesta ennen sosionomiopintoja. Hyvat ryhmanohjaustaidot ovat
osa sosionomin osaamista (Makinen ym. 2009, 18). Opettajan antama palaute
ohjaamiskokeilustani on jaanyt mieleen. Aanenkaytossani oli kehitettavaa,
vaikka opettaja huomautti, etté toisaalta ihmisten oli keskityttava kuuntelemaan,
jotta kuulisivat hennon puheaanen. Tarvitsin rohkeutta esiintymiseeni
muutenkin, silla en vaatinut tanssijoita kertaamaan oppimaansa enda, koska

pelkasin heidan tylsistyvan tunnillani.

Sosionomiopintojeni aikana olen viidessa harjoittelussa kehittynyt ryhméan
ohjaajana. Ryhmat ovat olleet erilaisia ja ikaryhmia on ollut lapsista vanhuksiin.
Kehitysvammaisten ryhmia olen ohjannut seurakunnan harjoittelussa ja

suuntaavien opintojen harjoittelussa Loimaan Toimintakeskuksessa.
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3 TANSSI KEHITYSVAMMATYOSSA

3.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaiseksi katsotaan henkild, jolla on synnynnainen tai kehitysiassa
saatu vamma tai sairaus, jonka vuoksi kehityksessad on hairioitd tai esteita.
Vammainen voi olla mista tahansa syystd vammautunut henkild, mutta
kehitysvammaisen henkilon vamma on ilmaantunut kehityksen aikana.
Tallainen henkilo saa palveluita tuekseen kehitysvammalain nojalla. Vammalla
tarkoitetaan psyykkista tai fyysista vajavuutta, joka pysyvasti vaikuttaa henkilon

suorituskykyyn. (Kaski ym. 2002, 18.)

Kehitysvamma on vamma ymmartdmys- ja kasityskyvyn alueella. Vamma
aiheuttaa vaikeuden oppia uusia asioita ja ajatella kasitteellisesti, mutta
kehitysvammaisten henkildiden oppiminen tapahtuu monissa asioissa kuten
muillakin. Oppiminen on yksildllista. Kehitysvammaiset ovat yksil6ita samalla
tavoin kuin muutkin ihmiset, ja myds heidan vahvuutensa ja kykynsa ovat
yksilollisia. Heidan vahvuuksiaan ja mahdollisuuksiaan taytyy tukea. (Malm ym.
2004, 165.) Kehitysvammaisuus ilmenee ennen taysi-ikaisyytta. Maarittelyssa
olennaisia seikkoja ovat "edellytykset, ymparisto ja toimintakyky”. Edellytyksiin
lukeutuvat yksilon alykkyys ja taidot. Ymparisto viittaa olosuhteisiin, joissa yksilo
toimii. Ihanteellinen ymparistd on yksilon edellytysten kannalta myonteinen.
(Kananoja ym. 2001, 77-78.)

Laki maarittelee kehitysvammaisen henkilon henkiloksi, jonka “kehitys tai
henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen tai kehitysiassa
saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi” (Laki kehitysvammaisten erityis-
huollosta 23.6.1977/519). Vammaispalvelulaissa (3.4.1987/380) vammaisella
henkilolla tarkoitetaan henkil6d, jolla pitkaaikaisia erityisvaikeuksia arkielaman
toiminnoissa vammasta tai sairaudesta johtuen. Palveluilla pyritdan edistamaan
vammaisen henkiléon yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa seka ehkaisemaan ja

poistamaan esteita, joita vammaisuus aiheuttaa.
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Alyllisella kehitysvammaisuudella tarkoitetaan vammaisuutta, joka aiheutuu
aivojen kehityshairigista. Alylliset toiminnot ovat vaillinaisia, ja alykkyys-
osamaara on alle 70-75. Nahdaan, ettd henkilon henkinen suorituskyky on
hairiintynyt tai estynyt. (Kaski ym. 1997, 18-19.) Alylliseen kehitysvam-
maisuuteen liittyy alyllisten taitojen lisaksi adaptiiviset eli sopeutumiseen liittyvat
taidot. Niin alyllisia kuin adaptiivisiakin taitoja mitataan aina suhteessa
ympariston vaatimuksiin. Tukitoimet pyritddn saamaan tasapainoon toiminta-
kyvyn kanssa (Malm ym. 2004, 165-166). Vammaisuutta maaritelladn nykyaan
yksilon vajavuuden ja ongelmien sijaan ennemmin sosiaalisena, taloudellisena
ja poliittisena haasteena. Yhteiskunta katsotaan vaillinaiseksi. Haasteena on
tarjota vammaisille sellaisia palveluita, joiden myo6td he voisivat tulla toimeen
esteittd. (Harkapaa & Jarvikoski 2004, 104.)

Kehitysvammaisten erityishuolto on aina toissijaista, ja Yyleisia palveluja
kaytetadn ensisijaisesti. Erityishuolto tulee kysymykseen, jos yleiset palvelut
ovat asiakkaalle riittAmattomia tai sopimattomia. (Laki kehitysvammaisten
erityishuollosta 23.6.1977/519; Kananoja ym. 2001, 79.) Yleisid palveluja ovat
kuntoutusohjaus, sopeutumisvalmennus, kuljetuspalvelut, henkilokohtainen

apu, asumispalvelut ja paivatoiminta (Vammaispalvelulaki 3.4.1987/380).

3.2 Liikunta ja tanssi asiakastytssa

Kehitysvammaisen nuoren kokonaiskehitystd voidaan tukea liikunnan avulla.
Lilkunta on tarkeaa fyysisen kehityksen kannalta, silla likkuessaan nuori oppii
hallitsemaan kehoaan ja tuntemaan kehonsa omakseen. Liikunta vaikuttaa
myo6s sosiaaliseen ja persoonallisuuden kehitykseen. Liikunnan avulla opitaan
itsetuntemusta seka lisataan itseluottamusta, aloitekykya ja luovuutta. Nuori saa
tilaisuuksia kokea onnistumisen tunteita. Nuoren vuorovaikutustaidot paranevat
ja nuori oppii kokemusten jakamista. Toisten tarpeiden havainnoiminen seka
tunneherkkyys kehittyvat. (Malm ym. 2004, 192.)

Tanssi on hauska likunnanmuoto. Tanssissa yksi tarkea ulottuvuus on musiikki,
mik& perustelee sen soveltuvuutta asiakastyohon. Musiikki on terapeuttista. Sen

avulla asiakas rakentaa suhdetta musiikkiin, aaneen, ohjaajaan seka omiin
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ajatuksiinsa ja tunteisiinsa. Musiikin kuuntelu auttaa kaymaan lapi omia
tuntemuksia. Musiikkia kaytetaan tavoitteellisesti kehityksen tukemisessa,
koska kehitykseen vaikuttavat myds kuulohavainnot. Kuullun hahmottamisen
oppiminen auttaa sanallisten ohjeiden ymmartamisessa. Musiikki tukee monien
taitojen oppimisessa. Se on hyva apuvaline motoriikan, hengittamisen, ryhdin ja
koordinaation kehittdmisessa, kun siihen yhdistetaan toiminnallisuus. Tanssi on
toiminnallinen asiakastyon menetelma. (Ahonen 2000, 113, 242; Malm ym.
2004, 191.)

Tanssia voivat harrastaa kaikki likuntakykyiset, ja liikuntarajoitteisetkin voivat
mahdollisuuksien mukaan harrastaa pyoratuolitanssia. Taitoihin, kykyihin tai
ulkomuotoon liittyvia rajoitteita tanssimiselle ei ole. Monien ihmisten oletuksista
huolimatta vartalon muodolla ei ole valia, eika tarvitse olla notkea voidakseen
tanssia. Mitd enemman on erilaisia tanssijoita, sitd vahemman on tanssin
vaatimuksiin liittyvia ennakkoluuloja. (Saarikoski 2003, 248; Blenford 2007, 9.)

Valtakunnallisen selvityksen mukaan vammaiset henkilot harrastavat liikkuntaa
sen mukaan, millaisia mahdollisuuksia heille tarjotaan. Yksin harrastettavat lajit
ovat suosittuja, ja tanssi on yksi suosituimmista lajeista. Vammaisliikunta-
jarjestot jarjestavat toimintaa, mutta kuntien panos on tarkeaa, silla jarjestot

eivat pysty jarjestamaan harrastuksia koko maassa. (Haarni 2006, 25.)

3.3 Tanssin vaikutukset

Tanssi kasitteena saattaa olla vaikea maaritella vain yhdella tavalla, mutta sen
maaritelmana voidaan pitda kaikkia rytmisen liikkumisen muotoja. Yleensa
tanssiin liittyy musiikki, ja sitd pidetaan yhtend taiteenlajina. Tanssi on
lansimaissa perinteisesti mielletty erillisena kulttuurin ilmiéna, mutta lahes
kaikkialla muualla maailmassa tanssi on osa kaikkia muita kulttuurin muotoja.
Tanssi on ihmiselle hyvin luonnollinen itseilmaisun ja vuorovaikutuksen muoto.
(Saarikoski 2003, 20-21.)

Tanssin asiantuntijat lupaavat tanssin vaikuttavan positiivisesti elamanlaatuun
monella tavalla. Vaikutukset ovat niin fyysisia, psyykkisid kuin sosiaalisiakin.

Tanssia harrastamalla ryhti ja koornidaatiokyky kehittyvat. Tanssiminen auttaa
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muistin paranemisessa, kohottaa itsetuntoa seka lisdd musiikin ymmartamista
ja rytmitajua. (Bosler 2009, 12.) Erityisesti vuorovaikutteinen tanssi vahvistaa
itsetuntoa (Blenford 2007, 87).

Terapiamuotona tanssi on my6s tunnettu. Tanssiterapiassa tarkoitus on
yhdistdd ihmisen tunnetaso ja fyysinen taso. Omia tunteitaan on helpompi
tunnistaa, kun kasittéa kehon tuntemukset ja oppii yhdistamaan liikkeet seka
asennot tunteisiin. Ryhmaterapian etuna on, ettd siihen voidaan yhdistaa
kosketus, joka on ihmisille terapeuttista. Tanssiessa voidaan esimerkiksi pitaa
toisia kadesta kiinni. (Svennevig 2005, 98-99.)

Liikuntatieteiden tohtoriksi vaitteleva Anna-Maria Nurmi (Starkman 2012, 9) on
havainnut tanssin voimaannuttavat vaikutukset omassa tydssaan liikunnan-
opettajana ja tutkimuksessaan, joka liittyy lukion hip hop -kurssiin. Han kertoo
tutkimuksessaan ilmenneen, ettd hip hopia harrastaneiden opiskelijoiden
mielenkiinto koulua kohtaan kasvoi, ja he kokivat kurssin voimaannuttavana. He
saivat kurssilta positiivisia kokemuksia, joiden ansiosta heidan rohkeutensa ja

itseluottamuksensa lisaantyivat.

Terveysvaikutukset tanssilla ovat monipuoliset. Tanssi vahvistaa luita, lihaksia
ja nivelid, kiinteyttaa vartaloa, parantaa ryhtia ja tasapainoa, lisda kestavyytta ja
notkeutta. Tanssi vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin  niin  fyysisesti kuin
psyykkisestikin. Tanssiminen lievittdaa stressia ja jannitysta, kehittdd henkista
toimintakykyd, parantaa psyykkista hyvinvointia, parantaa itsetuntoa ja tarjoaa
mahdollisuuden tavata ihmisia. Tanssi jopa suojaa erilaisilta sairauksilta kuten
diabetekselta ja masennukselta. (Biebel ym. 2008, 53.) Hip hop vahvistaa
nilkkoja, kehittdaa koordinaatiokykya, lisda lantion liikkuvuutta sekd vaikuttaa
vatsa- ja reisilihaksiin (Blenford 2007, 45).

Tanssiminen vaikuttaa ihmiseen niin kognitiivisella, fyysiselld, sosiaalisella kuin
emotionaalisellakin tasolla, ja tanssin positiivisista vaikutuksista on tieteellisia
todisteita (Hartman-Stein & La Rue 2011, 290). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
suosittelee liikuntaa terveyden yllapitdmiseksi. Ihminen, joka liikkuu, pysyy

pitempé&an terveena ja on ikddntyessaan paremmassa fyysisessa kunnossa.
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Liikunta my6s ehkaisee monia sairauksia. Fyysisen hyvinvoinnin lisaksi liikunta
edistdad henkista hyvinvointia. (THL 2012).

Tanssi rauhoittaa ja tekee onnellisemmaksi. Stressi lievittyy, koska tanssiessa
voi purkaa ylimaaraista energiaa. On myds tieteellisia havaintoja siitd, etta
tanssin avulla on kuntoutettu masentuneita ja rauhoitettu poikia, joilla on ADHD.
(Blenford 2007, 8.) Tanssissa liikuntamuotona on sekin etu, ettd se auttaa
aivoja toimimaan nopeammin. Tanssiessa aivojen on yhdistettdva musiikki ja
likkeet. Harrastus auttaa muistin yllapitamisessa. Liikkeiden ja liikesarjojen

muisteleminen tanssiessa auttaa pitamaan aivot virkeina. (Biebel ym. 2008, 53.)
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4 RYHMAN OHJAUS JA YKSILOOHJAUS

4.1 Ohjauksen maaritelma

Ohjaustilanteessa ohjaaja antaa aikaansa ja huomiotaan sekd kunnioitustaan
asiakkaalle. Ohjaaja ja ohjattava ovat vuorovaikutuksessa, ja tavoitteena on
ohjattavan hyvinvoinnin ja voimavaraisuuden lisaantyminen. Ohjauksessa
ohjattavan rooli on aktiivinen. Tavoitteeseen pyritdan paasemaén yhdessa.
(Mé&kinen ym. 2009, 124-125.)

Ohjaus voidaan maaritella prosessiksi. Lahtékohdassa asiakas tahtoo muutosta
elamantilanteeseensa, ja siihen pyritdéan yhdessa. Ohjaustilanteita ja tavoitteita
on erilaisia, ja prosessit voivat olla lyhyita tai pitkaaikaisia. Ohjaaja ja asiakas
tekevét yhteistyota ohjaustilanteessa. (Harkapaa & Jarvikoski 2004, 172.)

Asiakas on tarpeidensa asiantuntija ja ohjaaja on asiantuntija palveluissa, joilla
pyritddn vastaamaan asiakkaan tarpeisiin. Ohjaustilanteessa tyoskennellaan
yhdessa asiakkaan selviytymiskeinojen parantamiseksi. Ohjaaja auttaa
asiakasta kehittymaan itseohjautuvaksi toimijaksi elaménsa suunnittelemisessa

ja hallitsemisessa. (Tuusa 2005, 49.)

4.2 Ohjaajan rooli itsetunnon vahvistamisessa

Ihmisen itsetunto rakentuu mindkasityksen positiivisista ja negatiivisista
ominaisuuksista. Itsetunto on hyva silloin, kun positiiviset ominaisuudet ovat
ihmisen mielessa voitolla ja negatiivisia on vahemman. Hyvaan itsetuntoon
littyy myOds ymmarrys omista heikkouksistaan ja niiden hyvaksyminen. Ihminen,
jolla on hyva itsetunto, pitaa positiivisia ominaisuuksiaan tarkeampana kuin
negatiivisia. ltsetunnon maarittelyyn liittyy itseluottamus, itsensé arvostaminen,
oman eldaman arvostus ja muiden arvostaminen. Mitd parempi itsetunto
ihmisella on, sitd itsendaisempi hé&n on, ja sitd paremmin han sietdd epa-

onnistumisia ja pettymyksia. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17.)
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Itsetuntoa voidaan vahvistaa tarjoamalla nuorelle tilaisuuksia saada
onnistumisen kokemuksia. Nuorelle on itsetunnon vahvistumisen kannalta
tarkeda saada myonteisia kokemuksia ihmisten kohtaamisesta, joten

kohtaamistilanteesta on tehtava turvallinen ja miellyttava.

Alhainen itsetunto johtuu usein siita, ettd ihminen tuntee olevansa huono. Hanta
kenties kritisoidaan joistakin ominaisuuksista, joita hanella on, ja han kokee
itsensa huonoksi tdman vuoksi. Kasvattajien ei tulisi liikaa kritisoida nuoren
ikaviakdan puolia. Kaikissa ihmisissa on hyvaa ja pahaa, ja pahakin on
hyvaksyttava, silla ilman pahaa ei ole hyvaa. Valo sisédllamme nakyy parhaiten
varjojamme vasten. Itsestaan ei pida vieraantua, eika ikavia puolia pida peitella
tai pyrkid muuttamaan, vaan hyvia puolia tulee pyrkia kehittdmaan ja niihin tulee
keskittya. (Skinnari 2008, 28-29.) Nyky&&n puhutaankin paljon vahvuuksiin
keskittymisesta ja myonteisyyttd usein korostetaan, mutta myds jotkut kielteiset
ominaisuudet ovat olennaisia ja hyvaksyttavida, ja myonteista psykologiaa on

kritisoitu kielteisyyden puutteesta (Aspinwall & Staudinger 2006, 136—137).

Opinnaytetyona toteutetuilla tanssitunneilla ohjaajan tavoitteena on olla
kannustava ja innostava. Tilanteen on tarkoitus olla kaikille mielekas, eika se
missdan nimessa painotu suorittamiseen, vaan asiakkaiden tyytyvaisyyteen.
Ohjaaja opettaa liikkeita aktiivisesti, mutta ei puutu liikkeiden tekemiseen
aktiivisesti. Ohjaaja kannustaa asiakkaita osallistumaan ja antaa positiivista
palautetta rohkeasta osallistumisesta. Ohjauksen periaatteena on pedagoginen
rakkaus eli kasvatuksellinen rakkaus (Skinnari 2007, 21), jonka ohjaajana koen
olevan vilpitbnta halua tukea asiakkaita toteuttamaan itseaan itselleen sopivalla

tavalla.

Ohjaus maaritelldadn usein ”“ajan, huomion ja kunnioituksen antamiseksi”.
Huomion osoittaminen ja kuunteleminen ovat ohjauksen peruspiirteita.
Huomiointi kannustaa asiakasta jakamaan kokemuksensa, ja kunnioittava
tyoote voimaannuttaa asiakasta ja auttaa h&nta voimavarojensa loytamisessa.
Ohjaussuhde rakennetaan yhdessa ohjaajan ja ohjattavan voimin.
Ohjaustyyleja on erilaisia: ohjaajan rooli voi olla hyvaksyja, katalysoija,
konfrontoija tai maaraaja. (Makinen ym. 2009, 124-127.)
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Ohjaustyyli opinnaytetyota varten pidetyilla tanssitunneilla on ollut hyvaksyva ja
kannustava. Hyvaksyva ohjaaja on myodtdelavad kuuntelija ja emotionaalinen
tuki, ja han on rohkaiseva ja ratkaisukeskeinen (Makinen ym. 2009, 127).
Ohjaajana pyrin kannustamaan asiakkaita ilmaisemaan itsedan rohkeasti ja
sellaisella tavalla, joka tuntuu hyvalta ja oikealta. Tahdon tanssitunnilla tarjota
tilanteen, jossa saa paastaa itsensa valloilleen ja samalla oppia itsestaan.

4.3 Pedagogisen rakkauden nékdkulma ohjauksessa

Tanssiharrastuksen yhtena tarkoituksena on vahvistaa asiakkaiden itsetuntoa,
ja itsetunnon vahvistumisessa auttaa, kun muut osoittavat hyvaksyntaa.
Ihminen kaipaa hyvéksyntdd muilta, ja saadessaan hyvaksyntaa ihminen
luottaa helpommin itseensa. Kun ihminen tuntee, ettd hanta rakastetaan
sellaisena kuin han on, hanen ei tarvitse yrittdd miellyttdéa muita tai pyrkia
muuttamaan itsedadn, vaan han voi olla oma itsensd. Muilta saatu hyvaksynta

edesauttaa itsensa hyvaksymista, ja itsetunto vahvistuu.

Opinnaytetyon aiheen nakdkulmaksi on valittu pedagoginen rakkaus. Skinnari
(2007, 21-25, 55, 86) avaa termia maaritellen sen "kasvamaan saattamisena”
ja "ihmisyyden herattamisenda” muistuttaen kuitenkin, ettd “rakkautta, myos
pedagogista rakkautta, voidaan tarkastella eri nakdkulmista”. Pedagoginen
rakkaus on ajattelun tasolla teoria, tunteiden tasolla empatiaa ja toiminnan
tasolla eettisyyttéa. Keskeista on, etta "opettaja tai joku muu kasvattaja” kuten
myds kehitysvammaisten ohjaaja pyrkii saavuttamaan sellaisen mielenlaadun,
jota pedagoginen rakkaus vaatii. Pedagogista rakkautta on jokaisen ihmisen
taydellisyyden ymmartaminen ja kunnioittava kohtaaminen. Rakkaus on aina

ajankohtainen asia, ja se liittyy myds kaikkiin ik&vaiheisiin.

Pedagogisesta rakkaudesta ei puhuta paljon. Rakkaus ei ole ollut keskeinen
teema kasvatuskeskustelussa, vaan sen sijaan on ennemmin puhuttu
"tehokkuudesta, metakognitiosta ja reflektoinnista”. Rakkauden kokeminen on
kuitenkin tarkeda kaikille ihmisille ja se vahvistaa itsetuntoa seka positiivista
mindkuvaa. (Skinnari 2007, 8.) Itsekunnioitusta voi tavallaan oppia muiden

arvostuksen kautta. Toisten kunnioittava kohtelu edistaa varhaisessa vaiheessa
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ihmisen myonteistéa suhtautumista itseensa. Valittdmisella on suuri merkitys
taman kannalta, silla lapsi tuntee itsensd ymmarretyksi ja arvostetuksi, kun han
kokee huolenpitoa. Kunnioittava kasvatus Iuo puitteet itsekunnioituksen

myonteiselle kehitykselle. (Juusola 2011, 51.)

Pedagogisen rakkauden voi ajatella olevan pyyteetdonta tahtoa auttaa ihmista
[oytamé&an itsensa ja olemaan onnellinen. Kasvatus on talléin mydtatuntoista.
Ohjausnakemys opinnaytety0ssa perustuu rakastavaan tybotteeseen. Tanssi-
kerhossa pyrin ohjaajana tarjoamaan asiakkaille keinon ilmaista itse&an,
[oytamaan uusia ulottuvuuksia itsestaan ja rikastuttamaan elamaa uusilla
kokemuksilla. Oman ammatillisen nakemykseni mukaan kaikkia asiakkaita tulee
kohdella tasa-arvoisesti, ja rakastavalla tyootteella jokainen yksild kohdataan
arvokkaana. Rakkaudella ymmarretddn tassad merkityksessa valittamista ja

vilpitonta kohtaamista.

Rakastavan tyootteen omaksuminen kulkee kasi kadessa ammatillisuuden
kanssa. Tyootteen omaksunut tyontekija ndkee jokaisen ihmisen yhta tarkeana.
Ammatillisuus sosiaalialalla merkitsee asiakkaan ominaisuuksista tai taustasta
rippumatonta auttamista. Alalla tarkeitd arvoja ovat "tasa-arvo, oikeuden-
mukaisuus seka ihmisen mahdollisimman suuri omatoimisuus ja itse-
maaraamisoikeus”. (Kananoja ym. 2001, 218.) Ihmisen arvostaminen yksiléna
on pedagogisen rakkauden kulmakivi. On jopa hyva joskus ajatella kuin lapsi
tehdessaan asiakastyota. Lapset hyvaksyvat uuden ihmisen “pelkan inmisyyden
perusteella” toteuttaen ihmisoikeuslahtoista etiikkaa. Voidaan todeta, etta "on
hyva joskus yrittdd kohdata toinen ihminen kuin lapsi, mutta toteuttaa eettista

harkintaa kuin aikuinen”. (Neuvonen 2012, 13.)

Ihmisten rakastaminen vahvistaa heitd. Lasten hankalatkin ominaisuudet ja
piirteet voivat kaantya vahvuuksiksi, kun lasta vain kasvatetaan ymmartavasti ja
kunnioittavasti. Sosiaaliset taidot kehittyvat asteittain, ja monet asiat liittyvat
nuoren sosiaalisuuteen, kaytokseen ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen.
Sosiaaliseen kasvamiseen liittyvat esimerkiksi sellaiset asiat kuin kaveripiiri,
sisarusten maara, auktoriteetin maarad kotona ja kaikki, mitd perheessa
tapahtuu. (Juusola 2011, 146-156.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Minna Tuominen



22

S5 TAVOITTEET

5.1 Voimaannuttaminen

Paatavoitteina harrastustoimintaa suunniteltaessa on parantaa kerhoon
osallistuvien itsetuntoa, vahvistaa positiivista omakuvaa ja lisata itseilmaisun
keinoja. Vaikka voimaantuminen lahteekin ihmisesta itsestaan, voimaantumista
on mahdollista edesauttaa ja tukea, ja ilmapiirin turvallisuus seka vapaus valita

voivat olla tarkeita seikkoja voimaantumisessa (Makinen ym. 2009, 133).

Valtaistuminen eli voimaantuminen merkitsee sita, ettd asiakkaan valta ja
itsendisyys lisaantyy (Nouko-Juvonen 1999, 109). Valtaistumista tukeva tyoote
on kasitteellisesti l&ahella kuntouttavaa tydotetta (Tuusa 2005, 46). Kun ihminen
kokee voivansa vaikuttaa olosuhteisin ja pystyvansa toteuttamaan
henkilokohtaisia tavoitteitaan, voidaan puhua valtaistumisesta. Vammaisten
henkildiden kohdalla henkilékohtaisen hallinnan ja itsenaisyyden tukeminen
harvoin riittdd valtaistumiseen, vaan muutoksia taytyy tehda taloudellisissa ja
fyysisissd rakenteissa valtaistumisen mahdollistamiseksi. (Nouko-Juvonen
1999, 110, 113))

Tanssikerhossa asiakkaan puolesta ei tehdd asioita, ja hdn saa tanssista
ilmaisukeinon. Voimaantuminen on prosessi, jossa keskeista on, etta asiakas
ymmartaa voivansa vaikuttaa elamaansa ja on motivoitunut vaikuttamaan siihen
itse. Ryhmé&ssd tapahtuvaan voimaantumiseen littyy ryhman jasenien

samanarvoisuus ja jokaisen paattsvalta omista asioistaan (Mékinen ym., 136).

Yksilo arvostaa itseddn sen mukaan, miten han arvioi itseaan ja suhteuttaa
mindkuvansa positiivisia ja negatiivisia puolia keskendan. Palautteella on
merkitystd siind, miten ihminen arvioi itse itsed&n. Palautteen antamisessa
pitaisi olla kuitenkin varuillaan, ettei kehu liikaa ja aiheuta suorituspaineita
palautteen saajalle. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 134, 179-180.) Ohjaajat
pyrkivat kerhossa antamaan palautetta, joka kohdistuu yksilon rohkeuteen

ilmaista itseddn. Tarkoitus on kannustaa asiakkaita tekemaan niin kuin hyvalta
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tuntuu ja kehumaan omaa ilmaisua. Tavoitteena on, etta asiakkaiden itsetunto
kohenee, kun he saavat myonteisia kokemuksia omista taidoistaan ja

positiivista palautetta liikkumisesta.

Sosiaalisten tilanteiden harjoitteleminen ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen
ovat myos tavoitteina kerhossa. Harrastuksen on tarkoitus antaa osallistujille
mahdollisuus tavata muita seka tarjota tilaisuus harjoitella sosiaalisia taitoja ja
oppia tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Nuorille tarkoitetun
tanssikerhon toteutuessa kerhoon tulisi mahdollisesti asiakkaita, jotka kayvat eri
kouluja. Kerhossa ryhmaydytaan ja tanssitaan yhdessd, ja osallistujat ovat
paljon vuorovaikutuksessa keskenaan. Kokemukset toisten kanssa toimimisesta

vahvistavat osallistujia yksiloin&d. He oppivat samalla itsestaan.

Tanssi ja musiikin kokeminen vahvistavat yksiloa. Musiikki voi stimuloida tai
rauhoittaa ihmisté, ja musiikin avulla voi kasitella tunteita helpommin. Tanssi
yhdistdd musiikin ja oman vartalon liikkeen kokemisen. Vartalon liikkeella voi
iimaista itsedan ja tanssiharrastuksessa saa onnistumisen ja oppimisen
kokemuksia. (Ahonen 2000, 113, 242.)

5.2 Syrjaytymisen ehkaisy

Syrjaytymisen ehkaisy katsotaan yh& enenevassa maarin yhdeksi perusteeksi
kuntoutukselle. Syrjaytymista pyritdan ehkaisemaan lisdamalla osallisuutta, eli
asiakkaille tarjotaan mahdollisuuksia aktiiviseen sosiaaliseen osallistumiseen.
Syrjaytymisen riskeja myods vahennetddn. Vaarana on kuitenkin asiakasryhméan
leimaaminen. On olemassa riski, ettd kehitysvammaiset eristetaan, jos
toimintaa suunnitellaan vain omalle erityisryhmalle. Pohdin asiaa opinnaytetyota
tehdessani paljon, silla ohjasin nimenomaan kehitysvammaisten omia ryhmia.
Olisi ollut kiinnostavaa jarjestdd sekaryhmalle tanssitunteja, mutta se olisi ollut

jo toinen opinnaytetyon aihe. (Harkapaa & Jarvikoski 2004, 135-138.)

Syrjaytymisen ehkaisy tarkoittaa kaytannoéllisesti katsottuna jokaisen ihmisen
taysivaltaisen yhteiskunnan jasenyyden tukemista. Osallisuutta edistetdan eri
tavoin. Koska syrjaytymiskasite on moniulotteinen, syrjaytymisen ehkaisy on

myods hyvin monimuotoista. Syrjaytymisen ehkaisy kuuluu ammattieettisiin
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periaatteisiin, ja tyontekijan tulisi arvioida kaikkea toimintaansa my0s
osallisuuden nakokulmasta. (Makinen ym. 2009, 188.)

Yksilon syrjaytyminen riippuu paljon yhteiskunnan rakenteesta ja toiminnasta
(Harkapaa & Jarvikoski 2004, 135). Yhteiskunta voi tarjota tukea sosiaalisiin
tilanteisiin. Ryhmaharrastus on hyva keino lisata ja yllapitdd sosiaalisuutta.
Tanssilikunta on oivallinen keino paéasta vuorovaikutukseen toisten kanssa.
Harrastus tarjoaa mahdollisuuden varovaiseen tai rohkeaan vuorovaikutukseen,
ja yhdessa tekeminen on sosiaalinen tilanne, vaikka olisikin passiivisempi

vuorovaikutuksessa.

5.3 Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisaéaminen

Hyvinvointi voi kasittda monta asiaa. Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin liittyy
ainakin fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen hyvinvointi. Kaikkia hyvinvoinnin
ulottuvuuksia voidaan viela maaritella monin eri tavoin. Me Itse ry on miettinyt
henkisen hyvinvoinnin maaritelmaa kesakuussa 2009. Maaritelmaan katsottiin
kuuluvan yhtena tekijand myds harrastukset. "Harrastukset toimivat voima-
varana, silla harrastuksissa hermot lepéaavat. Harrastukset ovat kuin terapiaa.
Usein harrastus tasapainottaa tyotd. On hyva, jos jokaisella on yksildllisia
harrastuksia.” Erilaisia harrastuksia tulisi olla tarjolla monipuolisesti, jotta kaikilla

voisi olla yksil6llisia harrastuksia. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry 2009.)

Suomessa laajimmin hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttava politikan sektori on
koulutuspolitiikka. Koulutus lisda mahdollisuuksia parempaan toimeentuloon ja
terveellisempiin elaméantapoihin. (Kananoja 2001, 162.) Kehitysvammaisten
henkildiden kohdalla korkein koulutus yleensa tarkoittaa valmentavaa tai
kuntouttavaa opetusta. Opetukseen kuitenkin liittyy liikuntaa ja terveystietoa,
kuten peruskoulussa. (Kaski 2002, 204.) Olisi hienoa, jos koulun jalkeen nuorille
aikuisille tarjottaisiin mahdollisuus liikuntaharrastukseen, jossa otettaisiin

huomioon heidan erityistarpeensa.
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6 PROSESSIN KUVAUS

6.1 Yhteydenotot ja aiheen muodostuminen

Opinnaytetyon aihe valikoitui tekijan kiinnostuksen perusteella. Oli selvaa, etta
tahdoin tehda opinnaytetytn kehitysvammapalveluille. Ensimmaisia ajatuksia oli
jarjestaa jonkinlainen uusi kerho. Kohderyhmaksi ajateltin alusta saakka
l&hinn& nuoria kehitysvammaisia. Kun yhteistydkumppani ehdotti tanssikerhoa,
olin ehdotuksesta mielissani, silla rakastan itse tanssimista. Haaste tanssi-
tuntien jarjestamisessa oli suunnitella aikataulu, silla tunteja olisi tarvinnut olla
suhteellisen monta, jotta niiden vaikutuksista olisi pystynyt raportoimaan, ja

suunnittelu lykkaantyi monta kertaa.

Aihe lahestyi toteutusta ensimmaéisen kerran ollessani kes&atdissd Loimaan
Toimintakeskuksessa kesakuussa 2011. Kasitybosaston ohjaaja jarjestaa
viikoittain jumppatunnin pienryhmalle. Han ehdotti, ettd pitdisin joskus
jumppatunteja hdnen puolestaan, ja otin mielellani ehdotuksen vastaan. Paatin
yhdistdd tyon ja opiskelun, ja suunnittelin ensimmaisen opinnaytetyéhon
littyvan tanssitunnin  ohjattavaksi  asiakkaiden jumppatunnilla. Viela
suunnitteluvaiheessa tunnin oli tarkoitus toimia pilotointina varsinaiselle

tanssikerholle, jonka suunnittelin viela jarjestavani.

Hylkasin ajatuksen uuden tanssikerhon jarjestamisesta, kun sain tietaa, etta
Loimaalla toimi jo musiikkilikunnan ryhmé&. Pyysin sen sijaan olemassa olevan
ryhmén ohjaajaa yhteistybhén kanssani. Puheeksi tuli tulevaisuudessa
mahdollisesti jarjestettéava uusi nuorille suunnattu tanssiryhma, ja opinnaytetyon
aiheeksi muodostui lopullisesti tanssikerhon suunnittelu kohderyhmalle.
Tanssituntien suunnittelun ja toteutuksen liitin opinnaytetyéhoén voidakseni
kirjoittaa kokemuksia ja kehittamisajatuksia, jotka mahdollisesti hyodyttaisivat

vastaavien tanssituntien ohjaajia tulevaisuudessa.
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6.2 Tanssituntien suunnittelu ja toteutus

Suunnittelin tanssitunnit etukateen, ja tanssiliikkeiden ja liikesarjojen lisksi
minulla oli kirjalliset muistiinpanot siita, miten selitdn liikkeet, ja miten tunti
etenee. Kun suunnitelma oli valmis, kavin sen kotona lapi ja otin aikaa. Joka
kerta varauduin siihen, etta tunti kestaisi kaytdnnéssa kauemmin, silla ajattelin
vuorovaikutuksen vaativan enemman aikaa kuin yksin harjoittelun. Yleensa
aikaa kului kuitenkin vahemman kuin olin arvioinut. Todellisessa ohjaus-

tilanteessa ilmaisuni oli luontevampaa, ja tunti sujui jouhevasti.

Kirjoitin tanssitunneista havaintoja ja arviointia. Havainnoin ja arvioin musiikin
saamaa vastaanottoa, liikkeiden sopivuutta ryhmalle ja asiakkaiden viihtyvyytta
tunnilla. Havainnoidessani tulkitsin asiakkaiden ilmeitd ja asentoja. Kiinnitin
huomiota siihen, kuinka hyvin asiakkaat paasivat mukaan liikkeisiin ja kuinka
mielelladan he tanssivat. Havainnoin rentoutuneisuutta ja omaehtoisuutta
asiakkaiden liikkeissa. Kirjoitin muistiin valitttmat havainnot heti tuntien jalkeen,
ja kavin muistiinpanoja lapi kotona dokumentoiden opinnaytety6hén mielestéani
tarkeimpia havaintoja.

Minulle tarkeda tunneilla oli se, etta kaikki liikkuivat ja nauttivat liikkeesta ja
musiikista. Korostin joka kerran aluksi, etta paaasia oli liikkua. Silla ei ollut valia,
tekikd liikkeet samalla tavalla tai samassa vauhdissa kuin ohjaaja. Kannustin
kaikkia kuuntelemaan musiikkia, tuntemaan rytmin ja tanssimaan omaan tahtiin.
Kiinnitin tunneilla huomiota siihen, ettd kaikki pysyivat mukana sen verran hyvin,
ettei kukaan tuntenut oloaan epamukavaksi, ja etta kaikilla oli hauskaa. Arvioin

tuloksia opinnaytetydn loppupuolella.

Tarvekartoituksen otin mukaan tyohon lisatakseni sen hyoddynnettavyytta.
Asiakkaiden mielipiteiden kysyminen auttaa palvelujen kehittamisessa. Laadin
lukemani teoriatiedon pohjalta kyselyn, minka jalkeen pyysin siihen lisayksia
yhteistybkumppanilta.  Kehitysvammapalvelujen  johtava ohjaaja  jakoi
ehdotuksensa kanssani ja muokattuani kyselya han lahetti sen asiakkaille, jotka
han katsoi mahdollisiksi osallistujiksi tanssikerhoon, ja jotka kuuluivat valittuun

ikdryhmaan.
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Tanssiliikkeista tehty opas (lite 1) on itse tehty. Liikkeet on kuvattu selkeina
aariviivapiirroksina. Oppaassa on sanalliset selitykset liikkeille. Teksti ja kuvat
tukevat toisiaan, ja niiden on tarkoitus olla selkea kokonaisuus, josta voi
helposti ottaa kayttoon ideoita omille tanssitunneille. Oppaassa on mainittu
musiikkikappaleita, joita olen itse kayttanyt, ja joihin kyseiset liikkeet ainakin
sopivat. Kayttokelpoisuuden lisdamiseksi oppaassa on sanallisesti selvitetty,

mihin musiikkilajiin liike on suunniteltu.

6.3 Aikataulu

Paatin opintoni eri tahdissa kuin opintoryhmani. Arkeen kuului paljon muutakin
kuin opiskelua, ja opinnaytetyén aiheen muodostuminen seka opinnaytetyén
suunnittelu veivat pitkan aikaa. Tanssitunteja ei pidetty saanndllisesti, silla
ohjasin niita toissa ollessani, ja my6s tyoni olivat epasaanndllisida. Tein myds
suuntaavien opintojen harjoitteluni Toimintakeskuksessa, ja jumppatuntien

suunnittelu ja ohjaaminen oli osa harjoitteluani.

Prosessiin kuului erilaisia toimintoja. Siihen liittyi yhteydenottoja tyéelaméan eri
yhteistyokumppaneihin - kehitysvammapalvelujen johtavaan ohjaajaan,
musiikkilikunnan ohjaajaan ja Toimintakeskukseen. Tanssituntien ja kyselyn
suunnittelu seka tanssin ohjaaminen vaativat aikansa. Suunnittelutyd kesti
yleensa useita tunteja kerrallaan. Tarkempi aikataulu paivamaarineen |6ytyy

taulukosta 1.

Kysely tehtiin, jotta saataisiin lisdttya opinnaytetydn hyodtya tydelaméan
yhteistybkumppanille. Tanssiharrastuksen tarpeen ja asiakkaiden kiinnostuksen
kartoittaminen auttaisi ty6elaman toimijoita toiminnan jarjestdmisessa

tulevaisuudessa. Kyselyn kautta saadaan tietoa suoraan asiakkailta.
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Huhtikuu
2011

Toukokuu
2011

Kesakuu
2011

Lokakuu
2011

Marraskuu
2011

Tammikuu
2012

Helmikuu
2012

Maaliskuu
2012

Huhtikuu
2012

Toukokuu
2012

Taulukko 1. Aikataulu.

Yhteydenotto
yhteistyékumppaniin
Eeva Ylinen,
séhkoposti 6.4.2011

Eeva Ylinen,
sahkdposti 6.5.2011

Merja Kivimaki,
sahkdposti 27.2.2012

Merja Kivimaki,
puhelinsoitto
13.3.2012

Merja Kivimaki,
sahkdposti 27.3.2012

Merja Kivimaki,
puhelinsoitto
12.4.2012

Kyselyiden
lahettaminen
26.4.2012

Kyselyiden
noutaminen 15.5.2012

Suunnittelutyd

Tanssin suunnittelu
20. ja 22.6.2011

Tanssin suunnittelu

6. ja 10.10.2011

Tanssin suunnittelu

14.11.2011

Tanssin suunnittelu
30.1.2012

Tanssin suunnittelu
24.ja 27.3.2012

Tanssin suunnittelu
22.ja 23.4.2012
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Tanssin ohjaaminen

Toimintakeskus
23.6.2011

Toimintakeskus
11.10.2011

Toimintakeskus
15.11.2011

Toimintakeskus
31.1.2012

Toisena ohjaajana
musiikkilikunnassa
22.3.2012

Ohjaajana
musiikkilikunnassa
29.3.2012

Toisena ohjaajana
musiikkiliikunnassa
12.4.2012

Toimintakeskus
24.4.2012
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7 TOIMINNALLINEN OSUUS

7.1 Ensimmainen tanssitunti Toimintakeskuksessa

Loimaan Toimintakeskuksessa on aikoinaan muodostettu alle kymmenen
henkilon jumpparyhma, joka kokoontuu tiistaisin aamupaivalla jumppaamaan.
Kasitybosaston ohjaaja ohjaa jumpan. Jumppa on osa asiakkaiden kuntoutus-

suunnitelmaa. Sen tavoitteena on yllapitaa toimintakykya.

Opinnaytetyota varten toimintakeskuksessa pidettiin epasaanndllisesti yhteensa
viisi tanssituntia pienryhman jumppatunneilla. Ensimmainen opinnaytety6hon
littyva tanssitunti Toimintakeskuksessa pidettin 23.6.2011. Tanssitunti oli
tavallaan uudenlainen tempaus Toimintakeskuksessa, ja ensimmaiselle tunnille
osallistui muitakin kuin jumpparyhmén jasenia. Osallistujia oli yhteensé vahan

yli kymmenen. Tunti pidettiin jumpalle tavallisena ajankohtana.

Ensimmaisella tunnilla tanssittiin puertoricolaisen Chayannen tahdissa. Olin
suunnitellut kolme tanssia, joista yksi oli piiritanssi lammittelyksi. Tunnin aluksi
menimme piiriin ja otimme toisiamme kasista kiinni. Selitin, ettd musiikissa
vuorottelee kaksi erilaista osaa, ja ettd teemme vuorotellen kahta eri liiketta.
Toisessa osassa oli tarkoitus tehdd sivuaskelia k&sia sivulle heiluttaen ja
toisessa osassa ottaa askelia eteen ja taakse kasien heiluessa mukana.
Mainitsin jo etukateen, ettd menemme todennékdisesti eri suuntiin eri aikaan,
mutta ettei se haittaa. Kerroin, ettd koetan sanoa hyvissa ajoin, milloin osa

vaihtuu. Laitoin Chayannen valssin soimaan, ja kokeilimme tanssia.

Tanssimme tosiaan eri tahdissa, mutta se ei haitannut, koska liikeradat eivat
olleet niin isoja, ettd olisimme menneet niin sanotusti solmuun. Tuntui, etta
eritahtisuus aiheutti ryhmasséa hilpeytta ja lisdsi tanssin hauskuutta. Piiritanssi
oli mielestani onnistunut valinta tunnille, koska se lisasi yhteiséllisyyden
tunnetta ja kaikki saivat harjoitusta toisten huomioimisesta. Laulun lahestyessa
loppua sanoin, ettd laulu alkoi olla lopussa, ja etta kokeiltaisiin ottaa oikein

reippaita askelia. Toiset ottivat reippaampia askelia, toiset eivat. Hauskaa naytti
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olevan kaikilla. Laulun loputtua sanoin, etta voimme irrottaa toistemme kasista
ja antaa aplodit itsellemme, koska tanssi oli mennyt hyvin. Kaikki taputtivat

mielissaan.

Toisen tanssin tanssimme Chayannen Salomé -kappaleeseen. Tanssissa
tehtiin vuorotellen askel viereen -liikettd ja askel keskelle -liikettd, jossa
astutaan vuorotellen kummallakin jalalla samaan pisteeseen ja takaisin sivuun.
Kertosdkeessa lauletaan "ay ay ay”, jonka kohdalla tehtiin aaltoliike kasilla ja
koko vartalolla. Selitin liikkeet ensin, ja sitten tanssimme musiikkiin. Aalto-
likkeen oli tarkoitus olla hauska ja mieleenpainuva, ja sitd se tuntui olevankin.
Monet tekivat aaltoliikkeen kasilla innostuneesti, ja versioita oli useita. Lantion

like jai useimmilta tekematta, mutta osallistuminen olikin tarkeinta.

Kolmantena tanssina oli Chayannen Boom Boom -kappaleeseen suunniteltu
likesarja. Selitin taas liikkeet yksi kerrallaan ennen kuin aloitimme. Liikkeisiin
kuului jalleen askel viereen ja painonsiirto jalalta toiselle eteenpain potkaisten
painottomalla jalalla. Kertosdkeessa tehtiin jazz-nelid. Sanojen "boom boom”
kohdalla otettiin askeleet eteen ja tehtiin kasilla likkeet mukana. Tein itse
askeleet ensin oikealle ja sitten vasemmalle, ja asiakkaat tekivat liikkeet
peilikuvana. Mybhemmin huomasin, etta olisi voinut olla helpompi tehda liikkeet
toisin pain, jotta asiakkaat olisivat voineet tehda liikkeet luontevammin oikealta
vasemmalle. Suurin osa ei pystynyt tekemaan jazz-neliota, mutta kaikki tekivat
kasiliikkeet, ja jalatkin liikkuivat ainakin sivuaskelia.

Tanssitunti otettiin mielestani hyvin vastaan. Osa naytti nauttivan tanssimisesta
iloisista ilmeista paatellen. Monelle tanssi oli haastavaa. Jalkojen ja kasien yhta
aikaa liikuttaminen tuotti vaikeuksia osalle. Osalle ryhmésta tanssi oli liian
nopeaa, ja he keinuivat mukana omassa tahdissa, mistd annoin myo6s
positiivista palautetta. Kehuin ryhmaa sanomalla, etta oli hienoa nahda, kuinka
kaikki liikkuivat reippaasti. Tunnin jalkeen jotkut asiakkaat sanoivat tyk&nneensa

tanssimisesta.
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7.2 Toinen tanssitunti Toimintakeskuksessa

Toinen tanssitunti pidettiin 11.10.2011. Tunnille osallistui kahdeksan asiakasta.
Kokeilin toisella tunnilla ohjata hip hop -tanssia. Musiikkina oli pohjoismaista
Outlandishia. Liikkeitéa suunnitellessani kaytin apuna lahdeaineistoa (Blenford
2007, 38-41).

Kahteen kappaleeseen tanssimme samat liikkeet, jotka olivat marssi ja askel
viereen napautuksella. Laskettiin neljaan, ja neljannella napautettiin kantapaalla
lattiaa. Tarkoitus oli tehda liike niin, etta liikkuttaisiin lantio edella ja nostettaisiin
polvea samalla kadet yhteen lyéden. Liikkeeseen pyrittiin vaiheittain musiikin
edetessa. Aloitettiin kantapaan napautuksella, siirryttin nostamaan polvea ja

lisattiin polvennostoon vastakkaisen kyynarpaan vieminen kohti polvea.

Kolmannessa kappaleessa kokeilimme hip hop -kévelya, jossa otetaan askel
sivulle niin, ettd vastakkainen kasi tulee eteen ja kylki kdantyy eteen. Liike
vaikutti olevan haastava isolle osalle ryhmasta. Moni olisi mieluummin tanssinut
kasvot eteenpain kuin kaantynyt vuorotellen vasemmalle ja oikealle. Musiikin
tempo oli todenné&kdisesti liian nopea. Teimme hip hop -kavelya koko kappaleen
ajan vaihtaen vain kasien liiketta. Tein saman havainnon kuin ensimmaisella

tanssitunnilla, ettéa koordinaatio toimi paremmin kasien kuin jalkojen kanssa.

Kysellessani talla kertaa toiveita tanssitunneille erds asiakas uskaltautui
sanomaan, etta tanssisi mieluummin hitaampia tansseja. Pari muuta asiakasta
oli samaa mieltd. Nama asiakkaat olivat ryhman iakkdammasta paasta. Toiset
taas pyysivat, etta tanssisimme uudelleen samoja tansseja kuin edelliskerralla.
Hip hopilla ei siis ollut kovin innokasta vastaanottoa. Mielestani liikkeita ei ollut
liian montaa. Haastavavuus aiheutui jostain muusta. Arvioin omaa ohjaustani ja
totesin, ettd voisi olla hyddyllista nayttaa liikkeet viela hitaammin ja yksityis-
kohtaisemmin vastaisuudessa. Yksilollisempi ohjaus saattaisi myos auttaa
likkeiden ymmartamisessa. Pidan kuitenkin tarkeimpana sita, ettd ihmiset
likkuisivat ja viihtyisivat liikkuessaan. Sen vuoksi huomatessani tanssin

haastavuuden muistan kehua liikkkeen jatkumista.
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7.3 Kolmas tanssitunti Toimintakeskuksessa

Kolmas tanssitunti pidettiin 15.11.2011. Osallistujia oli kahdeksan. Kokeilin,
miten hip hop -tunti sujuisi, kun olin suunnitellut mielestani yksinkertaiset liikkeet
ja olin paattanyt selittda ja nayttaa liikkeet huolella, jotta kaikilla olisi sellainen
olo, ettd he osaavat hyvin. Tahdoin ennen kaikkea asiakkaiden viihtyvan
tunnilla, joten valitsin tunnin alkuun ja loppuun The Baseballsia, jonka tahdissa
voisi jammailla omaan tahtiin lammittelyna ja palautumisena. Tiesin asiakkaiden
pitavan kyseisen yhtyeen tuotannosta heidan kertomansa perusteella. Ajattelin

myo6s opettaa hip hop -liikkeitd, joita itse pidin erityisen hauskoina.

Musiikkina kaytin taas Outlandishia. Talla kertaa valitsin kaksi uutta kappaletta.
Ensimmaiseen kappaleeseen teimme yhta liikettd, jonka opetin vaiheittain. Liike
aloitettiin polvia joustamalla, minkd jalkeen alettin kauhoa Kkasilla liikkeen
mukana. Polvien joustoihin lisattiin vartalon keinuminen puolelta toiselle, ja
lopulta nostettiin jalkoja keinumisen tahdissa. Liikkeessa tuotti vaikeuksia, kun
piti tehd& joustot eri puolille ja sen jalkeen samalle puolelle tuplana. Rytmissé oli
hankala pysya, kun kyseessa oli niin uusi asia. Asennon tulisi hip hopissa olla
suhteellisen levea ja painopisteen matalalla, mutta suurin osa asiakkaista ei
pystynyt kovinkaan paljon joustamaan polvia. Hip hopin harrastaminen auttaa

vahvistamaan reisilihaksia (Blenford 2007, 45).

Toisessa kappaleessa kokeilimme hip hop -kavelya tehden ké&silla samaa
kauhovaa liikettd kuin edellisen laulun aikana. Tauotin musiikin ja opetin hitaasti
niin kutsutun henkselilikkeen, jossa otetaan pitkd askel sivulle ja nostetaan
toinen jalka koukkuun samalla napsauttaen kuviteltuja henkseleita kasilla.
Kokeilimme tehda liiketta musiikin kanssa, ja niilla, jotka rohkeasti kokeilivat,
tuntui olevan hauskaa naurusta paatellen. Eras asiakas innostui liikkeesta ja
halusi jatkaa sita tunnin jlkeenkin. Henkseliliikkeen lisdksi opetin hauskan niin
kutsutun viisarilikkeen. Kokeilimme sita ilman musiikkia ennen kuin tanssimme
The Baseballsin tahtiin. Viisarilikkeessa nostetaan kasivarret koukkuun sivuille
ja heilutetaan kasivartta kyynarpaasta alaspain, niin ettd olkapaat pysyvat
paikoillaan ja heilumisliike nayttad mahdollisimman rennolta. Kaikki kokeilivat

likettd. Kaksi asiakasta ymmarsi periaatteen mielestani hienosti.
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Tanssimme lopuksi yhden laulun omaan tahtiin ennen venyttelya, ja annoin
yhden asiakkaan valita kappaleen. Meilla oli tunnin loppuun saakka hauskaa.
Olin mielestani onnistunut ohjaajana tavoitteessani, ettd olisin innostava ja

kannustava. Olin saanut asiakkaat innostumaan uuden kokeilemisesta.

7.4 Neljas tanssitunti Toimintakeskuksessa

Neljas tanssitunti pidettiin 31.1.2012, ja tunnille osallistui kahdeksan asiakasta.
Chayannea oli jo aiemmin toivottu, ja tanssimme pitk&sta aikaa jalleen hénen

tahdissaan. Selitin ja naytin liikkeet taas ensin, ja tanssimme sitten musiikkiin.

Chayannesta pidettiin edelleen, ja talla kerralla oli havaittavissa liikesarjojen
oppiminen kertauksen avulla. Kun samaa liikesarjaa on tanssittu aiemmin, se
muistuu mieleen ja sitd on helpompi ryhtya tanssimaan toisella kerralla. Kahden
kappaleen kertoséakeiden liikkeet sujuivat hyvin. Oli mukava nahda, kuinka
asiakkaat jo uskalsivat irrotella tanssiessaan, ja lantion liike 16ytyi paremmin
kuin ensimmaisilla tunneilla. Kun laulussa laulettiin "ay ay ay” kasien lisaksi
aaltoliiketta tekivat vartalot, ja moni tanssija kokeili, kuinka alas paasee. Kehuin

ryhmé&é energisiksi tanssijoiksi.

Kehuin erésta asiakasta, kun han osasi soveltaa itse yhden tanssilikkeen niin,
ettd heilautti jalkaa toisen edessa. Hetken kuluttua han keksi toisen sovelluksen
ja heilautti jalkaa toisen takana. Huomautin hanelle taas hanen
kekselidgisyydestaan. Talla asiakkaalla on usein hankaluuksia koordinaation
kanssa, ja turhautumisen voi monesti lukea hanen kasvoiltaan, kun han ei
kasita, mihin suuntaan jalkojen pitaisi menna. Kun asiakas toisinaan hermostuu
likkeiden vaikeuteen, on hyva seurata hanen toimintaansa ja antaa positiivista
palautetta, kun nakee aihetta siihen. Asiakas huomaa toivottavasti
kannustuksen avulla itsekin vahvuutensa. Liika kehuminen kuitenkaan ei ole

hyvasta kuten todettiin ohjauksen teoriassa aiemmin opinnaytetydssa.
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7.5 Tarkkailijana musiikkiliikuntaryhméssa

Ennen tanssilikuntaryhmasséa ohjaamista kavin tutustumassa ryhmaan yhdella
tanssitunnilla. Osallistuin tunnille ryhman jasenena ja tarkkailijana. Ryhman

ohjaaja Merja Kivimaki esitteli minut ryhmalle.

Osallistujia oli valitettavasti sekaannuksen vuoksi vahemman kuin yleensa,
mutta sain kasityksen ryhman tasosta ja ikarakenteesta. Ihmiset olivat niin
eritasoisia, ettd mitaan kovin haastavaa ei tunnille olisi voinut suunnitella.
Ikdjakauma oli myds laaja, eli osallistujia oli nuorista ikdantyneisiin. Joidenkin

osallistujien liikkuvuus oli melko vahaista.

Tunnilla tanssittiin hyvin paljon laululeikkejd, mikd vahvisti kasitystani siita, etta
kehitysvammaisille jarjestetaan alyllisesti yksinkertaista toimintaa. Mielesténi se
on toisaalta hyva, koska laululeikit ovat hauskoja ja helppoja, eivatka ne aiheuta
suorituspaineita tai hammennysta, mutta toisaalta leikit kuuluvat lapsuuteen.
Kehitysvammaisen aikuisuuden tukemiseksi asiakasta tulisi aina kohdella

hanen ikatasonsa mukaisesti (Malm ym. 2004, 402).

7.6 Ohjaajana musiikkilikuntaryhmassa

Kivimaki toi tunnille nuoren, joka ei yleensa osallistu musiikkiliikuntaan. Kun
ohjaajia oli kaksi, han pystyi keskittymaan nuoren ohjaukseen ja tarkkailemaan
taman toimintaa. Kiviméki sai tilaisuuden pohtia, miten nuori toimi ryhmassa.
Tilaisuus oli hyddyllinen, jos tulevaisuudessa todella jarjestetaan nuorille oma

musiikkilikunnan ryhma.

Tanssitunnille osallistui 13 asiakasta Kivimden mukaansa ottama nuori mukaan
luettuna. Kivimaki esitteli minut, minka jalkeen aloitin tanssitunnin. Etenin
selittden yhden laulun liikesarjan kerrallaan. Pyysin osallistujia ensin
katsomaan, kuinka tein liikkeen. Selitin liikkeen sanallisesti, jotta sen tekeminen
olisi helpompi ymmartdd. Pyysin sitten kaikkia tekemaan liikkeen ilman
musiikkia yhdessa kanssani. Varmistin, ettd kaikki olivat ymmartaneet liikkeen,

ja vasta sitten tanssimme musiikkiin.
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Asiakkaat olivat mielestani aktiivisia ja kuuntelivat tarkkaavaisesti. Heidan
kanssaan oli helppo tydskennelld, vaikka osallistujia olikin monta.

Kivimaki kiitteli kiireettdmyytta tunnilla. Han oli mielissaan siita, etten huolehtinut
likaa tanssijoiden liikkkeiden samanaikaisuudesta. Han tietda kokemuksesta,
ettd on mahdotonta, ettd kaikki tekisivat liikkeet samoin ja samaan aikaan.
Hanen mielestdaan olin myds valinnut liikkeet hyvin, eika niita ollut likaa, mutta
musiikillisesti valintani eivat juuri tuoneet tunnille uutta ryhmé&én. Samantapaista
musiikkia on kaytetty ennenkin. Chayannen Boom Boom -kappale sai Kiviméaen

mielestd ryhmalaiset parhaiten mukaan, ja han halusikin kirjoittaa ylos

kappaleen nimen ja esittajan.

Kuva 1. Tanssituntia ohjaamassa.
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Hip hop ei tuntunut olevan tanssijoiden mieleen. Teimme molemmat Kivimaen
kanssa saman havainnon. Han epaili, ettéd hip hop on lilan vieras musiikin laji
ryhman jasenille. Nuoria ihmisia on vain pieni osa ryhmasta, ja iakkaammille hip

hop ei ole tuttua.

Kivimaki piti ohjaustyyliani toimivana, ja Kiitteli sitd, miten naytin liikkeet ensin ja
pyysin kaikkia tekemaéan samalla, jotta nden kaikkien ymmartaneen ohjeet. Han
ehdotti, etta voisin kokeilla sherborne-menetelmé&é vastaisuudessa. Menetelma
perustuu harjoituksiin, jotka liittyvat kehon- ja tilanhahmotukseen, vuoro-

vaikutukseen ja rentoutumiseen. (Malm ym. 2004, 192.)

Kivimaki suositteli myds kiinnittamaan huomiota tunnin rakenteeseen. Tunti olisi
hyva aloittaa lammittelylld, ja valittujen tanssien tulisi siirtyd hitaasta temposta
nopeampaan ja takaisin hitaampaan, ja lopuksi tulisi olla selkea rauhoittuminen.
Valitsemani piiritanssi oli kuitenkin erittain sopiva lopetukseen tunnelmaa

rauhoittamaan.

7.7 Toisena ohjaajana musiikkiliikuntaryhméssa

Olen toiminut Loimaalla nuoren lievasti kehitysvammaisen tyton tukihenkiléna,
ja sovin Merja Kivimaen kanssa osallistuvani tuettavani kanssa yhdelle hanen
tunnilleen. Nuori sai tilaisuuden kokeilla, miltd tanssiryhm&&n osallistuminen

tuntuu, ja itse sain kokemusta yksiléohjauksesta tanssitunnilla.

Tyttd todennakoisesti tunsi itsensa epavarmaksi ryhmassa, jossa muut olivat
keskenaan tuttuja ja han oli uusi. Rohkaisin hanta tunnin alusta loppuun tehden
itse liikkeet ja kehottaen hanta tekemaan myds. Kannustin hantd, kun han teki
likkeet, ja kehuin hanen reippauttaan. Tunnin loppua kohti tyttd uskalsikin antaa
musiikin viedda yha enemman. Oli ilo n&hd&, kuinka han ikaan kuin tuli ulos
kuorestaan ja nautti tanssimisesta sen sijaan, etta olisi miettinyt, mita muut

ajattelivat hénesta tai hanen taidoistaan.

Kivimaki oli huomaavaisesti suunnitellut, etta tuettavani saisi vierailijana olla
jonon vetdja, kun hiivittiin jonossa musiikin tahdissa. Tallainen vastuutehtava on

aina merkittéava juttu nuorelle ihmiselle, ja tallakin kertaa tilanne jai parhaiten
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mieleen tanssitunnista ja se oli juuri se, mita tytt6 halusi kertoa kotivéaelleen

tunnin tapahtumista.

Haaste tunnilla oli ottaa vastuu yksilbohjauksesta ja huomioida muitakin.
Tavoitteenani oli edesauttaa tuettavani viihtymista tanssitunnilla ja varmistaa,
ettd kokemus olisi hanelle mieluisa. Samalla huomioin toisia esimerkiksi

nyokkaamalla hyvaksyvasti tanssin aikana.

Tunti sujui mukavasti, ja tuettavallani oli takanaan uusi kokemus yhdessa
tanssimisesta ryhméassa. Han sanoi tykdnneensa tanssitunnista. Kehuin hanen
reippauttaan, ja aavistin, etté tulevaisuudessa han voisi osallistua tanssikerhoon

ja kasvaa ulos kuorestaan yhd enemman.

7.8 Viides tanssitunti Toimintakeskuksessa

Viides tanssitunti pidettiin  24.4.2012. Tuntiin liittyi hip hop -liikkeitd, ja
tanssimme my6s Chayannen tahtiin jalleen, silla sité oli toivottu, kun tanssitunti

oli mainittu etukateen.

Uutena osuutena suunnittelin tanssiliikkeet Will Smithin  musiikkiin. Kéytin
Smithin albumia Born To Reign. Ensimméainen kappale levylla on nimikko-
kappale, ja sisallytin liikesarjaan marssia ja askel viereen -liikkeen. Liikkeet
vuorottelevat musiikin temmon mukaan. Naytin liikkeet tunnin aluksi, minka
jalkeen laitoin musiikin soimaan ja pyysin kaikkia tanssimaan mukana mallini

mukaan.

Ensimmaisen laulun liikesarja meni hyvin, ja suurin osa pysyi mukana taysin.
Huomautin, ettd marssiessa voi nostaa polvia korkealle tai vain vahan sen

mukaan, milta itsesta tuntuu.

Toisena kappaleena kaytin Nod Ya Head (The Black Suits Comin’) -laulua.
Liikesarjassa oli sama askel viereen, ja kertosakeessa oli paan nyokytys laulun
sanojen mukaisesti. Selitin aluksi lauseen "Nod Ya Head” merkityksen, ja
kerroin sen tarkoittavan ’nyokyta paatasi”. Selitin kertosakeen liikkeen
sanallisesti. Annoin kaksi vaihtoehtoa liikkeelle: toinen on kopioitu laululle

tehdystd musiikkivideosta ja toinen on kehittelemé&ni variaatio liikkeesta.
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Videossa otetaan askel sivulle, ja vastakkainen kasi tekee liikkeen, joka
pysahtyy rinnan kohdalle, mink& jalkeen nyokytetaan p&atd kolmesti. Sen
jalkeen vaihdetaan puolta eli otetaan askel toisella jalalla toiselle sivulle, ja
tehdaan sama liike vastakkaiseen suuntaan. Vaihtoehto liikesarjalle oli vain
keskittyd nyokyttdm&an paatd ja ehkd heiluttaa katta mukana halutessaan.

Silloin ei tarvinnut miettid, missa jalkojen ja kasien kuuluu olla.

Kertosakeen jalkeen tanssittiin jalleen tutulla askel viereen -liikkeelld. Toiseen
kappaleeseen kuului myds marssi valisoiton aikana. Kappale oli suhteellisen
nopea, ja monella oli haastetta tehda liikkeitd ohjeiden mukaisesti, mutta
aiempien tuntien tarkein oppini oli mennyt perille. Pyydan aina kaikkia
likkumaan, vaikkei liikkuisikaan mallin mukaan. Olin tyytyvainen, kun kaikki

tallakin kertaa tanssivat musiikin mukana omaan tahtiin.

Chayannen latinorytmit saivat taas ihmiset hyvélle tuulelle ja liikuttamaan
lanteitaan. Tunnin jalkeen asiakkaat nayttivat iloisilta, ja eras asiakas jatkoi

tanssimista matkalla takaisin tydsaliin. Tanssi oli tuonut uutta puhtia paivaan.

7.9 Tarvekartoitus

Nuorille kehitysvammaisille tehdyn kyselyn (liite 2) tarkoituksena oli selvittéda
kohderyhman kiinnostusta tanssiharrastusta kohtaan. Lomakkeessa kysyttiin,
onko vastaaja kiinnostunut osallistumaan liikuntakerhoon, ja onko hén
kiinnostunut osallistumaan nimenomaan tanssikerhoon. Kyselylla selvitettiin
myos tarvetta toiminnalle kysymalla, onko vastaajalla saanndéllistd harrastusta,
harrastaako hé&n liikuntaa saanndllisesti, kayké han sdanndllisesti
ryhmaharrastuksessa ja liikkuuko han yleensa melkein paivittdin. Kyselyssa
kysyttiin lisaksi, haluaisiko vastaaja osallistua nimenomaan vain nuorille

suunnattuun kerhoon, ja haluaisiko han, etta kerhossa olisi vain tyttdja ja poikia.

Vastausten avulla voidaan perustellusti arvioida, onko liikuntaharrastusten
lisatarjonta tarpeellista ja onko tanssi toivottu liikuntamuoto. Vastaukset
kertovat, toivovatko asiakkaat sekaryhmid vai tytt6- ja poikaryhmia, ja onko
nuorten oma ryhma toivottu. Kyselyssa sai myds esittada muita toiveita, joita

muutama tulikin.
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Suunnittelin kyselylomakkeen sisallon, minka jalkeen kehitysvammapalvelujen
johtava ohjaaja tarjosi ehdotuksia lomakkeeseen. Ohjaaja lahetti kyselyt 10-22-
vuotiaille kehitysvammapalvelujen asiakkaille. Lomake lahetettiin yhteensa 18

nuorelle, joista seitseman vastasi kyselyyn. Vastaajista kaksi oli poikia.

Kyselyssa kysyttiin, likkuuko vastaaja yleensa lahes paivittain, koska paivittain
likkuminen on suositeltavaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2012)
mukaan. Nuoren aikuisen tulisi liikkua jopa 1-2 tuntia paivassa. Jos nuori kavisi

viikottain tanssikerhossa, toteutuisi tavoite ainakin yhtena viikonpaivan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Minna Tuominen



40

8 TULOKSET

8.1 Opas tanssituntien pitamiseen

Opinnaytetyon liitteista 16ytyy opas liikesarjojen toteuttamiseen (liite 1). Kuvien
avulla voi nopeasti ndhda, mita liikkeitd on tarkoitus opettaa. Liikkeisiin on
sanalliset selitykset, ja oppaassa kerrotaan esimerkkeja musiikkikappaleista.
Liikkeet on kuvattu piirroksin, ja oppaassa on ohjeet siihen, missa kohtaa

musiikkia liike tehdaan, jos kayttaa esimerkkikappaleita.

Tanssituntien suunnittelu vie aina aikansa, ja oppaan avulla halutaan saastaa
ohjaajan suunnitteluaikaa. Ideat ovat uusia, ja niitd voi hyddyntaa sellaisinaan,
tai niistd voi ottaa virikkeita taas uusiin ajatuksiin. Liikkeet ovat perusliikkeita,
jotka opinnaytetyon tekijdn kokemusten mukaan toimivat asiakastytssa

kehitysvammaisten kanssa. Musiikkiehdotukset ovat myos hyvaksi havaittuja.

Opas jaetaan Loimaan kehitysvammapalvelujen seké tydvaenopiston musiikki-
likunnan ohjaajan kayttoon. Ohjaaja voi kayttaa ohjeita suunnitellessaan uusia
tunteja. Tanssitunteja voidaan myos toteuttaa esimerkiksi Toimintakeskuksen
jumppatunneilla, ja opas on mahdollista jakaa my6s muihin kunnan kehitys-
vammaisten ty6- ja paivatoiminnan yksikdihin. Toivottavaa on, ettéa joku muukin
loytaa oppaan ja kokee sen hyoddylliseksi tai kiinnostavaksi omaa tyotaan

ajatellen.

8.2 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi seitsemén Loimaan kehitysvammapalveluiden asiakasta, viisi
tyttoa ja kaksi poikaa. Vastanneiden ikéahaarukka oli 10—22 vuotta. Nuorten
vastauksista voidaan paatella, ettd kiinnostusta tanssikerhoa kohtaan l6ytyy.
Tarvetta liikkuntaharrastukselle voidaan nahda olevan, koska monella ei ole
saanndllista liikuntaharrastusta viela. Tyttdjen ja poikien vastaukset on kuvattu

erikseen kahdessa taulukossa (taulukko 2 ja taulukko 3).
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Kuvio 1. Tyttdjen vastaukset.

Tyttojen vastaukset

OEn osaa sanoa MEi OKylla

Tapaatko yleensa kavereita koulun
ulkopuolella ainakin kerran viikossa?

Lilkkutko yleensa melkein paivittain?

Onko sinulla saannéllista harrastusta?

Kaytkd saanndllisessa ryhmahamastuksessa? [N =~ |
[

Harrastatko lilkkuntaa saannollisesti?

Haluaisitko, ettd kerhossa olisi vain tyttdja tai
vain poikia?

Haluaisitko osallistua nimenomaan vain
nuorille suunnattuun kerhoon?

Olisitko kiinnostunut osallistumaan
tanssikerhoon kerran viikossa?

Olisitko kiinnostunut osallistumaan
likuntakerhoon kerran viikossa? ——

Kyselyn tuloksista voidaan lukea, ettd suurin osa kyselyyn vastanneista tytdista
harrastaa liikuntaa saanndllisesti ja liikkuu tarpeeksi. Tanssiharrastusta kohtaan
on kiinnostusta, silla kaikki kyselyyn vastanneet tyt6t ovat vastanneet olevansa

kiinnostuneita osallistumaan tanssikerhoon.

Kyselyd suunniteltaessa oletuksena oli, etta tanssi ei valttdmatta olisi kaikkia
kiinnostava liikkunnanmuoto, vaikka liikuntaharrastuksesta kiinnostuneita olisi.
Tanssiryhmaan kohdistuvan kiinnostuksen lisdksi p&&adyttin  kysymaan
kiinnostusta lilkkuntaryhmaan, mutta osa asiakkaista saattoi tulkita liikuntakerhon

ja tanssikerhon erillisin& vaihtoehtoina. Tytoistd kolme viidesta olisi kiinnostunut
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osallistumaan liikuntakerhoon, mutta kaikki olisivat kuitenkin kiinnostuneita

osallistumaan tanssikerhoon.

Kuvio 2. Poikien vastaukset.

Poikien vastaukset

‘ OEn osaa sanca BEi I:IKyIIé‘

Tapaatko yleensa kavereita koulun
ulkopuolella ainakin kerran viikossa?

Lilkkutko yleensa melkein paivittain?

Kaytkd saanndllisessa ryhmaharrastuksessa?

Onko sinulla saanndllista harrastusta? *
I

Harrastatko lilkkuntaa saannollisesti?

Haluaisitko, ettd kerhossa olisi vain tyttdja tai
vain poikia?

Haluaisitko osallistua nimenomaan vain
nuorille suunnattuun kerhoon?

Olisitko kiinnostunut osallistumaan
tanssikerhoon kerran viikossa?

Olisitko kiinnostunut osallistumaan
likuntakerhoon kerran viikossa?

Mielenkiintoinen tulos on, ettd kyselyyn vastanneista viisi seitsemasta nakee
kavereita koulun ulkopuolella harvemmin kuin kerran viikossa. Saanndllinen
likuntakerho lisaisi sosiaalisia tilanteita kodin ja koulun ulkopuolella. Tanssi-
kerhon jarjestdminen saa kyselyn tuloksista lisaperusteluja sosiaalisesta

nakodkulmasta.
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Kysymysten muotoilu on ollut ongelmallinen, silla tulkinnassa on ollut selvaa
epavarmuutta. Pojat ovat esimerkiksi vastanneet, ettei heilla ole sdannollista
harrastusta, mutta ettd he harrastavat liikuntaa saanndllisesti. He eivat ole
ajatelleet liikuntaa harrastuksena. Vastauksia ei voida lukea taysin patevina,
koska kysymysten asettelu on ollut epatarkkaa. Vastaajia on myos niin vahan,
etteivat tulokset ole aivan luotettavia koko kohderyhméa ajatellen. Tuloksista
saa silti yleiskuvan nuorten kehitysvammaisten liikunnan tarpeesta ja heidan

kiinnostuksestaan tanssikerhoa kohtaan.

Vapaamuotoisen palautteen kohtaan oli kirjoitettu toivomuksia ryhman ika- ja
sukupuolirakenteesta. Yhdessa vastauksessa toivottiin, etta ryhmassa olisi 12—
18-vuotiaita tyttoja ja poikia. Toisessa vastauksessa huoltaja oli kirjoittanut, etta
poika itse tahtoisi kerhoon vain poikia, mutta sekaryhmé&kin sopisi. Toiveita oli
myo6s liikuntamuodon suhteen. Yhdessa vastauksessa oli toivottu sahlya ja

jalkapalloa. Kolmeen vastaukseen oli kirjoitettu toiveeksi tanssia.

8.3 Vaikutukset asiakkaisiin

Toimintakeskuksessa tanssitunnit ovat olleet hauskoja niin asiakkaille kuin
ohjaajallekin. Tuntien jalkeen on laulettu kohokohtia kappaleista ja naurettu
yhdessa ajatukselle, etta tanssittaisiin viela kotimatkallakin ja heratettaisiin

huomiota. Tanssi lisdd hyvantuulisuutta ja energisyytta.

Tanssi voi vaikuttaa positiivisesti asiakassuhteeseen. Kun ohjaaja heittaytyy
tilanteeseen ja pitaa hauskaa asiakkaiden kanssa, suhde lahenee, vaikka roolit
sailyvat. Toimintakeskuksessa tanssitunteja ohjatessani havaitsin selkeasti,
kuinka tanssitunneille osallistuneet asiakkaat lahestyivat minua paljon
luontevammin kuin muut. Asiakkaat voivat olla joskus arkoja kohtaamis-

tilanteissa, mutta yhdessa tanssiminen auttaa ihmisia tutustumaan toisiinsa.

Toimiessani sijaisena Toimintakeskuksessa tanssituntien toteutusten jalkeen
sain mielekasta palautetta ja yhdenlaisen todisteen sille, etta tanssitunneilla on
ollut vaikutusta. Kaksi asiakasta keskusteli tulevasta tapahtumasta, johon liittyi
tanssimista, ja toinen sanoi aikovansa tanssia opettamaani tanssikuviota. Han

kysyi tanssilikkeen nime& minulta. Pyytdessani hanta selittamaan, mita liiketta
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han tarkoitti, han osasi nayttaa liikkeen. Kyse oli jazz-neliésta. Kehuin hanen
oppineen liikkeen hyvin ja kerroin, kuinka mielisséni olin, ettéd han aikoi kayttaa

oppimaansa tulevassa tapahtumassa.

Asiakkailta pyydettiin palautetta kyselylomakkeella (lite 3) yhdesta tanssi-
tunnista. Musiikkiliikuntaan osallistuville jaettin lomake opiskelijan pitaman
tanssitunnin jalkeen. Yhdeksan asiakasta vastasi musiikkilikuntaa ja tanssi-
tuntia koskeviin kysymyksiin. Opinnaytety6hon liittyvaa tanssituntia koskevat

vastaukset on koottu taulukkoon (taulukko 4).

Kuvio 3. Palautekyselyn vastaukset.

B Kylla

Asiakkaiden palaute D Ei
O En osaa sanoa

Vastasiko tunti odotuksiasi?

Viihdyitko tunnilla?

Oliko ohjaajaa helppo seurata?

Tehtiinko liilan vaikeita liikkeita?

Piditkd latinomusiikista?

Haluaisitko latinomusiikkia toistekin?

Piditkd hip hopista?

Haluaisitko hip hopia toistekin?
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8.4 Toiminnan merkitys tyoelamén yhteistyokumppaneille

Opas tanssituntien toteuttamiseen on lahetetty musiikkilikunnan ohjaajalle,
Loimaan Toimintakeskukseen sekad Loimaan kehitysvammapalvelujen johtavalle
ohjaajalle. Johtava ohjaaja on lahettanyt oppaan edelleen kaupungin liikunta-
toimelle. Opasta voidaan hyodyntaa asiakastydssa tyontekijdiden kiinnostuksen
mukaan. Joulukuussa vietetaan kehitysvammaisten viikkoa, jolloin kaupunki
tavanmukaisesti jarjestaa erilaista ohjelmaa viikon teemaan liittyen. Opas tulee

mahdollisesti kayttoon vuoden 2012 kehitysvammaisten viikon ohjelmassa.

Toimintakeskuksessa tanssitunteja pidettiin jumppatunneilla, joten opiskelijan
ohjatessa jumppatunnin tyontekijalle jai aikaa muille ty6tehtaville. Toiminta on
saanut positiivista palautetta toimintakeskuksen tyodyhteisolta. Tanssitunnit ovat
tuoneet jumppatunneille ja tyopaikan arkeen vaihtelua ja iloa. Oppaan avulla
vastaavia tanssituokioita voidaan toteuttaa Toimintakeskuksen jumppatunneilla

my0s tulevaisuudessa.

Musiikkilikunnan ohjaajalle toiminnasta oli hyotyd, silla han sai tilaisuuden
seurata vierailevan nuoren toimimista ryhmasséa opiskelijan ohjatessa yhden
tunnin. Tilaisuus palveli tulevan nuorten ryhméan suunnittelua, kun ohjaaja pystyi
arvioimaan nuoren ja tanssin suhdetta. llman toista ohjaajaa nuoren vierailua ei
kenties olisi toteutettu, koska ohjaaja ei ollut varma, tarvitsiko nuori henkil6-
kohtaista ohjausta tunnilla. Oppaasta ohjaaja voi saada vinkkeja tuleville

tanssitunneille.

8.5 Toiminnan merkitys opinnaytetyon tekijalle

Olen suunnitellut ja toteuttanut toimintaa varsin itsenaisesti ja saanut toteuttaa
itseani. Tanssin ohjaaminen on antanut mahdollisuuden tarkastella omaa
ohjaamistyylia ja kehittda sita. Olen tietoisesti pyrkinyt huomioimaan asiakkaita
yksilollisesti ohjatessani ryhmaa, ja olen rohkaistunut antamaan suullista
palautetta asiakkaille. Olen myds pyytanyt heiltd palautetta. Olen saanut

harjoitusta niin palautteen antamisessa kuin vastaanottamisessakin.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Minna Tuominen



46

Tanssituntien ohjaaminen on merkinnyt minulle kokemusta asiakasryhman
ohjauksesta ja sen myo6ta ammatillisuuden kasvua. Koen saaneeni arvokasta
kokemusta ryhman ohjaamisesta. Arvioidessani toimintaani opinnaytetyota
varten olen oppinut tekemaan niin myos tybelaméassa yleensa. Olen oppinut
arvioimaan ammattietiikkaani kriittisesti teoriapohjalta. Teorian opiskelu on
kehittanyt ammatillisuutta ja tietoja muutenkin.

N&hdessani asiakkaiden iloiset ilmeet olen kokenut asiakastyon palkitsevaksi.
Kokemus on lisannyt haluani tehda asiakastyota ja kayttdd toiminnallisia
menetelmid tydssani. Tanssi on mielestani tuonut niin paljon iloa asiakkaille,

ettd aion jatkossakin mahdollisuuksien mukaan vieda tanssia asiakastyéhon.
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9 POHDINTA

Opinnaytetydssa nakyy oma innostukseni tanssiin ja erityinen kiinnostukseni
kehitysvammaisiin asiakasryhmana. Olen tehnyt opinnaytetytta tyon ohella,
silla olen kokenut tyon tarkeaksi, ja olen halunnut yhdistaa opiskelun siihen.
Koen ammatillista kasvua tapahtuneen prosessin aikana. Ryhman ohjaaminen
itsendisesti on kasvattanut varmuuttani asiakkaiden kanssa toimiessa, ja

ammattietiikkani on saanut uusia nékdkulmia teoriaa opiskellessa.

Opinnaytetydssa on maaritelty tanssikerhon tavoitteita, joiden toteutumista
voidaan arvioida paremmin sitten, kun opinndytetyon pohjalta on jarjestetty
saanndllinen tanssikerho. Epasaanndllisilla tanssitunneilla on jo ollut myonteista
vaikutusta asiakkaisiin. Tanssi on tuonut vaihtelua ja iloa arkeen, ja asiakkaat
ovat oppineet uutta ja kokeneet onnistumisen kokemuksia. Lienee turvallista
olettaa, ettd saanndllinen harrastaminen vaikuttaisi myonteisesti heidan

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiinsa.

Kehitysvammaisten liikkuntaan ja muuhun vapaa-ajan toimintaan olisi paljon
kehittamisehdotuksia. Tanssiharrastuksessa voitaisiin hyddyntaa sherborne-
menetelmad, ja ohjaajia voitaisiin kouluttaa tekniikan kayttéon. Vaihtoehtona
perinteiselle tanssille voitaisiin jarjestaa esimerkiksi tuolitanssia. Harrastus-
mahdollisuuksien monipuolisuus on aina toivottavaa. Liikuntamuotoja voitaisiin

tarjota joogasta jalkapalloon.

Integraation toteutumiseen voitaisiin kiinnittd& lisdd huomiota ja jarjestaa
sekaryhmia. Oman kokemukseni mukaan kehitysvammaiset osallistuvat lahinna
heille tarkoitettuihin harrastuksiin ja tilaisuuksiin erillaan muista. Tyotovereilta
olen kuullut palautetta, etta nuorille toteutetaan paljon toimintaa, ja ikdantyville
voitaisiin jarjestdd toimintaa enemman. Naitdkin asioita voitaisiin punnita
tietoisemmin tulevaisuudessa. On hyva, ettd jarjestetddn toimintaa eri
ikaryhmille sen sijaan, ettd olisi sekaryhmid, mutta toimintaa olisi hyva olla

tasapuolisesti.
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Yhteiskunnassa on tapahtunut paljon kehitysta kehitysvammaisten itsenéisen ja
arvovaltaisen elaman tukemiseksi. Aina on kuitenkin kehitettavaa. Terveyden ja
hyvinvoinnin edistdminen on aina tarkea lahtokohta, eik& henkisen hyvinvoinnin
tarkeyttd pida vahatella. Sosiaalisten harrastusten kayttamista hyvinvoinnin

lisddmisessa ei niin ikdan kannata aliarvioida.

Opinnaytetyon tarkein ajatus on ollut jakaa tanssin iloa, joka on itselleni ollut
merkittava elementti elamassa. Olen néahnyt tanssitunneilla asiakkaiden hymyt
ja vapautuneet liikkeet, mik& on ollut palkitsevaa ja vakuuttanut minut tanssin
eduista asiakastydssa. Toivoisin, etta tanssia kaytettaisiin enemman ihmisten
hyvinvoinnin tukemisessa. Tanssi ei ole vain liikkuntamuoto vaan kulttuurin ilmio,

joka on ihmiselle luonnollinen tapa ilmaista itseaan ja toteuttaa yhteisollisyytta.
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OPAS TANSSITUNTIEN
TOTEUTTAMISEEN

Kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa kokeiltuja tanssiliikkeita
ja musiikkiehdotuksia
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Opinnaytety6td varten kokeiltiin erilaisia tanssiliikkeitd ja musiikkityyleja. Oppaaseen
on koottu kiinnostavia ja hauskoja liikkeitd, joilla oli hyva vastaanotto Loimaan
kehitysvammapalveluissa. Oppaan kuvia luetaan ylhaalta alas ja vasemmalta oikealle.
Ohjaaja tekee liikkeet ohjeiden peilikuvana, jolloin asiakkaat tekevat liikkeet peilaten
ohjaajaa.

Oppaasta I0ytyy musiikkiehdotuksia. Mainittuja kappaleita on kédytetty opinnaytetyéhén
liittyvilld tanssitunneilla, ja ne on todettu asiakasty0ssé toimiviksi. Liikkeet sopivat
mainittuihin kappaleisiin. Hakasulkuihin on merkitty albumi, jolta laulu 16ytyy seké
musiikkilaji, jotta vastaavaa musiikkia voi etsid omista kokoelmista tai kirjastosta.

Hyvaksi lammittelytanssiksi on havaittu piiritanssi. Muodostetaan ympyra ja otetaan
vierustovereita kadestd Kiinni. Piiritanssi rentouttaa tunnelmaa ja luo yhteisollisen
aloituksen tanssitunnille. Piiritanssi sopii hyvin myo6s tanssitunnin loppuun tunnelmaa
rauhoittamaan.

Musiikkiehdotus: Chayanne — Tiempo De Vals [Tiempo De Vals; Grandes EXxitos]
[latinopop]

Musiikissa vuorottelee kaksi erilaista rytmid. Toiseen rytmiin otetaan sivuaskelia ja
heilutellaan kasid mukana oikealle ja vasemmalle. Toisen rytmin kohdalla taas liikutaan
eteen ja taakse kaddet mukana liikkeessd. Ohjaajan on muistettava musiikin kulku niin
hyvin, ettd han pystyy kertomaan tanssijoille, milloin liike vaihtuu.
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Musiikkiehdotus: Chayanne — Boom Boom [Simplemente; Grandes Exitos] [latinopop]

Tétd laulua kéytettdessd litke voidaan tehdd kertosdkeessd. Kohdassa ”boom boom”
kédet tekevat liikkeen ylos vasemmalle ja sitten ylos oikealle, minka jalkeen ne jatkavat
alas vasemmalle ja alas oikealle. Jalat tekevat niin kutsutun jazz-nelion, eli vasen jalka
eteen, oikea jalka eteen, oikea jalka taakse ja vasen jalka taakse.
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Kuvissa esitetdan perusliike askel viereen. Toisella jalalla otetaan askel sivulle, mink&

jalkeen toinen jalka seuraa toisen jalan viereen. Seurannut jalka ottaa vuorostaan
askelen takaisin toisen jalan seuratessa sité.

Liike sopii monenlaiseen musiikkiin ja on helppoutensa vuoksi kateva siséllyttaa tanssi-

tunteihin. Askel viereen voidaan tehdd perusliikkeend tunnilla ja lisata liikesarjaan
muita liikkeitd mielen mukaan.
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Musiikkiehdotus: Chayanne — Salomé [Grandes Exitos] [latinopop]

Tata laulua kéytettdessd voidaan liike tehdd kertosdkeessd. Laulajan laulaesa “ay ay ay”
tehdaan aaltoliike kasilla ja koko vartalolla ylhaalta alas. Kadet piirtdvat ilmaan aallon,

ja lantio liikkuu puolelta toiselle mukana.
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Musiikkiehdotus: Outlandish — Intro [Bread and Barrels of Water] [hip hop]

Liike voidaan tehdd osissa. Aloitetaan joustamalla polvista ylos ja alas musiikin
tahdissa. Lisatadn painonvaihto, eli vaihdetaan painoa puolelta toiselle, joka aiheuttaa
keinuvan liikkeen. Otetaan kddet mukaan. Ne kauhovat ilmaa ylhaalta alas niin, ettd
ké&si osoittaa samalle puolelle, jolla paino on.
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Musiikkiehdotus: F.Cuz — Wanna Be Your Love [Gorgeous] [pop]

Liike tenhd&én kylki eteen suunnattuna. Edessé oleva kési pidetddn ylhaalla ja lantiota
heilautellaan eteen ja taakse kahdesti, minka jalkeen kaannytaan ja tehdaén sama toiseen
suuntaan. Liike on imitoitu artistin musiikkivideosta.
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Kuvissa esitellddn niin sanottu “henkseliliike”, joka sai osakseen erityistd mielenkiintoa
opinndytetyota varten jarjestetyilld tanssitunneilla. Se saa hymyn huulille.

Liike sopii hip hopiin, ja sitd voidaan kokeilla omassa tahdissa. Tarkoitus on avata kadet
samalla kun otetaan askel viereen, minka jélkeen lasketaan paino liikkuvalle jalalle ja
nostetaan toisen jalan polvi koukkuun, ja ké&silld pamautetaan kuviteltuja henkseleité.
Pamautuksen jalkeen jalka liike voidaan tehda toiseen suuntaan.
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Musiikkiehdotus: Will Smith — Black Suits Comin’ (Nod Ya Head) [Born to Reign] [hip hop]

Liike on imitoitu artistin musiikkivideosta, ja se toteutetaan kertosékeesséd. Laulussa
lauletaan “nod ya head”, jolloin kddnnetdin kylki eteen, viedddn etummainen kési ylos
koukkuun kuvan osoittamalla tavalla ja samalla nyokytetidan paatd. Kun ”nod ya head”
lauletaan taas, vaihdetaan puolta.
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Kysely

Hei, nuoret ja vanhemmat! 26.4.2012

Olen sosionomiopiskelija Minna Tuominen. Kyselylomake liittyy opinnédytetyéhoni.
Loimaalla on musiikkiliikuntaryhmé kaiken ikaisille kehitysvammaisille, ja nuorille
jarjestetadn mahdollisesti oma tanssiryhm4, joka kokoontuisi Loimaalla kerran viikossa.
Taman kyselyn tarkoituksena on selvittda kyselyn saaneiden kiinnostusta ja toiveita.
Kyselyyn vastataan rastittamalla ruutuun omasta mielesta sopivin vaihtoehto. Kyselyssa
tarkoitan saannollisella harrastamisella sitd, ettd harrastaa esimerkiksi tietyn ajan joka
viikko. Voitte tayttdd kyselyn yhdessé. Toiveita voi esittdd myos vapaamuotoisesti.
Kaikki ajatukset ovat tervetulleita!

Kysely on taysin luottamuksellinen, eika tuloksista selvi&, kuka on kyselyyn vastannut.
Palautattehan lomakkeen palautuskuoressa Eeva Yliselle:

Vareliuksenkatu 1, 32200 Loimaa.

Minuun voi ottaa yhteyttd: minna.k.tuominen@students.turkuamk.fi

Toivon kyselyiden palautuvan perjantaihin 11.5.2012 mennessa.

Kiitan kyselyyn osallistumisesta! Kaikki tieto on tarkeaa.

Hyvaa kevatta!

Terveisin, Minna

Olen [1Poika OTyttd

Kylla Ei/ En En osaa sanoa

Olisitko kiinnostunut osallistumaan
litkuntakerhoon kerran viikossa?

Olisitko kiinnostunut osallistumaan
tanssikerhoon kerran viikossa?

Haluaisitko osallistua nimenomaan vain
nuorille suunnattuun kerhoon?

Haluaisitko, ettd kerhossa olisi vain
tyttoja tai vain poikia?

Harrastatko liikuntaa séannollisesti?

Onko sinulla saannollista harrastusta?

Kéytko saannollisessa
ryhméharrastuksessa?

Liikutko yleensd melkein paivittain?

Tapaatko yleensé kavereita koulun
ulkopuolella ainakin kerran viikossa?

Millaista litkuntaryhmaéa toivoisit/ Muita ajatuksia:
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Hei! Olen sosionomiopiskelija Minna Tuominen, ja kyselylomake liittyy
opinndytetyohoni. Tarkoituksena on selvittéd toiveita ja ajatuksia musaliikunnasta, jotta
sit4 voidaan tulevaisuudessa kehittaé edelleen.

Kyselyyn vastataan rastittamalla ruutuun sopiva vaihtoehto. Toiveita voi esittdd myos
vapaamuotoisesti. Kaikki palaute on tervetullutta.

Lomakkeen voi antaa Merja Kivimaelle seuraavalla kerralla musaliikunnassa eli 12.4.
Minuun voi ottaa yhteyttd: minna.k.tuominen@students.turkuamk.fi

Kiitan kyselyyn osallistumisesta! Kaikki tieto on tarkedd. Hyvaa kevatta!

-Minna

Olen [JMies [INainen

Kylla | Ei/ En | En osaa sanoa

Onko ryhma mielestasi liian iso?

Voisiko ryhméssé olla enemmankin osallistujia?

Haluaisitko tavata uusia ihmisid musaliikunnassa?

Haluaisitko tavata musaliikunnassa
ihmisid, joita et tapaa muualla?

Haluaisitko erilliset rynmat miehille ja naisille?

Jatkatko syksyll4, jos tanssiliikunta jarjestetdan?

Seuraavat kysymykset koskevat opiskelijan ohjaamaa tuntia torstaina 29.3.2012

Kylla | Ei/ En | En osaa sanoa

Vastasiko tunti odotuksiasi?

Viihdyitkd tunnilla?

Oliko ohjaajaa helppo seurata?

Tehtiinko liian vaikeita liikkeita?

Piditko latinomusiikista?

Haluaisitko latinomusiikkia toistekin?

Piditkd hip hopista?

Haluaisitko hip hopia toistekin?

Muuta palautetta (ruusut ja risut, voit jatkaa kaantopuolelle):
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