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Kouluterveydenhoitajat tarvitsevat

Mattilan mukaan nuorten osallistaminen tasaver-
taisina kehittdjind omasta terveydestd huolehtimiseen
ja terveyden edistdmisen kehittdmistyohon voisi aut-
taa nuorten terveyden edistimistyota. Nuorten elinta-
pojen tukemiseksi, paihteiden kéyton kartoittamisek-
si ja kayttoon puuttumiseksi sekd kayton ennaltaeh-
kaisemiseksi Mattila tarjoaa kolme kiytinnon vinkkia:

liscic tietoa pdihteide
sekakaytosta

ja varhaisen puuttumisen keinoista

1. Al3 pelkéa ottaa puheeksi. Huolen ilmaiseminen on véhemman
haitallista kuin huolen esittamatta jattaminen. Nuoret tunnistavat
terveydenhoitajan huolen, ja huolen ilmaiseminen yleensa lisaa
ammattilaisen ja nuoren valista luottamusta.

2. Osallistu koulun ehkaisevan paihdesuunnitelman laatimiseen ja
yllapitoon. Tekemalla yhteistyota suunnitelman yllapitamisessa
voit varmistaa varhaisen puuttumisen paihteiden kayttokokeilui-
hin ja ehkaista niita.

Kouluterveydenhuollon rooli lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
edistmisessd on merkittavd. Tiedetddn, ettd nuorten paihteiden kokeilun ja
kayton puheeksi ottaminen on viihemmdan haitallista, kun huolen esittdmatta

Terveydenhoitaja Tanja Mattila toimii sairaanhoitajana Turun
kaupungin hyvinvointipalveluiden terveyspalveluissa. Hén val-
mistui Turun ammattikorkeakoulun Master Schoolista (YAMK)
loppuvuonna 2020.

3. Tee oma tyosi lapinakyvaksi. Kun tydsi on lapinakyvaa, pystyt
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jattaminen. Aiheen esiin tuominen lapsen tai nuoren kanssa on olennainen

osa kouluterveydenhoitajan tyota.

urun ammattikorkeakoulun Master School -opis-

kelija, terveydenhoitaja Tanja Mattila selvitti ter-

veydenhoitajien tiedontarpeita nuorten paihtei-
den kayttoon liittyen osana Lounais-Suomen Sydpayh-
distyksen NIKO II - terveyden edistiminen nuorten
arjessa -projektia. Kysely toteutettiin sdhkoiselld kyse-
lylla. Kyselyyn vastasivat turkulaisten yli- ja alakoulu-
jen sekd ammatillisten oppilaitosten terveydenhoitajat
(n=12), joista suurin osa oli tyoskennellyt terveyden-
hoitajana 1-5 vuotta.

Terveydenhoitajien spesifinen tiedontarve

Kouluterveydenhoitajilla on vahva tietopohja alko-
holista ja tupakasta nuorten kanssa tyoskenneltdessa.
Valtaosa terveydenhoitajista mielsi tietonsa riittavaksi
myos erilaisten paihdyttivien aineiden kdyton haitois-
ta. Sen sijaan tiedontarve nikotiinituotteiden - eten-

kin nuuskan - osalta jakoi vastaa-

I jat: puolet vastaajista oli eri miel-

Tietoa tarvitaan erityisesti
pdihteiden sekakdyton ja
kannabiksen kéiyton vaikutuksista
nuorten terveyteen.

ta siitd, ettd he tarvitsisivat lisa-
tietoa nuuskasta. Sdhkotupakka
mainittiin vieraammaksi tupak-
katuotteeksi. Sen kdytosta koe-
taan tarvittavan lisdtietoa oman
tyon tueksi.

Mattilan mukaan ammattilais-
ten tiedontarve on hyvinkin spesifisté: tietoa tarvitaan
erityisesti paihteiden sekakdyton ja kannabiksen kay-
ton vaikutuksista nuorten terveyteen. Kyselyyn osallis-
tuneiden terveydenhoitajien tiedontarve painottui huu-
mausainetietouteen ja pdihdeaineiden tunnistamiseen.

- Vastaajista liki 60 prosenttia oli tydskennellyt ter-
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veydenhoitajana 1-5 vuotta. Siitd huolimatta yli 90 pro-
senttia heistd raportoi tarvitsevansa tyonsa tueksi lisad
tietoa huumeista ja paihteiden sekakaytosté seka paih-
teiden kayton aiheuttamien haittojen tunnistamisesta,
Mattila toteaa.

- Vaikka kouluterveydenhoitajien tietotaso vaikut-
taa hyvilti erityisesti tupakkaan ja alkoholiin liittyen,
tarvitaan tietoa kuitenkin runsaasti lisad nuorten paih-
teiden kéyton vaikutuksiin ja ennaltachkiisemisen kei-
noihin liittyen.

Varhaisen puuttumisen keinot puutteellisia

Kouluterveydenhoitajat tarvitsevat tietoa paihteiden
kayton aiheuttamien haittojen tunnistamisesta ja yh-
teydestd nuorten mielenterveyteen. Suurin osa vastaa-
jista toivoi lisdtietoa my®0s erilaisista nuorille suunna-
tuista ennaltaehkiisevistd toimista, varhaisen puuttu-
misen keinoista ja hoitovaihtoehdoista.

- Kaiken kaikkiaan paihteiden haitat tunnistetaan,
mutta varhaisen puuttumisen keinot koetaan puutteel-
lisiksi, Mattila kertoo.

Myds nuorten voimavarojen tukemiseen kaivataan
tukea: kolmasosa kouluterveydenhoitajista kokee tar-
vitsevansa lisitietoa vaikeiden asioiden kasittelemiseen
sekd nuorten itsetunnon ja voimavarojen tukemisen
taitoihin. Tehdyn kyselyn mukaan kouluterveydenhoi-
tajat tarvitsevat vihiten tietoa muun muassa asiakkaan
tietojen salassapidosta tai lapsen ja nuoren kunnioitta-
misesta osana tyotdan.

- Ndmi ovat niin jokapaiviisid ja tuttuja asioita, ettd
ne koetaan terveydenhoitajan tyon helpoimmiksi osa-
alueiksi, Mattila pohtii.

Mielenterveys- ja piihdehoitotyon koulutusta
lisdttava

Terveydenhoitajilla tulee olla ajantasainen tietoperus-
ta heiddn ohjatessaan nuoria ja perheité seka riittédvas-
ti paihdehoitotydn osaamista suoriutuakseen hyvin te-
kemastdan tyosta. Nyt toteutetun kyselyn pohjalta voi-
daan todeta, etté terveydenhoitajan koulutusohjelmas-
sa ydinosaamista tulee kehittda erityisesti nuorten mie-
lenterveys- ja paihdehoitotyon osalta.

Tdydennyskoulutusta tulee suunnata selkedmmin
vastaamaan tutkimuksista esiin nousevia tiedontar-
peita ja kayttdd terveydenhoitajilta saatua palautetta
taydennyskoulutuksen kehittdmiseen.

Lisdksi terveydenhoitajat tarvitsevat tyoarjessaan
toimivia verkostoitumisen mahdollisuuksia ja jous-
tavaa konsultointimahdollisuutta eri asiantuntijoiden
kesken.

- Lasten ja nuorten paihteidenkayton tunnistami-
nen on yksi osa terveystarkastuksia ja siksi osa tervey-
denhoitajien tyota. Sithen niahden lisitiedontarve néyt-
tdytyy kyselyssé varsin laajana. Kohtaamisen taitoa on,
mutta paihteiden kdyton vaikutusten ymmértamiseen
ja hoitoonohjausosaamiseen tulisi kiinnittdd huomio-
ta, Mattila toteaa.

Kolme vinkkiéd puheeksi ottoon

Kouluterveydenhoitajat voivat tukea ja auttaa nuoria
parhaiten olemalla lasnd, kuuntelemalla, kuulemalla ja
rakentamalla luottamuksellisen suhteen heihin. Nuor-
ten terveydenhoito- ja terveyden edistdmisen tyosséd
kannattaa suosia motivoivaa tydotetta ja kuunnella,
mitd nuori viestittdd “rivien viélistd”. Lisdksi nuorten
terveyden edistdmisen tyossd kannattaa tehdd laajaa
yhteisty6ta mielenterveys- ja paihdehoitotydn verkos-
toissa oman ammatillisen osaamisen ylldpitamiseksi.

madaltamaan kynnysta vastaanotolle tulemiseen.

Kaikkein tarkeimmaksi ndista Mattila arvioi tervey-
denhoitajan tyon tekemisen entistd tutummaksi ja na-
kyvammaiksi koulu- ja opiskeluyhteiséissa.

— Se liséisi varmasti luottamusta terveydenhoitajan
ja lapsen tai nuoren valilla.

Yhteneviinen tietoperusta taattava

Tamin kyselyn tulokset osoittivat, ettd terveydenhoi-
tajilla on nuorten paihteiden kayttdo6n liittyen tiedon
tarvetta. Kyselyssi ei kuitenkaan kartoitettu, milld ta-
voin terveydenhoitajien tietoa tulisi liséta.

— Terveydenhoitajille voisi tarjota tietopaketteja eri
nuorten paihteidenkayttoon liittyvistd aiheista. Sellai-
sia, jotka voidaan péivittda tiedon muuttuessa yhdessa
nuorten kanssa. Ne olisivat helposti ammattilaisten 16y-
dettavissd ja kaytettavissd. Lisaksi terveydenhoitajien
keskindinen tiedon jakaminen omista hyvistd kaytan-
teistd nuorten terveyden edistaimisessd voisi auttaa tie-
don laajentamisessa ja yhtendistamisessd, Mattila ideoi.

Sosiaali- ja terveysministerion ehkaisevin péihde-
tyon toimintaohjelman tavoitteena mainitaan, ettd so-
siaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilla tulee olla
riittédvésti paihdetyon osaamista. Kdytdnnon tarpeista
tulevilla kehittdmishankkeilla voidaan edistdd moni-
alaista nuorten terveyden edistdmisen tyota.

Terveydenhoitajan tyossa tarkeitd ovat laaja verkos-
toyhteistyo, riittavit konsultointimahdollisuudet se-
ka taydennyskoulutus ja hoitoonohjauksen sujuvuus.
Niiden ylldpitaminen vaatii riittavit resurssit paneutua
terveyttd edistdvdan tyohon.

— Nyt tehdyn kyselyn tuloksia voidaan kéyttdd suun-
taa antavana materiaalina luotaessa ohjausmateriaalia
kouluterveydenhoitajille, Mattila iloitsee. m
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