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lkaantyvien maara kasvaa jatkuvasti. Tahan syind ovat
syntyvyyden  lasku ja  elinajanodotteen  pidentyminen.
Huomattava osa ikdantyvista asuu kaupunkialueilla ja
ennusteiden mukaan madrat ovat vain kasvussa. Uusia
monipuolisia asumisvaihtoehtoja tarvitaan.

Moni ikaantyneistd asuu yksin yha vanhempana. Kasvava
kotihoidon maara tukee ajatusta omassa kodissa asumisesta
mahdollisimman pitkdan. Kuitenkin  moni ikaéntynyt tuntee
yksindisyyttd ainakin osan ajastaan. Yksindisyyden tunne on

yleisempaa yksinasuvien keskuudessa. Yhteisollisempi asuminen
voisi olla yksi vaihtoehto yksindisyyden ehkaisemiseksi.

Fyysisen ympariston tulee tukea ikaantyvan vanhenemista ja
mahdollinen  kunnon  huonontuminen on hyva ofttaa
asuntosuunnittelussa huomioon. Kuitenkin fyysisen ympariston
lisaksi on hyva jo suunnitteluvaiheessa miettia kuinka ikaantyvien
yhteisollisyytta ja muiden kanssa vuorovaikutusta voidaan
suunnittelun keinoin tukea. Tydssa pyritdankin tutkimaan, kuinka
asuntoarkkitehtuurilla voidaan tukea vuorovaikutusta muiden
kanssa ja nain yhteisollisyyden mahdollistamista ikaantyneiden
itsendisessa asumisessa.

Ty6ssa tutkitaan ensin puolijulkisten ja — yksityisten tilojen kautta
yhteisollisyyden ~ mahdollistamista  erityisesti
nakodkulmasta ja tyon lopussa esitelldan ja analysoidaan erilaisia
kohteita, joissa yhteisollisyys toteutuu eri tavoin.
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The number of older people is constantly growing. The reasons
for this are a decrease in the birth rate and an increase in life
expectancy. In addition, a significant proportion of older people
live in urban areas, and the numbers are expected only to
increase. Therefore, new diverse housing options are needed.

Many senior adults are living alone as they get older. The growing
amount of home care supports the idea of living in one’s own
home for as long as possible. However, many older people feel

lonely for at least part of their time. The feeling of loneliness is
more common among single people. More communal housing
could be one option to prevent loneliness.

The physical environment should support the ageing of the
elderly, and it is good to take possible deterioration into account
when planning housing for them. However, besides the physical
environment, it is good to think already at the planning stage
about how the community and interaction with other people can
be supported by design. This thesis aims to study how housing
architecture can support interaction with others and thus enable
community in the independent living of the elderly.

The work first examines the possibility of communality through
semi-public and private spaces, especially from the point of view
of the elderly, and at the end of the work, different projects are
presented and analyzed, where communality is enabled in
different ways.
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Kdsitteet

Ageing in place

Design for All

lkadantyva ihminen

Puolijulkiset tilat

Puoliyksityiset tilat

Ryhmaérakennuttaminen

Paikallaan vanhenemisesta voidaan puhua
silloin kun ajatellaan, etta ikaantyneiden

tulisi  voida asua omassa kodissaan
mahdollisimman pitkaan.

Kaikkia huomioivaa suunnittelua

Tassa opinndytetydssa ikadantyvalla
ihmiselld  tarkoitetaan yli 60 vuotta
tayttaneita  henkiloita, jotka  asuvat

itsendisesti

Julkisen tilan ja asuntojen valiin jaavat tilat,
jotka ovat asukkaiden kaytdssa. Tiloja
voivat olla yhteistilat, siirtymatilat ja
yhteispiha asuintaloissa

Kahden asunnon jakama tila tai yksityisesti
kaytettava jaettu tila

Tulevat asukkaat rakennuttavat itse oman
talonsa. Asukkaat toimivat hankkeessa
tilaajina, paattajinad ja rakennuttajina. Koko
hankkeen vastuu on asukkailla, mutta
heiddan on myds mahdollista vaikuttaa
kustannuksiin ja suunnitteluun jo hankkeen
varhaisessa vaiheessa.

Sukupolvien kortteli

Sukupolviasunto

Yhteisollinen asuminen

Yhteistasuminen

Yhteisasuminen

Korttelirakenne,  joka  yhdistaa  eri
ikdryhmien asumista yhteistilojen kautta

Isompaan asuinhuoneistoon mahdollisuus
liittad  pienempi  sivuasunto,  jolloin
asuinhuoneiston koko kasvaa  ja
mahdollistaa  esimerkiksi ~ useamman
sukupolven yhteiselon

Asuinrakennus tai alue, joka tarjoaa
mahdollisuuden ja tilat yhteiseen toimintaa
siihen kuitenkaan ketdan velvoittamatta tai
pakottamatta. Yhteisollisissa kerrostaloissa
tyypillisesti enemman yhteistiloja useimpiin
asuinrakennuksiin verrattuna

Asuinrakennus tai alue, jossa asukkaiden
osa arkipaivan toiminnoista on siirretty
rakennuksen yhteisiin tiloihin. Yhteisollista
asumista velvoittavampaa
Yhteisten tilojen huolto ja siivous hoidetaan
itse.

asumista.

Asumismuoto, jossa yhteiset tilat sijaitsevat
asunnon sisalla. Asukkaat voivat jakaa myos
talouden. Maailmalla tunnetaan paremmin
Co-living-kasitteena, mista
kimppakampéssa asuminen on  yksi
esimerkki, joka kasvattaa suosiotaan
Suomessa.



1. JOHDANTO



1. JOHDANTO

lkaantyvien maara on ollut vuosia kasvussa ja kasvu jatkuu

ennusteiden  mukaan  vield  vuosikymmenid.  Suomessa
ikaantyneiden maaran odotetaan kasvavan erityisesti suurimpien
kaupunkien seuduilla.” Jotta asuntotarjonta pystyisi vastaamaan
ikaantyneiden maaraan, tulee vanhaa asuntokantaa muokata
esteettdmammaksi ja kehittdd uusia asumisen malleja, jossa
huomioidaan ikdantyneiden fyysisten tarpeiden lisaksi myds

sosiaalisen vuorovaikutuksen mahdollisuus.

Itse kiinnostuin aiheesta omien laheisten kautta, joiden fyysinen
kunto on ikdaantymisen myota heikentynyt ja tahti ylipaatansa
hidastunut. Huomasin, ettd heidan asuinymparistonsa ei tue naita
muutoksia. Kunnon huonontumisesta johtuen yha enemman, he
viettavat aikaansa kotona ja pystyvat liikkumaan entista lyhyempia
matkoja. Tasta syysta on my0ds erittdin tarkeaa pohtia, millaisessa
ymparistossa vanhusten tulisi asua, jotta kaikki tarvittavat palvelut
ja muut vanhusten tarpeet olisivat helposti saavutettavissa. Nain
voidaan my®s madaltaa ikaantyvan kynnystd poistua omasta
kodistaan ja paasta vuorovaikutukseen muiden kanssa.

Tarkeda on mahdollistaa ikaantyneiden vuorovaikutus myos
muiden sukupolvien kanssa, jotta sosiaaliset kontaktit pysyisivat
mahdollisimman  monipuolisina.  Koska monisukupolvisuus

T Tilastokeskus. 2018. Vaestdrakenteet.

asumisessa on tarkeaa, taytyykin pohtia erilaisia mahdollisuuksia,
jossa ikaantyneiden asuminen on kiinteand osana muuta
asuinrakentamista.

Pelkastaan se, etta eri-ikaisille suunnatut asuinrakennukset
litetdan saumattomasti yhteen ei vield lisaa sukupolvien
yhteisollisyytta, vaan sen mahdollistavat erilaiset jaetut tilat.
Yhteisollisyytta korostavissa kohteissa usein puolijulkisten tilojen
kayttd on korostunutta. Sen vuoksi onkin térkeda pohtia erilaisten
puolijulkisten tilojen mahdollisuuksia ikddntyneiden itsendisessa
asumisessa.

Tutkimuksessa  tarkastellaan  puolijulkisten  tilojen  kautta
yhteisollisyyden  mahdollistamista  erityisesti  ikdantyneiden
nakodkulmasta. Tyossa esitelladn myds jo valmistuneita kohteita,
joissa yhteisollisyyden merkitys asumisessa korostuu. Kohteiden
kautta voidaan ymmartaa paremmin, millaisia erilaisia
mahdollisuuksia yhteiséllisyyden toteutumiseksi on osana

asumista.



[ Taustat

I 1.1 lkddntyvdn vdestdn mddrdn kasvu

Vaestonkehityksessa tapahtuu jatkuvasti muutoksia, mutta jo
vuosikymmenten ajan on ikaantyneiden maara ollut selvassa
kasvussa, niin muualla Euroopassa kuin  Suomessakin.
lkaantyneiksi tassa tyossa luokitellaan sellaiset henkil6t, jotka ovat
tayttaneet 60-vuotta.

Tamanhetkiset ennusteet ulottuvat monien vuosikymmenien
paahan, joista voidaan huomata ikdantyvien maaran yha silloin
olevan kasvussa. Vuonna 2019 noin viidenneksen Euroopan
vaestdsta arvioitiin olevan yli 65-vuotiaita.? Suomessa kymmenen
vuoden sisaan sen ikaisia ennustetaan olevan jo yli neljannes
vaestosta. [kadntyvien voimakkaaseen maaran kasvuun vaikuttaa
sekd viime vuosien  syntyvyysluvun  laskeminen, etta
elinajanodotteiden kasvaminen. Tama tarkoittaa, ettd yha
suurempi osa ihmisistd elad pidempaan, mutta lapsia saadaan
vahemman. Suuret ikaluokat ovat myds yksi syy, jonka vuoksi
ikdantyvien maara on talla hetkelld nousussa.?

2 Eurostat. 2020.
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Kuva. 1: Vaestonkehitys ja ennuste vuosina 1900-2070 (Tilastokeskus 2018).
(Kuvan vareja muokattu.)

3 Tilastokeskus. 2018. Vaestdnennusteet.



[.1.2 Muuttoliike kaupunkeihin

Suurin osa Suomen vdestdstd asuu  Suomen kymmenelld
suurimmalla  kaupunkialueella, ja ennusteiden mukaan luku
nousee koko ajan yléspain. Vuonna 2040 ndiden alueiden osuus
Suomen vaestosta ennustetaan olevan noin 67 prosenttia eli yli
kaksi kolmasosaa. Samaan aikaan syntyvyysluvut laskevat juuri

kaupunkialueilla, eli vaeston ikdjakauma kallistuu  yha
iakkaampiin.*
Helsingin  ennustetaan  pysyvan  kaikista ~ suurimpana

kaupunkikeskuksena, silld vuonna 2040 Helsingissa arvioidaan
asuvan kolmasosa Suomen vaestosta eli yli 1,8 miljoonaa henkil6a.
Kun yhad useampi muuttaa kaupunkeihin, myos ikadntyneiden
maara lisaantyy. Pelkastaan Helsingin seudulla ikaantyneiden
arvioidaan  kohoavan  1,5-kertaiseksi

maaran seuraavan

kahdenkymmen vuoden aikana, nuorten maaran laskiessa

samanaikaisesti.”

4 MDI. 2019. Tilastokeskus. 2018. Vaestdrakenteet.
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Kuva. 2: Ennuste Helsingin seudun ja muun Suomen yli 65-vuotiaiden maaran
kehityksesta (Tilastokeskus 2017). (Kuvan vareja muokattu.)

> MDI. 2019.



[.1.3 Ikddntyvien kokema yksindisyys

Talla hetkelld suurin osa vdestdostda asuu yhden hengen
talouksissa. Yksin asuminen ja yksindisyys ovat kuitenkin eri
asioita, silld  yksin asuessa ei asukas valttamattd tunne
yksindisyytta. Yksinaisyyden tunne taas yleensa kertoo siita, etta
henkil® haluaisi olla muiden ihmisten seurassa, mutta on myos
henkil6itd, jotka omavalintaisesti tahtovat olla yksin. Yksindisyytta
voi kokea minka ikdinen tahansa, mutta on kuitenkin todettu, etta
iakkailla yksindisyyden tunnetta kokevien maara on suhteellisesti
kaikista suurin. Tutkimusten perusteella idkkaistd yksinaisyyttd
kokee joskus tai jatkuvasti noin kolmasosa. Yksindisyyden

tunnetta kokivat useimmiten yksinasujat.®

Yksindisyys liittyy usein johonkin eldmantilanteeseen tai on
seuraus eldamdssa tapahtuneista muutoksista. Tutkimuksissa on
todettu, etta leskeksi jadminen, yksin asuminen, tyottdmyys, ja
huono taloudellinen tilanne ovat tekijoita, joilla on huomattu
olevan vaikutusta yksindisyyden tunteen syntymiseen. Vaikka
tekijat eivat suoraan liity ikdantymiseen voisi kuvitella niiden
olevan todennakdisempia ikdantyessa.

Yksindisyydelld on vaikutusta myds ihmisten terveyteen.

Kuitenkin, my&s huonontunut terveydellinen tila saattaa aiheuttaa
yksindisyytta. Tiedetaan ettd, ihminen tarvitsee sosiaalisia suhteita

6 Tilastokeskus. 2017. Elinolotilastot.
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ja kanssakdymisia, jotta hanen kognitiiviset toimintonsa pysyvat
kunnossa. Ihmisen muisti eli kehon tietojenkasittely voidaan
maarittdd kognitiiviseksi toiminnoksi. Yksindisyydelld on siis
todettuja vaikutuksia ihmisten muistisairauksiin. Kuitenkin yhta
lailla yksindisyys voi vaikuttaa ihmisen fyysiseen terveyteen.
Esimerkiksi  ympariston ~ muodostamat ~ esteet  lisdavat
yksindisyytta. Lumi ja jaa talviaikaan, pitkat etdisyydet palveluihin
ja makiset maastot ovat tallaisia esteita. Fyysisen toimintakyvyn
heikkeneminen lisad asunnossa vietettdvan ajan maaraa, jolloin
yksindisyys saattaa lisaantya, jos omat voimat eivat tahdo riittaa
likkumiseen’.
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Kuva. 3: Yksinasuvien osuus sukupuolen ja idan mukaan Helsingissa 2018—2019

(Tilastokeskus 2019). (Kuvan véareja muokattu.)

" Tiilikainen, E. 2016, Kuikka, A. 2015.



Koettuun yksindisyyteen ja turvattomuuteen voidaan vaikuttaa

suunnittelun  keinoin.  Suunnittelun avulla  voidaan joko
mahdollistaa tai estda muiden kanssa vuorovaikutusta. Erilaiset
yhteisdlliset ja monisukupolviset ratkaisut ovat yksi vaihtoehto

vastata yksindisyyden ehkaisyyn.

.2 Nakokulman rajaus

Ty6 rajataan rakennussuunnitteluun ja siihen, kuinka sen avulla

voidaan tukea yhteisollisyytta ikadntyneen itsendisessa

asumisessa. Tutkimus rajataan asuinrakennukseen ja siihen,
kuinka tilojen avulla voidaan tukea asukkaiden valistd
vuorovaikutusta. Erityista huomiota kiinnitetadn rakennuksen
puolijulkisiin tiloihin, silla yleensa niiden merkitys yhteisollisessa
asumisessa korostuu. Tutkimuksesta rajataan pois alueellisen
yhteisollisyyden tutkiminen seka se, kuinka asuinrakennus
vaikuttaa muun ympariston yhteisollisyyteen. Tutkimuksessa
perehdytdan siihen, millaisia itsendisen asumisen vaihtoehtoja
ikdantyville on talla hetkelld, mitd on suunnitteilla ja mahdollisia

uusia vaihtoehtoja.

1.3 Tavoitteet

Tyon tavoitteena on selvittaa, kuinka asuntosuunnittelun avulla

voidaan tukea vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa.

Tavoitteena on |6ytaa ratkaisu, joka tukisi fyysisella ymparistollaan
ikddntyneen asumista, vaikka heidan terveydentilansa heikkenisi.

12

Fyysisen ympariston ollessa ikaantyneelle tarked, on lahes yhta
tarkeaa huomioida ikaantyneen sosiaaliset tarpeet. Sen vuoksi
tydssa tavoitellaan myds sellaisten ratkaisujen |6ytamista, jossa
erilaiset puolijulkiset tilat tukisivat vuorovaikutusta muiden
asukkaiden kanssa ja mahdollistaisi yhteisollisyyden kasvamisen.

.4 Tutkimuskysymys:



2. IKAANTYVIEN ITSENAINEN ASUMINEN
SUOMESSA



2. IKAANTYVIEN ITSENAINEN
ASUMINEN SUOMESSA

lkédantyneille 16ytyy Suomesta erilaisia mahdollisuuksia asua.
Asumisvaihtoehdot voidaan jakaa kolmeen eri kategoriaan:

itsendiseen  asumiseen  (tavallinen  asunto, senioritalo),

palveluasumiseen (palvelutalot, hoivakoti, ryhmakodit) ja

laitoshoito (hoivakoti ja vuodeosastot terveyskeskuksissa). Kaksi
viimeista kuuluvat tuettuun asumiseen, jossa ikaantynyt tarvitsee
apua  paivittéisten  rutiinien  suorittamiseen.  Tuetussa
asuinkohteessa asuvat yleensa sellaiset henkilot, joille on tehty
Vaikka

ikdantyneiden asumiseen [0ytyy, asuu silti suurin osa aivan

arvio palveluntarpeesta. erilaisia mahdollisuuksia

tavallisessa kerros-, rivi- tai omakotitaloissa. Suurin o0sa

ikdantyneista toivookin tulevaisuudessa asuvansa kerrostalossa
erilaisten palveluiden aarella. Nykypdivana pyritddn ldytamaan
ratkaisuja, jotka tukisivat ikdantyvan kotona asumista
mahdollisimman pitkdan. Tata varten on kehitetty kotihoito, jonka
avulla myos itsendisesti asuvien henkildiden on mahdollista saada
palveluita kotiinsa, vaikka niitd omassa talossa ei olisi tarjolla.
Vaikka omassa kodissa asuminen olisi ihanteellinen ratkaisu, ei se

aina ole mahdollista kunnon huonontuessa, etenkaan, jos

8 Jalava, J. Lahtinen, H. Tyvimaa, T. Vuorela, M. Arolinna, S. 2017. s. 13-18.
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fyysinen ymparistd ei tue tatd. Monet vanhemmat rakennukset
eivat taytd esteettdmyysvaatimuksia eivatka valttamatta tue
ikaantyvan itsenaista asumista kunnon heikentyessa.?

Yhteisollisen asumisen konsepti on ollut viime vuosina nousussa,
myods muiden kuin ikaantyvan vaestdon asumisvaihtoehtona.
2013-2017  tehdyssa
kehittamisohjelmassa tarkeiksi kehittamisen kohteiksi katsottiin

Vuonna ikdantyneiden  asumisen
senioritalojen yhteistilojen kehittdaminen, niin alueellisesti kuin

talokohtaisesti, seka monisukupolvisten korttelien kehitys,

yhteisollisyyden tukeminen ja kehittdminen talokohtaisesti.”

2.1 Itsendinen asuminen

Itsendisesti asuvalla ikddntyneelld asukkaalla voidaan tarkoittaa
tavallisessa kerrostalossa, senioritalossa tai erilaisissa yhteisdissa
asuvaa vanhusta. Yleensd itsendisesti asuvasta henkilosta
puhutaan silloin kun tarkoitetaan sitd, ettd han tulee toimeen

omillaan.

Vaikka itsenaisesti asuvalla ikdantyneelld ei yleensa ole palveluita
tarjolla asuinrakennuksessaan, on niita kuitenkin mahdollista
saada. Nykypdivan tavoite on tukea ikaantynytta asumaan
omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan. Tata varten kunnat ja
yksityiset tahot tarjoavat erilaisia kotihoidonpalveluita. Kotihoito

® Nyman, J. Valtakari, M. Ikaantyneiden asumisen kehittamisohjelman 2013—
2017 valiarviointi. 2016. s. 36.



on tarkoitettu padasiassa sellaisille henkilSille, jotka tarvitsevat

apua paivittaisten askareiden suorittamiseen, esimerkiksi

peseytymiseen tai ladkkeiden ottamiseen.™

Senioritalot

Yhtenadista ldhes kaikille senioritaloille on se, ettd niissa on
asetettu jokin alaikaraja asukkaille. Useimmiten alaikaraja liikkuu
55 ikavuoden tienoilla. Talot rakennetaan ikaantyvien tarpeet
huomioiden. Usein tama siis tarkoittaa, ettad talot rakennetaan
erityista huomiota esteettomyyteen kiinnittaen. Taloissa itsessaan
ei yleensa erillisia palveluita ole tarjolla, mutta monesti ne 18ytyvat
lahiymparistosta. Talojen rakentaminen on yleistynyt 2000-luvun
vaihteesta lahtien."

Senioritaloissa on omat asunnot ja joitain yhteistiloja, jotka ovat

tyypillisesti  hyvin  samantyyppisia tiloja, jotka muistakin
nykypaivan kerrostaloista |6ytyy. Asuntojakauma on yleensa
yksioitd ja kaksioita. Yhteisia tiloja ovat tyypillisesti sauna,
kerhohuone, pesula ja varastotilat. Mitadn maarittelya talojen

toiminnalle tai tilojen rakentamiselle ei ole."

Senioritalot ovat tyypillisesti joko yksityisen yrittdjan tai jonkin
ulkopuolisen jarjestdn omistuksessa. Kokonaan omistuspohjaisia

senioritaloja ei ole viela montaa valmistunutta kohdetta.

0 Terveyskyla. 2019.
" Tyvimaa, T. 2012. s 178-183.
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Omistuspohjainen  senioritalo  sopii  hyvin  toimeentuleville

henkil6ille.  Asumisoikeuspohjaiset  senioritalot ovat hyva

vaihtoehto vuokralla asumisen ja omistusmuotoisen asumisen
valiin. Vuokratalot, jotka ovat yleensa valtion tukemia, soveltuvat

henkildille, joilla el ole riittavaa varallisuutta hankkia

omistusasuntoa.®
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Kuva. 4: Yleista senioritaloissa on keskikaytavamalli. Korkeakatu 2, 8. kerros
(Lahden vanhusten asuntosaatio sr. 2016).

12 Tyvimaa, T. 2012. s 178-183
3 Jalava, J. Lahtinen, H. Tyvimaa, T. Vuorela, M. Arolinna, S. 2017. s. 13.
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Kuvat 5 ja 6: Tyypillista senioritaloissa on keskikaytavamalli. Sisaantulokerros
koostuu lahes kauttaaltaan rakennuksen huolto ja varastotiloista Toiseen
kerrokseen on sijoitettu asumista palvelevat muut tilat kuten pesula ja sauna.
Korkeakatu 2, ylempéana 2. kerros ja alempana maantasokerros. Asunnot ovat
kaksioita ja yksioitad. (Lahden vanhusten asuntosaatio sr. 2016.)
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Senioritalot eivat ole yhteisollisida asumismuotoja, vaikka niistd
joitain yhteistiloja saattaa 16ytya. Vaikka taloon on mahdollista
ostaa ulkopuolisia palveluita, eivat senioritalot ole palvelutaloja.

Kuitenkin voidaan pohtia, ettad eroavatko senioritalot itse asiassa
paljoltikaan tyypillisistd uudiskerrostaloista muuten kuin, etta
niiden asukaskunta on samanikdista? Senioritalot tarjoavat
ympariston, jossa ikaantyneiden on fyysisesti mahdollista elda ja
toimia, mutta enta sosiaalisia suhteita tukeva ymparistd? Koska

senioritaloissa elaa samanikaisia, kuinka yhteisollisyys paasee

kehittymaan kuntojen huonontuessa samaan tahtiin ja

asukaskannan vaihtuessa usein. Saako samanikaisesta yhteisosta

tarpeeksi tukea vai ovat vain ikaantyneille suunnatut

asumismuodot liian homogeenisia?

LASITETTU
PARVEKE




Kuva 7. Perusratkaisu senioriasunnoista, kaksio 44 m? ja yksio 31 m?

Asuinnoissa korostuvat tilava keitti®, eteinen ja kylpyhuone, joissa on “Wﬁﬂ—._t o
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mahdollista liikkua hyvin my&s apuvélineiden kanssa. Asunnoissa on yleensa o eyl : =
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Kuva. 8: Senioritalon piha ja muu ymparistd. Senioritaloa ympardivat kapeat
viherkaistaleet, nakymat suuntautuvat ldhes kauttaaltaan pysakointialueille.

(Porin Senioriasunnot. 2016.)

Kuva. 9: Tyypillinen ratkaisu senioritalosta keskikdytavamallilla Karjapiha 8,
maantasokerros. Tyyppikerros koostuu tilavista kaksioista ja kolmioista.
Maantasokerroksessa sijaitsevat yhteiset tilat, joita varastotilojen liséksi ovat
yhteiset saunat ja kerhohuone. (Porin Senioriasunnot. 2016.)
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2.2 Yhteisllinen asuminen

Ymmartadkseen mita yhteisdllinen asuminen on ikaantyville, on
hyva ensin ymmartaa, mita yhteisollinen asuminen ylipdatansa
on.

Yhteisollisyys ja yhteiso

Yhteisolla voidaan tarkoittaa sosiaalista verkostoa, jonka kaksi tai
useampi ihminen muodostavat. hmisind kuulumme useampiin
yhteisoihin, kuten, tydyhteisd, perhe, asuinpaikka ja esimerkiksi
harrastuksiin liittyvat yhteisot. Kun ihmiset eldvat tai asuvat
yhdessd, heilld on samanlaisia arvoja tai he toimivat yhdessa, he
muodostavat yhteison. Yhteisollisyys on tunne kuulumisesta
johonkin yhteis66n. Yhteisollisyys voi ilmeta toiminnallisena eli
muiden  kanssa tai

vuorovaikutuksena symbolisena eli

yhteenkuuluvuuden tunteena.
Yhteisollinen asuminen

Yhteisollinen asuinrakennus, tarjoaa mahdollisuuden ja tilat
yhteiseen toimintaa siihen kuitenkaan ketdan velvoittamatta tai
pakottamatta. Yhteisollisissa kerrostaloissa tyypillisesti enemman
yhteistiloja, kuin mit4 usein kerrostaloihin rakennetaan.®

% Jolanki. O, Leinonen. E, Rajaniemi. J, Rappe. E, Rasénen. T, Teittinen. O,
Topo. P. 2017. Lehtonen, H. 1990. s 23
> Helamaa & Pylvéanen. 2012. s. 24-27.
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Mikaan uusi keksintd yhteiséllinen asuminen ei ole. [hminen on
asunut erilaisissa heimoissa jo kiviaikana, jossa kaikki on ollut
jaettua ja tyotd tehtiin yhdessa. Ennen teollistumista monet
ihmiset elivat tiiviissa kaupunki- ja kylayhteisdissa. Sukupolvet
saattoivat asua yhdessa samassa talossa ja mahdollisesti
palvelusvaen kanssa. Tydnteko ja koti olivat vahvasti sidoksissa.
Teollistumisen myo6ta ihminen muutti kaupunkeihin, jolloin tyd ja
koti eivat olleet enda yhta vahvasti liitoksissa. Kaupungistumisen
myo6ta ihmiset ovat itsendistyneet, mutta samalla myos eriytyneet
toisistaan. Ikaantyneille rakennetaan omia kohteita, kuten myos
nuorille ja perheellisille. Yhteisollisyyden merkitys asumisessa on
muuttanut muotoaan ja erilaisia keinoja sen sopeuttamiseen
kaupunkiympdristdon on pyritty [dytaméaan.®

Kun ldhdetdan pohtimaan yhteisollista asumista, on syyta erottaa
se yhteisdasumisesta. Varsinaisessa asuinyhteisdssa asuminen on
yleensa tavoitteellisempaa ja velvoittavampaa kuin yhteisollisyytta
Naiden kahden valinen

korostavassa asumisessa. raja on

kuitenkin hailyva.

16 Cronberg & Vepsa. 1983.
" Helamaa & Pylvanen. 2012. s. 24-27.



Yhteisbasuminen

Yhteisollinen asuminen

Kaikki asuminen

Kuva. 10: Rajapinnat: 1. Tavanomaista enemman yhteistiloja tai toimintaa, 2.

Tavoitteellinen ja sisaanrakennettu yhteisollisyys ja asukkailla on vastuita ja
velvoitteita. (Helamaa & Pylvanen 2012).
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2000- luvun puolella alettiin rakentaa myos tietylle ikaryhmalle
soveltuvia yhteisollisen asumisen hankkeita, siten etta asukkaat
itse toimivat projektin alullepanijoina. Tallaista tapaa rakentaa
kutsutaan ryhmarakentamiseksi. Erityisesti kerrostaloihin on alettu
rakentamaan yhteisasumisen hankkeita. Yhteisolliset kerrostalot
poikkeavat perinteisista kerrostaloista tilallisesti siten, ettd niissa
yhteiskdyttéon tarkoitettua tilaa on huomattavasti normaalia
enemman.

2.2.1'Yhteisollinen asuminen ikddntyvlle

Viime vuosina ikdantyville kohdentuneessa suunnittelussa ovat
korostuneet erilaiset yhteisélliset ratkaisut. Monissa uusissa
kohteissa  pyritdan korostamaan sosiaalisten vuorovaikutusten
merkitystd ja niiden mahdollistamista. Kuitenkin rakennettujen
yhteisollisyyteen pyrkivien kohteiden maara on pieni.

Vuoden 2017 tehdyn Asuminen ja yhteisollisyys -kyselyn mukaan,
35 prosenttia ikadntyneista kiinnostaa yhteisollinen asuminen eli
yli joka kolmatta. Kaksi kolmasosaa oli valmis yhteisiin
puutarhatéihin, hieman alle puolet oli valmis siivoamaan yhteisia



tiloja, ja myos yhteisille ruuanlaittovuoroille oli kyselyn mukaan
kiinnostusta."

Arkkitehti Charles Durret on tutkinut ikadntyvien yhteisollisia
kohteita ja korostaa fyysisen ympariston tarkeytta yhteisollisyyden
tukemiseksi. lkaantyville yhteiset tilat mahdollistavat sosiaalisen
kanssakdymisen muiden kanssa ja hyodyllisyyden tunteen
yhteisen tekemisen kautta. Jaetut tilat voivat kompensoida
asuntojen pienempaa kokoa, siten ettei kaikkia toimintoja tarvitse
sijoittaa asuntoon, vaan ne voidaan jakaa muiden kanssa, jolloin
tiloista saadaan laajemmat kaikkien kayttéon.™

My®s tutkijat Outi Jolanki ja Anni Vilkko ovat selvittaneet, kuinka
ikdantyvat Suomessa kokevat yhteisollisyyden, sitd korostavissa
kohteissa. Heidan mielestadn yhteisollinen asuminen on yksi
vaihtoehto tukea ikaantyneen kodissa asumista
He

asumismuodon mahdollisuuksia lievittad eristdytyneisyyttd ja

Oomassa

mahdollisimman  pitkaan. korostavat  yhteisdllisen

yksingisyytta seka lisata turvallisuuden tunnetta.?

lkaantyneet asuvat itsendisen asumisen kohteissa monesti
yksidissa tai kaksioissa. Jaetut tilat voivat tuoda ikaantyvalle lisaa
elintilaa asumiseen, jota ei omasta asunnosta 16ydy, esimerkiksi
vierashuoneen muodossa.

8 Keskinainen elakevakuutusyhtié llmarinen. 2017.
¥ Durret, C. 2009.
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Naapurista voi |6ytya apua arjen askareisiin, jotka muuten
saatettaisiin hankkia ulkopuoliselta toimijalta. Yhteisollisyys voi
lisata sosiaalisten kontaktien maaraa ja vuorovaikutusta muiden
kanssa, milla on todettuja vaikutuksia muistin ja terveyden kanssa.
Yhteisollisen asumisen kautta ikaantyvilla on mahdollisuus myos
olla vuorovaikutuksessa muihin sukupolviin, vaikka asuisikin
tietylle ikdryhmalle suunnatussa kohteessa. Yhteisen tekemisen
kautta ikdantynyt voi tuntea itsensa hyodylliseksi. Yhteisesti
kaytettavissa olevat tavarat eivat vie tilaa omasta asunnosta ja
tavaroiden jakaminen on muutenkin ekologisempaa.

20 Jolanki, Vilkko. 2015. s. 111-125



2.2.2 Ikddntyvien yhteiséllinen asuminen Suomessa

Senioriyhteisat

Senioriyhteisdksi voidaan kutsua kohteita joissa, merkityksellista
on luoda tai pitaa ylla myods sosiaalisia kanssakdymisia muiden
kanssa. Tallaisia kohteita ovat esimerkiksi ryhmarakennuttamisella
toteutetut kohteet, joita Suomesta 18ytyy muutamia. Tallaisissa
kohteissa tulevat asukkaat tutustuvat jo rakentamisen prosessin
aikana ja luovat yhteyden jo ennen taloon muuttoa. Usein
tallaisissa maaraan on

kohteissa yhteistilojen laatuun ja

panostettu enemman kuin normaaleissa senioritaloissa.

Kohteiden toimintamalli Kaikki

toiminta talossa hoidetaan itse sen siivouksesta, kunnossapitoon

perustuu  yhteisollisyyteen.

ja yhteisiin ruokailuhetkiin.  Asumiskustannuksissa pystytaan
saastamaan hoitamalla kaikki itse ja samalla yhteenkuuluvuus
muiden kanssa lisaantyy yhteisen tekemisen kautta. Suomesta
kuitenkin l6ytyy myds muutamia kohteita, jotka ovat yksityisen
tahon rakennuttamia asumisoikeustaloja, joissa yhteiséllisyys on

muodostunut itsestaan.
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Kuva. 11: Senioreiden asuinyhteis¢® Kotisatama Kalasatamassa. Aktiiviset
Seniorit Ry:n ryhmarakennuttama toinen kohde. Kirsi Siven & Asko Takala

Arkkitehdit Oy. 2015 (Helsingin kaupungin ATT. 2014.)
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Kuva. 12: Vuonna 2020 valmistunut Ars Longa senioritalo kuuluu osaksi Viehe-

korttelia. Ars Longan asukkaita yhdistdd idn lisdksi taide. Kortteli on
ensimmaisia esimerkkeja yhteisollisestd vuokratalosta, jossa

Arkkitehtina Hannukari

sukupolvet
kohtaavat yhteisten tilojen kautta. & Makipaja

(ArsLonga).
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Seniorikyldt
Seniorikyld- konsepti koostuu tiiviisti rakennetuista omistus- ja

vuokra-asutetuista pientaloista, jotka muodostavat yhdessa

kylamaisen yhteisdn ikaantyneille. Konsepti on Suomessa viela
uusi, silla ensimmainen kohde valmistui vasta muutamia vuosia
sitten.

Kouvolan Virkkulakyla
2019
Arkkitehtipalvelut Oy

8 neljan huoneiston taloa yhteistiloineen

‘!’

il
T

Kuva. 13: Kouvolan Virkkulakylan alue (Kouvolan Virkkulakyla)



Yhteiskaytdssa oleva korttelitalo palvelee kaikkia kohteen
asukkaita. Asuinrakennuksissa asukkaat jakavat suuremman
eteistilan, oleskelutilan seka pesu- ja saunatilat. Kohde koostuu 32
Ara-rahoitteisesta esteettomasta kodista 55 vuotta tayttaneille,
jotka soveltuvat itsendisestd asumisesta, eritasoisilla palveluilla
tuettuun asumiseen?'.

Kuva. 14: Kouvolan Virkkulakyldn asuinrakennusten pohjapiirustukset

(Kouvolan Virkkulakyla).
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I Kouvolan Virkkulakyla.
22 Jolanki. O, Leinonen. E, Rajaniemi. J, Rappe. E, Rasanen. T, Teittinen. O,
Topo. P. 2017. s. 14.
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Kouvolan Virkkulakyld edustaa ensimmaisia niin sanottuja
elakelaiskylia ~ Suomessa. Ulkomailla ikaantyvista koostuvat
pientalojen  asuttamat alueet ovat paljon yleisempia.

Edellakavijoitd ovat muun muassa Australia, Yhdysvallat, Englanti
ja Uusi-Seelanti. Kylien alaikdraja on yleensa rajattu ja kyliin
muuttavat tyypillisesti henkil6t, jotka haluavat asumiselta
turvallisuutta ja itsendisyyttd, mutta kaipaavat samalla palvelujen
laheisyytta. Kylissa on yleensa tarjolla erilaisia sosiaali- ja

terveyspalveluja.??

Palvelukorttelit

Palvelukorttelit ovat kohteita, joissa pyritadn yhdistamaan
normaali ikdantyneiden asuminen, palveluasuminen ja muita
eldamaa tukevia tai helpottavia palveluita saman katon alle. Nain
voidaan tarjota monipuolisemmat palvelut mahdollisimman
monelle. Nain ikddntyneet saavat tarvitsemansa palvelut
mahdollisimman lahelta ja palveluntuottajat pystyvat tarjoamaan
suuremmalle  maaralle

palveluitaan  kustannustehokkaasti

henkiloita.23

lkaantyneille suunnattu asuntojakauma koostuu padosin valjasti
mitoitetuista yksioita, kaksioista ja kolmioista, jotka mahdollistavat
myos tavallisen asumisen, jos ikdantyvat eivat niitd tarvitse.

23 Verma, I. Kurkela, T. Sanaksenaho, P. Suominen, J. Taegen, J. Vauramo, E.
Ymparistoministerio Ill. 2017. s 12-13.



Valjempi mitoitus tukee ikdantyneiden liikkkumista apuvalineiden
kanssa ja itsenaista toimimista liikkeratojen kasvaessa. Normaaliin
asuinkortteleihin  verrattuna, kortteleihin  tulee
tilat.

harrastustoimintaan liittyvat tilat. Korttelien palvelutilat voivat

laajemmat
yhteiskayttoiset Tiloja  voivat olla  ruokailu- tai
palvella myds alueen muita asukkaita, jolloin korttelin tilat ja
toiminta yhdistyvat muihin lahiymparistén asukkaisiin. Erilaiset
monitoimitilat mahdollistavat eri palveluntarjoajien vuokrata tilaa.
Rakennusten laajojen yhteisten tilojen ja erilaisten reittien, niin
pihalla kuin korttelin sisalla on tarkoitus innostaa asukkaita

likkumaan ja poistumaan asunnoista.

Konsepti on Suomessa vield suhteellisen tuntematon ja
kokeilutasolla, silla valmistuneita kohteita ei ole monia eivatka ne
ole olleet toiminnassa riittdvan kauaa ettd, niiden toimivuutta olisi
pystytty arvioimaan. Monissa toteutuneissa kohteissa yhdistyvat
paivakodin tilat, palveluasuminen ja normaali vuokra- tai

omistusasuminen ja hyvinvointia palvelevia tiloja.?>

2.3 lkddntyvdlle suunnittelu

lkaantyville suunnittelussa huomioidaan pitkalti samoja asioita,
joita tavallisen asuinkerrostalon suunnittelussakin tulee téna

paivana huomioida. Suunnittelussa pyritddn noudattamaan

4 Jolanki. O, Leinonen. E, Rajaniemi. J, Rappe. E, Résanen. T, Teittinen. O,
Topo. P. 2017. s 54-56.
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Design For All -periaatetta eli kaikkia huomioivaa suunnittelua.
Yleensa ikaantyvalle suunnittelussa huomioon otettavat asiat
palvelevat myds muita yhta hyvin. Vaikka esteettomyys liittyy
vahvasti ikdantymiseen, niin voi se yhtad lailla koskettaa keta
Esteettomyys
huomioida kaikessa suunnittelussa, mutta erityista huomiota

tahansa liikkuntarajoitteista  henkil®a. tulee

siihen tulee kiinnittaa ikadantyville suunniteltavissa kohteissa.

Esteettdmyydelld tarkoitetaan sita, etta asukas pystyy kayttamaan

fyysisista
makuuhuone ja valjasti mitoitettu kylpyhuone tukevat ikaantyvan

tiloja rajoituksista  huolimatta. Tilava eteinen,
likkumista asunnossa apuvalineiden kanssa. Yleisesti valjyys ja
kunnon huonontumisesta aiheutuva tilantarpeen kasvu ovat
asioita, jotka huomioida ikaantyville suunnittelussa. Viime vuosina
my®s asumisen jaetut tilat ja yhteisollisyyden mahdollistaminen
ndiden tilojen kautta, ovat saaneet enemman painoarvoa
suunnittelussa. Ikaantyville sopivan asuinymparistén tulee olla
esteeton ja turvallinen. Lahiymparistdsta olisi hyva 16ytya erilaisia
julkisia palveluita, jotka tukevat itsendista asumista. Lahimpien
palveluiden, kuten lahikaupan olisi hyva sijaita noin 100 metrin
etdisyydelld asuinrakennuksesta. Jos julkiset palvelut eivat sijaitse
aivan lahietdisyydella, olisi niihin tarkeda olla hyvat julkiset

yhteydet. Vaikka julkisten liikenneyhteyksien saavutettavuus ovat

»Jolanki. O, Leinonen. E, Rajaniemi. J, Rappe. E, Résanen. T, Teittinen. O,
Topo. P. 2017. s 45-48.



tarkedd, tulee kaikista meluisimpia ja vilkkaimpia teiden varsia
valttaa asuinrakennuksen sijaintia mietittaessa.?®

Kunnon huonontuessa asunnossa vietettavan ajan maara kasvaa,
jolloin erityisen tarkeaa on huomioida mahdollisuus, jossa myds
asunnosta kasin voi olla jonkin asteisessa vuorovaikutuksessa
muuhun maailmaan ja naapureihin. Ylipaatansa lahiympariston
merkitys ikaantymisesta ja kunnon huonontumisesta johtuen
korostuu, jolloin oman asuinrakennuksesta ja korttelialueesta
tulee merkityksellinen paikka olla vuorovaikutuksessa muihin.
Tarkeda onkin luoda tiloja, jossa mahdollista tavata muita, mutta
sen lisaksi on tarkeda pohtia reittien ja visuaalisten yhteyksien
mahdollistamista tiloista toisiin, jolloin yhteys muihin on
mahdollista, vaikkei tiloihin poikkeaisikaan.

26 Rakennusaatio. RT-93-11134. 2013.
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3. YHTEISOLLISYYDEN
MAHDOLLISTAMINEN IKAANTYVILLE
SUUNNITELTAESSA

Yhteisollisyydesta puhutaan nykyaan paljon, mutta miten
suunnittelun keinoin voidaan tukea yhteisollisyytta?

Vaikka yksin arkkitehtuurilla ei voida synnyttaa yhteisollisyytta, on
mahdollista tunnistaa sellaisia arkkitehtuurin piirteitd, joilla on
vaikutuksia asumisessa.

positiivisia yhteisollisyyteen

Suunnittelijalla on  mahdollisuudet  luoda  kasvualusta

yhteisollisyyden syntymiselle.

Erilaiset asumiseen liittyvat tai niita palvelevat tilat voidaan jakaa
julkisuuden hierarkian perusteella erilaisiin  ryhmiin. Kaikista
julkisimpia tiloja ovat tilat, jotka palvelevat my®s muita kuin
rakennuksen asukkaita. Tallaisia tiloja ovat esimerkiksi kahvilat ja
muut liiketilat. Yksityiset tilat kuvastavat asuntoja. Naiden kahden
valiin jaavia tiloja kutsutaan puolijulkisiksi tiloiksi.

Monet tutkijat ovat tutkineet yhteiséllistd asumista ja siihen
vaikuttavia tekijoita. Tutkimuksissa on havaittu, ettd seuraavilla

tekijoilla ja niiden suunnittelulla on vaikutusta asumisen

yhteisollisyyteen: jaetut tilat ja niiden sijainti, siirtymatilat,

yhteispiha ja visuaaliset yhteydet.?’

2" Helamaa ja Pylvanen. 2012. s 122-136. Fromm, D. 1991. Durret, C. 2009.
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Kaikille naille tekijoille on yhteistd se, ettd ne ovat tai vahvasti
liittyvat puolijulkisiin tiloihin.

Kappaleessa kasitellaan puolijulkisia tiloja yleisesti seka pohditaan
niiden soveltamista ikdantyvien kannalta.

3.1 Jaetut tilat yhteisdllisessd asumisessa

Yhteisessa kaytossa oleva tilat voidaan jakaa kahteen eri
kategoriaan, varsinaisiin toiminnallisiin tiloihin, joille on osoitettu
tietty kayttotarkoitus, ja sellaisiin tiloihin, jotka jadvat asuntojen ja
yhteistilojen valiin kulkuvaylille, pihalle tai muihin valitiloihin.
Jaetut tilat voidaan jakaa myds niiden luonteen perusteella
puolijulkisiin - ja yksityisiin yhteisiin  tiloihin. Tavanomaiseen
kerrostaloasumiseen kuuluu yleensa jo joitain yhteisia tiloja, kuten
sauna, kerhohuone ja pesula. Nama ovat hyvin tyypillisia myos
ikdantyvien itsendisen asumisen kohteissa. Vaikka tilat ovat
yhteisig, niin kaytetaan niitd usein erikseen. Nama tilat ovat myos
hyvin tyypillisia yhteisollisissa kohteissa, muiden yhteisten tilojen

lisaksi.?®

8 Helamaa ja Pylvanen. 2012. s. 56-70.



Kuva. 15: Jaetut tilat voidaan jakaa eri kokoisten kayttdjaryhmien kesken, jolloin
yhteisollisyys voi toteutua eri tasoissa. 1. Rakennuksen 2. Kerroksen 3. Kahden
tai useamman asunnon 4. Korttelin -jakamat yhteiset tilat. Mitd enemman
kayttajia on, sita julkisempia tilat ovat. (Sara Piippo 2021.)

Tyypillisesti ikaantyneiden asumiskohteissa jaetut tilat ovat
talokohtaisessa kaytdssa. Suunnittelemalla jaettuja tiloja eri

29 Helamaa ja Pylvanen. 2012 s 56-62.
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kokoisille kayttdjaryhmille voidaan yhteiséllisyys tuoda osaksi
asumista eri tasailla, jolloin se on mahdollisimman monipuolisesti
osana asumista. Eri kokoisille ryhmille suunnatuille yhteistiloille
voi olla myds tarvetta, silla joillekin voi olla luonnollisempaa tavata
muita ihmisida pienemmissa ryhmissd. Myds koronapandemian
aikana pystyi huomaamaan, ettd on hyva luoda mahdollisuuksia
myos pienemmille ryhmille tavata jaetuissa tiloissa.

Puolijulkiset yhteistilat

Puolijulkisiin yhteistiloihin voidaan laskea ne tilat, jotka ovat myds
muiden kuin rakennuksen asukkaiden kaytettdvissa. Nain tiloilla
saadaan asuinyhteisd linkitettya muuhun naapurustoon ja samalla
kayttdjamaara tiloille on suurempi ja kohdattavien henkildiden
maara kasvaa. Puolijulkisia yhteistiloja voivat olla esimerkiksi
harrastetilat tai yhteinen tupakeittid. Tilojen olisi my&s hyva olla
muuntojoustavia erilaisten kayttdjien tarpeisiin seka erilaisia
tapahtumia varten.?



JULKISET TILAT

PUOLIULKISET TILAT

PUOLIYKSITYISET TILAT

Kuva. 16: Tilahierarkian asteittainen vaihtuminen julkisesta yksityiseen. Mita
tiiviimmin jaetut tilat ovat osana asumista sen todenndkdisempaa
vuorovaikutus muiden kanssa on. (Sara Piippo 2021.)

Yhteistilojen koko riippuu siitd, kuinka monta asuinyksikkoa
yhteisdssa on, ja kuinka moni siis maksaa yhteisista tiloista.
Yhteiset tilat ja niiden koko muodostuvat yhteisdllisissa kohteissa
tyypillisesti siten, etta jokainen asuinhuoneisto luovuttaa kaikkien
yhteiseen  kayttoon omasta

tietyn  prosenttiosuuden

30 Fromm, D. 1991. s 230
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asuinalastaan. Tyypillisesti tama osuus on noin 6-10 prosenttia

asuinalasta. Frommin tutkimissa yhteisoissa padsaantoisesti

yhteista tilaa oli noin 10-15 prosenttia rakennettavasta

asuinalasta.®® Tyypillisessa kerrostalossa yhteista vapaa-ajan tilaa
pyritaan rakentamaan 1-2 prosenttia kerrosalasta. Yhteisollisissa

kohteissa yhteistd tilaa siis on tyypillisesti huomattavasti
enemman.

Se, ettd jokainen luopuu pienesta madrastda omista
asuinnelidistaan. jotta saadaan suurempi maara yhteistd

kayttotilaa kuulostaa jarkevalta. Etenkin ikaantyneilla, jotka asuvat

monesti  yksidissa tai kaksioissa, yhteisilla tiloilla  voidaan

kompensoida asuntojen  pienuutta, jos o0sa asuntojen

toiminnoista pystytaan sijoittamaan rakennuksen yhteiseen
kayttoon eikd esimerkiksi vierashuoneesta tarvitse maksaa
asunnossa, jos sille ei ole jokapaivaista kayttda. lkaantyvalle
suunniteltaessa taytyy kuitenkin huomioida se, ettei asunnon
kokoa pienenneta liikaa, jottei asumisviihtyvyys karsi, ja etteivat
tilat enaa mahdollista kunnon huonontumisesta aiheutuvien

muutoksien huomioimista.

Irtaimistovarasto kuuluu yleensd jokaiselle asunnolle. Kuitenkin
jos kalusteiden maaraa asunnossa joudutaan vahentamaan
esteettdmamman liikkkumisymparistdn saavuttamiseksi, varastoon
paasylle on enemman tarvetta. Niukat sailytystilat lisaavat



varastojen kayttoa. Varastojen tulisi olla helposti saavutettavissa,
varsinkin, jos fyysinen kunto heikentyy ja liikkkuminen vaikeutuu?'.

Irtaimistovarastot voidaan sijoittaa esimerkiksi kerroskohtaisesti,
jolloin ne eivat vie tilaa rakennuksen ensimmaisesta kerroksesta,
joka on siten mahdollista hyddyntaa joillekin muille tiloille, kuten
asukkaiden yhteisille tiloille. Kerroskohtaiset irtaimistovarastot

sijaitsevat ldhempana asuntoa, jolloin niiden kayttd on

vaivattomampaa, varsinkin jos liikkuminen on hankalaa.
Suhde asuntoihin

Kun asunto ei tarjoa tiloja arjen kaikille toiminnaille, yksityisista

tiloista tulee riippuvaisia jaetuista tiloista. Jos esimerkiksi

ruoanlaitto tai vaatehuolto on sijoitettu yhteisiin tiloihin,

muodostuu  niista tarkedmpi ja valttamattomampi hyoddyke

asukkaille. Ikaantyvia ajatellen asumista palvelevia arjen
valttamattomia tiloja ei kuitenkaan ole ehka jarkevintd sijoittaa
asunnon  ulkopuolelle, jotta toiminnot ovat helposti

saavutettavissa. Jos asunnosta ei 10ydy arkipdivan toimintaa
tukevia tiloja tai laitteita, velvoitetaan
hyddyntamaan naita toimintoja tarjoavia yhteistiloja, jolloin myods
yhteisollisyys voi tuntua pakotetulta.

asukasta lahes

Toinen vaihtoehto on, etta asukkailla on kaikki valttdmattomat
toiminnot asuntojen sisalla, jolloin esimerkiksi vapaa-aikaan
tarkoitetut yhteiset tilat ovat jaettuja muiden kanssa. Tall6in

3 Rappe, E. Kotilainen, H. Rajaniemi, J. Topo, P. 2018. s 88
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asunnot eivat ole riippuvaisia jaetuista tiloista, mutta tarjoavat
mahdollisuuden niiden kaytolle. Pienissa asunnoissa asuvat
henkilot saavat tallaisista tiloista mahdollisuuden esimerkiksi
juhlien jarjestamiseen tai vieraiden majoitukseen. Talloin
asukkailla on valinnanvapaus hyodyntaa tai olla hyddyntamatta

tiloja, jolloin yhteisdllisyys ei ole asukkaille pakotettua.

3.2 Asuntojen sisdiset yhteiset tilat

Yhteisollisyys asumisessa voi toteutua joko asumalla yhteisesti ja

jakamalla asunnon yhteisia tiloja tai asumalla omissa

asunnoissaan ja jakamalla rakennuksen yhteisia tiloja. 3

Yhteisia tiloja voi olla my&s asunnon sisdisesti tai esimerkiksi
kahden asunnon jakamana tilana. Talldin asuminen muiden
kanssa on paljon tiivimpaa ja vuorovaikutus muiden kanssa
todennakdisempaa. Asuinhuoneistojen sisalla yhteiséllisyys on
sitd tiiviimmin kiinni asumisessa, mitd enemman jaetaan omasta
asuinalasta muiden kanssa. Mita tiiviimmin kuitenkin jaettavat tilat
sijaitsevat asunnon sisalla ja mitd enemman tilaa jaetaan, sen
mukaan yksityisen tilan maaré vahenee. Voisi kuvitella, ettd
monille on tarkedd, ettd omasta kodista Io6ytyy tilaa myos
yksityisten toimintojen suorittamiseen sekd mahdollisuus omaan
rauhaan.

3 Helamaa & Pylvanen. 2012. s 24-26



Kuva. 17: Asuntojen sisainen yhteis6llisyys (Sara Piippo 2021). 1. Asuinhuoneet jakavat useita yhteisia tiloja. Naita tiloja voivat
olla esimerkiksi keittid ja olohuone. Hygieniatilat ovat monille
tarkeitd yksityisia tiloja, joten niitd ei tdssa mallissa jaettaisi.
Esimerkkina Kouvolan Virkkulakyla.

[xl” :’“ ‘ 2. Yhteista tilaa ovat kaikki muut tilat paitsi oma makuuhuone.
L T I Yksityisen tilan maara on talldin  minimissaan. Tyypillinen
soluasumisen tai kimppakampan malli.

[] 3. Asunnot jakavat vain jonkun tilan toisen asukkaan kanssa.

L 5 e Paivittaiset kohtaamiset ovat mahdollisia muiden kanssa, vaikka
[\ [J asumisen yksityisyys sailytetaan. Jaettava tila voisi olla esimerkiksi
-_ parveke tai viherhuone, jolloin asunnon ulkotilat toimisivat
3 yhteisollising tiloina. Voidaan myds pohtia olisiko eteinen tila,
T~ jonka kaksi naapuria voisivat keskendan jakaa tai vieras-/

s> tyohuone

4. Asuntojen markatilat ja keittid ovat keskitettyina. Muita tiloja

4. voidaan vapaasti muunnella avaten ja sulkien ja siten saadella

FJW yhteisollisyyden maardd asunnossa. Muunneltava pohjaratkaisu

- on hyodyksi myds asukkaiden kannalta, silla silloin asunto voi
mukautua asukkaiden mukaan uusiin elamantilanteisiin.
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Kuva. 18: Pohjaratkaisussa inspiraatio 1920- luvun toolélaisasunnosta. Esimerkki
4. mallista, jossa yhteisollisyyden maaraa asunnossa on mahdollista saadelld
sijoittamalla yksityisemmat asuintilat asuinhuoneiston nurkkiin ja yhteisolliset
tilat asunnon keskelle, jolloin tiloja on mahdollista avata ja sulkea riippuen
tavoitellusta yksityisyyden maarastd ja tilan kaytdstd. Voisi soveltaa myos
ikdantyvien kimppakamppamalliksi/mummuuniksi. (As Oy Helsingin Capella.
2013. Arkkitehtitoimisto Talli Oy)

32

lkaantyneiden asuessa monesti pienemmissa asunnoissa, kuten

yksidissa ja  kaksioissa on jarkevaa miettia erilaisten

puoliyksityisten tilojen sijoittamista mahdollisimman Iahelle
asuntoa. Koska monet ikdantyneet viettavat enemman aikaa
omassa asunnossaan esimerkiksi fyysisen kunnon
huonontumisesta johtuen, jolloin vuorovaikutusta muiden kanssa
ei valttamatta ole, tukee se ajatusta siita, etta jotkut jaettavista
tiloista sijaitsisivat tiiviimmin kiinni asunnossa. Koska pienemmissa
asuinnoissa on jo valmiiksi rajallinen maara yksityista asuintilaa ja
oma koti on ikaantyneelle paikka, jossa myds vetdytyd omaan
rauhaan, voidaan pohtia, mita tiloja asumisesta voisi jakaa, ilman

etta oma yksityisyys siita karsii.

Eri asuntojen jakama yhteinen eteistila voisi tuoda seka lisaa
sdilytystilaa, ettd mahdollistaa vuorovaikutuksen asunnosta
kokonaan poistumatta. Eteistilalla voidaan ottaa asukkaiden
tila

porrashuoneessa. Kun tilaan kuitenkin mahdollistetaan omien

kayttoon tila, joka muuten saattaisi olla julkisempi
tavaroiden tuonti ja se sijaitsee oman asuinalueen sisapuolella,
koetaan se enemman omaksi. Yhteinen eteistila toisi asukkaille
lisaa sailytystilaa esimerkiksi apuvalineille tai siella voisi sailyttaa
muuan muassa Yhteisia siivousvalineitd, jolloin ne voisi jakaa
eivatka ne veisi tilaa asuntojen sisalla eika kaikilla tarvitsisi olla
omia valineita. Monille yksityisen tilan maara on tarkea, eika siita
valttamatta haluta luopua. Onkin tarkeaa luoda mahdollisuuksia,

jossa asukas voi elaa yksityisesti.



Koska sadolosuhteet saattavat vaikeuttaa ikdantyneiden
likkumista talvisin, voidaan pohtia erilaisten puolildampimien ja
lasitettujen tilojen mahdollisuuksia, jossa ikdantynyt voi olla
yhteydessa ulos seka muihin asukkaisiin. Yhteinen ulkotila voi olla
esimerkiksi jaettu parveke tai terassitila. Tilan voi sijoittaa
esimerkiksi kahden asunnon jakamaksi tilaksi tai yhteisen eteisen
yhteyteen, jolloin oma asuintila pysyy yksityisend, mutta ulkotilat
jaetaan muiden kanssa. Kun ulkotilat sijoitetaan yhteen, voidaan
tilasta my®s siind suhteessa luoda tilavampi.
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Asunto TH+KT

MH

Asunto 2H+KT

Mahdolliset
sisaankaynnit

Parveke

Asunto TH+KT

Puoliyksityiset
vyohykkeet

Kuva. 19: Kolmen asunnon jakama yhteiseteinen ja ulkotila, jossa asumisen

yksityisyys sdilytetdan, mahdollistaen samalla muiden kanssa vuorovaikutus.

Puoliyksityiset alueet merkitty vaaleanpunaisella (Sara Piippo 2021.)
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Kuva. 20: Parvekkeita eri tavalla sijoittelemalla voidaan ulkotilasta luoda
yksityisesta tilasta puoliyksityinen. 1. Yksityinen ulkotila 2. Nako-/puheyhteys
ulkotilojen valilla 3. Osittain yhdistetyt ulkotilat, jotka voivat olla avoimesti
yhteydessa toisiinsa tai tilojen valissa voi olla rajaava elementti, jolloin
keskustelu on kuitenkin mahdollinen. Osittain seinalla rajattu parveke luo
ulkotilaan julkisemman ja yksityisemman alueen. 4. Puoliyksityinen ulkotila,
jolloin kaytettavissa on suurempi ulkotila. Jos parvekkeelle avataan
aukotuksia, vaikuttaa se yksityisyyden maaraan asunnossa. Samoja
periaatteita hyddyntamalla parvekkeita voidaan muotoilla eri tavoin.
Parvekelasitus parantaa tilan kaytettavyyttd etenkin talvisin, jolloin
ikdantyneiden on hankalampi liikkua ulkona. Puoliyksityinen alue ja yhteys
naapuriin merkitty vaaleanpunaisella. (Sara Piippo 2021.)



3.3 Piha
Viihtyisa
Yksinkertainen

piha voi toimia yhteisollisyyden  synnyttdjana.

keino  kerrostalojen  pihojen  viihtyisyyden
lisaamiseksi olisi antaa pihasuunnitelman tekovastuu asukkaille.

Asukkaat voisivat hoitaa myos istutustyét.3

Yhteisollisyytta ajatellen olennaista pihan suunnittelussa on se,
kuinka piha rajataan. Keskusta-alueilla on tyypillisesti paljon
umpikortteleita, joissa on selkeasti rajattuja, suljettuja piha-
alueita. Rakennukset rajaavat pihan ymparille ikdan kuin muurin
julkisen ja puolijulkisen tilan valille. Selkeasti rajatulla pihalla
voidaan lisdta asukkaiden kokemaa turvallisuuden tunnetta. Piha
ei saa kuitenkaan liian sulkeutunut, jotta se mahdollistaisi
vuorovaikutuksen muun ymparistdn kanssa tai ole sosiaalisesti
lian kontrolloiva tai ahdistava. Yhteinen piha-alue on tekija, joka
yhdistaa usein koko korttelin tai erillisten rakennusten asukkaat
toisiinsa. Se millainen pihasta muodostuu, maaraytyy pitkalti siita,
millaiset rakennustyypit pihaa ymparéivat. Myos pihan koko
vaikuttaa siihen, kuinka tiiviisti asukkaat esimerkiksi ovat
kanssakaymisissa toistensa kanssa. Luonnetta maarittaa, millaisia
rajaavia pintoja pihan ymparille rakennetaan, pihan leveydet
suhteessa rakennusten korkeuksiin. Erilaiset luonnonelementit ja

tasoerot voivat muodostaa erilaisia tiloja pihan sisalla.3

3 Helamaa & Pylvanen. 2012. s. 122136
34 Jalkanen. R. 1991. s 199-203
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Pysakainnin siirtdminen pois yhteisilta oleskelualueilta parantaa

niiden kayttdmahdollisuuksia ja  viihtyvyyttd.3> Keskeisella
sijainnilla oleva piharakennus voi toimia naapurustoa yhdistavana
tekijana. Erillisestd yhteiskayttoisesta rakennuksesta ei myos
kantaudu aania asuintiloihin samalla tavalla kuin jos tilat

sijaitsisivat samassa rakennuksessa.>

Suunnittelemalla sisaankaynnit pihan puolelle ja sijoittamalla
niihin miellyttévia oleskelupaikkoja mahdollistetaan asukkaiden
valiset kanssakaymiset kulkuvaylien laheisyydessa ja madalletaan
kynnysta niiden kaytolle.

Seuraavissa kuvissa on hyddynnetty edella mainittuja ajatuksia.

Piharakennus voi toimia selkedna kiintopisteena
asukkaille ja toimia asukkaita yhdistavana tekijana, johon
nakoyhteys
monesta asunnosta.  Erillinen yhteiskayttérakennus
minimoi  meluhaittoja. Jos piharakennus ei osu
paivittdisten reittien varrelle, ei spontaaneja kohtaamisia
tilassa valttamatta synny. lhanteellista ikaantyvia ajatellen
olisi, ettd yhteisiin tiloihin olisi sisdyhteys, jotta myds
talvisin tilojen kaytto olisi vaivatonta.

on mahdollista luoda mahdollisimman

3 Fromm. D. 1991, s 218-219, Hanson. S. 2004. s 126
% Helamaa & Pylvanen. 2012. s 72-77
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Erilaisin istutusten, puuston, maastonmuotojen ja
tasoerojen avulla voidaan muodostaa erilaisia alueita,
joissa  yksityisyyden ja intiimiyden asteet seka
toiminnallisuus ~ vaihtelevat. ~ Pihalle  avautuvat
asuntopihat luovat puoliyksityisia alueita pihalle ja
istuttavat rakennuksen paremmin pihaan.
Puoliyksityisiltéa alueilta pihan toimintaa on helppoa
seurata laheltd siihen osallistumatta. lkaantyvan on
helpompi hahmottaa pihaa sen ollessa selkedsti rajattu
ja sen tilojen poiketessa toisistaan toiminnallisesti ja
ulkon&oltaan.

Yhteinen piha-alue on usein yhteisda yhdistava tekija.
Liian suljettu piha voidaan kokea liian kontrolloivaksi.
Lilan suuri piha saattaa eristdd asukkaita omille
alueilleen, mutta liian pieni piha saattaa olla ahdistava.
Suljetun pihan avoimuutta ja valonsaantia voidaan
lisata eri korkomaailmoin ja rakennustyypein

Sisdankaynnit sijoittamalla rakennuksen sisépihan
puolelle, piha tulee osaksi asukkaiden padivittaisia
kulkureitteja,  jolloin pihalla
kasvaa. muodostuu

mahdollisuus
kohtaamisiin
rakennukselle "etupuoli”.

Sisapihasta

Pihaa voidaan avata myds muuhun ymparistoon,
jolloin lisatdan vuorovaikutusta myds muiden kuin
rakennusten asukkaiden kanssa.
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Rakennukset eivat valttdmattda muodosta selkeda
piha-aluetta. Pihaa voidaan rajata istutuksin, jolloin
piha-alue on selkedmpi. Liian avoin piha-alue
kuitenkin menettaa yksityisyyttd ja saattaa luoda
turvattomuuden tunnetta.

Kuvat. 21: (Sara Piippo 2021)

Monille ikaantyville pihan merkitys kasvaa ian karttuessa, kun yha
suurempi 0sa ajasta vietetddn omassa kodissa. Tekemisen
mahdollisuudet vahentyvat, kun oma toimintakyky heikentyy.
Tama saattaa aiheuttaa yksindisyyden ja tarpeettomuuden
tunnetta. Merkityksellista tekemistd ja paikka tehda hyodyllisia
asioita saattaa olla oma piha. Pihalle on hyva jattaa alueita, joissa
asukkaat voivat itse tehda puutarhatoita tai viljellda kasveja.
Tallaiset mahdollisuudet tarjoavat asukkaille tutustua toisiinsa
yhdessa tekemisen kautta, seka tarjoavat mahdollisuuden jattaa
pihalle oman k&denjalkensa, jolloin piha tuntuu enemman omalta.
Esimerkiksi kasvatuslaatikot ja kasvihuoneet luovat viihtyisyytta ja
innostavat asukkaita yhteiseen toimintaan. Pihalle on hyva
suunnata nakymia asunnoista. lkaantyneet pitavat esimerkiksi
lasten leikkien ja muun toiminnan seuraamisesta ikkunasta. Kun
pihan nakee omasta asunnostaan sen olemassaolon myos
tiedostaa paremmin, mikd madaltaa kynnysta pihan kayttoon.
Nakymat auttavat tiedostamaan

pihalle ikdantynytta



vuorokauden ja vuodenaikojen vaihtumisesta.?’ Pihalle olisi hyvé
suunnata nakymia asuntojen paaoleskelutiloista, jolloin yksityisyys
sailyy enemman intiimeimmissé tiloissa, kuten makuuhuone.®

Suomen ilmastoista johtuen ulkotilojen kayttd on rajoitettua
talvella, jolloin pihan esteettdmyys ja turvallisuuden merkitys
korostuvat, mika on ikaantyvia ajatellen erittain merkityksellista.
Ulkotilojen rajoittuneen kaytdn vuoksi voidaankin  miettia
erilaisten yhteisten puolildmpimien tilojen mahdollisuuksia, joiden
kautta yhteys luontoon ja muihin asukkaisiin olisi mahdollista
tilat

kerroskohtaisesti tai esimerkiksi yhteisena tilana kattokerroksessa.

myods  talvisin.  Puolilampimat voisivat  sijaita  joko

Umpikortteleissa rakennukset saattavat varjostaa pihaa, mika voi

vaikuttaa pihan viihtyisyyteen, jolloin  on hyva luoda

ulkoilumahdollisuuksia myds muualla rakennukseen, kuten

rakentamalla esimerkiksi kattoterassi.

Se, ettd asukkaat itse saisivat suunnitella pihan kayton, on
hankalaa toteuttaa kohteissa, jossa tulevia asukkaita ei edes
tiedetd. Jos asukkaat itse osallistuvat myds talon suunnitteluun on
myo6s pihan suunnitteluun helpompi osallistua. Pihalle voisi
suunnitella alueita, jossa asukkaiden on mahdollista kasvattaa
vihanneksia tai hoitaa itse puutarhaa, jotta oma kadenjalki pihassa
nakyisi. lkaantyville puutarhanhoito voisi tarjota tekemista ja

3" Rappe, E. Kotilainen, H. Rajaniemi, J. Topo, P. Ympéristdministerio. 2018.
2018. s 66-78
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hyodyllisyyden tunnetta. Pihan on hyva mahdollistaa ikdantyvien
kanssakdayminen myds muiden kanssa ja tarjota toiminnallisia
mahdollisuuksia eri kayttdjien tarpeisiin.

3.4 Siirtymdtilat ja reitit
Kulku
siirtymatilojen ja kulkuvaylien kautta.

asunnoista  yhteisiin  tiloihin  tapahtuu erilaisten
Tallaisia tiloja ovat
esimerkiksi porrashuone tai piha-alue. Usein porrashuoneiden
ajatellaankin olevan vain siirtymatila, asunnosta ulos ja toisinpain,
jaaden vain anonyymiksi tilakseen. Asunnon ja porrashuoneen
rajapinta ja hallinta on selked. Se mistd porrashuone alkaa, siihen
asunto paattyy. Yhteisollisyyden kannalta hyvin oleellista on
millaisten tilojen ja reittien kautta omaan asuntoon kuljetaan ja
mitd matkalla on mahdollista ndhda. Yhteistilojen ja asuntojen
sijoittelu reiteille on tyypillisesti hyvin harkittua. Yhteisollisille
kohteille yhteista usein on kuitenkin yksityiseen kayttéon otettu
yhteinen tila. Monissa ulkomaisissa kohteissa yhteinen siirtymatila
on otettu yhteiseen kayttéon tuomalla sinne henkil6kohtaisia
tavaroita tai levittamalla omaa eteistilaa asunnon ulkopuolelle.

Varit, materiaalivalinnat, valaisimet ja seinamaalaukset ovat tapa

3 Helamaa & Pylvanen. 2012, Fromm, D. 1991. s 245



viestia talon asukkaiden mieltymyksista.>® Yhteisiin tiloihin tulee
olla kutsuva sisaankaynti, jotta ne koetaan enemman omaksi ja
niihin haluaa poiketa. 4°

Tilojen viihtyisyys ja liikkumisen helppous kannustavat ikdantyvia
lahtemaan liikkeelle ja parhaimmillaan kutsuvat kayttamaan
yhteisia tiloja. Sisdyhteydet yhteisiin tiloihin tekevat tiloista
houkuttelevampia kayttaa etenkin kylmina vuodenaikoina. Kun
rakennuskokonaisuuden kulkureitit hahmottuvat selkeiksi, niissa
on sujuvampaa kulkea. Turvallisuuden kannalta merkittavia
tekijoita ovat hyva valaistus ja esteeton kulku tiloissa. Rungon
sisdisia rappukaytavia on hyva valttaa, silla ne eivat juuri saa
luonnonvaloa. Kaytavien luovat

levennykset spontaaneja

kohtaamispaikkoja ja yksilollisia sisaankéynteja asuntoihin.*’

39 Helamaa & Pylvanen 2012. s 122-136
40 Fromm 2012. 205-252
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- selkeat pintojen valiset tummuuskontrastit (lattia, seinat, ovet)

« liukastumista estavat, kestavat ja helposti siivottavat
lattiamateriaalit

- levedt ja kevyesti avautuvat ovet

« levea pieli oven avautumispuolella, jolloin apuvalineen kanssa
liikkuvan on helpompi avata ovi

- tila kaantymiselle ja apuvalineiden kaytolle ovien edessa

« hyva valaistus, tarvittaessa liiketunnistimella toimivat, erottuvat
katkaisimet sopivalla korkeudella, luonnonvalo

- aanta vaimentavat materiaalit katossa tai seinissa
- helposti havaittavat hissit, joiden edessa tarpeeksi tilaa

- selkeat ja helposti ulottuvilla olevat hissin painikkeet (uusimpiin
saadaan aaniopastus tarvittaessa)

« selkeat opasteet sopivalla korkeudella (heikkonakoiset otettava
huomioon)

« tummuus- tai varikontrastit opasteissa

« kerrosten tunnusvarit

- tunnistettavat taideteokset tai esineet kerroksissa tai tarkeissa
kohteissa.

Kuva. 22: Ikdéntyneen liikkkumista ja hahmottamista siirtymatiloissa tukevia
asioita (Ymparistoministerid 2018).

“IRappe, E. Kotilainen, H. Rajaniemi, J. Topo, P. 2018. s 83-84



Lahiympariston merkitys korostuu ikaantyessa, kun kunto

huononee ja liikkuminen vaikeutuu. Asunnosta tehtavien
matkojen maard lyhentyy, missa korostuu se, kuinka tarkeda on
kiinnittaa huomiota myds asuinrakennuksen siirtymatilaan, jotta
ne tarjoaisivat mahdollisuuden vuorovaikutukseen muiden

kanssa.

Suomessa palomaaraykset estavat porrashuoneisiin kajoamisen
irtaimistotavaroin, mutta tiloja voisi personoida muin tavoin.
Porrashuoneeseen voisi avautua ikkunoita asuintiloista, jolloin
mahdollistettaisiin -~ ndkdyhteys  asukkaiden  valilla, eika
porrashuoneiden ja asunnon valisséa olisi umpiseinda, mika
suhdetta.

suunnattaessa siirtymatiloihin on tarkeda huomioida myds

korostaa tilojen valistd hallinnallista Nakymia

asunnon riittava yksityisyys. Ikkunoiden avautuessa siirtymatilaan
tulee ne toteuttaa paloikkunoina tai siirtymatilaan tulee jarjestaa

sprinklaus. ~ Suoria  nakymia asuntoihin  voidaan rajata
suunnittelemalla  puolijulkisia  vydhykkeita tai  aukotuksia
ikkunoiden eteen kerrostasoihin tai esimerkiksi nostamalla

asuntojen lattiakorkoa siirtymatilaan nahden.

Porrashuone on tila, johon usein ensimmaisena kerrostalossa
astutaan. Maantasokerroksen porrashuoneesta voisi suunnitella
koko rakennuksen sisdantuloaulan, joka olisi mahdollista kalustaa
oleskelutilaksi, jos poistumistie olisi huomioitu toista kautta
mahdollistettavaksi. Nain luotaisiin enemman kotoisampaa tilaa,
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jossa on mahdollisuus pysahtyda ja oleskella, jolloin

todennakoisyys tavata muita kasvaa.

Rakennukseen voisi palomaardysten rajoissa suunnitella tai
sijoittaa
palvelutiskin alaovella tai sijoittaa tauluja seinille, jotta siirtymatilat

syvennyksia,  oleskelupaikkoja,  yhteisparvekkeita,
koettaisiin enemman omaksi ja kotoisammaksi. Seinille kdantyvat

kiinteat istumapaikat voisivat  tarjota ikaantyneelle
mahdollisuuden pysahtya ja hengahtaa tai esimerkiksi seurata
pihan toimintaa.
Rakennuksen  siirtymatiloja  kerrostaloissa ~ usein  siis
porrashuoneiden merkitystd voidaan pohtia niiden luomien
reittien kautta. Mitd porrashuoneessa on mahdollista nahda ja

ohittaa seka millainen tunnelma tilassa on, kun sen lavitse kulkee?

Mita yksityisemmalta ja oman kodin jatkeelta tila tuntuu, sita
miellyttdvampaa sielld on kulkea ja oleskella.



Kuva. 23: As Oy Helsingin Dolce Vita. 2004. Arkkitehdit Hedman & Matomaki.
Asuntojen ulkotilat jatkuvat puolildmpimaan sivukdytavaan kasvillisuutena ja
asukkaiden tavaroina. Nakoyhteys asuntoihin kaytavaltd on mahdollista
kaytavalle suunnattujen ikkunoiden kautta. Nakoyhteytta on kuitenkin rajattu
korottamalla asunnon lattiaa noin 0,4 metrilld, jonka vuoksi asunnon
sisasaankayntiin muodostuu pitka luiska. Piha on mahdollista hahmottaa ja sen

toimintaa seurata kaytavalla kuljettaessa. (Hedman & Matomaki.)
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Kuva. 24: Kalkbreite Cooperative. 2014. Mdller Sigrist Architekten. Asukkaiden
sisdankdynti aulasta on tehty kotoisampi kalustamalla tilaa. Asukkaiden
postilaatikot on sijoitettu aulatilan yhteyteen, mika luo uuden kohtaamispaikan.
Avaruutta ja valoa tilaan on saatu suurin aukotuksin ja tilan korkeusvaihteluin.

(Kalkbreite Cooperative.)



3.5 Visuaaliset yhteydet

Visuaalisten- eli nakdyhteyksien merkitys korostuu, kun

tavoitteena on asukkaiden valisen kommunikaation ja

vuorovaikutuksen  mahdollistaminen.  Visuaaliset  yhteydet

yhteisiin tiloihin ovat tarkeita, silla ne lisadvat vuorovaikutuksen
mahdollisuuksia ja kertovat tilassa tapahtuvasta toiminnasta.*?

. yhteys asuntojen valilla

. yhteys asunnoista yhteiselle pihalle

. yhteys asunnosta yhteistiloihin

. yhteydet yhteistilojen valilla

. yhteydet yksityisten ja yhteisten ulkotilojen valilla
. yhteys katuun

Anna Helamaa ja Riikka Pylvanen ovat maarittdneet visuaaliset yhteydet, joilla
on merkitysta yhteisollisyyden tukemiseksi (Helamaa & Pylvanen 2012.)

Kerrostaloasumisessa voi olla haasteellista tai jopa mahdotonta
kaikista kaikkiin  edella
mainittuihin sijainteihin. Lomittamalla ja yhdistelemalla terasseja

luoda asunnoista  nakoyhteyksia
ja parvekkeita voidaan luoda sekd nakoyhteyksia naapureihin,

ettd mahdollistaa jopa keskustelua tai yhteistd toimintaa.

42 Helamaa & Pylvanen 2012. s 122-136, Fromm. D. s 230
43Jalava, J. Lahtinen, H. Tyvimaa, T. Vuorela, M. Arolinna, S. 2017
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Asunnoista ja parvekkeilta suunnatut ndkymat pihalle viestivat
pihalla tapahtuvasta toiminnasta. lkaantyvat viihtyvat seuraten

erilaista toimintaa asuntonsa ikkunoista, minkd vuoksi

nakdyhteyksien luominen tiloihin, joissa yhteinen toiminta
ikkunat

mahdollistavat pihan toiminnan seuraamisen myds pyoratuolista.

mahdollistetaan, on tarkeda. Riittavan matalat

Sijoittamalla yhteiset tilat toistensa l&helle voidaan niihin luoda
nakdyhteyksia aukotusten avulla.

3.6 Monisukupolvinen asuminen

Tutkimusten mukaan ikdantyneet eivat halua asua vain

ikaantyville suunnatuissa kohteissa tai kortteleissa, vaan
asumiselta toivotaan monisukupolvisuutta. Vain ikaantyvista
koostuvissa asuinkohteissa voidaan jopa katsoa yhteisollisyyden

puuttuminen.*

Monisukupolviset yhteisét ovat monimuotoisempia ja tarkeita

esimerkiksi  yhteisén jatkuvuuden ja toiminnan kannalta.
Asukkaiden valista toimintaa voi olla hankalaa yllapitaa, jos suurin

osa asukkaista on todella vanhoja ja fyysisesti huonossa kunnossa.
44

Vanhuksille ei tulisi rakentaa vain omia asuntojaan omissa
yhteisdissaan. Ennemminkin vanhusten asumista tulisi kehittaa

44 Fromm, D. 2012



sihen suuntaan, ettd ikdantyneet ja heille suunnatut

asumismuodot olisivat kiinteitd osia ympéardivassa yhteisdssa. *

Kuitenkin kysymys siita tulisiko vain vanhuksille rakentaa omia
yhteis®jaadn vai suosia monisukupolvisempia yhteisja on hankala,
silla yleensa yhteisdista muodostuu sita tiiviimpia mita I1dhempana
asukkaat ovat toisiaan ian, arvojen ja elamantapojensa kautta.
Kaantdpuolena vain samanikaisille suunnatuissa yhteisdissa on se,
ettd ne ovat liian homogeenisia, eivatka pysty ylldpitdmaan
yhteisdn toimintaa, jos suuri osa yhteisosta ikaantyy samaan
tahtiin ja kunto huononee.*®

Monesti ikadntymisen johdosta muutetaan asuinkohteisiin, jossa
asuu vain ikdantyneita. Talldin saatetaan muuttaa kauemmas
omasta perheestd tai l3heisista, jotka itseasiassa ovat yksi
|dheisimpia yhteis6jd, johon kuulumme. Vaihtoehtona sille, ettd
muutetaan ikaspesifiin rakennukseen voisi olla sukupolviasunto.
Sukupolviasunnossa isompaan asuinhuoneistoon on
mahdollisuus liittdd pienempi sivuasunto, jolloin asuinhuoneiston
koko kasvaa ja mahdollistaa esimerkiksi useamman sukupolven
yhteiselon. Ikadntynyt voisi asua lahelld perhettaan ja saada heilta
apua paivittaisten askareiden suorittamiseen, jolloin esimerkiksi

kotihoidon hankkimista voitaisiin lykatd.  Samalla ikaantynyt

4 Ball, S. 2012.
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olemaan laheisessa vuorovaikutuksessa perheensa

pystyisi
kanssa, ja tarjoamaan apua esimeriksi lasten hoitoon.

Toinen vaihtoehto on sijoittaa ikdadntyneille suunnattu rakennus
osaksi suurempaa korttelikokonaisuutta, jossa eri rakennukset
yhdistyvat yhteiskayttoisten tilojen kautta, ja siten vuorovaikutus
ikdantyneiden ja muiden valilla mahdollistetaan. Kolmannessa
vaihtoehdossa

ikdantyneille suunnattuja asuntoja voitaisiin

suunnitella tietty maara kerrostaloihin varattaviksi.

= C =)
w1 o
— —
MH . R !
| F 1

Asunto 3H+KT 57m2

file

Asunto 4H+KT 84m2

Kuva. 25: Sukupolviasunto. Isompaan asuntoon voidaan yhdistaa sivuasunto,

joka voi toimia ikdantyneen asuntona, makuuhuoneena tai esimerkiksi
studiotydtilana. Sivuasunto mahdollistaa ikdantyvan asua lahella perhettaan.
(Sara Piippo 2021.)

46 Labbit, A. 2015. s 32-45
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Kuva. 26: Yhteinen ulkotila yhdistdaa asukkaita, vaikka asunnot eivat olisi
yhdistettyina. Asunto voi toimia sukupolviasuntona tai ulkotilalla voi luoda
kohtaamispaikan esimerkiksi yksinasuvan ikddntyneen ja isommassa asunnossa
asuvan  senioripariskunnan  valille.  Asuintilat  pysyvat  yksityisina.
Vaaleanpunainen alue korostaa puoliyksityista aluetta. (Sara Piippo 2021.)

43



4. ESIMERKKIKOHTEIDEN ANALYSOINTI



4. ESIMERKKIKOHTEIDEN
ANALYSOINTI

Kappaleessa kaydaan lapi erilaisia kohteita analysoiden
tutkielmassa aiemmin kasiteltyja suunnitteluperiaatteita.

4. Esimerkkikohteet Suomessa
4.1.1 Sukupolvienkortteli

Arkkitehtitoimisto Hedman & Matomaki Oy
Helsinki, Jatkasaari
2017

Korttelin ajattelumalli tukee elinkaariasumisen ajattelumallia,
jossa yhden korttelin sisalla asuu useamman ikaluokan edustajia,
ja he jakavat yhteiset tilat. Korttelissa on mahdollista asua
vauvasta vaariin ja korttelin yhteisollisyys kasvaa kayttdjien
mukana. Kortteliin  on rakennettu asuntoja vanhuksille,
opiskelijoille, seka perheille. Korttelin padideana on mahdollistaa
asuminen omassa asunnossa, mutta myos eldminen yhdessa
muiden kanssa niin halutessaan. Yhteiset tilat sijaitsevat korttelin
kaikki

Setlementtiasuntojen omistamaan taloon. Yhdistamalla kaikkien

ensimmaisessa  kerroksessa, ja ne on sijoitettu

47 Asuntosaatio
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saatu

kolmen talon yhteistilat, on niista suuremmat ja

laadukkaammat. 4’

—
kY

il=l==-\‘\‘\ﬁ

Kuva 27: Sukupolvien korttelin  HOAS:n rakennuksen julkisivu (Helsingin

kaupunki).
Yhdistamalld jokaiseen taloon kaytettavien yhteistilojen alat on
kortteliin my®s mahdollistettu sellaisten tilojen rakentaminen

16ydy,
esiintymiseen ja elokuvien katseluun tarkoitettu korkea tila, jossa

kortteliin, jollaisia ei jokaisesta kerrostalosta kuten

on nadyttama ja porraskatsomo. Tiloja [6ytyy myds musiikin
harrastamiseen, askarteluun, yhteisiin ruokailuihin, jolloin lahes



jokaiselle 16ytyy jotain tekemista yhteistiloista. Yhteiset tilat on
sijoitettu korttelissa rakennukseen, jossa sijaitsevat ikaantyville
tarkoitetut asunnot, jolloin matka asunnoista yhteisiin tiloihin ei
ole pitka.

Rakennuksia yhdistaa levea kaytavatila, jonka varrelta on
mahdollista |6ytaa oleskelupaikkoja ja esimerkiksi piirtoseinia,
joihin on kaikkien asukkaiden mahdollista laittaa kadenjalkensa
omien taideteoksien muodossa. Talldiset paikat ovat myos

oivallisia paikkoja kohtaamisille ja yhdessa tekemiseen.

Rakennuksesta 16ytyy myos tupakeittid, jota on mahdollista

muunnella  pienempiin  osiin  siirtoseinien  avulla,  mika
mahdollistaa monia eri kayttotarkoituksia tilassa. Rakennuksen
yhteistiloista on nakymat seka ulkotiloihin, ettd myds nakymia
tiloista toiseen, jolloin luodaan mahdollisimman paljon visuaalista

vuorovaikutusta muiden ymparistdssa oleskelevien kanssa.

Porrashuoneet ovat lahes koko talossa keskikaytavamallia.
Kaytavat on kuitenkin tehty leveiksi ja niiden kerrostasoihin on
tehty aukotuksia, jotka mahdollistavat avoimemman tilan tunnun
ja visuaaliset yhteydet muihin kerroksiin. Porrashuoneiden
sisaankaynteihin on luotu viihtyisat aulatilat, joissa on vertikaalisia
ja horisontaalisia taiteellisia elementteja. Kalustetut aulat luovat
korkeita tapaamispaikkoja asukkaille. Porrashuoneisiin on myos

pystytty sijoittamaan istumapenkkeja, silld ne on toteutettu
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kiinteina kalusteina, jotka kaantyvat pois asukkaiden kulkuvaylilta.
Pitkiin porrashuoneisiin on pyritty luomaan tunnelmaa vaihtuvin
varimaailmoin ja luomalla korkeudeltaan erilaisia tiloja, joissa
kohdata

varimaailmat myds toimivat tunnusmerkkeind porrashuoneille,

mahdollista pysahtya ja muita. Taideaiheet ja

jolloin on helpompi hahmottaa missa kohtaa korttelia kulkee.

Rakennuksen piha-alue on lahes suljettu, mika tekee pihasta
yksityisemman, mutta se saa myds paljon auringonvaloa, silld yhta
reunaa reunustaa matalampi piharakennus. Piha-alue on
tasainen, mutta pitaa sisalladn eri toiminnallisia alueita lasten
leikkipaikasta grillialueisiin. Alueilta on ndkoyhteydet toisiinsa. Eri
alueita korostavat materiaalivalinnat ja niiden rajaamat matalat
kasvillisuusvydhykkeet. Maantasokerrokseen on sijoitettu myds

asuntoja, joiden asuntopihat avautuvat pihalle, luoden

puoliyksityisia alueita.

Kuva 28: Visualisointikuva korttelituvasta (Sukupolvienkortteli.fi/arkkitehdin
esitys).
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Kuva 29: Korttelin yhteistilat on sijoitettu Setlementtirakennuksen omistamaan
Kuva

siipeen (Setlementtiasunnot.fi).
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30:
(Sukupolvienkortteli.fi/arkkitehdin esitys).

Visualisointikuva

yhdesta

korttelin

porrashuoneista



Kuva 31: Ylempadna visualisointikuva korttelin asukastuvasta, alempana

korttelin perusperiaate (Sukupolwenkortteh ﬂ/arqutehdm e5|tys)

S nr.

Vo i W P4

Kuva 32: Sukupolvien kortteli, yksityiset piha muodostavat puoluulklsen
vybhykkeen, josta helppo seurata pihan toimintaa ja olla nakdyhteyksin kiinni
pihan toiminnassa (Maisemabetoni fi).

Kuva 33: Korttelin kaytavilla on mahdollista levahtaa ja istuskella, seinille
kaantyvillda penkeilld. Penkeilld voisi ehka viipyillakkin kaytavalla, jos olisi
nakymia esimerkiksi ulos, jolloin voisi seurata pihan toimintaa. Nyt voidaan
pohtia miksi kaytavalle jaisi istuskelemaan. Lattianpinnassa vaihtuvat
varimaailmat saattavat luoda vaikutelmia tasoeroista ikddntyneille ja
heikkonéakadisille. Visuaaliset yhteydet muihin kerroksiin ovat mahdollisia. (Sara

Piippo.)



4.1.2 Kankaan llona, JASO

Kankaan llona
Arkkitehtipalvelu Oy
Jyvaskyla

2021

Kankaan llonan on rakennuttanut asumisoikeusyhdistys JASO
yhdessd Keski-Suomen Opiskelija-asuntosaatio (Koas) kanssa.
JASO on vuonna 2012 aktiivisten seniorin perustama yhdistys,
joka rakennuttaa taloja yli 55-vuotta tayttaneille henkildille.
Kohteessa on 63 JASO:n asumisoikeusasuntoa, joiden koot
vaihtelevat 36 m2 — 75,5 m2 seka 105 KOAS:n opiskelija-asuntoa.
Yhdistys on voittoa tavoittelematon, jolloin sen on mahdollista
saada valtion tukia, ja rakennuttaa talonsa mahdollisimman
edullisesti. Taloissa ei ole hoitohenkilokuntaa, mutta talossa
toimiva toiminnanohjaaja jarjestaa asukkaille erilaista asukkaiden
toiveisiin perustuvaa tekemistd sekd antaa neuvoa ja ohjausta.
JASO:n rakennuttamissa taloissa on paljon yhteisté tilaa.*®

Yhteiset tilat rakennuksen ensimmaiseen

kerrokseen, josta ne ovat helposti saavutettavasti ja niilld on

ovat sijoitettu
selked sijainti. Yhteiset tilat on sijoitettu niin ettd ne joko, ohittaa

ja nakee ikkunoiden valitykselld, tai niiden kautta kulkee

48 JASO fi

49

asuntoihin, jolloin ne osuvat osaksi paivittdisia reittejd ja
ohikulkijan on mahdollista tulla tietoiseksi niissa tapahtuvasta
toiminnasta. Yhteisten tilojen maara on poikkeava normaaleista
kerrostalokohteista. Talosta I6ytyy monipuolisesti eri kokoisista eri
toiminnoille tarkoitettuja tiloja. Tiloja [6ytyy hyvinvoinnille,

harrastamiselle  ja  vapaa-ajalle,  perinteisten  yhteisten

sailytystilojen ja talosaunan lisaksi.
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Rakennuksessa opiskelijat ja ikadntyvat voivat kohdata arjessa
yhteisten tilojen kautta ja olla vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa. Monet ikaantyneet ja nuoret asuvat usein yksidissa tai
kaksioissa, joten yhteiset tilat antavat lisaa tilaa elamiseen, kun
tilaa omasta asunnosta ei 16ydy tarpeeksi. Voikin tulevaisuudessa
olla jarkevaa yhdistaa opiskelijat ja ikadntyneet samaan kortteliin,
silld - molemmilla  kayttajaryhmilla  voi  olla  samanlaisia
asumistarpeita.

Opiskelijat ja ikaantyneet yhdistavia asumiskohteita ei Suomessa
ole viela montaa. Ulkomailla kuten Ranskassa on kokeiltu mallia,
jossa ikaantyneet asuvat yhdessa nuorten ja opiskelijoiden kanssa,
jolloin nuorten asumiskustannukset ovat pienet. Nuori sitoutuu
auttamaan  ikdantynyttda arjen askareissa. Jarjestely on
haastattelujen kautta todettu positiiviseksi. lkadntyneet kokivat
saavansa seuraa ja turvaa asumiseen seka arkiaskareiden
tekemisen helpottuvan nuoren ansiosta. Myds nuorten
kokemukset olivat positiivisia.*

Vaikka Kankaan llonassa eivat opiskelijat ja ikdantyneet asu
samassa asunnossa, on rohkaisevaa tietad, ettd myds
opiskelijoiden ja ikaantyneiden yhteiselo voi olla palkitsevaa
molemmille osapuolille.

49 Ymparistoministerio. 2017, Labit, A., & Dubost, N. 2016. s 45-54
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Kuvat 35 ja 36: Kankaan llonan 1. kerroksen pohjapiirros (JASO.fi) seka kuva 1.
kerroksen yhteistuvasta, jonka kayton opiskelijat ja ikaantyneet jakavat
(KOAS fi)
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4.1.3 Kotisatama ja Leonsatama
Kirsi Siven & Asko Takala Arkkkitehdit OY

Helsinki, Kalasatama
2015

Kotisatama on 63 huoneistoa sisaltava kerrostalo Helsingin

ydinkeskustassa. Rakennuksen on rakennuttanut Aktiiviset
Seniorit Ry, joka on ikaantyneistd koostuvat ryhma, joka
rakennuttaa taloja yli 48 vuotta tayttaneille itsenaisesti asuville
ikdantyville. Rakennuksessa on kahdeksan kerrosta ja paljon
yhteistiloja asukkaille. Kotisatama on toinen Aktiiviset Seniorit
Ry:n rakennuttama kohde. Asukkaat ovat siis olleet mukana
suunnitteluprosessissa ja saaneet vaikuttaa tulevan rakennuksen
tilasuunnitteluun.  Samalla asukkaat ovat myds padsseet
tutustumaan toisiinsa jo ennen taloon muuttoa. Rakennus ei ole
palvelutalo, vaan kuten asukkaat itse sita kutsuvat, itsepalvelutalo,
jossa esimerkiksi yhteiset tilat siivotaan itse. Yhteisia tiloja on noin

500 nelidmetrin verran. Myds yhteinen toiminta jarjestetdan

asukasvoimin. Taloyhtidsta |6ytyy yhteissauna takkahuoneineen,
kirjasto, ruokasali ja harrastustila, jotka mahdollistavat yhdessa

tekemisen.”

0 ATT Helsingin kaupunki. 2014
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Rakennuksen yhteiset tilat sijaitsevat talon ensimmaisessa ja
ylimmassa kerroksessa. Sen lisaksi, ettd yhteista tilaa on paljon,
eroaa talo muista seniorikohteista  siten, ettd sen
irtaimistovarastot on sijoitettu jokaiseen kerrokseen asuntojen
lahettyville niin, ettd ne ovat helposti saavutettavissa, eivatka vie
tilaa ensimmaisesta kerroksesta, joka on Ilahes kokonaan

asukkaiden yhteista oleskelutilaa.

Samassa korttelissa sijaitsee  myods ikaantyvien itsendiseen
asumiseen suunniteltu Leonsatama, joka on suunnattu yli 55
vuotta tayttaneille. Myds tdman kohteen on suunnitellut Siven &
Takala Arkkitehdit. Kohde on tarkoitettu ikaantyvien itsendiseen
elamiseen, mutta ei ole yhteisollisyyteen perustuva kuten

Kotisatama. ~ Suunnittelussa ~ on  kiinnitetty =~ huomiota
esteettdmyyteen ja talossa olevat yhteistilat ovat hyvin perinteisia
mitd tavallisissa kerrostaloissakin nakee, varastot, kerhotila ja
yhteiset saunaosastot. Molemmissa kohteissa asuntojakauma on

padasiallisesti kaksioita ja kolmioita.

Talot jakavat yhteisen sisapihan. Sisapihalle on luotu tasoeroja,
jotka erottavat eri tiloja pihalla. Tasoeroista johtuen suuri osa
pihasta on kaytetty luomaan esteetdn paasy ylemmalta tasolta
alas. Pihan paaelementtina tuntuu olevan pihaa hallitseva luiska,
vaikkakin sen luo mukavan reitin pihan eri alueilta toisille. Pihalla



on mukavan paljon vihreaa kasvustoa, mutta oleskelutilojen
vahaisyys on huomattava. Vaikka piha on umpikortteli, saa se
korttelirakenteeseen tehtyjen aukotusten vuoksi paljon valoa,
mika tekee siita viihtyisamman oleskelupaikan.

Kahden kohteen siirtymatilat poikkeavat myos hieman toisistaan.

Leonsatamassa saavutaan tehokkaaseen porrashuoneeseen
suoraan kadulta, josta on suora yhteys asuntoon ilman ettd
matkalla olisi yhteytta talon yhteisiin tiloihin. Kotisatamassa taas
saavutaan kadun puolelta suoraan puolijulkiseen valjaan
eteistilaan, joka on avoin talon yhteiseen ruokailusaliin, jolloin
mahdollisuus vuorovaikutukseen on heti ovesta sisaan tultaessa.

Kotisataman toisessa kerroksessa

ravintolasalin  yldpuolella
sijaitsee yhteinen oleskelutila/kirjasto, josta on paasy viereiselle
ulkoterassille, jolloin yhteinen ulko- ja sisatila ovat yhteydessa
toisiinsa nakdyhteyksin. Leonsatamassa yhteiset oleskelutilat
sijaitsevat ylimmassa kerroksessa, joten ne eivat osu osaksi
asukkaiden reitteja, mika ehka korostaa tilojen olevan enemman
yksityiseen kayttdon.

Kotisatamassa yhteisollisyys on mahdollistettu myds yhteisviljelyn

kautta.  Viljelylaatikoita  on asuinrakennuksen

sijoitettu
kattokerrokseen, jossa sijaitsevat myds osa rakennuksen muista
yhteisista tiloista. Kattokerroksen ulko- ja sisatilat ovat ftiivisti

yhteydessa toisiinsa, mika synnyttda uuden kohtaamispaikan.
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Kuva 37: Korttelin pihapiirros (ATT Helsingin kaupunki. 2014. Kotisatama &
Leonsatama).
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Kuva 38: Korttelin maantasokerros (ATT Helsingin kaupunki. 2014. Kotisatama
& Leonsatama).
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Kuva 39: korttelin peruskerros (ATT Helsingin kaupunki. 2014. Kotisatama &
Leonsatama).




Kuva 40: Korttelin katujulkisivu Junonkadun ja Antareksettarenkadun
kulmauksesta (Siven & Takala Arkkitehdit).
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4.1.4 Kotikatu 365- Oulun Lipporanta

Suunnittelijana arkkitehti Sampo Valjus
2018-
Oulu

Kotikatu 365 konseptin hankekehittdja ja rakennuttajana toimii
Helat City Finland (HFC). Toimija kuuluu hyvinvointi- ja
terveysalan COR Group -konserniin. Oulun Lipporanta on
konseptin ensimmainen valmistunut kohde, mutta seuraavaa
kohteita  suunnitellaan  Kuopioon.  Ouluun  valmistuvaan
kokonaisuuteen kuuluu kymmenen asuinrakennusta, joista nelja
on talla hetkelld valmiina. Tarkoituksena on tarjota asukkaille laaja
maara erilaisia yhteistiloja helpottamaan elamista.
Kokonaisuuteen kuuluu tavallista vuokra-asumista, ikdantyneiden
itsendista asumista, palveluasumista, paivékodin tilat ja naita
kaikkia yhdistavat tilat. Palveluita ja yhteistiloja Oulun
Lipporannassa ovat muun muassa kuntosali, aulapalvely,
vierashuone, saunatilat, juhla- ja kokoustilat, hyvinvointipalvelut
ja siivouspalvelut. Asukkaat saavat kayttddnsa myos erilaisia
jaettavia valineitd, kuten yhteiskayttdéautot ja -pyorat,
likuntavalineita ja tyokaluja. Tilat ja tavarat saa kayttdonsa



pienelld kuukausimaksulla. Asuinhuoneistot ovat suhteellisen
pienia ja ratkaistu tehokkaalla tavalla.”

TN

Kuva 41: llmakuva neljan rakennuksen kokonaisuudessa, joita yhdistavat
ensimmaisen kerroksen yhteistilat (Kotikatu 365).

Konseptissa poikkeuksellista kerrostalokohteisiin

tyypillisiin

verrattuna on laaja yhteistilojen maara. Asuinkustannuksia
pystytdan laskemaan tarjoamalla pienempia asuntoja, mutta

samalla lisaa elintilaa asukkaat saavat monipuolisista yhteistiloista.

> Kotikatu 365
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Koska kohde on suhteellisen suuri, my6s asuntoja tulee olemaan
paljon. Onkin mielenkiintoista seurata, kuinka nainkin suuressa
kohteessa yhteisollisyys l1ahtee kasvamaan ja kuinka laadukasta ja

tiivista  yhteisollisyydesta ~ muodostuu.  Korttelikokonaisuus

mahdollistaa  asumisen vauvasta vaariin, mutta vasta

tulevaisuudessa selviaa, kuinka suuri vaihtuvuus asukkailla on.
Yhteisollisyyden muodostumisen ja yllapitdmisen kannalta olisi
tarkeaa, ettd kohteessa asuttaisiin mahdollisimman pitkaan, jotta
turvallisuudentunne

yhteenkuuluvuudentunne ja padsevat

kehittymaan.

lkdantyneen on mahdollista tavata myds muita sukupolvia, ja
saada lisatilaa asumiseen yhteisten tilojen kautta. Kohteessa on

mahdollista elda samassa asuinyhteisdssa, vaikka kunto

huonontuisi, silla tuettu asuminen on yksi kortteliin kuuluvista
asumismuodoista. Nain naapurit ja asuinymparistd pysyvat
tuttuina, vaikka asunto muuttuisi. Sijoittamalla tuettu ja itsendinen
ikddntyneiden asuminen samaan kortteliin tuodaan hoidolliset
palvelut myds itsendisesti asuvien saavutettaviin. Koska
ikaantyvien maara kasvaa ja nuorten maara laskee, myos
palveluiden yllapito hankaloituu, vaikka niita tarvitsevien maara
Siksi
vaihtoehtoja, joissa palveluita voi kayttda suurempi asukaskanta

kasvaa. onkin tarkeda Iluoda juuri tédman kaltaisia

ja etta ne ovat helposti saavutettavissa.



Korttelin yhteiset tilat sijaitsevat ensimmaisessa kerroksessa, ja
niiden kautta paasee kulkemaan porrashuoneisiin. Yhteiset tilat
sijoittuvat jokapaivaisten reittien varsille vahintaan nakoyhteyksin.
Yhteisista tiloista on nakymat seka kaynti yhteiselle pihalle, jonka
vuoksi tilat viestivat paremmin niissé tapahtuvissa toiminnoista.
Yhteiset tilat ovat sijoitettu tiiviisti yhteen, mika kasvattaa
todennakdisyytta olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Piha
vaikuttaa todella tiiviilta nain suurelle asukasmaaralle, mutta ehka
juuri se tuokin asukkaita paremmin yhteen. Pihalle on mys luotu
yhteisen tekemisen mahdollisuuksia, kuten viljelyn ja grillauksen

muodossa.
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Kuva 42: Oulun Lipporannan 1. kerroksen pohjapiirros, jossa yhteiset tilat
merkitty sinisella (Rakennusteho).



4. JEsimerkkikohteet ulkomailla
4.2.1 Sargkabric

BKK-2 Architecture
Wien, Itavalta
1996

1980-luvun  puolivalissd, joukko sitoutuneita ihmisia perusti
yhdistavan elamantavan yhdistyksen VIL: n, jonka tavoitteena oli
rakennuttaa asuinyhteisd eri elamantilanteissa oleville ihmisille.
Vuosien suunnittelun jalkeen vanhasta arkkutehtaasta ol
muodostunut koti 210:lle henkil6lle.

Rakennuksen ikajakauma on sekoittunutta, ja yhteisédn on
integroitu asuntoja myds liikuntarajoitteisille, ikaantyneille tai
muuten heikommassa asemassa oleville henkil&ille.

Rakennuksessa on monia yhteisia tiloja, joista suurin osa sijaitsee
heti alueen sisdankaynnilla. Rakennuksen yhteistiloja ovat
kulttuurikeskus, lastentalo, seminaaritalo, kahvila-ravintola,
leikkipaikka, kylpyla ja kattopuutarha. Rakennuksen osa yhteisista
tiloista on avoimia myds muille kuin rakennuksen asukkaille, mika
yhdistaakin rakennuksen  toiminnan myas muuhun
ympéristoéon. >

°2 Schmid.S, 2019. s 220-221
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Kuvat 43 ja 44: Molemmat kuvat ovat kohteen sisapihalta (BKK-3).



Rakennuksen sisépiha on kapea intiimi tila. Asuntojen oleskelutilat
avautuvat sisapihalle, mahdollistaen nakoyhteyksin
vuorovaikutuksen pihalle.

Asuntoihin kuljetaan avoimien luhtien kautta, jolloin sisapihasta
muodostuu osa paivittaisia reitteja. Luhtikdytavat toimivat samalla
parvekkeina asunnoille. Asukkaat ovat ottaneet nama puolijulkiset
luhtikdytavat omaan kayttoéonsa sijoittamalla niihin - omia
tavaroitaan ja istutuksiaan. Parvekkeet ovat toteutettu
polveilevasti ulokkeina, joiden sivut on jatetty avoimeksi, jolloin
visuaalinen  yhteys parvekkeilla olijaan on mahdollista
vierekkaisilta parvekkeilta. Koska parvekkeet ja luhdit on sijoitettu
suhteellisen |&helle toisiaan, mahdollistavat nakdyhteyksien lisaksi
myo6s  keskustelun. Avoimet luhtikdytavat, joista kuljetaan
asuntoon eivat kuitenkaan olisi toimivin ratkaisu Suomessa
talviolosuhteet huomioiden, jolloin  varsinkin  ikaantyvilla
likkuminen ~on  muutenkin  hankalaa. Tietty avoimien
luhtikdytdvien palokuorma on pienempi kuin lampiman kaytavan,
jolloin niihin on mahdollista sijoittaa asukkaiden kalusteita.

Julkisemmat jaetut tilat on sijoitettu kohteen niin sanottuun
sisdantuloaulaan, jolloin ne osuvat osaksi paivittaisia reitteja,
mutta eivat tunkeudu liikaa asukkaiden yksityisemmalle
sisapihalle.
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Kuvat 45 ja 46: Ylempana maantasokerroksen pohjapiirros, alempana
leikkauskuva korttelista (Schmidt. S. 223—224). (Kuvan vareja muokattu.)




4.2 Bovieran Karlstad

Goran Mellberg
Karlstad, Ruotsi
2020

Bovierean on Ruotsissa kehitetty konsepti, jonka mukaan on
rakennettu 26 kohdetta, joista Bovieran Karlstad on tuotannon
uusin. Konseptin on kehittéanyt arkkitehti Géran Mellberg, jonka
suunnitelmien mukaan ensimmainen kohde rakennettiin vuonna
2009. Kohteiden asuntojakauma koostuu valjasti mitoitetuista
kaksioista ja kolmioista, aloiltaan noin 64-87 m?. Asuntoihin
saavat hakea 55 vuotta tayttaneet. Eri kohteissa toistuvat l1ahinna
samat pohjaratkaisut ja materiaalivalinnat. Mahdollisimman
paljon pyritdan hyddyntamaan esivalmistusta. Bovieran konseptin
erikoisuus on noin 1600 m? kokoinen l&mmitetty viherhuone, jota

asuinhuoneistot ymparoivat.>

Asunnot avautuvat seka sisdpihan puolelle ettd muuhun
ymparistdon, mika luo nakdyhteyksia seka muihin asukkaisiin, etta
yhteisiin tiloihin, joita Bovieran konseptissa ovat yhteinen piha-
alue sekd sen keskelld sijaitseva yhteiskdyttdinen rakennus.
kaikista

ympari-

Yhteiskayttorakennukseen on  nakdyhteys lahes

asunnoista.  Lammitetty  sisdpiha  mahdollistaa

>3 Bovieran.se
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vuorokautisen  oleskelun piha-alueella. Pihalle on luotu

intimiteetiltaan erilaisia tiloja eri korkuisten kasvillisuuksien ja
reittien avulla. Asuntojen paasisaankayntien ollessa sijoitettuina
sisapihan puolelle osuu sisapiha osaksi asukkaiden paivittaisia

reitteja. Asuntojen sisaankayntivyohykkeitd on korostettu

puupaneloinnein. Yksityisen ja puolijulkisen tilan rajapintaa

voidaan  hamartda asunnon  ulkopuoliselle  tasanteelle

kalustamalla ja somistamalla se omin tavaroin, jolloin koti ulottuu

asunnon ulkopuolelle. Tama mahdollistetaan siten, etta

asunnoista on erilliset poistumistiet, asuntojen ulkoparvekkeilta

ymparistoon.

! 5 e

uva 47: Bovieran Karlstad ilmakuva (Bovieran.se).

o~ ;



Rakennuksen ulkopuolelle on sijoitettu myds kattamattomia
parvekkeita. Kaksi vierekkaistda asukasta jakaa poistumistien
erottaman  parvekkeen, jossa on helppoa myds olla
vuorovaikutuksessa naapurin kanssa. Kattamattomat parvekkeet
eivat kuitenkaan ole kaytannéllisia talvisin, jolloin puolijulkinen

sisapiha on entista suuremmassa roolissa asunnon ulkotilana.

Kuva 48: Kuva lammitetylta sisapihalta (Bovieran.se).

Kohteessa yhteisollisyys on mahdollista juuri sen kohteen
asukkaiden kesken. Koska kuitenkin Bovieran konseptin kohteet
yleensa sijaitsevat kaukana palveluista ja julkisesta liikenteests,

puisto tai metsdmaiseman ympardivana, on asukkaiden hankalaa
luoda yhteyksid muuhun ymparistdéon tai muihin sukupolviin.

Kuva 49: 1. krs. pohja ja pihapiirustus Bovieran Karlstad kohteesta
(Bovieran.se).



5. JOHTOPAATOKSET

Erilaisten tutkimusten ja tilastojen kautta kdy ilmi aiheen
ajankohtaisuus ja se, kuinka suuri tarve ikaantyville suunnatuilla
asumismuodoilla on. Tarkeda on fyysisen ympariston lisaksi
huomioida myos ikaantyvien sosiaaliset tarpeet ja mahdollistaa
vuorovaikutus muiden kanssa. Pelkdstadan saman ikdisten
sijoittaminen samaan asuinrakennukseen ei riitd perustaksi
synnyttamaan sosiaalisia suhteita. Tarvitaan myos tilat, joissa naita
suhteita voidaan muodostaa. Tarkeda on kiinnittad huomiota
siihen, kuinka suunnittelulla tuetaan erilaisia vuorovaikutuksen
mahdollisuuksia. Talldin erilaisten puolijulkisten ja puoliyksityisten

tilojen merkitys korostuu.

Jaettavien tilojen kayttéon voidaan rohkaista asukkaita

esimerkiksi luomalla niihin nakdyhteyksia siirtymatiloista. Nain
voidaan korostaa tilojen avoimuutta kaikille milloin tahansa.
Taysin umpiseinien taakse luodut tilat saattavat viestia tilojen
yksityisemmasta kaytosta, eika viesti ulkopuolelle mitenkaan siita,
ettd tiloissa on jonkinlaista toimintaa. Mitéa tiivimmin yhteiset tilat
sijaitsevat toistensa lahettyvilld, ja mitd enemman niissa on
visuaalisia yhteyksia toisiinsa, sitd todennadkdisempaa on
vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa. Jaettavien tilojen tulisi

etenkin ikaantyvia ajatellen olla riippumattomia asuintiloista,
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jolloin vapaaehtoisuus niiden kaytolle korostuu, eika yhteisollisyys
tunnu pakotetulta.

Vaikka tyypillisesti monien ihanteisiin kuuluu omassa asunnossa
asuminen, on hyva luoda my®6s vaihtoehtoja, joissa osa jaetuista
tiloista tulee kiintedmmin osaksi omaa asuntoa. Mita tiiviimmin
sita
On
kuitenkin my&s tarkeda huomioida, etta ikdantyvalla on tarpeeksi

muiden kanssa jaettavat tilat ovat osana asuntoa,

todennakdisempaa on vuorovaikutus muiden kanssa.

omaa yksityistd asuintilaa, jolloin tarkedksi kysymykseksi
muodostuukin, mitd tiloja asukas on valmis jakamaan muiden
kanssa? Mielestani on jarkevaa jakaa asuntojen sisalla sellaisia
tiloja, joiden jakamisesta asukas saa jotain enemman, luopumatta
kuitenkaan omasta yksityisyydestdan radikaalisti. Tallaisena tilana

voisi esimerkiksi toimia yhteinen ulkotila tai parveke.

On tarkeda huomioida myds muiden ikaluokkien kanssa

vuorovaikuttaminen suunniteltaessa ikaantyville suunnattuja
asuinrakennuksia. Eri ikdryhmia yhdistavat korttelit voivat tarjota
mahdollisuuden eri ikaluokkien kohtaamisiin. Talloin tarkeadan
nousevat korttelikohtaiset tilat.  Yhteen
keskitetyt mahdollistavat

useamman asukkaan kohtaamiset, jolloin esimerkiksi ikadntyneille

rooliin jaettavat

rakennukseen korttelin  yhteistilat
suunnatun asuinkerrostalon asukkailla on mahdollisuus olla
kanssakdymisissa muiden sukupolvien kanssa vaivattomasti.



Tallaiset tilat voisi olla hyva sijoittaa ikadntyneiden rakennukseen,
jotta matkat eivat ikaantyneille olisi fyysisesti liian pitkia.
Yhdistamalld useamman rakennuksen yhteiset tilat voidaan luoda
tiloista monipuolisemmat ja suuremmat seka luoda tiloja, joita ei
valttamatta muuten olisi ollut mahdollista toteuttaa.

Asuinyhteison koostuessa monista sukupolvista on korttelissa
mahdollista elad myos ennen elakeikaa, jolloin tuttu yhteiso pysyy
vaikka muutettaisiin ikdisille  suunnattuun

samana, tietyn

rakennukseen. Kuitenkin, yhteison kasvaessa suuremmaksi
saattaa tutustuminen ja vahvojen siteiden luominen muihin

asukkaisiin vaikeutua, mika vaikuttaa yhteiséllisyyden laatuun.

Yhteisten tilojen maaraa kasvatettaessa on niiden kayttd
mietittava myos pitkalla tahtdimella. Mita jos yhteisollisyys ei enaa
kymmenien vuosien paasta kiinnostakaan samalla tavalla kuin
tana paivana? Tilojen on hyva mahdollistaa niiden muuntaminen
johonkin toiseen kayttdon, kuten asuinkdyttéon. On jarkevaa
sijoittaa osa yhteisista tiloista paikkoihin, joissa ne ovat jarkevasti
ulkopuolisen vuokrattavissa, jos rakennuksen asukkailla ei ole
niille tarpeeksi kayttoa.

Pihan merkitys yhteiséllisyyden mahdollistajana on tarkea. Jos
mahdollisuutta yhteisiin sisatiloihin ei ole, tulee pihasta tarkea
kohdata.  Seka
esimerkkikohteissa korostui rajatun pihan merkitys. Selkeasti

paikka  asukkaille tutkimuksissa  etta
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rajattu piha on helppo hahmottaa, ja se voidaan kokea
avoimempaa pihaa turvallisemmaksi ja yksityisemmaksi. Tarkeaa
on myos luoda pihalle eri kayttdjille sopivia toiminnallisia ja
mahdollisuuksia,  kuten  esimerkiksi

yhdessa  tekemisen

viljelypaikkoja, joissa voi olla vuorovaikutuksessa muihin
asukkaisiin tekemisen lomassa. Tietysti pihan houkuttelevuutta
lisadvat viihtyisyys ja pihan turvallisuus, mihin vaikutetaan

esimerkiksi materiaalivalinnoilla.

Rakennuksen siirtymatila on wusein anonyymi tila yksityisen
asunnon ja julkisen tilan valissa. Erityisesti siirtymatiloihin pitaisi
kiinnittda huomiota, jotta myds ne mahdollistaisivat asukkaiden
valisen kanssakdymisen. Siirtymatilojen ikkunat ja aukotukset
yhteisiin tiloihin kertovat heti niissa tapahtuvasta toiminnasta.
Kaytavamallisissa taloissa leveammilla kaytavilla ja nakymilla
kerrostasoista toiseen voidaan luoda tiloista avarampia ja
valoisampia ja mahdollistaa visuaaliset yhteydet eri kerrosten
asukkaiden valilla. Oleskelu- ja aulatilat sekd tekemisen
mahdollisuudet, kuten piirtoseinat siirtymatilojen varrella luovat
kohtaamispaikkoja asukkaille yksityisen ja julkisen tilan valille,
luoden puolijulkisia tiloja. Uusia kohtaamispaikkoja voidaan luoda
myds hyvin  pienin  yksityiskohdin, kuten ulkoistamalla
postilaatikot aulatilan varrelle, jolloin talonsisdista liikennetta
syntyy enemman. Mitd enemman mahdollisuuksia asukkailla on
muokata jaettavia tiloja, kuten siirtymatilaa, sen kotoisammalta se

tuntuu.



Tutkielmassa esitettyjen yhteiséllisten asuntojen ja yhteistilojen
suunnittelua johtaa kuitenkin ennen kaikkea asumisviihtyvyyteen
vaikuttavat tekijat, kuten auringonvalon saanti, nakymat seka
suunnittelualue. Nama tekijat muokkaavat paljolti sita, millainen
piha-alue rakennukselle voidaan luoda ja millaisia jaettuja tiloja ja
visuaalisia yhteyksia kokonaisuuteen pystytaan sijoittamaan.

Vaikka yhteisollisyyden suosio on talla hetkelld nousussa, ei
yhteiséllinen asuminen aina sovi kaikille. Asuntosuunnittelun
avulla yhteisdllisyytta voidaan mahdollistaa, mutta ketdan siihen
ei voida pakottaa. Vastuu yhteisollisyyden luomisesta ja sen
sujuvasta toiminnasta on loppupelissa yhteisolla itsellaan.
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