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Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata tietoa parisuhdevakivallasta, sen moninaisista ilmenemis-
muodoista seka erityisesti tuoda esiin vaikeasti tunnistettavaa henkisen vakivaltaa ja vakivallan
jalkiseurauksia parisuhdevakivallan nakokulmasta. Tarkoitus on lisata tyontekijoiden tietoutta
seka helpottaa henkisen vakivallan tunnistamista parisuhteissa ja avata vakivallan monimuotoi-
suutta. Naimme tarkeana tunnistaa vakivallan merkkeja, jotta vakivallan kokijalle ja tekijalle

voidaan tarjota heidan tarvitsemaan apua.

Opinnaytetyo tyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimusten avulla selvitet-
tiin parisuhdevakivallan ja henkisen vakivallan esiintyvyytta, sen tunnistamista seka seurauksia.
Opinnaytetyossa on kaytetty seka suomalaisia tutkimuksia, tieteellisia artikkeleita seka hyo-

dynnetaan myos englanninkielista tutkimusta.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitellaan laajasti vakivallan erilaisia ilmenemismuotoja, sen
vaikutuksia seka miten se vaikuttaa yksilon koettuun kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Teoria-
osuudessa on myos selvitelty tilastojen valossa vakivallan yleisyytta seka tarkasteltu sukupuo-

lirooleihin peilaten vakivallan syntya.

Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen on etsitty tietoa eri tietokannoista seka kirjallisuudesta,
tyohon valikoitui nelja suomenkielista tutkimusta ja yksi englanninkielinen tutkimus. Tutkimus-
ten tarkastelu rajattiin koskemaan henkista vakivaltaa ja parisuhdevakivaltaa tutkielman tyo-
elamakumppanille tehdyn kartoitusten pohjalta. Tutkimusten analysointi toteutettiin teemoit-

telun avulla.

Tuloksissa kavi ilmi, etta vakivalta useimmiten eskaloituu ajan myota, monesti myos eri vaki-
vallan muodot esiintyvat rinnakkain, mutta henkinen vakivalta on muodoista sellainen, joka voi
olla myos ainoa lahisuhdevakivallan muoto. Henkisen vakivallan koetaan myos olevan kuormit-
tavin lahisuhdevakivallan muoto, sen aiheuttaessa runsaasti erilaisia psyykkisia ja psykosomaat-

tisia oireita vakivallan kokijalle.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to research intimate partner violence and its various
manifestations in relationships for the commissioning organization. Psychological violence and
the after effects of domestic violence were especially focused on. The aim of this thesis was
to research and highlight information about the diversity of intimate partner violence for
professionals, so that they can more easily identify psychological violence in relationships. One
of the most important aspects of this thesis was seen to be the help it would provide in
identifying the possible signs of domestic violence so that the victim and the perpetrator can

get the help that they need.

This descriptive literature review included different studies on how common intimate partner
violence is in Finland, how hard it is to recognise and what are the consequences on the victims.

English and Finnish language studies were included in the scope.

The theoretical section covered very extensively the various manifestations of violence and its
effects on victims. In addition, statistics highlighting the prevalence of intimate partner

violence is in Finland, and the role of gender in violence.

Various data bases were searched for the articles for the descriptive literature review This was
narrowed down to four Finnish language and one English language article. Based on the wishes
of the commissioner the scope was further narrowed to consider psychological violence and

intimate partner violence. The process of analyzing was made through different themes.

The results indicated that violence usually escalates in time. In addition, generally Mostly
different aspects of violence coexist, however psychological violence can be the only aspect
of intimate partner violence. Also, psychological violence is known to be the most stressing
form of violence, causing a wide variety of mental and psychosomatic symptoms to the victim

of violence.

Keywords: intimate partner violence, psychological violence, mental abuse
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1 Johdanto

”Mita tama on? onko tama vakivaltaa? Eihan han lyonyt” Nain toteaa Metso (2018, 31) kirjas-
saan. Perhe- ja lahisuhdevakivalta on Suomessa vakava ongelma (Etela-Pohjanmaan sairaanhoi-
topiiri). Viranomaisten tietoon tulee kuitenkin vain osa tapauksista, monesti uhrit eivat kerro
kokemuksistaan oma-aloitteisesti, vaan niista pitaa osata ammattilaisten kysya. (Rikoksentor-
junta 2017). Fyysinen vakivalta on helpompi tunnistaa, laakarit tunnistavat jo mustelman si-
jainnista tai muodosta, etta se voi olla mahdollisesti vakivalloin aiheutettu. Henkinen vakivalta
sen sijaan on vaikeampi tunnistaa ja havaita. Miten voi nahda hadan, kun haavat ovat sisalla?
Miten voit auttaa, jos henkisen vakivallan kokija ei itsekaan tiedosta kokevansa henkista vaki-

valtaa?

Opinnaytetyomme tarkoitus on tuoda lisaa tietoa koskien henkista vakivaltaa ja parisuhdevaki-
valtaa. Tarkoitus oli tuoda esille tietoa ammatti- ja yksityishenkilgille seka luoda yhteistyo-
kumppanillemme kirjallisuuskatsaus koskien henkista vakivaltaa ja parisuhdetta seka auttaa

helpottamaan henkisen vakivallan tunnistamista parisuhteissa.

Yhteistyokumppaninamme toimi Punaisen Ristin yllapitama Nuorten turvatalo Vantaalla. Ennen
opinnaytetyomme aiheen rajaamista kartoitimme yhdessa turvatalon tyontekijoiden tietoa kos-
kien henkista vakivaltaa seka missa ikaluokassa sita esiintyy eniten. Taman kautta aiheemme
rajautui henkiseen vakivaltaan, jonka nakokulmana on parisuhdevakivalta. Opinnaytetyomme

toteutettiin kirjallisuuskatsauksena.

Tassa opinnaytetyossamme keskitymme parisuhteessa tapahtuvaan henkiseen vakivaltaan ja
sen monimuotoisuuteen. Toivomme, etta tama opinnaytetyo helpottaa tyontekijoita tunnista-
maan henkista vakivaltaa kohdanneita aikuisia seka mahdollisesti ennaltaehkaisemaan fyysisia
konflikteja.

2  Vakivallan kasite

Vakivalta kasite on moninainen. Vakivallasta puhutaan muun muassa erilaisilla rikosnimikkeilla
kuten pahoinpitely, tappo, murha tai raiskaus. Vakivallan luonteeseen kiinnitetaan huomiota
erityisesti, kun tarkastellaan vakivallan laatua rikosoikeudellisessa kasitteessa, jolloin siihen
vaikuttaa ennen kaikkea lainsaadanto. Vaikka vakivaltaan vaikuttaa lainsaadanto ja rikosoikeus,

on vakivalta kaikkine kasitteineen haastava. (Paavilainen & Poso 2003, 13.)

Vakivalta voidaan jakaa kolmeen osaan, jotka ovat fyysinen-, psyykkinen- ja seksuaalinen vaki-
valta. Fyysisesta vakivallasta puhuttaessa tarkoitetaan tekoa, joka aiheuttaa kipua seka tila-
paista ja/tai pysyvaa toimintakykyyn liittyvaa vahinkoa. Fyysinen vakivalta voi olla potkimista,
lyomista, hiuksista repimista. Aarimmaisissa tapauksissa fyysinen vakivalta voi johtaa kuole-

maan. Naiden lisaksi vanhemmalta tuleva kaytosmalli saattaa siirtya lapselle seka toiminta tuo



mukanaan lapsen itsetuntoon kohdistuvaa pelkoa, vihaa seka epaluottamusta. Seksuaalinen va-
kivalta on kehoon kohdistuvaa vakivaltaa, joka suuntautuu lapsen tai aikuisen sukupuolielimiin
tekoja tai sukupuoliyhteytta tai sen yritysta. Kasitteeseen kuuluu myos lapsen johdattelu te-
koon seka lapsen altistaminen seksuaalisille arsykkeille. Tahan liittyy myos epasiveellisten ku-
vien jakaminen. Vaikka internetissa oleva kuva ei ole valittomassa yhteydessa lapseen, voi tieto
kuvan hyvaksikaytosta aiheuttaa traumaa ja ahdistusta. Tama koskettaa yhta lailla sanallista

tai vihjailevaa huomionosoitusta. (Paavilainen & P0so. 2003, 13-14.)

Psyykkinen vakivalta eli toisin sanoen henkinen vakivalta on noyryyttavaa, pelottelua, vahatte-
lemista tai kylmyytta lasta tai aikuista kohtaan tai muunlaista psykologista uhkaa, joka vaaran-
taa hyvinvoinnin, henkisen tasapainon ja kehityksen. Usein psyykkiseen vakivaltaan liittyy fyy-
sista ja/tai seksuaalista vakivaltaa, mutta on mahdollista, etta lasta tai aikuista pahoinpidel-

laan vain psyykkisesti. (Paavilainen & Poso. 2003, 13-14.)

Paavilainen & P0oso (2003, 14) toteaakin, etta lapsiin kohdistuvassa vakivallasta puhuttaessa
kaytetaan monenlaisia termeja. Kun puhutaan lapsen kaltoinkohtelusta, tarkoitetaan etta kaik-
kia aiemmin mainittuja vakivallan muotoja eli fyysinen-, psyykkinen- ja seksuaalisen vakivallan
muodot tayttyvat seka lapsen hoito ja tarpeet ovat sivuutettu. Tasta puhutaan usein myos las-
ten pahoinpitelyna. Lapsen laiminlyonti on taas emotionaalista seka psykososiaalista puutetta,
kuten ravinnon saannin estamista. Nama kasitteet eivat ole kuitenkaan vakiintuneet tai ne eivat

ole niin tarkkarajaisia.

Muita vakivallan muotoja edella mainittujen lisaksi ovat rakenteellinen vakivalta, kemiallinen
vakivalta ja sosioekonominen vakivalta (Paavilainen & Poso 2003, 15). Naista avataan enemman

seuraavaksi, jossa esitellaan passiivisen ja aktiivisen vakivallan eroja.
Passiivinen ja aktiivinen vakivalta

Paavilainen & Poso (2003, 15) mukaan vakivalta voidaan jakaa aktiiviseen ja passiiviseen vaki-
valtaan. Alla olevan listauksen on tarkoitus avata vakivallan monimuotoisuutta seka nostaa esiin
millaisia vakivalta tapahtuma parisuhteissa tai perheissa voi olla. Tassa opinnaytetyossa kasit-

telemme lahemmin fyysista ja psyykkista vakivaltaa.
Fyysinen vakivalta:

e Aktiivinen: potkiminen, lyominen.
e Passiivinen: hoidon laiminlyonti

Psyykkinen vakivalta:

e Aktiivinen: Noyryytys, pelon aiheuttaminen, tehda naurunalaiseksi

e Passiivinen: huomiotta jattaminen



Seksuaalinen vakivalta:

e Aktiivinen: Koskemattomuuden loukkaus, pakotettu yhdynta, seksuaalielinten pahoin-
pitely tai johdattelu ym.

e Passiivinen: Viettely seksuaaliseen toimintaan tai seksuaalisten arsykkeiden tarjoami-
nen.

Kemiallinen vakivalta:

e Aktiivinen: Paihteiden ja/tai laakkeiden vaarinkaytto.
e Passiivinen: Laakehoidon tai ruokavalion (esim. keliakia) laiminlyonti

Sosioekonominen vakivalta:

e Aktiivinen: Rahalla kiristaminen, asunnon vaarinkaytto
e Passiivinen: Heitteille jattaminen

Rakenteellinen vakivalta:

e Aktiivinen: Alistaminen, hierarkiaan liittyvat jarjestelmat
e Passiivinen: Lapsen/nuoren oikeudet jatetaan huomiotta

3 Lahisuhdevakivalta

Lahisuhdevakivalta tapahtuu usein kotona seka tekijana on usein kumppani tai vakivallan koh-
teelle joku laheinen ja tarkea ihminen. Vakivallantekija on kuitenkin henkilo, jonka kanssa
jakaa arkielamaa. Osapuolten valilla vakivaltaa tapahtuessa voi olla voimakaskin tunneside,
johon liittyy kontrollointia ja vakivaltaa taynna oleva valtasuhde. Lahisuhdevakivalta usein ta-
pahtuu piilossa viranomaisilta, koska siihen liittyy paljon hapeaa, syyllisyytta seka hiljenty-
mista. Monesti puhutaan naisiin ja lapsiin kohdistuvasta vakivallasta, joka tapahtuu piilossa.
Miehiin kohdistuva vakivalta tapahtuu usein julkisesti. Lahisuhdevakivaltaa kuitenkin esiintyy
sukupuolesta, yhteiskuntaluokasta, kulttuurista tai iasta riippumatta. Lahisuhdevakivalta on
monialaista, se voi kohdistua kehen tahansa esimerkiksi omaan puolisoon taikka sukulaiseen.
Lahisuhdevakivalta voi olla myos molemminpuolista tai tapahtua samalta kautta useisiin eri
henkilaihin ja lahipiiriin. Se voi olla myos jatkuvaa, satunnaista tai yksittainen kerta. (Siukola,
2014 10-11.)

THL (2021) toteaa, etta lahisuhdevakivalta kattaa kaikkiaan sisalleen perhevakivallan, parisuh-
devakivallan seka seurusteluvakivallan. Lahisuhdevakivalta kattaa siis kaikki edella mainitut
muodot sisalleen. Perhevakivalta on perheen sisalla tapahtuvaa vakivaltaa, joka kohdistuu per-
heenjasenelta toiseen. Parisuhdevakivallalla tarkoitetaan parisuhteessa olevien osapuolten va-
lista vakivaltaa. Seurusteluvakivalta on taas nuorten parisuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa. Ta-
man takia lahisuhdevakivalta kasitteena on pinnalla myos tassa opinnaytetyossa, koska se pitaa

sisallaan myos parisuhdevakivallan.



Kun puhutaan vakivallasta, silla tarkoitetaan tekoja, joiden tarkoitus on satuttaa seka sen tulee
tayttaa nelja edellytysta, jotka ovat fyysinen kasiksi kayminen, vahingoittamistarkoitus, teko
tapahtuu ilman suostumusta seka viranomainen tai muu taho on nimennyt tapahtuneen vaki-
vallaksi. Kun yritetaan auttaa vakivallan uhreja, on tarkeaa erotella vakivallan muotoja, koska
se auttaa kaytannon tyossa. Tama koskee myos fyysisen ja henkisen vakivallan erottelua osana
vakivaltatyota. Vakava fyysinen vakivalta pitaa aina sisallaan henkista vakivaltaa. Perhe- seka
lahisuhdevakivallalle on aina tyypillista pahentua ajan kuluessa. Vakivalta alkaa usein lievana,
mutta uhrien kokemusten perusteella ei ole kuitenkaan aina kyse suuremmasta kivun tuotta-
mista vaan uhrin kokemuksesta. Talloin puhutaan vakivallan eskaloitumisesta eli pahenemi-
sesta. (Oulun ensi- ja turvakotien liitto, 2005 17-21.)

Ensi ja turvakotienliitto (2005, 18) viittaa myos Minna Piispaan (2004) joka on osittain tutkinut
osittain vakivallan eskaloitumista. Tutkimukseen osallistuneista naisista 39 % on kokenut pari-
suhteessaan vakivaltaa, joka ei ole jatkunut eli vakivalta ei ole eskaloitunut. Vakivallalle altis-
tunut uhri saattaa traumatisoitua. Oireita traumaan on tyypillisesti ahdistuneisuus, masennus,
univaikeudet seka siihen liittyy epatodellinen olotila ja erilaiset tunteiden vaihtelut. Kaikki
uhrit eivat kuitenkaan traumatisoidu. Yhdysvalloissa on nostettu ilmi, etta 40-84% turvakotien

asiakkaista on traumatisoituneita.

On hyva huomioida, etta lahisuhdevakivalta vaikuttaa kaikkiin osallisiin seka heidan hyvinvoin-
tiinsa, etta terveyteen. Onkin hyva nostaa esille, etta vakivalta on erittain haitallista lapsille,
vaikka vakivalta kohdistuisi muuhun ymparistoon. Vakivalta voi aiheuttaa lapsille kehityshairi-
oita seka moni kayttaytymiseen ja psyykeeseen liittyvia ongelmia. (Siukola 2014, 12. Holt ym.
2008.)

Lahisuhdevakivaltaa voi myos luokitella ja silla on erilaisia muotoja. Oulun ensi- ja turvakotien-
liitto 2005) viittaavat tutkimukseen Johnsonin (2004) vuonna julkaistuun luokitteluun. Tassa
luokittelu on talla hetkella tunnetuin ja sen tarkoitus oli jakaa lahisuhdevakivalta lahisuhde-
terroriin seka lahisuhdevakivaltaan. Hanen tutkimustensa perusteella voidaan jakaa lahisuhde-
vakivalta neljaan erilaiseen tyyppiin: lahisuhdeterrori, vakivallalta puolustautuminen, tilanne-
vakivalta seka molemminpuolinen vakivalta. Naita kasitteita avataan enemman parisuhdevaki-
valta osiossa, jossa kasitellaan valta ja kontrolliympyraa ja lahisuhdeterroriin nakokulma muun-

tautuu parisuhdeterroriksi.
3.1 Henkisen vakivallan muodot

Henkinen vakivalta yhtena vakivallan muotona on aarimmaisen hankala tunnistaa seka sen ko-
kijalla, mutta myos ammattilaisilla. Henkisen vakivallan kokijan nakokulmasta tilanne on eri-
koinen, silla han ei usein kykene itsekaan tunnistamaan mista on kyse, kokijalla voi olla vain
liuta erilaisia fyysisia ja psyykkisia oireita, joiden syyta han ei osaa itsekaan yhdistaa koettuun

henkiseen vakivalta tilanteeseen. (Jokinen 2007, 65.) Ammattilaisten tulisikin kiinnittaa
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enemman huomioita juuri laajaan oirekirjoon, jolle ei kuitenkaan lO0ydy mitaan laaketieteellista

selitysta.

On tarkeaa ymmartaa mitka tekijat vaikuttavat vakivallan kokijaan, miksi huonosta parisuh-
teesta ei ole helppo lahtea, vaikka omia rajoja olisi rikottu toistuvasti. Vakivallan taustalla on
samanlainen kayttaytymismalli, on sitten kyseessa henkinen vakivalta tai jokin muu vakivallan
muoto. Juuri tama vakivallan tekijan toistuva kaytosmalli yllapitaa kierretta, josta on vaikea
paasta pois (Lehtonen & Perttu 1999, 51).

Usein kotona tapahtuvat henkinen vakivalta tapahtuu niin vaivihkaa, etta seka kokijan, etta
muiden laheisten on vaikea havaita sita, varsinkaan parisuhteen alkuvaiheissa. Vakivallan tekija
alkaa pikkuhiljaa musertaa uhrinsa itsetuntoa, niin etta han tuntee itsensa arvottomaksi ja
hoydyttomaksi. Vakivallan tekija vaikuttaa vahvasti uhrinsa minakuvaan ja persoonaan ja luo
taman tilalle toisen version, joka on vakivallan tekijan luomaa minakuvaa; uhri on taysin arvo-
ton ja heikko, eika parjaa elamassaan ilman vakivallan tekijaa. Vakivallan kokija yrittaa omalla
kaytoksellaan vaikuttaa vakivallan tekijaan, jotta han kelpaisi ja kokisi olevansa arvokas ja
hyvaksytty, mutta ajan kuluessa han huomaa, ettei mikaan auta. Uhri alkaa tuntea olonsa toi-
vottomaksi ja avuttomaksi ja hanet valtaa epatoivon tunne, ettei kukaan pysty hanta autta-
maan. (Lehtonen & Perttu 1999, 52.)

On hyva muistaa, etta henkinen vakivalta on yhta vahingollista kuin fyysinenkin vakivalta.
Kumppaniin kohdistava henkinen vakivalta perustuu vallan kayttoon ja ajatukseen toisen omis-
tamisesta. Vallan kaytto on toisen alistamista ja kontrollointi, vakivallan tekija nakee uhrinsa
vain omien tarpeidensa tyydyttajana. Vakivallan tekija voi alkaa kontrolloimaan uhrin harras-
tuksia, kaverisuhteita, sukulaisten tapaamista, mita vaatteita tulisi kayttaa seka han pyrkii vai-
kuttaa kumppaninsa kayttaytymiseen. Monesti etenkin tilanteessa, joissa vakivallan tekija on
mies, perustuu hanen vakivaltainen kaytoksensa yhteiskunnassa olemassa oleviin ahtaisiin su-

kupuolirooleihin ja kasityksiin perheen sisaisista valta-asemista. (Lehtonen ja Perttu 1999, 52.)

Henkista vakivaltaa on myos vaikea tunnistaa siksi, etta monesti henkisen vakivallan tekijat
vaikuttavat aidosti hyvilta tyypeilta. He ovat taitavia manipuloimaan, valehtelemaan eivatka
hekaan edes itse valttamatta ole tietoisia omasta tuhoisasta kaytosmallistaan. Uhrissa heraa
ristiriitaisia tunteita ja joskus voi tuntua, etta vakivallan tekijan kanssa elama on ”pelia”. Va-
litettavan usein myos uhri leimautuu hulluksi tai sairaaksi, eika hanta uskota, silla vakivallan
tekija osaa usein vakuuttaa muut, eika hanen tuhoava kaytoksena nay kodin ulkopuolella. (Jo-
kinen 2007, 66-67.)

Oulun ensi- ja turvakotienliitto (2004, 20) viittaa tehtyyn Walkerin, L. (1979 & 1984) tehtyyn
tutkimuksen, jossa nousee esille, ettei vakivalta ole jatkuvaa. Se kehittyy aina tietyissa syk-
leissa, joissa jannite ensin kasvaa ja sen jalkeen vakivalta tapahtuu. Jannitteen kasvua edeltaa
kuitenkin niin sanottu hyvittely, jolloin tekoa yritetaan mitatoida. Kuitenkin jalleen jannite

kasvaa ja silloin vakivalta jalleen tapahtuu. Vakivallan uhrin pelko nousee entisestaan, koska
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kaava on tuttu jo. Vakivallan tapahtumaan vaikuttaa aina tilanne ja seka vakivallan tekijan
mieliala. Tutkimuksessa mukana olleista naisista kuitenkin kolmasosa tunnisti vakivallan

kiertamisen.

3.2 Henkinen vakivalta ja parisuhde

Metso (19, 2018) toteaa henkisen vakivallan olevan pahinta. Ennen kun fyysinen vakivalta tulee
kuvioihin, on vakivallalle luotu olosuhteet henkisen vakivallan kautta. Henkinen vakivalta voi
kuulostaa kivuttomammalta, mutta ennen fyysista vakivaltaa on noyryyttaminen ja alistaminen
vahvasti lasna. Henkisen vakivallan tunnistaa helpoiten, kun se on taukoamatonta seka tarkoi-
tusperaista. Henkisen vakivallan uhri kokee pahaa oloa ja syyllisyytta enemman, koska vakival-
lan tekija itse ei nae omassa toiminnassaan vaaryytta. Henkisesta vakivallasta on hankala saada
minkaanlaista otetta. Kun otetta asiasta ei saa, ei itse valttamatta kykene nakemaan tilanteen
kokonaiskuvaa.

Haukkumista ja nimettelyd

Syyttelya, alistamista ja mitatdintia

Puuttumista ulkon&kddn ja sen kontrolloimista

Sosiaalisissa tilanteissa nolaamista tai eristamista ystavista ja sukulaisista

Kyttdamista, sairaanloista mustasukkaisuutta ja manipulointia

Valinpitamattomyytta tai hylkaamista

Tavaroiden heittely&, seinGén lyomista

Vékivallalla vhkailua tai muunlaista pelottelua

Kuvio 1: Henkisen vakivallan ilmenemismuodot (Metso 2018)

Metso (2018) kirjassaan tuo esiin oman kokemuksen henkisesta vakivallasta ja sen erilaisista
muodoista. Han kertoo henkisen vakivallan olevan julminta ja vahingoittaneen terveytta seka
aiheuttanut kipua eniten kuin hanen kokemansa fyysinen vakivalta. Han nostaa esiin myos lap-
sien kautta hyodynnetyn henkisen vakivallan. Lapsien nukkuessa, hanen miehensa aloitti syyt-
telyn ja raivon. Hanelle oli iso kynnys talloin herattaa lapset ja lahtea karkuun tilannetta. Kun
han vihdoin kerasi tahan voimia ja etsi auton avaimia, mies piteli virnistellen niita suoraan
hanen nenansa edessaan. Mita voit tehda, etta paaset pakoon tallaista tilannetta? Kuinka silloin
pitaisi toimia? Koska ei han lyonyt.

Ojuri (2006, 17) myotailee, etta henkinen vakivalta on verbaalista alistamista taikka muiden
ihmisten edessa toisen nolaamista. Tahan lukeutuu myos sukulaisten ja ystavyys suhteiden
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mitatointi ja henkilon eristaminen naista kokonaan. Tahan liittyy myos aiemmin mainittua pu-
keutumisen ja menoihin liittyvaa kontrollointia seka taloudellista hyvaksikayttoa tai -alista-
mista. Henkiseen vakivaltaa liittyy aina jonkinlaista fyysista vakivaltaa. Pelkastaan vakivallalla
uhkailu aiheuttaa tuskaa ja pelkoa. Monet naiset ovat tallaista kohtelua kokeneet parisuhteissa,
mutta parisuhteissa tapahtuva vakivalta on moninaista. Parisuhdevakivalta ei ole vain fyysista
vakivaltaa vaan henkisen ja seksuaalisen vakivallan lisaksi kirjoon mahtuu myos taloudellinen,

sosiaalinen ja uskonnollinen vakivalta, jotka saattavat rajoittaa uhrin elamaa.

3.3 Lahisuhdevakivalta Suomessa

Suomi on lahisuhdevakivallan tilastoissa Euroopan karkimaita (Babovic, Malgesini & Sforza 2019,
17), henkisen vakivallan kaytto usein eskaloituu ajan myota fyysiseksi vakivallaksi (Piispa 2006,
56) ja nama tapaukset tulevat usein poliisin tai sosiaalityontekijoiden tietoon (poliisi 2020).
Kuitenkin perheet, joissa henkista vakivaltaa esiintyy ja jonka vakivallan kokijat kokevat olevan
jopa fyysista vakivaltaa raskaampaa, jaavat tilastojen ulkopuolella. He eivat myoskaan saa
apua, koska henkisen vakivallan kokijat eivat valttamatta myoskaan itse tunnista sita, joten

tyontekijoiden on myoskin sita vaikea havaita.

Lahisuhdevakivaltaa on tilastoitu Suomessa jo pitkaan. Viranomaisten tietoon tulleiden tapaus-
ten mukaan suomessa lahi- tai perhevakivallan uhriksi on joutunut vuonna 2019 10 600 ihmista,
uhreista 76,8% ovat naisia ja 24,6% lapsia tai nuoria, eivat viela taysi- ikaisyytta saavuttaneita.
Miehia epailtyina vakivallan tekoihin on ollut 78,2%. Yksi merkittava tieto on, etta vuonna 2009
viranomaisten tietoon tulleita lahi- ja perhesuhdevakivalta tapauksia on ollut 5809, tapausten
maara on siis melkein tupalaantunut kymmenen vuoden aikana (kuvio 2) (Tilastokeskus 2020.)
Onkin hyva pysahtya miettimaan, onko tapauksista ilmoitettu herkimmin viranomaisille tai va-
kivalta tilanteita on ehka osattu tunnistaa paremmin vai onko todella lahisuhdevakivalta lisaan-
tynyt nain radikaalisti? Selvaa on, etta edelleen on tapauksia, mitka eivat koskaan tule viran-
omaisten tietoon, mutta mika niiden maara on ollut kymmenen vuotta sitte verrattuna tahan

paivaan, sita on vaikea arvioida.
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Kuvio 2: Uhri ja epailty (Tilastokeskus, 2020)

Eu Fundamental Rigths Agency (FRA) on tehnyt vuonna 2014 laajan tutkimuksen 28:n Euroopan
maahan, jossa on kartoitettu naisiin kohdistuvaa vakivaltaa. Tutkimukseen on vastannut yli
42 000 naista ja tutkimuksessa on kartoitettu naisiin kohdistuvaa fyysista, henkista ja seksuaa-
lista vakivaltaa, lahisuhdevakivaltaa, vainoamista seka lapsena koettua vakivaltaa. Suomalai-
sista naisista 46,7% oli kokenut fyysista tai seksuaalista vakivaltaa 15 ikavuoden jalkeen. Suomi
on toisena tilastoissa heti Tanskan jalkeen, jossa 52,2% naisista oli vastannut myontavasti sa-
maan kysymykseen. Puolassa vastaavasti on raportin mukaan vahiten vakivaltaa naisia kohtaan,
18,6% vastaajista oli myontanyt kokeneensa vakivaltaa 15 ikavuoden jalkeen. Henkista vakival-
taa nykyisen tai edellisen kumppanin toimesta on kokenut vastaajista 53% Suomalaista naista.
Henkisen vakivallan tilastoissa Suomi on kolmas, karkisijaa pitavat yhdessa Tanska ja Latvia 60%
tuloksella. (Babovic, Malgesini & Sforza 2019, 16-19.)

Tilastoissa on myos kysytty kuinka yleista naiset ajattelevat lahisuhdevakivallan olevan omassa
kotimaassaan, yllattavaa olivat vastaukset, joiden perusteella juuri Tanskalaiset ja Suomalai-
set, joissa lahisuhdevakivaltaa esiintyy eniten, olivat vastanneet, ettei heidan kotimaassaan
perhe- ja lahisuhdevakivaltaa juuri esiinny. Vain 6% Suomalaisista vastaajista oli sita mielta,
etta lahisuhdevakivaltaa esiintyy Suomessa paljon, vaikka kuitenkin tilastollisesti enemman
kuin joka toinen vastaajista oli kokenut vahintaan henkista vakivaltaa parisuhteessa. (Babovic,
Malgesini & Sforza 2019, 21.)

3.4 Auttamisen kaytantoja

Avun hakemisella on uhrille suuri kynnys. Parisuhdevakivalta seka lahisuhdevakivalta on arka

aihe, johon voi uhrin olla vaikeaa saada apua, kun han on itse uhrin otteessa. Tahan voi liittya



14

myos monet muut tekijat esimerkiksi taloudellinen parjaaminen yksin tai kuinka vakivallan te-
kija tulee reagoimaan. Suomessa on havahduttu vasta myohemmin avun hakemisen kehittami-
seen seka auttamiskaytannot itsessaan nousseet esiin myohemmin 1990-luvulla, samoin autta-
mistyon kehittamiseen liittyvat ideat. Taman takia naisten avun hakemisesta parisuhdevakival-

taan tulee tietoon erittain vahan. (Kaittila 2017, 89.)

Parisuhteessa tapahtuvalle vakivallalle on kuitenkin ominaista jatkua seka olla toistuvaa.
Akuuttia vakivallantekoon auttaa virkavalta. Yksinaan pahoinpitely tarkoittaa ruumiillista sa-
tuttamista, mutta myos henkinen vakivalta pitkaan jatkuneena voi aiheuttaa psyykkisen ter-

veyden vaurioitumista (Kiesilainen & Kainulainen 2006, 116-117.)

Siukola (2014, 28-29) viittaa Piispa ym. (2006), etta vakivallan uhrit useimmiten hakeutuvat
hakemaan apua terveydenhuollosta. Syyna avun hakemiselle on vammat, unettomuus, ahdistus
seka masennus. Todella harva kykenee itse vakivaltaan hakemaan apua. Sosiaali- ja terveyden-
huollossa ei osata valttamatta kysya vakivallasta asiakkaalta, vaikka vakivallan merkit olisivat
todella selkeat. Vakivallan tunnistamisen puutteen takia se on riski hoidon onnistuvuudelle seka
itse asiakkaan turvallisuudelle. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos painottaa Siukolan mukaan la-
hisuhdevakivallan systemaattista kartoitusta osana vakivallan tunnistamista. Suodatin- seka ky-
selylomakkeet ovat tassa tilanteessa suuressa roolissa, kun kartoitetaan asiakkaan tilannetta.
Kartoitus on hyva valine pari- ja lahisuhdevakivallan tunnistamiseen etenkin, kun vakivallan
merkit eivat ole selkeat tai ole nahtavilla. WHO:n terveydenhuolto povaa Terveyden ja hyvin-
voinninlaitoksen antamaa ohjetta rutiininomaisesta vakivallasta kysymysesta. Tarkeaa on, etta
kysyminen on tarvittaessa itsessaan valiintulo, voidaan jakaa tietoa vakivallasta, kysyminen on
tasapuolista kaikin puolin seka tyontekijalle syntyisi tasta kysymisesta rutiini, jotta asiakas ei
koe itseaan erityiseksi siina tilanteessa. Arviointi prosessia vakivallasta tarvitaan silloin, kun
asiakkaalle tehdaan kartoitusta koskien paihteidenkayttoa tai mielenterveyteen liittyvia hairi-

oita.

Tarkeaa on ammattilaisena kysya vakivallasta suoraan, kuten ylla on mainittu, kysyminen on
itsessaan valiintulo vakivallalle. Tarkeaa on myos rakentaa luottamusta, jotta tarvittaessa asia-

kas voi palata takaisin ammattilaisen luokse.

Mieli ry (2021) toteaa, etta vakivaltaa koskevat taustat ovat aina erilaisia, mutta kaikkeen va-
kivaltaan on mahdollista saada apua. Nykyaan vakivaltaa saa apua monelta taholta, kuten jul-
kisista palveluista: rikosuhripaivystys ja poliisi ja kolmannen sektorin palvelut pitavat sisallaan
muun muassa erilaisia puhelin kuin nettipalveluja seka nettiturvakoteja, joissa voi ottaa yh-
teytta ammattilaiseen tarvittaessa. Valtakunnallinen ja maksuton nollalinja auttaa puhelimen
valityksessa kaikkiin vakivalta tilanteisiin. Mannerheimin lastensuojeluliitto tarjoaa myos pal-
velua ja apua lapsille ja nuorille kuin my6s. Ulkomaalaisille loytyy myos apua SOS-kriisikeskuk-

sesta ja Monika Naiset liitosta. Heita auttaa tarvittaessa myos vaestoliiton puhelinneuvonta.
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3.5 Sukupuoli ja vakivalta

Voidaan ajatella, etta lahisuhdevakivalta on tietylla tavalla sukupuolittunutta, ovathan valta-
osa lahisuhdevakivallan uhreista naisia. Yksi ongelmatekija on yhteiskunnassa vallitsevat normit
sukupuolirooleista. Sukupuoleen kohdistuvat asenteet ja oletukset ohjaavat meidan tapaamme
ajatella. (Lidman 2015, 11.) ”Pojat on poikia” on varmasti sanonta mita kuulee edelleen, mies-
ten ei kuulu nayttaa tunteita, pitaa olla kova ja kannatella perhetta, naisen paikka on kodin ja
hellan valissa. Nama ovat iskostuneet syvalle Suomalaisilla ja ne ohjailevat sita, miten me koh-

taamme toisia ja miten reagoimme eri tilanteisiin.

Viela 1800- luvulla naisten on odotettu elavan tiukasti oman sukupuoliroolin mukaan. Kunnial-
lisen naisen piti elaa toisten odotusten mukaan, hanen piti olla neitsyt, saada lapsia miehel-
leen, olla hyva aiti ja harras leski. Naisen moraaliton kaytos tuotti hapeaa perheelle ja suvulle.
Miesten tuli toki tayttaa oma maskuliininen roolinsa, tehda t6ita ja olla perheen paa. Molemmat

sukupuolet ovat nain olleet sukupuolirooliensa vankeja. (Lidman 34.)

1960- luvulla erilaiset naisaktivistien liikkeet ovat olleet aktiivisia ja naisten aseman paranta-
miseksi yhteiskunnassa. Talloin on myos ensi kertaa havahduttu siihen, etta naiselle suurin riski
joutua vakivallan uhriksi on oma koti. Talloin eli viela ajatus siita perhe- ja lahisuhdevakivalta
oli alempien sosiaaliluokkien ongelma. Nykyisten tietojen valossa maailman ensimmainen tur-
vakoti on perustettu Englantiin vuonna 1971, pian taman jalkeen naisliikkeiden ansiosta turva-
koteja alkoi ilmestya myos muualle Eurooppaan. Turvakotien toiminnan myota havaittiin myos
pian, etta lahisuhdevakivalta oli kaikkien sosiaaliluokkien ongelma. Turvakoteihin tuli naisia
lapsineen kaikista sosiaaliluokista. Suomessa ensimmaisen kerran turvakoti toimintaa on ollut

Turussa vuonna 1978 ensikodin yhteydessa. (Ruohonen 2006, 10-12.)

Viela tanakin paivana monissa kodeissa on vahvat roolit kotitoista ja lastenhoidon jakamisesta,
naista riiteleminen onkin yleisimpia riidan aiheita perheessa. Tyonjako aiheuttaa helposti myos
ristiriidan, silla vaikka koti olisin lain mukaan molempien osapuolten, usein nainen on se kuka
paattaa kodin asioista, nain ollen nainen hallitsee ja on kotona vallassa. Koska miehet kokevat,
ettei heilla ole sanavaltaa omassa kotona, pakenevat he omiin harrastuksiin ja kavereiden
kanssa rientoihin. (Notko 2000, 27.)

4  Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Tavoitteenamme on lisata tietoa henkisesta vakivallasta, auttaa sen tunnistamisessa seka avata
henkisen vakivallan muotoja nakokulmana parisuhteissa tapahtuva vakivalta seka tuoda esiin
vakivallan aiheuttamia vaikutuksia. Toivomme, etta saamme lisattya tietoa aiheesta siten, etta
se voi ennaltaehkaista tilanteita, joissa henkinen vakivalta on vaarassa eskaloitua fyysiseksi
vakivallaksi. Edella mainitun lisaksi tuomme esiin vakivallan kasitteen ja tarkastelemme pari-
suhdevakivaltaa sukupuoliroolien kautta. Haluamme tuoda tietoa vakivallan monimuotoisuu-

desta ja sen vaikutuksista niin psyykkiseen kuin fyysiseen hyvinvointiin.
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Opinnaytetyossamme on tarkoituksena tuoda esiin parisuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa seka
helpottaa sen tunnistamista parisuhdevakivallan nakokulmasta, joka kasittaa puolisoiden kes-
ken tapahtuvan vakivallan ja lisata tyontekijoiden tietoutta aiheesta. Haluamme tuoda esiin
miesten ja naisten vakivaltakokemusta seka painottaa henkisen vakivallan merkitysta osana
parisuhdevakivaltaa. Nostamme esiin henkisen vakivallan muotoja ja sen tunnistamista osana
parisuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa seka lisaksi avata vakivallan kokijan auttamiseen liittyvia
kaytantoja. Opinnaytetyollamme haluamme tuottaa kirjallisuuskatsauksen avulla tarvittavaa
tietoa henkisesta- ja parisuhdevakivallasta. Taman lisaksi haluamme tuoda tietoa vakivallan

vaikutuksista fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset olivat mita henkinen vakivalta on. Talla kysymyksella halu-
simme tutkia henkista vakivaltaa ja sen erilaisia muotoja seka moninaisuutta. Halusimme myos
tietoa, kuinka paljon henkista vakivaltaa esiintyy seka millaisia vaikutuksia silla on koettuun
hyvinvointiin. Parisuhdevakivallan nakokulmasta tutkimuskysymyksena oli, millaista henkista

vakivaltaa koetaan parisuhteissa.

Opinnaytetyohon valituilla tutkimuksilla tuodaan esiin henkisen vakivallan yleisyytta ja piir-
teita. Henkinen vakivalta on monimuotoista ja pitaa sisallaan monenlaista henkista pahoinpite-
lya. Vaikka opinnaytetyon tarkoitus on tuoda henkisen vakivallan merkkeja ja tunnistamisen

helpotusta ammattilaisille, antaa se myos avaimia tunnistaa vakivaltaa myos yksityishenkiloille.

4.1  Kirjallisuuskatsaus menetelmana

Kirjallisuuskatsaus ei ole ainoastaan tutkiva vaan kirjallisuuskatsauksen avulla etsitaan jo ole-
massa olevaa tietoa ja kasitellaan sen laajuutta. Kirjallisuuskatsauksella haetaan vastausta tut-
kimuskysymyksiin. Kirjallisuuskatsauksen avulla saadaan tietoa millaisia tutkimuksia aiheesta
aiemmin tehty seka tutkimustuloksia ja erilaisia nakokulmia mista tutkimusta on tehty. Tarkoi-
tuksena on kuitenkin saada vastaus tutkimuskysymykseen/kysymyksiin. Kirjallisuuskatsaus toi-
mii osana opinnaytetyota, esitelma tai artikkeli tai koko opinnaytetyon muoto. Kuvailevia kir-
jallisuuskatsauksia on tehty eri ammattikorkeakouluissa ja ylemmissa ammattikorkeakouluissa
on kaytetty integratiivisia seka systemaattisia kirjallisuuskatsauksen menetelmia hyodyksi
(JAMK.)

Kirjallisuuskatsaus auttaa lukijaa luomaan aiheeseen tarkan kuvauksen ja teoria pohjan. Kirjal-
lisuuskatsaus tyypeista tama katsaus on kuvaileva. Muita kirjallisuuskatsaus tyyppeja ovat ku-
vailevan lisaksi systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus on naista tyypeista valjin seka sen pyrkimys on kuvata ilmiota laajasti. Systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa tarkoitus on esittaa tuloksia tiiviisti, tarkastella hypoteeseja tarkasti
seka arvioida tulosten johdonmukaisuutta. Meta-analyysin valitut tekstit luetaan huolella ja

avataan ja verrataan keskenaan tarkasti. Tutkimusten tuloksista etsitaan enemman
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yhtenaisyytta ja paatelmat tehdaan jo olemassa olevien tutkimusten mukaan. Kuvaileva kirjal-
lisuuskatsaus on myos yleisimmin kaytetty. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on esit-
taa laaja-alaisesti aihetta, mutta se on kuitenkin valjempi kuin muut kirjallisuuskatsaus mene-
telmat. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kahteen osaan, narratiiviseen ja integ-
roivaan. Tama kirjallisuuskatsaus kuvaa aihetta narratiivisessa nakokulmassa. Narratiivisessa
kirjallisuuskatsauksessa on tarkoitus kuvata aihetta mahdollisimman laajasta nakokulmasta ja
keskitytaan aihetta koskevaan historiaan. Integroiva kirjallisuuskatsaus on aihetta monipuoli-

sesta kuvaava. (Energiaa, 2021).

Kirjallisuuskatsauksen suunnittelu ja toteutus alkoi tutustumalla eri hakukoneisiin, erilaisten
hakusanojen kautta loysimme paljon aiheeseen liittyvaa tutkimustietoa ja artikkeleita (Tau-
lukko 1).

Psyykkinen vakivalta  Google scholar Tutkimukset julkaistu 2010 ja vanhemmat

2011-2021 julkaisut
- . Vain suomen ja Vieraskieliset (pl.
Henkinen vakvalta  Finna Englannin kieliset Englanti)

Tieteellinen tai
tutkimus/ artikkeli

Ammatiilaisen
ndkokulma

Lahisuhdevakivalta Online library wiley Amk- opinndytetyot

Parisuhdevakivalta Julkari Ei tieteelliset artikkelit

Sdhkoisessa
Perhevakivalta Duadecim muodossa oleva Ei sGhkoiset julkaisut
julkqisu

Domestic violence

Psychological
violence

Mental abuse

Taulukko 1: Opinnaytetyon suunnittelu

Kirjallisuuskatsaukseen valitut materiaalit rajattiin aiheen, vuosiluvun seka tiedonlaadun pe-

manlaista tutkimuskysymysta kuin meilla. Kun olimme saaneet tietoa aiheesta ilmiosta, siir-
simme tutkimukset sopivan aiheen alle, henkinen vakivalta tai parisuhdevakivalta. Tietoa vaki-
vallasta ja sen monimuotoisuudesta loytyi paljon, mutta rajasimme aiheita loytyneen tiedon ja
tyontekijoiden kanssa tehdyn kartoituksen avulla parisuhdevakivaltaan ja sen eri muotoihin
seka nostamme erikseen tarkasteluun henkisen vakivallan osuuden vakivallan muodoista. Opin-
naytetyon tutkimusten analyysi perustui ensin aineiston tyypittelyyn eli etsimme ja analy-
soimme tutkimuksia parisuhdevakivallan ja henkisen vakivallan nakokulmasta. Tyypittelyn li-

saksi aineiston analysointiin kaytimme teemoittelua, jonka tarkoitus oli jakaa tutkimuksia eri
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osioihin henkiseen vakivaltaan, lahisuhdevakivaltaa seka parisuhdevakivaltaan. Lahisuhdevaki-
valta tutkimuksia otimme mukaan myos sen takia, etta lahisuhdevakivalta kattaa myos parisuh-
devakivallan kasitteen. Tutkimuksissa oli usein nostettu esiin lahisuhdevakivalta ja sita kautta
otettu parisuhdevakivalta nakokulma. Teemoittelu sopi itsessaan aineiston analysoimiseen,
koska vakivallasta itsestaan loytyi paljon tutkimuksia seka teemoittelun kautta l6ysimme kir-
jallisuuskatsaukseen sopivia tutkimuksia seka henkisesta vakivallasta seka parisuhdevakivallan

monimuotoisuudesta.

5  Pari- ja lahisuhdevakivallan ilmiot

Pari- ja lahisuhdevakivallan ilmigita on tutkittu paljon seka henkisen vakivallan seurauksia ja
sen esiintymista ja naiden yhteisvaikutuksia vakivallan kokijan hyvinvointiin. Tahan tyohon va-
likoitui Keski-Suomen sairaanhoitopiirissa eroiskoissairaanhoidon potilailla teetetty tutkimus,
Keski-Suomen sairaanhoitopiirin henkilostolta keratty terveys- ja tyohyvinvointikyselyn tulok-
set, Differentation Among Types of Intimate Partner Violence: Research Update and Implicati-
ons for Interventions, oikeuspoliittisen laitoksen tutkimus naisiin kohdistuneesta vakivallasta
seka Yhdistyneiden Kansakuntien yhteydessa toimivan Europan Kriminaalipolitiikan instituutin

tutkimus miesten kokemasta vakivallasta suomessa.

5.1 Henkisen vakivallan vaikutukset hyvinvointiin

Vuonna 2014 teetetyssa kyselyssa on keratty Keski-Suomen sairaanhoitopiirin kuuluvilta tietoa
heidan kokemastaan lahisuhdevakivallasta. Kyselyyn on vastannut lahes 2000 henkiloa, kyse-
lyssa oli kaytetty erityista MHC-SF mittaria, jossa on kartoitettu tunne-elaman hyvinvointia,
sosiaalista hyvinvointia seka psykologista hyvinvointia. Tutkimukseen vastaajista vahiten oli ko-
ettu seksuaalista lahisuhdevakivaltaa, jota oli kokenut 5,3%, fyysista lahisuhdevakivaltaa oli
kokenut 17,8%, kun taas henkista lahisuhdevakivaltaa oli kokenut 35,6%. Tutkimustietojen la-
pikaynnissa havaittiin, etta niilla ketka olivat kokeneet henkista lahisuhdevakivaltaa, oli myos
vahvasti heikompi koettu hyvinvointi ja se tuli ilmi kaikilla mittarin osa-alueilla. Tutkimustu-
lokset vahvistavat myos aiempien tutkimusten tuloksia siita, etta henkisen lahisuhdevakivallan
vaikutukset ovat tuhoisampia, kuin muiden lahisuhdevakivallan muodot. Henkinen lahisuhdeva-
kivalta ja sen pitkaaikaiset vaikutukset pitaisikin ottaa osaksi seka kliinisia tutkimuksia etta
tyohyvinvointi kyselyita. Tutkimuksessa havaittiin myos, etta lahisuhdevakivallalla on hyvin eri-
laiset vaikutukset riippuen vakivallan kokijan sukupuolesta, tasta aiheesta ei ole kuitenkaan
viela riittavasti tutkimustietoa. (Hallman-Keiskoski, Holma & Siltala 2014, 113-116.)

Lahisuhdevakivalta vaikuttaa negatiivisesti seka vakivallan tekijan etta kokijan elamaan, mutta
se kuormittaa my0s yhteiskuntaa kerryttamalla terveydenhoidollisia kuluja. WHO:n tekeman
tutkimuksen mukaan naisten kokema lahisuhdevakivalta vaihtelee suuresti, joidenkin tutkimus-
ten mukaan sukupuoli ei tuo merkittavaa eroa tutkimuksen tuloksiin. Yksi asia kuitenkin yhdis-

taa, naiset tuntuvat kokevan enemman fyysista ja seksuaalista vakivaltaa, kun miehet taas
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kokevat enemman henkista vakivaltaa. Suomessa 17% naisista on ilmoittanut kokeneensa lahi-
suhdevakivaltaa nykyselta kumppanilta, miehista vastaavasti 16%, kun ex kumppanin taholta
naisista jopa 44% ja miehista 22% on kokenut lahisuhdevakivaltaa. (Hallman-Keiskoski, Holma
& Siltala 2014, 114.)

Lahisuhdevakivallan seuraukset ovat moninaiset. Oma terveys koettiin hatarana, elamanlaatu
heikompana seka terveyspalveluita kaytettiin enemman. Fyysisten haittojen lisaksi lahisuhde-
vakivaltaa kokeneet ilmoittavat karsivansa erilaisista ruumiillisista oireista. Psykososiaaliset oi-
reet olivat mm. ahdistus, unettomuus, sosiaalinen kyvyttomyys. Yli puolet lahisuhdevakivaltaa
kokeneista oli kokeneista karsi myos mielenterveysongelmia, kuten masennuksesta seka trau-
maperaisesta stressihairiosta, monesti naista karsittiin myos yhta aikaa. Henkisen, fyysisen ja
seksuaalisen lahisuhdevakivallan muodoista henkinen vakivalta oli ainoa, jolla oli yhteys ma-
sennukseen. Tutkimuksissa on my0os havaittu, etta lahisuhdevakivallan kestolla ei valttamatta
ole yhteytta terveyshaittojen laatuun, silla myos kerran tapahtuneella lahisuhdevakivallan ko-
kemuksella voi olla pitkaaikaisia terveyshaittoja. (Hallman-Keiskoski, Holma & Siltala 2014,
113.)

Keski-Suomen sairaanhoitopiirin teettaman MHC-SF mittaristossa on pisteytetty kysymykset,
niin etta vastaajien hyvinvointi voidaan luokitellaan vastausten perusteella kukoistavaksi, kes-
kimaarin mieleltaan terveeksi tai riutuvaksi. Vastaajia kyselyyn oli tullut yhteensa 1952 kpl,
heista 86% oli naisia ja 14% miehia. lkajakauma oli 30-60 vuotta, mutta eniten vastaajista oli
41-60 vuotiaita, joita oli jopa 61%. (Hallman-Keiskoski, Holma & Siltala 2014, 116.)

Seksuaalista vakivaltaa oli koettu vahiten, kun henkisen lahisuhdevakivallan osuus oli suurin
(Taulukko 2). Yleisesti naisella oli lahisuhdevakivalta kokemuksia miehia enemman. Henkisen
lahisuhdevakivallan kokemus heikensi vastaajien hyvinvointia, 3,5% vastaajista oli hyvinvoinnil-
taan riutuvia, 28,4% olivat keskimaarin mieleltaan terveita ja 68,1% kukoistavia (Taulukko 3)
Huomiota kannattaa kiinnittaa siihen, etta vastaavat luvut vastaajilta, jotka eivat olleet koke-
neet ollenkaan henkista lahisuhdevakivaltaa olivat 0,8%, 24,2% ja 75%. Tilastoissa nakyy siis
merkittava ero lahisuhdevakivallan koneitten valilla, toisaalta taas ero nakyi vain naisten koh-
dalla.

Lahisuhdeviakivallan Kaikki vastanneet Naiset Miehet
tyyppi (N=1952) (N=1684) (N = 268)
Henkinen 356 % 379 % 20.5 %
Fyysinen 17.8 % 19.4 % 82%
Seksuaalinen 53% 6% 0.7 %

Taulukko 2: Lahisuhdevakivalta tyyppi (Hallman-Keiskoski, Holma & Siltala 2014, 117.)
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Riutuva Keskimaarin Kukoistava
mieleltadn terve

Henkista lahisuhde-
vakivaltaa kohdanneet

Koko aineisto (N = 649) 3.5 % ok 28.4 % ¥k 68.1 % ¥k
Naiset (N = 603) 3.5 % ** 27.4 % **¥ 69.2 % ¥k
Miehet (N = 46) 43 % 413 % 543 %

Taulukko 3: Henkista lahisuhdevakivaltaa kohdanneet (Hallman-Keiskoski, Holma & Siltala
2014, 117.)

Henkisen vakivallan vaikutukset nakyivat jokaisen mittarin osa-alueella, seka tunne-elaman
etta sosiaalisen hyvinvoinnin mittareilla oli nahtavissa huonoksi koettua hyvinvointia, verrat-
taen henkiloihin, jotka eivat olleet kokeneet henkista lahisuhdevakivaltaa ollenkaan. Taman
lisaksi henkisella lahisuhdevakivallan kokemuksella oli yhteys huonontuneeseen psykologiseen
hyvinvointiin, joskin tama yhteys nakyi vain naisilla. (Hallman-Keiskoski, Holma & Siltala 2014,
118.)

Tutkimuksessa todettiin, etta lahisuhdevakivallan muoto vaikuttaa suuresti vakivallan kokijan
hyvinvointiin. Henkisella vakivallalla on merkittava ero psykososiaaliseen hyvinvointiin verrat-
tuna muihin lahisuhdevakivallan muotoihin. Osittain eroa voi selittaa se, etta henkinen vaki-
valta vaikuttaa vahvasti kokijan minuuteen ja nain ollen silla on pidempiaikaisia vaikutuksia.
Fyysista lahisuhdevakivaltaa kokijat tuovat usein esiin juuri henkisen vakivallan aspektin, eri
lahisuhdevakivallan muodot kulkevatkin usein kasi kadessa, eika parisuhteessa ole valttamatta
selvasti vain yhta vakivallan muotoa. Toinen selittava tekija voi olla se, etta henkista vakivaltaa
esiintyy usein tiheammin parisuhteessa kuin fyysista vakivaltaa, henkiseen vakivaltaan ei myos-
kaan haeta niin usein apua silla sen ei ajatella olevan niin haitallista. Mielenkiintoinen nosto
tutkimuksesta on myos se, etta miehiin nayttaisi vaikuttavan voimakkaammin fyysisen ja sek-
suaalinen vakivalta ja naisiin taas henkinen, joskin on hyva muistaa, etta tutkimukseen osallis-

tuneista oli hyvin pieni osa miehia. (Hallman-Keiskoski, Holma & Siltala 2014, 118-119.)
5.2 Henkisen vakivallan ilmeneminen

Lahisuhdevakivallan kokijoilla on riski joutua vakavan vammautumisen tai vakivaltaisen kuole-
man kohteeksi. Yhdysvalloissa teetetyn tutkimuksen mukaan potilaista ketka olivat kuolleet
lahisuhdevakivallan seurauksena, 44% oli kaynyt ensiavussa kumppanin tuottaman vamman ta-
kia kahden vuoden aikana ennen kuolemaansa, heista 93% oli kaynyt ensiavussa vahintaan yhden
kerran lahisuhdevakivallan takia. Naiset keita oli pahoinpidelty aiemmin, hakivat kolme kertaa
useammin apua verrattuna naisiin, ketka eivat olleet kokeneet vakivaltaa. Suomessa Kuusan-
kosken aluesairaalassa paivystykseen hakeutuneista pahoinpitelyn uhreista naisilla 34%:lla pa-
hoinpitely oli tapahtunut kotona, kun taas miehilla vastaava luku oli 8%. Naisilla 45,7% vakival-
lan tekija oli ollut nykyinen kumppani, kun miehilla 5,4% tapauksista oli ollut nykyisen kump-

panin tekema. (Holma, Husso, Laitila, Merikanto, Mantysaari, Notko. & Virkki 2011.)
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Lahisuhdevakivalta on yhdistetty mm. ennenaikaisiin kuolemiin, keskenmenoihin, itsemurhiin,
posttraumaattiseen stressiin, paniikkikohtauksiin, syomishairioihin ja paihteiden vaarinkayt-
toon. Tilanne, jossa henkilo elaa lahisuhdevakivallan vallitessa, on hyvin moninainen, se ai-
heuttaa moninaisia fyysisia ja psyykkisia oireita ja nain ollen kuormittaa myos sairaanhoitopal-
veluita. Yhden Suomalaisen tutkimuksen mukaan 43,5% naisista ilmoitti kokeneensa joko vahin-
taan kerran joko seksuaalista tai fyysista vakivaltaa tai nailla uhkailuja 15 ikavuoden jalkeen.
Tutkimuksessa lahisuhdevakivallan seurauksena vastaajat ilmoittivat kokevansa vihaa, hapeaa,
pelkoa ja masennusta. Vastaajien psykosomaattisia oireita olivat erilaiset kivut ja saryt, vatsa-
vaivat, jasenten puutuminen, sydamen tykytys, huimaus ja hikoilu ilman erityista syyta. Psyyk-
kisista oireista vastaajat olivat listanneet ylirasittuneisuuden, muistin ja keskittymiskyvyn heik-
kenemisen, hermostuneisuuden artyneisyyden, masennuksen seka aloitekyvyttomyyden.
(Holma ym. 2011.)

Keski-Suomen keskussairaalan synnytysosaston, paivystyksen ja psykiatrisen sairaanhoidon po-
tilaille teetettiin tutkimus, jossa pyrittiin selvittamaan lahisuhdevakivallan yleisyytta, vakival-
lan muotoja ja saannollisyytta seka hoidon tarvetta. Tutkimukseen osallistui yhteensa 530 po-
tilasta, tutkimukseen osallistuneet tyontekijat olivat saaneet potilaiden hoidontarpeen arvioi-
miseksi seka taustatietojen keraamiseksi suodatin- ja kartoituslomakkeita. Lomakkeissa kartoi-
tettiin potilaiden kokemaan fyysista- tai henkista vakivaltaa tai kaltoinkohtelua, joka vaikuttaa
alentavasti potilaan hyvinvointiin talle hetkella tai aiemmin elamassa. Myontavan vastauksen
jalkeen on esitetty lisakysymyksia lasten lasnaolosta, avuntarpeellisuudesta seka jatkohoi-
dosta. Lisakysymyksia on esitetty 61:lle potilaalle, kaikki potilaat eivat halunneet vastata jat-

kokysymyksiin vaikka elivat silla hetkella parisuhteessa, missa oli vakivaltaa. (Holma ym. 2011.)

Jokaisesta kartoitetussa potilasryhmassa esiintyi lahisuhdevakivaltaa, eniten sita esiintyi kui-
tenkin potilailla, ketka olivat psykiatrisella osastolla. Lahestulkoon kuitenkin jokainen jatkoky-
selyyn vastanneista oli sanonut kokeneensa henkista vakivaltaa, fyysista vakivaltaa oli kokenut
46,2-70% ja seksuaalista vakivaltaa 25-35,8% potilasryhmasta riippuen. Erityisesti naiset olivat
ilmoittaneet lahisuhdevakivallan vaikuttaneen negatiivisesti omaan koettuun hyvinvointiin ja

elamanhallintaan. (Holma ym. 2011.)

Eri potilasryhmien valilla nahtiin myos eroja siita, milloin vakivallan teot olivat tapahtuneet ja
kuka vakivallan tekija oli ollut. Synnytysosastolla naiset olivat kokeneet lahisuhdevakivaltaa
jossain vaiheessa aikuisikaa, psykiatrian osastolla potilaat olivat kokeneet lahisuhdevakivaltaa
seka viime aikoina, etta kuluvan vuoden aikana, heista 60% ilmoitti myos etta vakivallan tekoja
oli ollut toistuvasta viimeisen vuoden aikana. Paivystykseen tulleista tutkimukseen osallistu-
neista potilaista puolet oli kokenut lahisuhdevakivaltaa viimeisen vuorokauden aikana. Hoita-
jien arvioiden mukaan paivystysosastolla 75% potilaista, kelle teetettiin jatkokysely oli huomat-
tava turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyva uhka, synnytysosastolla maara oli 3,9% ja psykiat-
rian osastolla 12,2%. Paivystysosaston ja synnytysosaston potilaista lahisuhdevakivallan tekija

oli ollut joko entinen tai nykyinen kumppani, kun taas psykiatrian osaston potilaista vakivallan
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tekija oli ollut useimmin oma huoltaja. 17,5-37,5% tapauksista lahisuhdevakivallan tekija oli

ollut sen hetkinen kumppani. (Holma ym. 2011.)

61:sta vastanneista 11 oli ilmoittanut, etta vakivalta tilanteessa oli ollut lapsia paikalla. Lapset
olivat altistuneet eri tavoin vakivallalle, osa oli nahnyt vakivallan teon, osa kuullut ja osa jou-
tunut myos vakivallan kohteeksi. Tapausten selvitessa tehtiin kolmessa tapauksessa uusi lasten-
suojeluilmoitus, mutta sosiaalityontekijat olivat katsoneet, etta heilla oli jo tieto asiasta eika

siita seurannut toimenpiteita lastensuojelun puolesta. (Holma ym. 2011.)

Taman tutkimuksen mukaan lahisuhdevakivallan kokemukset ovat kaikista yleisempia psykiat-
rian potilailla. Lahisuhdevakivalta kokemuksia oli kuitenkin kaikissa potilasryhmissa ja seka po-
tilaiden ja tyontekijoiden arvioiden mukaan lahisuhdevakivallan kokemukset vaikuttivat nega-
tiivisesti hyvinvointiin. Huomattavaa oli myos, etta fyysisen ja henkinen vakivalta oli usein lii-
toksissa toisiinsa ja se oli myos toistuvaa. Tutkimukseen osallistuvat tyontekijat olivat yllatty-
neita lahisuhdevakivallan laajuudesta, ilman kartoitus kysymyksia suuren osa lahisuhdevaki-

valta tapauksista olisi jaanyt huomaamatta. (Holma ym. 2011.)

Ihmiset, jotka kohtaavat lahisuhdevakivaltaa kokeita ovat suuressa roolissa, osa vakivallan ko-
kijoista saattaa hake apua valillisiin oireisiin kuten masennukseen, ahdistukseen tai unettomuu-
teen. Lahisuhdevakivallan jatkuminen altistaa vakavalle vammautumiselle ja lisaa kuoleman
riskia, tyontekija joka ei tunnista lahisuhdevakivaltaa puoltaa vakivallan tekijaa ja vaarantaa
vakivallan kokijan turvallisuuden. Mahdollisimman aikaisessa vaiheessa tunnistettu lahisuhde-
vakivaltatilanne vahentaa vakivallan teon uusiutumisen riskia seka vaikuttaa positiivisesti vaki-

vallan kokijan eheytymiseen. (Holma ym. 2011.)

5.3  Parisuhdevakivalta ja henkinen vakivalta

Kelly ja Johnson (2008) tutkimuksessaan luodun teorian avulla asettavat parisuhteessa tapah-
tuvan vakivallan neljaan osioon, jotka ovat pakottamiseen ja kontrolliin perustuvaa vakivaltaa
voidaan puhutella tassa yhteydessa parisuhdeterrorina, tilannevakivalta, vakivaltainen vastus-
tus seka eron eskaloima vakivalta. Parisuhdeterrori eli pakottamiseen ja kontrollointiin perus-
tuva vakivallanmuoto on tutkijoiden mukaan usein miespuoleinen, joka kohdistaa vakivaltaa
naiseen. Muissa tyypeissa vakivallankaytto on tasaisempaa. Parisuhdeterrorin kayttama vaki-
valta ja on systemaattista, kontrolloivaa ja uhrin pelottelua. Siihen ei sisally valttamatta ollen-
kaan fyysisia vakivallan muotoa, vaikka se voisi olla tyypillista. Kyseessa on henkisen vakivallan
kayttaja, joka voi jatkua myos eron jalkeen muun muassa vainoamisena. Tilannevakivalta on
taas parisuhdevakivallan tyypillisin muoto, joka sisallyttaa useimmiten yhden konfliktin aiheut-
taman vakivalta tapahtuman. Se saattaa jaada yksittaiseksi tapahtumaksi, mutta saannollisyys
on talle muodolle myos mahdollista. Vakivaltainen vastarinta pitaa sisallaan vakivallan uhrin
kayttama itsepuolustus. Vakivalta vakivaltaa vastaan. Tasta tyypista usein naiset nousevat jul-
kisuuteen, kun vakivallan kaytolla on toinen osapuoli kuollut. Eron kaynnistama vakivalta kertoo

vakivalta tyypin jo nimen alussa. Vakivalta eskaloituu erotilanteeseen ja ankara kontrollin
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menetys tapahtuu. Tallainen tapahtuu usein jatetyn osapuolen toimesta ja se on nimenomaan

eroon liittyva vakivallan muoto, eli vakivaltaa parisuhteessa ei ole aiemmin ollut.

Alla esittelyssa (Kuvio 3) on Ellen Pencen ja Michael Paymarin (1993) kehittama valta ja kont-
rolli kartta, jonka on suomentanut Perttu, S. Kartta pitaa sisallaan parisuhdevakivallan erilaiset
ulottuvuudet ja antaa kokonaiskuvaa kaikista vakivallan muodoista. Ympyran ymparilla pyorivat
muut vakivallan kasitteet, mutta kuvan tarkoitus on luoda visio, miten henkinen vakivalta toimii
ja milta se nayttaa, kun se on vakivallan ydin ennen kuin muita vakivallan muotoja on kerennyt
tulla mukaan parisuhteeseen. Aiemmin kuvailtu parisuhdeterrori toimii kuvan mukaisesti. Pari-

suhdeterrori kayttaa henkista vakivaltaa osana parisuhdetta ja sita kautta luo painetta uhrin

ymparille. Uhkailu vakivallasta usein parisuhdeterrorin osalta kay toteen.

Pakottaminen
ja uhkailu .
« uhkaa haavoittaa || Pelotteleminen

- uhkaa jattas | « pelottelee ilmeillaan,
« uhkaa tehdi itsemurhan jos [| eleilldén, teoillaan
toinen yrittda irrottautua | * sérkee esineita
+ uhkaa tehda toisesta ilmoi- | * tuhoaa omaisuutta
tuksen sosiaalitoimi « pahoinpi

Talou-
dellinen

Henkinen
vakivalta

« saa kumppanin tunte-
maan itsensa huonoksi

Y! a | - leikittelee aseilla

saamasta tyota tai

pitamasta tyopaikkaansa * nimittelee ja alistaa

* toinen joutuu pyytdmaén viikko- + saa toisen luulemaan, etti
rahaa/kumppani antaa viikkorahaa héin on henkisesti hairiintynyt

* pitéd tolsta rahattomana + pelaa henkista pelid vaihtele-

+ ottaa toisen rahat malla 1dmpdi ja vakivaltaa

+ ei salli kumppanin saada tietoa « syyttaa kumppania vikivallasta
perheen tuloista tai kayttaa niita

rikollisiin tekoihin

VALTA JA
KONTROLLI

Eristaminen
« kontrolloi kumppanin elamaa:
keitd kumppani tapaa,
kenen kanssa puhuu,
minne menee ja milloin
« rajoittaa kumppanin liikku-
mista kodin ulkopuolella
e ‘

Etuoikeuksien ja valta-
aseman kayttaminen

« kohtelee toista kuin palvelijaa
« tekee kaikki suuret paatskset yksin
« kéyttaytyy kuin olisi herra talossa
« it itsedidn ainoana jolla
on oikeus maritelld

miehen ja naisen roolit

“La'sten A_liaryio_inti, i

y ja

vakivallan § syyttaminen

vélineend | . mitatsi vikivaltaa

« Kéyttad lapsia syyllisyy- || ~eika ota toisen huolta
A Y et -

« kiiyttaa lapsia viestinviejana | * vaittaa ettei pahoin-
« kayttad lasten tapaamisoi- J| Pitelyd tapahtunut

keutta vikivallan uhkailuun J * siirtédé vastuun pahoin-
pitelysti toiselle

+ uhkaa viedi lapset

* sanoo ett kumppani
aiheutti vékivallan

N Lahde: Pence E & Paymar

M. Education Groups For
Men Who Batter.
The Duluth Model. Springer
Publishing, New York 1993
Suom. S. Perttu

Kuvio 3: Valta ja kontrolli

5.4 Naisiin kohdistuva vakivalta

Tassa tarkastellaan vuonna 2005 teetettya tutkimusta naisiin kohdistuvista vakivallan teoista.
Kyselyyn on vastannut yli 4000 naista ja tutkimuksessa on ollut mukana oikeusministerio, sosi-
aali- ja terveysministerio, sisaasiainministerio, rikoksentorjunta neuvosto, Euroopan kriminaa-
lipolittikan Instituutti, poliisiammattikorkeakoulu, oikeusministerion oikeuspoliittinen osasto,
oikeuspoliittinen tutkimuslaitos seka tilastokeskus. Tutkimuksessa on kaytetty vertailukohteena
vuonna 1997 teetettya vastaavanlaista tutkimusta, lukuja on vertailtu keskenaan ja pyritty sel-
vittamaan naisiin kohdistuvan vakivallan maaran kehittymista. (Heiskanen, Kaariainen & Siren
2006.)
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Poliisi ei pida erillista tilastoa vakivallan uhreiksi joutuneiden sukupuolen mukaan, tilastot ovat
laadittu sellaisten tapausten perusteella, missa uhriksi joutunut on tehnyt rikosilmoituksen.
Tilastoissa on eroteltu seka perhe-, etta parisuhdevakivalta. Perhevakivalta on poliisin tilas-
toissa katsottu sellaiset tapaukset, missa vakivallan tekija ja kokija asuvat samassa taloudessa
seka ovat lahisukulaisia, tassa tilastossa nakyvat myos entisten puolisoiden tekemat vakivallan
teot. Parisuhdevakivalta on puolisoiden valilla tapahtuvaa. Vuodesta 1997 vuoteen 2005 naisiin
kohdistuva perhevakivalta on lisaantynyt 47% ja parisuhdevakivalta 38%. Kaikista naina vuosina
tapahtuneista perhevakivaltatapauksista kohdistui naisiin 79% (Taulukko 4) ja parisuhdevaki-
valta tapauksista 90%. Vakivallan tekojen nousuun voi olla useampikin syy, ihmiset saattavat
ilmoittaa niista herkemmin poliisille tai poliisin tekema perhevakivaltatyo on lisannyt ilmoitus-
ten maaraa. Voi myos olla, etta vakivallan teot ovat lisaantyneet vuosien saatossa. (Heiskanen
2006, 14.)

Vuosi Perhevikivalta Parisuhdevikivalta
1997 2178 1 556
1998 2129 1503
1999 2221 1 594
2000 2 402 1 684
2001 2532 1 766
2002 2507 1 807
2003 2 801 1 956
2004 3008 1 976
2005 3195 2153

Taulukko 4: Perhe- ja lahisuhdevakivalta vuosien saatossa (Heiskanen 2006,14)

Piispa (2006, 49) on tarkastellut parisuhdevakivallan taustatekijoita. Seka vuonna 1997 tehdyssa
tutkimuksessa, etta vuonna 2005 tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, etta opiskelijat, tyottomat,
nuoret seka pienituloiset kokivat parisuhdevakivaltaa muita useammin. 18-24- vuotiaista nai-
sista 21% oli ilmoittanut kokeneensa parisuhdevakivaltaa viimeisen vuoden aikana, koko pari-
suhteen aikana tasta ikaryhmasta 26% oli kokenut parisuhdevakivaltaa. Alle 65- vuotiaista koko
parisuhteen aikana vakivaltaa oli kokenut 18-22, kun 65-74- vuotiaista vain 10% oli kokenut
parisuhdevakivaltaa. Monet ulkomaiset tutkimukset tukevat sita faktaa, etta nuoremmilla on

suurempi riski joutua parisuhdevakivallan uhriksi.

Tutkimuksessa selviaa, etta vakivallan teot parisuhteessa alkavat usein lievemmilla vakivallan
teoilla ja ne eskaloituvat ajan myota. Sen lisaksi, etta vakivallan teot muuttuvat vakavammiksi,
usein myos vakivallan muodot muuttuvat, eika vakivallan tekoja ole niin helppo rajata jonkun
tietyn vakivallan muodon mukaan. Joskus pitkaankin jatkunut vakivalta voi loppua, mutta toi-
saalta taas pitkaan kestanyt fyysinen vakivalta voi muuttua ajan saatossa henkiseksi vakival-
laksi, naisen kontrolloimiseksi ja alistamiseksi. Pitkaan jatkuneessa vakivaltaisessa suhteessa

esiintyi eniten henkisena vakivaltana uhkailua vakivallan teoista ja se oli myos toistuvaa.
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Tarkoituksena on pitaa nainen pelon ilmapiirissa ja sellaisissa tilanteissa, missa fyysista vaki-
valtaa on aiemmin ollut voi se myos helposti johtaa fyysisen vakivallan tekoon. (Piispa 2006,
56)

Miehet kayttavat naisiin usein henkista vakivaltaa parisuhteissa, missa lahisuhdevakivaltaa on
esiintynyt. Puolisoon pyritaan kayttamaan erilaisia keinoja kontrolloimisen ja vallan kayton va-
lineena. Kontrolloimisen keinoihin on kuulunut usein naisen nimittelya, noyryyttamista, musta-
sukkaisuutta, menojen rajoittamista, sosiaalisen piirin rajoittamista seka tarve tietaa kaikki
puolison menoista ja liikkumisista. Miesten kontrollin kaytto oli suhteessa siihen, miten pitkaan
vakivallan tekoja oli ollut. Niissa parisuhteissa, missa vakivallan teot olivat olleet hiljattain
alkanutta, oli kontrolloimisen tarve suurempaa. Vajaa kymmenesosa naisista ketka olivat koke-
neet kontrollointia miehensa puolesta, koki parisuhteensa laatua huonoa tai erittain huonona.
My0s sellaisissa suhteissa, missa oli muunlaisia vakivallan tekoja vajaa kymmenesosa arvioi myos

parisuhteen laadun huonoksi tai erittain huonoksi. (Piispa 2006, 60-62.)

Tutkimuksen mukaan lahisuhdevakivaltaa kokeneet naiset kokivat monenlaisia psyykkisia on-
gelmia kuten pelkoa, masennusta, painajaisia, itsetunnon laskua, somaattisia ja seksuaalisia
ongelmia. Vakivallan tekojen jatkuessa uhrin oireet lisaantyvat ja syvenevat. Myos sellaisella
naisille, ketka olivat kokeneet vakivaltaa vain kerran parisuhteessa, esiintyi psykosomaattisia
oireita sellaisia naisia enemman ketka eivat olleet vakivaltaisessa parisuhteessa. Psykosomaat-
tisiin oireisiin kuuluivat jatkuvat saryt, jasenten puutuminen, sydamen tykytykset, huimaus ja
runsas hikoilu ilman sen suurempia ponnisteluja. Tutkimustuloksissa erottui selvasta psyykkis-
ten ja psykosomaattisten oireiden mukaan naiset ketka olivat kokeneet lahisuhdevakivaltaa
verrattuna heihin, jotka eivat olleet sita kokeneet. Isoja eroja oireiden suhteen ei nakynyt
siina, miten kauan vakivallan teot olivat kestaneet. Naiset ketka olivat kokeneet lahisuhdeva-
kivaltaa viimeisen vuoden aikana, olivat olleet ylirasittuneita, hermostuneita, aloitekyvytto-
mia, masentuneita seka he kokivat yleisesti kaiken kayvan yli omien voimavarojen. (Piispa 2006,
69.)

5.5 Miehiin kodistuva vakivalta

Heiskanen ja Ruuskanen (2010, 14-21) nostavat esiin miehiin kohdistunutta vakivaltaa esiin tut-
kimuksessaan. Vakivaltatutkimuksessa tuodaan ilmi, etta miehiin kohdistunut vakivaltaa koke-
neita on ollut 15-vuotta tayttaneista jopa 47 % ja vakivallalla uhkailua oli kokenut 40% miehista.
Naista vastauksista myos viisi koski miehen kokemaan henkista vakivaltaa. Parisuhdevakivaltaa
korostaen miehet kokivat taman jalkeen vahemman jalkiseurauksia kuin naiset. Parisuhdevaki-
vallan seuraukset nayttaytyivat miehilla vihana, masennuksena seka jarkytyksena. Parisuhde-
vakivaltaan liittyva kontrolli on ollut naisilta miehiin kohdistuvaa mustasukkaisuutta eniten.
Tutkimuksessa kuitenkin kay ilmi, etta miesten kokema vakivalta on usein tuntemattoman ih-
misen aiheuttamaa uhkaa. Tuntemattoman tekema vakivalta oli useimmiten lilkkkumisen esta-

mista tai lyomista. Parisuhdevakivaltaa miehet kokivat samanlaista liikkumisen estamista seka



26

lyomista, mutta myos niiden lisaksi kiinni tarttuminen ja entisen kumppanin tekema vakivalta

oli hiuksista repimista seka lyomista.

Tutkimukseen osallistui 1918 miesta seka 1283 naista. Tutkimus osoittaa, etta myos miesten
vakivaltakokemukset ovat yleisia. 16 % miehista oli tutkimushetkella kokenut vakivaltaa tai silla
uhkailua (Heiskanen & Ruuskanen, 2010, 45 & 29). Tassa kannattaa ottaa huomioon, etta vaki-
vallalla uhkailu on osa henkista vakivaltaa. Heiskanen ja Ruuskanen (2010, 45) nostavat esiin,
etta miehet kokevat parisuhdevakivaltaa yhta usein kuin naiset. Ainoana eroja oli parisuhdeva-
kivallan muodot, vaikka muuten luvut olivat yleisesti samalla tasolla. Naisille kuitenkin aiheutui
vakivallasta enemman vammoja kuin miehille. Tassa tutkimuksessa voitiin havaita, etta naisille
tuli kaksi kertaa enemman vammoja vakivallasta kuin miehille seka naisilla psyykkiset seurauk-
set vakivallasta olivat selkeasti suuremmat kuin miehilla. Kolmannes parisuhteissa olleista mie-
hista oli kokenut parisuhteessaan mustasukkaisuutta seka kontrolloiminen tuli esille parisuh-
teissa vakivaltaa kokeneiden miesten osalta. Tutkimuksessa nousi esille, etta kontrolloiminen
piti sisallaan ystavien tai sukulaisten tapaamisen rajoittamista seka noyryyttamista ja nimittely
nousi myos esille. Kumppani oli saattanut myos rajoittaa taloudellisesti eli estaa rahan kayttoa.
Heiskanen & Ruuskanen (2010, 47) viittaa Latuun (2007, 169) kertomaan, etta naiset kohdista-

vat useimmiten vakivaltaa laheisiin seka siihen vaikuttaa myos parisuhteen ongelmat.

Tutkimuksessa nousee myos esille paihteiden vaikutus vakivaltaan. Parisuhde ja vakivallan
kaytto paihteiden vaikutuksen alaisena kaantyi, vaikka miehet usein kayttavat vakivaltaa paih-
tyneena, olivat he kuitenkin myos uhreja. 40% miehista osasi nimeta kumppaninsa olleen vaki-

valtainen paihteiden vaikutuksen alaisena. (Heiskanen & Ruuskanen. 2010, 36.)

Tutkimus osoittaa, etta miehet kokevat vakivaltaa yhta usein parisuhteessa kuin naiset. Miehille
vakivaltakokemus kuitenkin uhkaa enemman tuntemattoman tekemasta vakivallasta kuin pari-
suhdevakivallasta. Tutkimusaineistossa silla hetkella miehista 51% oli avoliitossa tai rekiste-
roidyssa suhteessa. 17% oli eli yhdessa kumppanin kanssa seka 7% kertoi seurustelevansa. Kui-
tenkin 74% oli jonkinlaisessa parisuhteessa ja tutkimuksen tulokset rajoittautuivat silla hetkella
parisuhteessa olleisiin miehiin. Kuitenkin vakivaltakokemus oli samanlainen kuin naisilla.
(Heiskanen & Ruuskanen 2010, 17.)

6  Johtopaatokset

Tutkimukset osoittavat, etta vakivalta alkaa usein pienilla asioilla ja sita myota se kehittyy ja
eskaloituu fyysiseksi vakivallaksi. Kuten aiemmin on todettu henkinen vakivalta synnyttaa poh-
jan fyysiselle vakivallalle ja fyysinen vakivalta saattaa muuttua jatkuvaksi. Englanninkielinen
tutkimuksesta tehty kuitenkin osoittaa, etta vakivalta voi olla kerta luontoista tai alkaa esimer-
kiksi eron aiheuttamana (Kelly & Johnson, 2008). Vaikka vakivaltakokemus on tapahtunut vain

kerran, saattaa silla olla pitempi aikaisia vaikutuksia.

Vakivaltaan liittyy useimmiten tunteet ja niiden kuohuminen osana tekoa. Valta ja kontrolliym-

pyra auttavat hahmottamaan vakivallan ulottuvuudet ja nayttaa minkalaista parisuhdevakivalta
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ja lahisuhdevakivalta on sisaltapain. Siukola nostaa (2014, 31) esille kirjassaan viitaten Virkkiin
ym. (2011), etta lahisuhdevakivaltaan puuttuminen on hankalaa, koska aiheesta tiedetaan va-
han seka lahisuhdevakivallan vaikutuksista. Kuten ylla Siukola toteaa, lahisuhdevakivaltaan on
hankala puuttua. Lahisuhdevakivalta sisaltaa henkista vakivaltaa, kuten myos siihen liittyva
parisuhdevakivalta. Toisen kontrollointi ja raiskyva mustasukkaisuus kuuluvat henkiseen vaki-
valtaan. Tutkimuksissa tuli kuitenkin esille, etta miehet seka naiset kokevat vakivaltaa yhta
yleisesti, mutta vakivallan tekoon liittyy eroja. Vakivallan teko itsessaan aiheuttaa tutkimusten
mukaan naisille enemman fyysista seka psyykkistakin karsimysta, toisin kuin miehille. Naisilla
yleisimmin vakivallantekija on ollut oma kumppani, kun taas miehilla se on tuntematon vaki-
vallantekija. Nuoret naiset ovat alttiimpia vakivallalle seka myos huonotuloiset, opiskelijat ja

tyottomat nuoret.

Henkinen vakivalta yksinaan ja osana parisuhdetta on tutkimusten mukaan yleista. Useissa tut-
kimuksissa kasiteltiin fyysista vakivaltaa henkisen vakivallan lisaksi. On huomattavaa, etta hen-
kisen vakivallan ja kontrollin avulla on tekijan helppo toteuttaa vakivaltaa piilossa, kun uhri
itse pelkaa kertoa tapahtuneesta vakivallasta. Henkinen vakivalta on syovyttavaa ja useiden
tutkijoiden ja vakivaltaa kokeneiden mielesta jopa pahempaa kuin fyysinen vakivalta. Seka
miesten, etta naisten kokemassa vakivallassa kontrollointi on ollut suuressa roolissa. Kontrol-
loinnin avulla on yritetty estaa sukulaisten seka ystavien tapaaminen. Henkinen vakivalta ja
hyvinvointi tutkimuksessa tulee ilmi, etta 35,6 % on kokenut henkista vakivaltaa 17,8 % fyysista
vakivaltaa ja seksuaalista vakivaltaa 5,3 %. Tasta voidaan paatella, etta henkista vakivaltaa on
koettu eniten. Lahisuhdevakivallan maara on noussut huomattavasti ja vuosittain. Lahisuhde
vakivallan seuraukset psykosomaattisia oireita aiheuttava ja ne lisaantyvat seka syvenevat va-
kivallan jatkuessa. Lahisuhdevakivallan kokijat ovat kokeneet vakivallan vaikuttaneen elamaan

negatiivisesti ja fyysisen vakivallan kokija hakeutuu helpoiten avun piiriin.

Auttamiseen koskevia kaytantoja on erilaisia. Kavi ilmi, etta moni hakee apua terveydenhuollon
piirista, mutta on myds muita tahoja ketka ovat erikoistuneet vakivaltatyohon. Sairaanhoitajat
Keski-Suomen keskussairaalassa toteutti kyselyn osana tutkimusta, josta kartoitettiin lahisuh-
devakivallan osuutta. Kavi ilmi, etta vakivalta olisi jaanyt tunnistamatta ilman kyselya. Autta-
misen kaytannoissa kavi ilmi, etta vakivallasta kysyminen on tarkeaa vakivaltaa tunnistaessa.
Nykyaan sosiaalinen media ja netti on kaikilla kaytossa ja sivuista koskien vakivaltaa on helppo
loytaa ja saada otettua yhteytta, vaikka sivuilla olevan chatin kautta seka soittamalla. Huoleksi
kuitenkin jaa, henkisen vakivallan tunnistaminen ja siihen liittyva monimuotoisuus, koska hen-
kinen vakivalta on usein uhrillekin niin huomaamatonta. Miten saamme uhrinkin ymmartamaan,
etta se mita han kokee, on vakivaltaa? Tai etta aarimmaisyyksiin viety mustasukkaisuus on hen-

kista vakivaltaa?

Aiempana hypoteesina ajattelimme, etta henkisesta vakivallasta ei loydy tarpeeksi tutkittua
tietoa. Henkisesta vakivallasta loytyy tietoa, mutta se mista tarvitaan lisaa tietoa, on mista

henkinen vakivalta alkaa. Tallainen nakokulma voisi olla aiheena henkisen vakivallan
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jatkotutkimukselle seka ottaa huomioon onko se yhtenaista vakivallan kierteen kanssa? Onko se

jatkuvaa vai satunnaista ja kuinka se eskaloituu siihen tilaan, ettei uhri itse uskalla toimia.

7  Pohdinta

Opinnaytetyomme alkoi yhteisesta ideasta aihetta kohtaan. Ideana oli henkinen vakivalta ja
sen tunnistaminen. Henkinen vakivalta itsessaan on aiheena arka seka meilla oli hankaluuksia
saada yhteistyokumppania osallistumaan opinnaytetyohomme. Aloitimme yhteistyokumppanin
etsimisen syksylla 2020. Aiheesta oltiin kiinnostuneita ja sita pidettiin tarkeana, mutta sita ei
saatu sovitettua yhteistyokumppanin aihepiiriin. Vihdoin kevaalla 2021 saimme yhteistyokump-

panin, joka oli yhta innoissaan aiheesta, kuin mekin.

Pitkaan kestanyt yhteistyokumppanin etsiminen ja sen loytyminen kevat puolella oli syonyt pal-
jon aikataulua ja jouduimme kiirehtimaan sisallon kanssa. Huomasimme myos pian, etta aihee-
seen liittyvaa materiaalia oli todella paljon ja sen rajaaminen oli haastavaa. Yhteistyomme on
toiminut kuitenkin aukottomasti ja meilla on ollut alusta asti yhteinen visio, miten tyo toteu-
tetaan. Mietimme pitkaan, miten opinnaytetyo lopulta toteutetaan. Alun perin suunnitelmana
oli tutkimus, mutta tiukka aikataulu ja yhteistyokumppanin toive sai meidat lopulta valitsemaan

toteutus tavaksi kirjallisuuskatsauksen.

Yhteistyokumppanin avulla saimme rajattua aiheen henkiseen vakivaltaan osana parisuhdetta.
Toteutimme kartoituksen puhelimitse suoraan Vantaan nuorten turvatalon tyontekijoille, joilta
loytyi uskomattoman hienoa tietoa ja taitoa aiheeseen liittyen. Aiheemme kuitenkin rajautui
parisuhdevakivaltaan ja siihen liittyvaan henkiseen vakivaltaan. Haastattelujen jalkeen lah-
dimme kokoamaan tutkimusaineistoa koskien lahisuhdevakivaltaa, henkista vakivaltaa ja pari-
suhdevakivaltaa. Yhteistyokumppanimme tapahtuva yhteistyo sujui helposti ja oli vaivatonta.
Yhteistyokumppani nosti esiin opinnaytetyon hyodyllisyyden heille, jonka kautta opinnayte-
tyomme on heille hyodyksi lisaamalla tietoa henkisesta vakivallasta parisuhteessa. Tama kirjal-
lisuuskatsaus antaa toimeksiantajalle tietoa vakivallasta ja sen muuttumisesta henkisesta vaki-
vallasta fyysiseksi vakivallaksi parisuhteissa. Tama katsaus antaa hyodyllista tietoa aiheesta

seka toivottavasti auttaa tunnistamaan vakivaltaa paremmin.

Vakivaltaan sisaltyy monta erilaista ulottuvuutta, joita on hankala hahmottaa. Halusimme nos-
taa tietoutta vakivallan moninaisuudesta etenkin henkisesta vakivallasta, joka tapahtuu pari-
suhteissa. Useimmiten parisuhdevakivalta tapahtuu piilossa ja se ei valttamatta tule esiin. Kai-
kista vakivallan muodoista henkinen vakivalta tuntuu olevan vaikeimmin tunnistettavissa, seka
kokijan etta ammattihenkilon puolesta. Tietoa loytyi paljon, mutta aihe rajoittui kuitenkin
useimmiten fyysisen vakivallan kokemukseen, vaikka usein eri vakivallanmuodot kulkevat rin-

nakkain. Ennen fyysista vakivaltaa parisuhteessa on useimmiten aina henkista vakivaltaa.
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Tilastoja tutkittuamme huomasimme, etta olisi hyva pysahtya miettimaan miksi lahisuhdevaki-
valtaa ei tunnisteta ongelmaksi? Tai ei haluta puuttua. Voiko aihe olla edelleen tabu, vai voiko
olla niin, etta henkisen vakivallan ei ajatella olevan edes vakivallan muoto? Henkiseen vakival-
taan usein liittyy muut vakivallanmuodot, joka saattaa hankaloittaa tilannetta. Aiheesta puhu-
minen ja ongelman tekeminen nakyvaksi onkin varmasti yksi avaimista, jolla voidaan auttaa
parisuhteessa olevia ja heidan vakivalta kokemuksiin liittyvaa peilaamista. Tyontekijoilla, jotka
tyoskentelevat seka perheiden, etta parisuhteessa olevien parissa onkin suuri vastuu henkisen
vakivallan tunnistamisessa ja auttamistyossa. Aiemmin nousi esille, etta vakivallan uhri hakee
apua terveyden huollosta muihin oireisiin, mutta vakivallasta ei silti kysyta tai siihen ei puututa.
Tulisi olla jokaisen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisen vastuulla ottaa vakivalta pu-
heeksi ja puuttua siihen. Lahisuhdevakivaltaa kuitenkin on yhdistetty monenlaisiin oireisiin seka

jopa ennen aikaisiin kuolemiin ja tapaturmiin.

Kirjallisuuskatsauksessa on kaytetty luotettavia suomalaisia tutkimuksia ja yhta englanninkie-
lista, josta teimme johtopaatokset. Tutkimusten tulokset olemme esittaneet rehellisesti tulok-
sia vaaristelematta. Olemme ottaneet huomioon muiden tekemat tyot ja tehneet oikealaiset
viittaukset niihin. Aikataulu haasteet huomioiden, opinnaytetydmme onnistui hyvin. Loysimme
paljon tietoa, joka helpotti kirjallisuuskatsauksen tekemista. Toivomme, etta tama kirjallisuus-
katsaus tavoittaa kaikki aiheesta kiinnostuneet. Toivomme, etta tata kautta joku muu innostuu
tutkimaan henkista vakivaltaa enemman seka sita, miten se alkaa parisuhteissa tai lahisuhde-
vakivallassa. Henkisen vakivallan tunnistaminen ja siita tietouden lisaaminen onkin avain ase-
massa sellaisille ammattilaisille, ketka tyoskentelevat sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavissa

seka kasvatuksen ja koulutuksen toimialoilla.
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