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Taman toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa tiivis, mutta tiedon-
tayteinen opas aiheesta laheisriippuvuus alkoholistiperheessé. Opas on suunnattu
laheisriippuvaisille seké kaikille niille, joita aihe koskettaa. Oppaassa kasittelem-
me yleista tietoa alkoholismista, l&heisriippuvuuden tunnistamisesta, toipumisesta
seka siitd, mista laheisriippuvuuteen on mahdollista saada apua. Suomessa alko-
holiriippuvuus on kasvava kansanterveydellinen ongelma. Jokaisella alkoholin
ongelmakayttdjélla on vahintaan nelja laheistd, joiden elamaé alkoholin kaytto eri
tavoin vaikeuttaa. Tdméa antaa totuudenmukaisen kuvan tdméan sosiaalisen ongel-
man suuruudesta yhteiskunnassamme. Naistd laheisista osa karsii l&heisriippu-
vuudesta. EI&ma4, jossa laheisriippuvainen pyrkii tekemadén mité tahansa alkoholis-
tin hyvan elaman mahdollistamiseksi kay lopulta raskaaksi, vaikuttaen elaménlaa-
tuun. Tavoitteenamme on lisata ihmisten ymmarrysta l&heisriippuvuutta kohtaan.
Suomenkielinen opas laadittiin Stodforening for narstaende till missbrukare-
yhdistykselle. Tutkimusaineisto Kkerattiin teemahaastattelujen avulla. Tutkimuk-
seen osallistui kolme henkil64, jotka ovat kérsineet alkoholiriippuvaisen léheisen
takia. Tutkimusaineisto analysoitiin sisallénanalyysilla.

Tutkimustulosten mukaan puolison alkoholismi aiheutti perheelle psyykkisia, so-
siaalisia, taloudellisia ja fyysisia ongelmia. Laheisriippuvuus ilmeni eldmanlaadun
heikkenemisend, ongelman peittelynd, oman eldmén laiminlyémisend ja tunteina
alkoholistiin. Tutkimukseen osallistuneet saivat tietoa l&heisriippuvuudesta va-
paaehtoistoiminnan, median, opiskelun, kirjallisuuden ja tyopaikan kautta. Apua
ja tukea he saivat vapaaehtoistoiminnasta, sosiaalisesta kanssakdymisestd, perus-
terveyden - ja tyoterveyshuollosta. Laheisriippuvuuden toipumisprosessi voidaan
jakaa harkinta-, valmistautumis-, toipumis- ja yllapitovaiheisiin. Laheisriippuvai-
set odottivat saavansa perusterveydenhuollosta enemmaén asiantuntevaa palvelua,
neuvoja, tietoa ja ymmarrystd. Erikoissairaanhoidosta he odottivat saavansa
enemman tukea. Tarkednd tekijana l&heisriippuvaiset mainitsivat, ettd tulisi olla
joku paikka, josta saisi akuuttia apua kellonajasta riippumatta. Vaikka l&heisriip-
puvaisille on tarjolla apua, niin palvelujen tiedottamisen ja saatavuuden saralla on
vield kehitettavaa.

Avainsanat Laheisriippuvuus, alkoholismi, vertaistuki, opas
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The purpose of this practice- based bachelor's thesis was to produce a comprehen-
sive guide about codependency in an alcoholic family. The guide is for all people
suffering from codependency and to those who are touched by the subject. The
guide deals with alcoholism, identifying codependency and recovering from it,
and also how and where one can get help. Alcohol dependency is a growing, na-
tional problem in Finland. Each alcoholic has at least 4 close persons that are also
affected by alcoholism. This gives a realistic idea about the social problem in our
society. Some of the close ones suffer from codependency. A life, where one tries
to please and help the alcoholic, is a very hard life to live and this also affects the
quality of life. One aim of this thesis is to add the general understanding of the
problem. This guide book in Finnish was made for the association Stédforening
for narstaende till missbrukare- society. The material was collected with theme
interviews. The study was participated by three persons, who had suffered be-
cause they had an alcoholic person as their close one. The material was analysed
with content analysis.

The results show that a spouse's alcoholism causes the family mental, social, eco-
nomic and physical problems. Codependency was shown as a poorer quality of
life, covering the problem, not living one's own life and as feelings for the alco-
holic. Help and support were received from voluntary work, social interaction,
general- and occupational healthcare. The respondents were given information
about codependency through voluntary organizations, media, studying, literature
and the work place. There are different phases in the recovery process; consider-
ing, preparing, recovering and maintaining. The expectations towards primary
health care included more expert service, advice, information and understanding.
The specialized medical care was expected to give more support. As a very im-
portant matter the codependents mentioned that there should be a place where you
can get help 24-7. Also giving information and access to care should be devel-
oped.

Keywords Codependency, alcoholism, peer support, handbook
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyona laadittiin opas, jonka aiheena on l&heisriippuvuus alkoholistiper-
heessd. Opas tehtiin suomenkielisena Stodférening for narstaende till missbruka-
re-yhdistykselle heidan pyynnostaan. Stodforening for narstaende till missbruka-
re-yhdistys toimii Vaasassa. Toiminta perustuu padasiassa vapaaehtoisuuteen, ja
heidéan tarkoituksenaan on auttaa ja tukea ensisijaisesti alkoholin vaarinkayttajien
ldheisten tarpeita antamalla tietoa siitd, kuinka alkoholi ja riippuvuudet vaikutta-

vat perheeseen. (Siermala 2012.)

Opinnaytetyon aihe on kiinnostava ja ajankohtainen, koska alkoholin lisdantynyt
kayttd on noussut koko véeston keskuudessa yleiseksi huoleksi ja puheenaiheeksi.
Opinnaytetyossa tutkittiin, kuinka laheisriippuvuus ilmenee alkoholistiperheessa.
Madriteltiin laheisriippuvuus- termid tuoden esille laheisriippuvuuden keskeisim-
maét piirteet. Tarkoituksena on antaa tietoa siitd, kuinka laheisriippuvuus ilmenee
ja minkalaisia tukimuotoja on saatavilla. Alkoholismi- termi maariteltiin opinnady-
tetyOssd, jotta ymmarrys alkoholin aiheuttamiin ongelmiin perheissa lisdantyisi.
Né&in on helpompi tiedostaa, miten laheisriippuvuus voi kehittya alkoholistiper-
heessé. Tutkimuksessa eriteltiin erilaisia ongelmia, joita alkoholistiriippuvainen

aiheuttaa laheisilleen.

Hellsten (2012, 82) maarittelee laheisriippuvuuden seuraavasti: ”Laheisriippuvuus
on sairaus tai sairauden kaltainen tila, joka syntyy, kun ihminen el&& jonkin hyvin
voimakkaan ilmion laheisyydessa, eikd kykene késitteleméan tata ilmioté persoo-

nallisuudessaan vaan sopeutuu sen olemassa oloon.”

Oppaan tarkoituksena on auttaa laheisia tunnistamaan laheisriippuvuus ja ohjata
heitd hakemaan apua riippuvuuteen. Sen avulla pyrittiin my6s lissdmééan ihmisten
ymmarrystd alkoholismia ja l&heisriippuvuutta kohtaan, jotta laheisriippuvuudesta
aiheutuva haped ja ihmisten ennakkoluulot vahenisivat. Oppaaseen laitettiin myds
erilaisten yhdistysten ja vertaistukiryhmien yhteystietoja, joista laheisriippuvainen
voi hakea apua. Tavoitteena on, ettd oppaan tiedoista olisi apua mahdollisimman
monelle, silld mit4d enemman laheisriippuvuudesta alkoholistiperheessé tiedetaan,

sitd aikaisemmin siihen kyetaan reagoimaan.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tamén opinnéytetyon tarkoituksena oli tuottaa opas aiheesta l&heisriippuvuus
alkoholistiperheessd. Oppaan tarkoitus on auttaa l&heisid tunnistamaan laheisriip-
puvuus ja ohjata heitd hakemaan apua riippuvuuteen. Opas on suunnattu laheis-
riippuvaisille seké kaikille niille, joita aihe koskettaa. Oppaassa kerrotaan yleista
tietoa alkoholismista, laheisriippuvuuden tunnistamisesta, toipumisesta seka siité,
misté laheisriippuvuuteen on mahdollista saada apua. Teemahaastattelujen avulla
pyritddn saamaan oppaaseen keskeinen ja ajantasainen tieto. Taten opasta lukevat

saisivat siita parhaan hyodyn.
Opinndytetyon tavoitteet olivat seuraavat:

1. Lisatd ihmisten ymmarrystd laheisriippuvuutta kohtaan saattamalla faktat 18-

heisriippuvuudesta alkoholistiperheessé ihmisten tietoisuuteen.

2. Tuottaa tiivis, mutta tiedontayteinen opas Stodférening for narstaende till miss-

brukare-yhdistykselle.
3. Saada haastattelujen avulla keskeista tietoa l&heisriippuvuudesta.
4. Hakea ja hyodyntaa teoriatietoa l&heisriippuvuudesta.

5. Opas leviaa Stodforening for narstaende till missbrukare-yhdistyksen kautta.



3 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO PROJEKTINA

Vilkka ja Airaksinen (2003) ovat kirjoittaneet oppaan toiminnallisesta opinnayte-
ty6std ammattikorkeakoulujen eri alojen opiskelijoille. Heidan mukaansa kaytanto
on todistanut, ettd toimeksiantajien toiveena on saada myds muita tyoeldmaa pa-
rantavia hankkeita kuin tutkimuksia. Parhaimmillaan toiminnalliset ja tutkimuk-
selliset opinndytetyot tukevat toinen toistaan. Suotavaa olisi, ettd toiminnallisen
opinndytetyon tuottava opiskelija 16ytda opinnédytetyolleen toimeksiantajan. Taten
opiskelija saa mahdollisuuden ndyttad osaamistaan laajemmin ja nostattaa tyoelé-
méan kiinnostusta itseensa sekd mahdollisuuksien mukaan myos tyollistyd. Tyo-
elamaésté saatu opinndytetydaihe auttaa myos oppilaan ammatillista kasvua. (Vilk-
ka & Airaksinen 2003, 5-6, 16-17.)

Toiminnallisessa opinndytety0ssé ei ilmaista tutkimuskysymyksia eika tutkimus-
ongelmaa, ellei toteutuskéaytdntoon kuulu myods selvityksen tekeminen. Mikali
toiminnallisessa opinndytetydssa paadytdén kayttdmaan tutkimusmenetelmia, tut-
kimuskaytantd on hieman véljemmasséd merkityksesséd kuin tutkimuksellisissa
opinnaytetoissd, vaikka tiedon kerdé&@misen tavat ovat samanlaiset. Toiminnallisena
opinndytetyond toteutettu opas, ei yksin riitd ammattikorkeakoulun opinnayte-
tyoksi, vaan ammatillisen kéytannon tulee kohdata teoreettisen tiedon kanssa.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 30, 57, 41-42.)

3.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Ammattikorkeakoulun tutkimuksellisen opinndytetyon sijaan voidaan vaihtoehtoi-
sesti laatia toiminnallinen opinndytety6. Ammatillisessa kentdssa toiminnallisen
opinndytetyon tavoitteena on kaytannén toiminnan ohjeistaminen, opastaminen,
toiminnan jarjestdminen tai jarkeistdminen. Alasta riippuen se voi olla muun mu-
assa ammatilliseen kaytantoon suunnattu ohjeistus, kuten perehdyttdmisopas tai
jonkin tapahtuman toteuttaminen. Toteutuskdytantd voidaan laatia kohderyhmén
mukaan, se voi olla esimerkiksi opas. Keskeista on, ettd ammattikorkeakoulun
toiminnallisessa opinndytety0ssé yhtyvét kaytdnnon toteutus ja raportointi tutki-
musviestinndn tavoin. Useat tiedon syntymistd ja k&yttda havainnoineet kirjoitta-
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jat ovat ajautuneet paatelméan, jonka mukaan kokemuksen ja toiminnan mukana

syntyva tietdminen on ainutlaatuisen keskeista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 7.)

3.2 Projekti

Projekti eli hanke on tavoitteellinen, tarkasti méaaritelty ja suunnitellun ajan kesta-
va prosessi (Silfverberg 2007, 21). Se saattaa olla osa suurempaa hanketta tai pyr-
ki& tiettyyn rajattuun yksittdiseen tulokseen. Onnistuakseen projekti tulee suunni-
tella, organisoida, toteuttaa, valvoa, seurata ja arvioida perusteellisesti. Suotavaa
olisi, ettd projektissa toteutuisi tyéelaméaléhtoisesti kolmikantaperiaate eli jo suun-
nittelu vaiheessa lasnd olisivat tydeld&mén edustaja, ohjaaja ja projektintekija.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 48- 49.)

3.3 SWOT-analyysi

SWOT-analyysi (Strengths, Weaknesses, Opportunities ja Threaths) eli nelikent-
tdanalyysi on Albert Humpreyn kehittdméd menetelmé, jota voidaan kayttaa pro-
jektin rajausta mietittdessd. Sen tarkoituksena on havainnoida kehittamistilanteen
ja sidosryhmien omia vahvuuksia, ongelmia sek& heikkouksia. Tarkoituksena on
myos késitelld tulevaisuuden ja toimintaymparistén mahdollisuuksia seké tarkas-
tella tulevaisuuden ja toimintaympariston luomia uhkia. (Silfverberg 2007, 15.)
Méérittelyn jalkeen kyetddn tekemé&an yhteenveto siitd, kuinka vahvuuksia voi-
daan hyodyntéad, kuinka heikkoudet muokataan vahvuuksiksi, kuinka tulevaisuu-
den mahdollisuuksia voidaan hyodyntéé ja vélttdd mahdolliset uhat (Lindroos &

Lohivesi 2004, 218). Seuraavassa esitellaan talle projektille laadittu SWOT- ana-
lyysi.
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Vahvuudet

Mielenkiintoinen aihe, joka mo-
tivoi tyostdmaan projektia tay-
sivaltaisesti.

Oppaan laatimisessa tullaan
kayttdmaan apuna laheisriippu-
vaisten asiantuntemusta.

Tyon tilaaja on mukana oppaan
suunnittelussa ja toteuttamises-

Sa.

Heikkoudet

Projektin tekijat ja ohjaaja eivét
kykene sovittamaan aikatauluja
yhteen ja 16yda yhteistd aikaa.
Muut ty6tehtdvat vievat aikaa
projektilta.

Laheisriippuvuus aiheena on
tyon tekijoille vieras.

Tyon sisallon kannalta tarkeéa
Kirjallisuutta ei ole riittavasti

saatavilla.

Mahdollisuudet

Oppaan ansiosta l&heisriippu-
vuus- termi tulee tutummaksi,
jonka myo6td ihmiset ymmarta-
vat paremmin, mitd se pitaa si-
sallaan.

Laheisriippuvaisen avun hake-
minen helpottuu ja heidét osa-
taan myds ohjata tukimuotojen
pariin.

Opas palvelee niin laheisriippu-
vaisia sekd kaikkia, joita aihe
koskettaa.

Projektin tekijat voivat olla
omalla panoksellaan ehkaéise-
méssd, tyon kasvattaman am-
matillisuuden myotd, yhteiskun-

tamme sosiaalista ongelmaa.

Uhat

Opas ei tavoita sille suunnattua
kohderyhméa.

Opas jaa hyodyntamatté.

Opas ei vastaa toimeksiantajan
odotuksia.

Projekti ei valmistu ajoissa.
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4 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen muodostamiseksi teimme Kirjallisuus-
hakuja Pubmed, Medic, Linda ja Cinahl- tietokannoista. Suomenkielisista tieto-
kannoista hakuja tehtiin sanoilla laheisriippuvuus, alkoholismi, vertaistuki ja opas.
Kansainvélisistd tietokannoista hakuja tehtiin englanninkielen sanoilla codepen-
dency, alcoholism, mutual support ja handbook. Haut rajattiin vuosille 2002-
2012. Alkoholismista 16ytyi teoksia runsaasti, kun taas laheisriippuvuudesta huo-
mattavasti véhemman. Opinndytetyossa kaytetyt artikkelit valittiin tiivistelmén
perusteella. Kirjallista tietoa haettiin Vaasan ja Seindjoen ammattikorkeakoulujen

Kirjastoista. Opinnaytetydssa hyddynnettiin myos eri yliopistojen vaitoskirjoja.
4.1 Alkoholiriippuvuuden muodot

Alkoholin ongelmakéytostd puhutaan silloin, kun alkoholin nauttimiseen liittyy
jokin haitta tai merkittdva riski saada alkoholin aiheuttama haitta. Alkoholin on-
gelmakaytto voidaan jakaa kolmeen luokkaan: riskikayttoon, haitalliseen kéyttoon
ja alkoholiriippuvuuteen. Yleisyytensd perusteella alkoholiriippuvuus voidaan
maadritelld kansansairaudeksi. (Aalto 2010, 8.) Riippuvuus saattaa olla fyysista,
psyykkistd, sosiaalista tai henkistd seka ndita kaikki yhdessé tai eri yhdistelmissa
(Holmberg 2010, 40).

Fyysisessé riippuvuudessa elimistd on mukautunut alkoholiin niin, ettd alkoholin
puuttuminen saa aikaan erilaisia elintoimintojen hairi6itd, joista hermostovaiku-
tukset nayttaytyvat vieroitusoireina. Psyykkisessé riippuvuudessa alkoholin kéyt-
t4ja tuntee péihteen, sen kayton ja vaikutukset hyvinvoinnilleen elintarkeéksi. So-
siaalinen riippuvuus ilmenee ihmisen juurtumisena sellaiseen sosiaaliseen verkos-
toon, jossa alkoholin kaytolla on tarked asema. (Havio & Inkinen 2008, 42- 43.)
Henkinen riippuvuus koskee esimerkiksi elamankatsomusta, joka sisaltyy péihtei-
den kayttoon. Paihteiden kayttd kuvastaa tiettyjd arvoja, ihanteita ja uskomuksia.
Paihteitd voidaan kayttdd muun muassa osana uskonnollisfilosofisia rituaaleja tai
niill4 tavoitellaan saavuttamaan jokin henkinen tila tai hengellinen yhteys. (Holm-
berg 2010, 40.)
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4.2 Alkoholismi

Tdassa opinndytetydssa keskitytdan alkoholin ongelmakéyton vaikeimpaan muo-
toon, alkoholiriippuvuuteen eli alkoholismiin. Alkoholin pakonomainen k&ytto
saa ihmisessé aikaan aineriippuvuuden, jossa on kyse kemiallisen aineen aiheut-
tamasta fyysisesta riippuvuudesta. Riippuvuus kehittyy usein asteittain ja huo-
maamatta. (Heikkild 2008, 11, 17.) Riippuvuus sindnsd on eldmassa normaalia.
Ihmiset ovat riippuvaisia useista asioista, kuten muista ihmisisté, ruoasta ja juo-
masta sekd hengitysilmasta. Riippuvuudet ovat tten pakon sanelemia, ja osa niis-
t4 voidaan luokitella myonteisiksi riippuvuuksiksi. (Lappalainen- Lehto, Romu &
Taskinen 2007, 18.) Ihminen voi kehitt&d& riippuvuuden mihin aineeseen, asiaan
tai toimintaan tahansa, valittdmatta siitd, onko kyseessd haitallinen riippuvuus.
Taipumus riippuvuuden syntyyn on ihmisen omassa persoonassa. (Taitto 1998,
11.) Alkoholiriippuvuudessa ihmisten oireet ja piirteet korostuvat eri tavoin. Ylei-
sesti voidaan kuitenkin todeta, ettd riippuvuus ilmenee kayttadytymisen muuttumi-
sena. Se on tulos alkoholin synnyttamistd muutoksista niin aivoissa kuin ihmisen

tavassa ajatella, havainnoida ja tuntea. (Aalto 2010, 9.)

Alkoholismin maarittely on aina oman ajanjaksonsa ja kulttuurinsa summa. Entis-
aikaan runsas alkoholin kéayttd nahtiin moraalittomana kayttaytymisend, koska
alkoholiriippuvuuden ymmarrettiin olevan yksilon oma valinta, siit4 seurasi ran-
gaistus. Moraalinen vieroksunta alkoholiriippuvaisia kohtaan on véhentynyt, mut-
ta sitd kuitenkin esiintyy edelleen yhteiskunnassamme. Sosiaalisten ongelmien
oletetaan herkasti olevan ainoastaan alkoholin aikaansaannos, vaikka syynd on
tavallisesti ihmissuhteisiin ja eldamiseen siséltyvid kysymyksia. (Ruisniemi 2006,
15.) Lé&&ketieteessa alkoholismi ymmarretadn kroonisena sairautena, jossa ihmisen
elimistd tulee riippuvaiseksi alkoholin saamisesta. Ihminen, jonka alkoholin kayt-
t0 on toistuvaa ja sen tarkoituksena on saavuttaa humalatila, ei ole luonteeltansa

tahdonalaista kaytt0d, vaan jo merkittava sairaustila. (Huttunen, 2011.)

Alkoholistiselle juomiselle on tyypillistd halu kayttaa alkoholia terveyttaan tai
toimintakykyé&én vaarantavalla tavalla. Toinen térked ominaisuus on alkoholistin

kykenemattomyys kontrolloida juomistaan tai sen maaréa. (THL 2004.) Alkoholi-
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riippuvuutta saattaa esiintyd myos ilman merkittdvaa toleranssia tai vieroitusoirei-
ta. (Huttunen, 2011.)

4.2.1 Alkoholismin ilmeneminen

Alkoholiriippuvaisen ja perheenjdsenten puolustautumiskeino on sivuuttaa juo-
misongelma kieltdmalla se (Kenneth & Williams 1988, 17). Itépuiston (2003, 35)
tutkimuksessa olleiden alkoholistiperheiden lasten mukaan edes tyopaikan mene-
tys, perheen hajoaminen, terveyden pettdminen tai mik&an muukaan asia ei saanut
alkoholiongelmaista tunnustamaan, ettd ongelmat johtuivat runsaasta alkoholin-
kaytosta. Alkoholiriippuvainen saattaa myos vahételld ongelmaansa (Havio &
Inkinen 2008, 158). Han tuntee syyllisyytta ja syyllistadkin juomisestaan ulko-
puolisia ja saattaa toistuvasti vihjailla puolisolleen, ettd syy juomiseen olisi hénes-
sé (Kenneth & Williams 1988, 10).

Alkoholiriippuvuuteen liittyy h&pedé. Riippuvainen saattaa tuntea hapedd, koska
on menettdnyt elaménsa hallinnan ja kayttaytyy vélinpitdamattomasti perhettddn
kohtaan. (Vaaranen & Oulasmaa, 2012.) Eristdytyminen on yksi alkoholiriippu-
vaisen keskeinen piirre. VVoidaan jopa todeta, ettd riippuvainen korvaa ihmissuh-
teet alkoholilla. (Hellsten 2012, 144.) Harrastuksille, ystaville tai l&heisille ihmi-
sille ei 16ydy ené&a sijaa alkoholiriippuvaisen eldmdssé (Aalto 2010, 41). Eristay-
tyminen toimii my6s suojautumiskeinona, joka takaa sen, ettd alkoholisti saa olla

rauhassa erilaisilta painostuksilta muutosten suhteen (Kuusisto 2010, 155).

Alkoholin vaikutukset nékyvéat myos ty6elaméssa. Toiviainen (1997) ilmentaa,
miten juominen alkaa vapaa- aikaan sisaltyvana ja lopulta se laajenee myos tyos-
sdoloaikaan. Ty0 menettdd merkityksensa yhtend elamén keskeisend sisaltona.
Alkoholistin eldma alkaa pyoria ainoastaan alkoholin ymparill4, juomisesta tulee
elamén tarkein tehtdva. (Kuusisto 2010, 143.) On kuitenkin huomioitava, etta
enemmistd, Suomessa noin 60- 70 %, alkoholiriippuvaisista kykenee kaymaan
toissa (Aalto 2010, 41).

Alkoholiriippuvaisen suorituskyky, mieliala ja arvostelukyky seké kayttaytyminen
muuttuvat humalan myo6ta (Lappalainen- Lehto ym. 2007, 67). Rentouttavan vai-

kutuksen myo6ta humalassa tehdddn usein asioita, joita ehk& muuten kartettaisiin.
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Alkoholin on todettu myos lisddvéan aggressiivista kaytosta. (Kiianmaa 2010, 18-
19)

Alkoholilla on useita vahingollisia vaikutuksia terveyteen. Yleista on, etta alkoho-
liriippuvuus saa aikaan vuosia kestavan terveyden ja monipuolisesti eri elaman
alueisiin vaikuttavan hyvinvoinnin heikentymisen. Muun muassa tapaturmat, ma-
sennus, ahdistus ja unettomuus ovat tavallisimpia alkoholin aiheuttamia terveys-
ongelmia. (Aalto 2010, 12.) Heimosen (2006, 50) tutkimuksen mukaan laheiset
olivat tietoisia siitd, ettd paihderiippuvuus saattoi pahimmillaan johtaa jopa kuo-
lemaan. Ajatus sai l&heisissa aikaan huolta ja pelkoa. Paihderiippuvaisen vaikean
sairastumisen, joutumisen lopulliseen sairaalahoitoon tai tilanteen johtamisen kuo-

lemaan Kkerrottiin silti tuoneen helpotuksen laheisten elaméaan.

Alkoholiriippuvaisen vastuu perheen yleisista asioista muuttuu vahitellen yha vai-
keammaksi ja voidakseen alkoholisoitua h&dnen on yleensa tehtdva valintoja. Al-
koholisti valitsee tavallisesti alkoholin ja karsii muita asioita, jolloin hdn menetta4
alkoholinkayton ja myds koko eldménhallinnan. Alkoholiriippuvainen ei pysty
enda kantamaan vastuuta vanhemmuudesta vaan luopuu siitd pikku hiljaa. Hanen
alkoholiriippuvuutensa valitsee hédnen puolestaan. Alkoholiriippuvainen ei todelli-
suudessa ymmarra juomisensa syitd, eik& hanta kiinnosta puhua asiasta muiden-
kaan kanssa. (Hellsten 1999, 48.)

4.2.2 Alkoholismin vaikutus perheeseen

Perhe ja alkoholi ovat yhdistelm4, joka saa aikaan voimakkaita reaktioita ymparis-
tossa (Kiuru 2003, 9). Alkoholiriippuvuus ndhddén usein rasitteena, koska se vai-
kuttaa sek& alkoholiriippuvaiseen ettd perheenjésenten psyykkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin valillisesti ja valittomasti (Havio & Inkinen 2008, 158). Esimerkiksi
Sherin (1997) mukaan perheelle alkoholista aiheutuvat muutokset heikentévét
lapsen psykologista kehitysté ja kykyé luoda ihmissuhteita. Yksilon karsiessa al-
koholiriippuvuudesta, hdnen eldméntavoissa, kaytoksessd ja terveydentilassa ta-
pahtuu muutoksia, jotka aikaansaavat myds muiden perheenjasenten kayttaytymi-
sessd muutoksia (Havio & Inkinen 2008, 178).
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Heimosen (2006, 43- 44) tutkimuksessa alkoholistien puolisot toivat esiin, miten
juominen esti sosiaalisia suhteita. Liséksi puolisot h&pesivat alkoholistin juomista,
kaytosta ja puheita niin, ettd sosiaalinen kanssakayminen ihmisten kanssa loppui
ldhes kokonaan. L&heisille ongelmia aiheuttava juominen ei kuitenkaan ole yksin
perheen asia. Ongelman maédrittdmisen kulku ja siihen asennoituminen muokkau-
tuvat vuorovaikutuksessa perheen sivullisten ihmisten kanssa. Toisten ihmisten
suhtautuminen ei tavallisesti auta asiaa, vaan se lisaa entisestaan syyllisyytta, ha-

peéa ja epavarmuutta. (Itdpuisto 2003, 35.)

Perheessd jossa alkoholiongelma esiintyy, kommunikaatio ja kanssakdyminen
saattaa olla hyvinkin ristiriitaista. Vanhempien mielenkiinto ja resurssit voivat olla
enemman tai vdhemmaén Kkietoutuneet alkoholinkéytén ympérille, jolloin ei j&a
enéa aikaa lasten tarpeiden tyydyttamiseen. (Havio & Inkinen 2008, 178.) Alko-
holistiperheen lapsia koskettavat kodin riidat enemméan kuin vanhempien juomi-
nen. Perheessé alkoholiongelman aiheuttamat konfliktit saavat aikaan jatkuvan
jannitystilan, johon ei ole lepotaukoa. Lapset saattavat tarkkailla jatkuvasti itse-
aan ja omaa kayttaytymistadan ja ajatella, ettd perheessé kaytévat riidat johtuvat
heisté itsestdan. (Peltoniemi 2003, 58.) Perheen arkirutiineja ja niiden antamaa
turvallisuutta ei vanhemman juominen kuitenkaan vélttdmatta riko. Taméa johtuu
siitd, ettd raitis vanhempi, usein perheen &iti pystyy yllapitdmaan normaalia arkea
miehen alkoholinkéytdstd huolimatta. Normaalin arjen pyoérittdminen lievittaa
mya0s juovan puolison aiheuttamaa stressié ja mielipahaa, miké& on hyvé asia myds
lasten takia. (Itdpuisto 2008, 64.)

Alkoholiongelman pahentuessa juova puoliso ei ota yleensd vastuuta lastenhoi-
dosta tai ystavyys- ja sukulaissuhteiden hoitamisesta. Raitis puoliso olettaa ottaes-
saan vastuun perheen arjesta, ettd han auttaa ndin puolisoaan, koska ilman hénen
apuaan monet perheen asiat jaisivat hoitamatta, kuten laskut maksamatta ja ruuat
ostamatta. Tdma taas antaa alkoholiongelmaiselle mahdollisuuden jatkaa juomis-
ta. Usein alkoholiongelmaisen puoliso antaa ulospéin muille itsestadn kasityksen,
ettd han on vahva ja hallitsee asiat, mutta sisimméssaan han tuntee yksinaisyytta,
voimattomuutta ja hén tarvitsee myos tukea itsetunnon kohenemiseen. (Havio &
Inkinen 2008, 178 — 179.)
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Alkoholiriippuvainen saattaa véahatellg, uhkailla ja ivata perheenjdsenia (Holmila
2003, 92). Paihdeperheissa voi ilmetd fyysista, psyykkista ja seksuaalista vékival-
taa seka taloudellista hyvaksikayttoa. Vakivaltaa esiintyy tavallisesti paihderiip-
puvaisen ollessa paihtyneend, mutta sitd saattaa ilmetd myos pdihteettdmand ja
raittiina aikana. Perhevakivaltatilanteessa lapsi ei yleensé ole vékivallan véliton
kohde, mutta ndhdessdan vékivaltaa lapsi ahdistuu ja kokee turvattomuutta. (Ha-
vio & Inkinen 2008, 179.)

4.2.3 Alkoholismin hoitomuodot

Paihdehuoltolaki (41/1986) velvoittaa kunnan organisoimaan pdihdepalveluja
kunnassa esiintyvén tarpeen mukaan. Paihdepalveluja tulee tuottaa niin sosiaali- ja
terveydenhuollon peruspalveluina kuin erityispalveluina. Avohoito sekd oma-
aloitteinen hoitoon hakeutuminen ovat keskeisid kulmakivid hoidolle. Lisaksi
paihdehuoltolaki korostaa seké asiakkaan itsensd osallisuutta ettd laheisten huo-
mioon ottamista paihdehuollossa. (Havio & Inkinen 2008, 99 — 100.) Paihdehuol-
lon tavoitteena on torjua ja vahentaa paihteiden ongelmakayttoé seké siihen sisél-
tyvié sosiaalisia ja terveydellisid haittoja sekd parantaa paihteiden ongelmakéytta-
jan ja hédnen laheistensa turvallisuutta ja toimintakykyd. Palveluja on annettava
henkilon, hénen perheensa ja laheisten avun, tuen ja hoidon tarpeen perusteella.
(Lappalainen- Lehto ym. 2007, 129.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelut perustuvat avohoitoon ja ne toteute-
taan matalan kynnyksen periaatteella. Alkoholiriippuvainen voi hakea omaehtoi-
sesti tietoa hoitomuodoista useasta paikasta, kuten terveyskeskuksesta ja tyoterve-
yshuollosta. (Holmberg 2010, 24.) Peruspalveluissa jarjestettavid paihdepalveluita
ovat muun muassa paihteidenkayton tunnistaminen, varhainen puuttuminen, paih-
deongelman arviointi ja jatkohoitoon ohjaaminen (Havio & Inkinen 2008, 100).
Paihdehuollon erityispalveluista alkoholiriippuvainen saa tietoa esimerkiksi kun-
nan sosiaalitoimistosta ja mielenterveystoimistosta. Erityispalveluja saa muun
muassa erikoissairaanhoidosta, A-klinikalta, nuorisoasemilta, katkaisuhoitoase-
malta sekd avo- ja laitoskuntoutusyksikoistd. Asiakkaan léheisten ja ei-julkisten

toimijoiden, jarjestdjen ja seurakuntien kanssa tapahtuvia hoitomenetelmid ovat
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mm. uskonnolliset péihdehuoltojarjestot ja itseapu- ja vertaistukiryhmét. (Holm-
berg 2010, 24 - 25.)

Alkoholiriippuvuuden hoidon aloittaminen tulee kyseeseen, mikali alkoholin kay-
ton saately tai lopettaminen ei luonnistu omin avuin eika laheisten tuella (Makela
& Aalto 2010, 51). Selviytyminen alkoholiriippuvuudesta vaatii yleensa erilaisia
hoitomenetelmid. Hoitomenetelméat jaetaan vieroitus-, ladke- ja psykososiaalisiin
hoitoihin. My®s erilaisia vertaistukiryhmid kéaytetddn hoitomenetelmanda. Alkoho-
liriippuvaisen hoidossa on aiheellista hyddyntda samanaikaisesti sekd psykososi-
aalista hoitoa ett4 ladkehoitoa. Jokaisen yksilon kohdalla my6s arvioidaan aloite-
taanko hoito avohoidossa vai laitoksessa. (Aalto 2010, 13 - 14.)

Vieroitushoidossa tdhdataan alkoholin jatkuvan kayton lopettamiseen liittyvien
oireiden lieventamiseen ja vakavien haittojen torjumiseen (Aalto 2010, 14). Ylei-
simpid vieroitusoireita ovat pahoinvointi, vapina, syddmentykytys, kouristukset ja
sekavuus (Havio & Inkinen 2008, 145). Vieroitushoidon tavoitteena on kannustaa
potilasta jatkohoitoon ja tarjota tilaisuutta siirtya psyykkisen riippuvuuden hoitoon
(Aalto 2010, 14). Alkoholiriippuvaisen hoitotulosta voidaan tehostaa ladkehoidol-
la. Suomessa on yleisemmin kaytossé disulfiraami, jonka tarkoituksena on estda
alkoholia palamasta, aiheuttamalla antabusreaktio alkoholin kdyton kanssa. La&ke
vahent&a retkahduksia ja liséa néin raittiita paivia. (Aalto 2010, 15.) Disulfiraami-
la&kehoitoa kaytetddn vieroitushoidon jélkeen, ja se vaatii potilaalta omaa moti-

vaatiota sitoutua paihteettoméaan elaméan (Lappalainen- Lehto ym. 2007, 176).

Psykososiaalinen hoito kasittdd ammatillisen ja tavoitteellisen tiettyyn teoriaan
pohjautuvan menetelman. Kéytettavissé olevia psykososiaalisia hoitomenetelmia
on monia. Psykososiaalisen hoidon tarkoituksena on pyrkia lievittdmaan pa-
konomaista tarvetta kéyttaa alkoholia ja sen tuomia seurauksia (Aalto 2010, 57.)
Lisdksi hoidon tehtdvé on integroida alkoholiriippuvainen uudelleen yhteiskun-
taan (Havio & Inkinen 2008, 127).

Alkoholiriippuvaisia kannustetaan ottamaan myds yhteytta vertaistukiryhmiin.
Vertaistukiryhmia on muun muassa AA — ryhmat (Aalto 2010, 15). Anonyymit
alkoholistit on kansainvélinen alkoholistien yhteisd, jonka jasenten tavoitteena on
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pysya raittiina ja tukea myos muita alkoholisteja saavuttamaan raittius (Lappalai-
nen- Lehto ym. 2007, 222).

4.2.4 Alkoholismista toipuminen

Sosiaaliset riskitekijat ja suojaavat tekijat vaikuttavat alkoholiongelman kehitty-
miseen ja sanelevat siten hoitoon hakeutumista ja hakeutumattomuutta. Vaikea
alkoholiongelma ja syvallisempi paihdekulttuuri vaativat tehokkaammat aseet
toivuttaessa. Luultavammin toipuminen tapahtuu hoidon kautta, kun taas hel-
pommin hallinnassa ollut alkoholiongelma on todennékdistd voittaa yksin ilman
erityistason hoitoapua. (Kuusisto 2010, 168.) Pitk&an jatkunutta alkoholin kéytt6a
ei lopeteta koskaan kertaheitolla vaan yleensd alkoholiriippuvuudesta padstdan
eroon askel kerrallaan. Alkoholin k&ytostd luopuminen aiheuttaa alkoholiriippu-
vaiselle erdanlaisen prosessin, jossa hdnen taytyy kayda lapi sokki-, reaktio- ja
kasittelyvaiheet. Néissa vaiheissa alkoholistiriippuvainen selvittelee isoa eldmén-

muutosta. Han hakee itselleen uuden tavan eldd. (Holmberg 2010, 51.)

Alkoholinkayton lopettaminen aiheuttaa tunnelatauksia, joihin yhdistyy ristiriitai-
sia mielipiteita alkoholin kayton tarpeellisuudesta ja tunne oman eldméan menetyk-
sestd. Alkoholista aiemmin saatu mielihyvé vaihtuu jatkuvaksi raittiuden ja vieroi-
tusoireiden valttelyksi. Parisuhteessa saattaa olla alkoholin takia suuria ongelmia
ja mahdollinen huostaanoton uhka lapsista alkaa painaa mielta. Sosiaaliset suhteet
ovat kutistuneet alkoholiriippuvuuden myo6ta ja kaverisuhteet muiden alkoholia
kayttavien kanssa alkavat tuntua turhauttavilta, koska ainoa sitova tekija on alko-
holi. (Holmberg 2010, 112, 50.) Elamén luiskahdettua raiteiltaan, alkoholiriippu-
vainen ymmartéa tulleensa viimeiselle rajalle. Han on jo kauan luvannut itselleen,
ettei juo enda. Siitd huolimatta vastaan on tullut tilanteita, jotka ovat ajaneet alko-
holiriippuvaisen pyortamadn lupauksensa. Hapedn tunne omasta kykenemaétto-
myydestd on nostanut paatdan. Alkoholiriippuvainen joutuu myoéntaméaan itsel-
leen, ettei kaikki ole kunnossa. (Tuominiemi 2010, 75.)

Kun alkoholiriippuvainen ei saavuta enda toivomiaan paamadaria alkoholin suh-
teen, hén hankkiutuu hoitoon. Hoidon alussa alkoholiriippuvainen on vield moti-

voitunut jatkamaan alkoholin kéyttéd, jolloin han kokisi jalleen tutun turvallisuu-
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den tunteen. Alkoholiriippuvainen toivoo, ettd h&n voisi hoitojakson myotd muut-
tua alkoholin kohtuuk&yttajaksi riippuvuuden sijasta. Nain hanen ei tarvitse hylata
alkoholia kokonaan. (Holmberg 2010, 112.) Aallon (2010, 14) mukaan hoidon
paatavoitteena tulisi olla taysraittius. Tavallisesti alkoholiriippuvainen ei ole val-

mis tavoittelemaan taysraittiutta hoidon alussa.

Alkoholin k&yton lopettaminen on muutosprosessi, jossa vuorottelevat yleensa
hoito- ja toipumisvaiheet alkoholinkdyton jéalleen aloittamisen kanssa, kunnes pi-
dempéan pysyva toipuminen ja eldmanmuutos alkavat. Uuteen alkoholittomaan
elaméntilanteeseen alkoholistin psyyke tarvitsee aikaa. Etukateen on hyva antaa
tietoa mahdollisista mieliteoista ja niiden voimakkuudesta, koska alkoholin hi-
moon liittyy usein unettomuutta, levottomuutta, hikoilua ja ahdistuneisuutta. Al-
koholin k&ytdn voimakas halu menee ohi, mutta voi kestdd muutamasta tunnista
pariinkin viikkoon. (Havio & Inkinen 2008, 154.)

Alkoholiriippuvuudesta toipumiseen kuuluvat myos retkahdukset, joka tarkoittaa,
ettd ihminen palaa aineen kayttoon raittiin kauden jalkeen. Se on traumaattinen
kokemus alkoholistille itselleen. Retkahtamista voivat edeltda erilaiset kielteiset ja
myonteiset tunnetilat, sosiaaliset paineet ja sisdiset ristiriidat. Tarkedd on, ettd
alkoholiriippuvaista autetaan tunnistamaan ne yksilolliset seikat, jotka saattavat
ennakoida péihteenk&yton uudelleen alkamista. Mikéli retkahtaminen tapahtuu,
alkoholiriippuvaista ei tule syyllistdd. (Havio & Inkinen 2008, 155.) Retkahduk-
sen jéalkeen tulee arvioida tarkasti henkilon tilanne. Tarvittaessa muutetaan alko-

holiriippuvaisen hoitosuunnitelmaa ja kaytettyjd menetelmid (Aalto 2010, 14).

Alkoholiriippuvaisen kuntoutus- ja toipumisprosessin ldhtokohtana on toimiva
jalkihoito. Jalkihoidon tulisi olla tiivista, pitk&kestoista ja monipuolista. Alkoholi-
riippuvaisen toipumisessa suuri merkitys on myos sosiaalisella tukiverkostolla
jalkihoidon tukena. Fyysisen kunnon kohoaminen, normaalin ruokavalion noudat-
taminen, liikunnasta huolehtiminen, unirytmin palautuminen ja halu keskustella
terveellisestd eldmantavoista ovat alkoholiriippuvuudesta toipumisen merkkeja.
Tunnetason toipumisen merkkeja ovat ahdistuksen ja stressin vdheneminen ja ky-
ky keskustella omista tunteista ja myds kokea niitd. Alkoholin kaytosta luopumi-

nen tapahtuu toipumisen myota vahitellen. Juomajaksot harvenevat ja niista seu-
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raavat haitat vahenevat. Alkoholin kdyton lopettaminen vaatii peradnantamatonta
uurastusta ja usein toistamiseen yrittdmisté. Pikku hiljaa eldamaan alkaa tulla muita
tyydyttavid asioita ja alkoholi alkaa menettdd merkitystd. Alkoholiriippuvaisen
itsetunto alkaa nousta ja tulee uskallusta omien mielipiteiden ilmaisemiseen myos
uusia tyydyttavia ihmissuhteita muodostuu, jolloin eldmé&an tulee uutta sisaltoa.
Toipuminen edellyttdd hyvié tukitoimia ja myos, ettd alkoholistiriippuvainen si-
toutuu itse omaan hoitosuunnitelmaansa. Toipumisen tulosten arviointi tulee ta-
pahtua yksilollisesti. (Havio & Inkinen 2008, 157.)

4.3 Laheisriippuvuus

Laheisriippuvuus- sana tulee englanninkielisestd sanasta co- dependency. Suoraan
tulkittuna sana tarkoittaa kanssariippuvuutta. Késite on saanut alkunsa 1970- lu-
vun lopussa Yhdysvalloissa alkoholistien hoidon yhteydessd, kun todettiin, ettd
heidan ymparilla on alati ihmisid, jotka “kanssa sairastuvat”. Puhuttiin alkoholis-
mista koko perheen sairautena. (Hellsten 2012, 81; Beattie 1994, 45- 46.) Suoma-
laisille sana l&heisriippuvuus tuli tutuksi 1990- luvulla Tommy Hellstenin myo6té
(Huusko 2006, 14). Hellsten (2012, 82) maarittelee laheisriippuvuuden seuraavas-
ti: 7 Laheisriippuvuus on sairaus tai sairauden kaltainen tila, joka syntyy, kun ih-
minen eldd jonkin hyvin voimakkaan ilmion laheisyydessd, eikd kykene kasitte-

lemé&an taté4 ilmiota persoonallisuudessaan vaan sopeutuu sen olemassa oloon.”

Alkuaan laheisriippuvuus- késite liitettiin kuvaamaan sellaista henkil6a tai henki-
I6itd, jotka olivat sitoutuneet paihteiden véarinkayttajaan. Tamén myota heidan
eldmanlaatunsa heikkeni huomattavasti. My6hemmin l&heisriippuvuuden- késite
laajeni, kun huomattiin, ettd myds muut hallitsemattomat pakkokayttdytymisen
muodot olivat verrattavissa alkoholismina tunnettuun sairauteen tai hallitsemat-
tomaan pakkokayttaytymiseen. Yleisesti voidaankin puhua, etta laheisriippuvaiset
keskittyvat ihmiseen, jolla on vaikea ongelma, kuten huumeiden kaytto, alkoho-
lismi, syémishairio tai vékivaltaisuus (Beattie 1994, 45- 46, 16). Tarkedd on kui-
tenkin erottaa l&heisriippuvuus terveesta riippuvuudesta, johon sisaltyy muun mu-
assa sitoutuminen ja yhteenkuuluvuuden tunne (Taitto 2005). Terapiakirjallisuu-

dessa l&heisriippuvuus- kasitteen maédrittelylle ei ole yht4 tiettyd linjaa. Léaheis-
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riippuvuus- kasitteestd puhuttaessa tuleekin ottaa huomioon, ettei sitd ole kyetty
maéarittelemaan tieteellisin kasittein (Itdpuisto 2005, 45.)

Laheisriippuvuus voidaan katsoa aiheutuneeksi tietyistd lapsuuden tapahtumista,
jotka ovat laukaisseet pelon hylatyksi tulemisesta, syyllisyyden tunteesta, tavoit-
teesta huolehtia muiden tarpeista ja omien tunteiden ilmaisun pelosta. Psykologi-
assa painotetaan ensimmaisen vuoden merkitystd ihmisen eldmélle. Se on aikaa,
jolloin lapsen tulee saada ehdotonta ihailua kyetékseen kehittymé&&n normaalisti.
Mikali lapsi ei tunne saavansa ehdotonta rakkautta, han ryhtyy uskomaan, ettd
h&nen on ansaittava se tekemisill4én ja, ettd omana persoonanaan hén ei ole riitta-
vaksi rakastettava. (Huusko 2006, 22-23.) Jolleivét lapsen vanhemmat hyvéksy

jonkin tunteen ilmaisua, lapsen minékuva kérsii. (Hellsten 2012, 30- 32).

Kiurun (2003, 1) pro-gradu-tutkielma, joka kasittelee kokemuksia alkoholistiper-
heessd kasvamisesta, selviytymisesté ja tuesta todetaan, ettd haastateltavat tunsivat
alkoholistiperheessa varttumisen tuoneen mukanaan monenlaisia ongelmia, kuten
kaltoinkohtelua, pettymyksia, pelkoa, yksindisyytta ja ahdistusta. Alkoholistiper-
heessé tarkedt tarpeet jadvat tyydyttdmattd. Vuosien saatossa kahden sukupolven
valilla vallitseva muuri kulkeutuu lapsen persoonaan. Lapsi ryhtyy kohtelemaan
itsed&n samoin, kuten hanen vanhempansa ovat kohdelleet hantd. (Hellsten 2012,
58,71.) Laheisriippuvaisen toimintamallit ovat usein tavalla tai toisella osa suku-
polvien kayttdytymiskaavaa, joka jatkuu niin kauan, kunnes joku kyseenalaistaa
sen (Huusko 2006, 25). Tutkijat ovat erimieltd siitd, onko aikuisian laheisriippu-
vuus tulos alkoholin ongelmakadytdstd tai vanhempien asemasta. Esimerkiksi
Beattie (2009) véittaa, ettd yleinen vaarinkasitys l&heisriippuvaisista on, ettd la-
heisriippuvuudella ei ole mitddn tekemistd sen kanssa, onko perheessa juotu.
(Knudson & Terrell 2012, 245.)

Laheisriippuvuus voidaan laskea usein toiminnallisiin riippuvuuksiin kuuluvaksi.
Laheisriippuvainen ei kuitenkaan aina ole riippuvainen l&heisyydestd. Ongelmana
on omien rajojen haviaminen suhteessa muihin. (Huusko 2006, 19.) Laheisriippu-
vainen henkild unohtaa eldd omaa eldmaénsa. Han kokee olevansa vastuussa toi-
sista ihmisistd, jopa heidan tunteistaan, ajatuksistaan, teoistaan, valinnoistaan,
haluistaan, tarpeistaan, hyvinvoinnista tai sen puutteesta. (Viljamaa 2011, 74, 76.)
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4.3.1 La&heisriippuvuuden piirteet

Laheisriippuvuuden ilmeneminen ei ole liitoksissa ikadn tai sukupuoleen. Sen
syntya ei voi myosk&éan yhdistad ihmisen sosiaaliseen taustaan tai koulutukseen.
Jotta ihmistd voidaan kutsua laheisriippuvaiseksi, hanella taytyy olla laheisid, joi-
den rakkautta ja hyvaksyntdd han tavoittelee. (Huusko 2006, 25- 26.) Ammatti-
ihmiset sanovat, ettd l&heisriippuvaiset haikailevat ja tarvitsevat ongelmista karsi-
vid ihmisid ympdrilleen saavuttaakseen onnellisuuden (Beattie 1994, 48). Halli-
takseen parisuhdetta, l&heisriippuvainen tarvitsee kumppanin, joka on alistuva
(Huusko 2006, 26).

Koska ihmiset ovat monitahoisia, voidaan myos laheisriippuvuutta pitdd monita-
hoisena kokonaisuutena ja, koska kaikki ihmiset ovat yksiloitd, myos joka ikisen
laheisriippuvaisen tilanne on yksil6llinen. Jokaisella l&heisriippuvaisella on oma
erikoinen kokemistapansa, joka koostuu h&nen nykytilanteestaan, taustastaan ja
persoonallisuudestaan. (Beattie 1994, 41.) Kirjallisuuden mukaan useat laheisriip-
puvuuden piirteet voidaan katsoa kuuluvaksi luonnolliseksi osaksi alkoholistiper-
heen elamad, ilman, ettd kyseessa olisi laheisriippuvuus. Siksi tydssa hyddynnet-
tiin eri lahteitd, jotka kasittelivat yleisesti laheisten tuntemuksia elamésté alkoho-

liongelmaisen rinnalla.

4.3.1.1 Heikko minuus

Laheisriippuvainen ihminen karsii usein heikosta minuudesta. Han ei pohjimmil-
taan tiedd kuka on. Itsensd tuntemiseen kuuluu taito kokea omia tunteita ja tunnis-
taa tarpeitaan. Heikko minuus heikentdd myos taitoa olla tekemisissa toisten ih-
misten kanssa havittdméattd omaa minuuttaan. Oman itsensd tavoittamattomuus
johtaa ulkoaohjautumiseen. (Santala 2008, 11.) Ulkoaohjautumisella tarkoitetaan
sitd, ettd ihminen on oppinut mukautumaan johonkin itsensé ulkopuolella olevaan
sitd vastoin, ettd han ohjautuisi ajatuksissaan ja teoissaan sisalta kasin. Ulkoaoh-
jautuva ihminen aistii tavallisesti herkasti ymparistossa ilmenevat tarpeet ja tun-
teet. Han reagoi toisiin ihmisiin sitd vastoin, ettd toimisi omista lahtokohdistaan
kasin. Heikon minuuden ja ulkoaohjautuvuuden vuoksi laheisriippuvainen etsii

omaa arvoaan suorittamisen ja tekemisen avulla. On kehittynyt harha, jonka mu-
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kaan ihmisell4 ei ole itseisarvoa, vaan kaikki arvioidaan suoritteiden kautta. (Hell-
sten 2012, 88, 95.)

Tunteiden tunnistamisen ja ilmaisemisen kykenemattomyys ovat peréisin lapsuu-
desta, jossa lapsella ei ollut peileja, jotka olisivat heijastaneet hanessa syntyvia
tunteita. llman peileja lapsen tunteet jadvat nakyméttomiksi ja ne eivét saa lupaa
olemassa oloon. Taten tunteet jadvat tiedostamatta, jonka seurauksena tunteiden
purkautumiseen on tavoiteltava muita kanavia. Ihmisen oma ruumis saattaa muut-
tua téllaiseksi kanavaksi. Tunteiden alituinen eldminen kehossa voi aiheuttaa sai-
rastumisen ja lopulta kuolemaan. (Hellsten 2012, 102- 103.) Yleisimpid péihde-
riippuvaisen l&heisen sairauksia on todettu olevan verenpainetauti, sydansairaudet,
vatsahaava, mielen jarkkyminen, stressi sekda masennus. Tavallisesti ei kerrota
sairastumisen aiheuttamaa syytd. Sairauksia ei liitetd siihen kaaokseen, jossa al-
koholistien laheiset eldvat. (Korhonen 2009, 107.)

4.3.1.2 Haped ja syyllisyys

Laheisen alkoholiongelma leimaa koko perheen ja saa tuntemaan voimakasta hé-
pedd. Sen vuoksi ongelmaa peitellaén ja asiasta ei mielellddn puhuta edes sukulai-
sille. (Koski- Jdnnes & Hanninen 2004, 105.) Ackerman on todennut, ettd hdpeén
tunteen on oletettu sisaltyvan perheen poikkeavuuteen ja perhesalaisuuden suoje-
luun. Té&ten sosiaalisten suhteiden véltteleminen koetaan perheen omana valintana
ja sen katsotaan palvelevan niin alkoholiongelmaisen kuin perheenjasentenkin
tarpeita. Perheenjasenet voivat tuntea syyllisyyttd tai hapeda niin alkoholiongel-
maisen kuin itsensé vuoksi. Alkoholistin puoliso saattaa muun muassa hédveta sité,
ettd hdn mukautuu tilanteeseen, ja hén kokee syyllisyyttd, kun ei kykene muutta-
maan sitd. (Itdpuisto 2003, 37.) Huusko (2006, 41) tuo esiin nakdkulman, jonka
mukaan alkoholistien l&heisia syytetdan usein siitd, ettd he pitavat huolta puo-
lisoistaan. H&nen mukaansa he ovat uhreja ja kutsumalla heitéd laheisriippuvaisiksi
heitd syyllistetadn lis&a. Lapsi hdpedd, kun oma perhe poikkeaa muista perheista
(Itdpuisto 2003, 37).

Suojautuakseen hadpealta laheisriippuvainen saattaa alentaa itsedén jo etukateen tai

jattaa asiat kesken. Hanen on vaikea tunnustaa muille oma epdonnistuminen. Né&in
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l&heisriippuvainen puolustautuu jo ennen joutumistaan syytetyksi ja varmistaa,
ettei tule saamaan kritiikkid, jota ei kestéisi. (Huusko 2006, 102.) Kritiikki aiheut-
taa ihmisessé hépedd, jota laheisriippuvainen ei pysty kéasittelemééan tekoon koh-
distuneena, vaan ottaa sen henkilokohtaisena loukkauksena (Hellsten 2012, 63-
64).

4.3.1.3 Huolenpito kontrolloinnin valineena

Laheisriippuvainen aistii sydamessdan toisten ihmisten tarvitsevan héantd. Siksi
han ei kykene koskaan lepadmaan. Hén olettaa, ettei voi saavuttaa onnea ja tasa-
painoa, ellei omista elaméénsa toisten puolesta eldamiselle. (Viljamaa 2011, 80.)
Hénelld on valttdmaton tarve kontrolloida omia tunteitaan, muita ihmisia ja elé-
mé&é yleensd. Tarve saattaa juontua lapsuuden aikaisista pelottavista ja kauhua
heréttavista kokemuksista (Hellsten 2012, 89). Tavallisesti laheisriippuvainen
tuntee, ettd hdnen onnensa on riippuvainen kumppanista, joten hén yrittd4 auttaa
tatd paranemaan. Tamén seurauksena, alkoholista tulee ongelma molemmille,
koska he kayttdvat enemmaén aikaa sen saamiseen, hallitsemiseen tai karttamiseen

kuin mihinkaan muuhun. (Chamberlaine & Prince 1998, 18.)

Kontrollointiin siséltyy vahvasti luottamisen vaikeus muun muassa muihin ihmi-
siin. Sen vuoksi perheen alkoholiongelmasta ei mainita ulkopuolisille, jotka saat-
taisivat muuten moittia perhettd. Epéaluottamus on l&heisriippuvaisen turvakeino,
jolla hé&n suojelee pdihdeongelmaista kaikin tavoin. Tavallisesti luottamuspula
johtaa eristdytymiseen. Taten paihdeongelmaisen laheiset eivét kykene laheisyy-
teen perheen ulkopuolisten ihmisten kanssa. Eristaytymiseen havahdutaan vasta,
kun l&heisriippuvainen hakee apua. (Santala 2008, 10.) Laheisriippuvuuteen kuu-
luva huono itsetunto, ainainen itsekontrolli ja useat muut ominaisuudet eivat rajoi-
tu pelkéstédén pari- ja perhesuhteeseen vaan ne vaikeuttavat elamaa myos tyossé,
opinnoissa, vapaa- ajalla ja joka puolella muualla, missé ollaan tekemisissa toisten
ihmisten parissa. (Huusko 2006, 26.) Tavallisesti on niin, ettd laheisriippuvainen

ei tiedd mité laheisyys ja toiseen ihmiseen luottaminen on (Hellsten 2012, 93).

Laheisriippuvainen pyrkii pitdimaan laheiset tyytyvaisind ja hyvélla tuulella. Mi-

kali toisen ithmisen on paha olla, ei l&heisriippuvainenkaan tunne mielihyvaa. Han
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aistii herkasti toisten mielialat ja koettaa parhaansa mukaan kohentaa tunnelmaa
valttydkseen kokemasta ahdistusta muiden ihmisten tunteista. Tamén kaiken 1a-
heisriippuvainen tekee itsensa takia, silld han pyrkii saavuttamaan turvallisuuden-
tunteen. L&heisriippuvainen on taipuvainen tuntemaan syyllisyyttd, vaikka siihen
ei olisi aihettakaan. Han epadilee riittdvyyttddan, miettimélla olisiko han sittenkin
voinut antaa itsestdan enemman. Sen vuoksi laheisriippuvainen yrittd4 lahes kai-
kella toiminnallaan tehda itsensa tarpeeksi riittavéksi. Han tavoittelee taydellisyy-
delld&n muiden ihmisten hyvéksyntaa, koska pelké&é joutuvansa hylatyksi. (Huus-
ko 2006, 31, 34, 98, 101.)

Apua tarvitsevat hakeutuvat tavallisesti laheisriippuvaisen luokse. Toisinaan hén
antaa apuaan myos ihmisille, jotka voivat kayttaa vaarin hanen jalomielisyyttaan.
(Viljamaa 2011, 79.) Huolenpito saattaa olla niin emotionaalista, taloudellista
kuin toiminnallistakin. Laheisriippuvainen pita4 toisista ihmisisté niin kovasti, etta
yrittad tehdd kaikkensa heidan eteensd. Takaamalla huolenpidon han voi hallita ja
kayttdd valtaa. Huolehtimalla l&heisriippuvainen pitda itseddn toisten ihmisten

ylapuolella, toisia parempana ja taitavampana. (Huusko 2006, 34, 36.)

Tarpeelliseksi itsensa tekemalld l&heisriippuvainen turvaa, ettei l&heinen parjéa
ilman hantd (Huusko 2006, 34). Laheisriippuvainen ei kykene vastaanottamaan
hoivaa muilta ihmisiltd, vaan han pitadé elaman monimutkaisuutta itsestdén selvyy-
tend (Santala 2008, 11). Jos laheisriippuvainen epaonnistuu ongelmanratkaisuyri-
tyksissaan, hanen oma mielialansa laskee. Saattaa jopa kayda niin, etta laheisriip-
puvaisen ahdistus toisen ihmisen huonosta olosta kasvaa niin suureksi, ettd han

saattaa lopulta voida huonommin kuin l&heinen. (Huusko 2006, 31.)

4.3.2 Laheisriippuvuudesta toipuminen

Laheisriippuvuudesta toipuminen saattaa olla ty6lastd ja vaikeaa. Ensimmainen
tehtdva on tiedostaa, ettd laheisriippuvainen on vastuussa itsestdédn. Hanen taytyy
ottaa vastuu omasta jaksamisestaan ja hyvinvoinnistaan sekd kunnioittaa itsedén.
Keskeistd on hakea apua ja olla valmis ottamaan sitd vastaan. (Pennanen 2007,
20.) Leskisen (1999) mukaan laheisriippuvaisen tulee tunnistaa riippuvuutensa ja

ylivastuullisuutensa sekd myonnettdva perheenjasenen alkoholiongelma saavut-
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taakseen tasapainon. Han kykenee toipumaan, kun ymmaértdd omat rajansa ja
mahdollisuutensa. (Holma 2011,11.) Perheenjésenten tulee pyrkid mahdollisim-
man normaaliin arkeen, hallittava omaa eldamé&é sek& luoda terveita ihmissuhteita

perheessé ja sen ulkopuolella (Itdpuisto 2003, 59).

Laheisriippuvainen tarvitsee tietoa niin laheisen paihdeongelmasta kuin omasta
riippuvuudestaankin. Tieto auttaa ymmartdmadn l&heisen paihdeongelmaa pa-
remmin. Se lievittdd syyllisyyden tunnetta ja liséa itsetuntemusta seka edistda
omien rajojen tiedostamista toisen ihmisen muuttamisen tai parantamisen suhteen.
(Huusko 2006, 133- 134.) Lisdaksi tieto alkoholismista ja l&heisriippuvuudesta
auttaa l&heisriippuvaista ymmartdmaan, ettd hén ei ole se paha, vaan uhri. Tiedon
vastaanottaminen ei ole aina helppoa, mik& on luonnollista, koska se uhkaa sii-

henastisen eldman perusrakenteita. (Hellsten 2012, 181, 185.)

Toipumisessa tavoitellaan terveen aikuisuuden Ioytdmistd, joka sisaltad hyvat
vuorovaikutussuhteet, taidon pidattaytyé toisten painostuksesta sekd muiden huo-
mioonottaminen ja hoitaminen, itseddn uhraamatta. Se kasittaa elamén tarkoituk-
sellisuuden, terveet valinnat ja vastuullisuuden. Keskeistd on myods tunne siité,
ettd kykenee itse vaikuttamaan tapahtumiin omalla kaytoksellddn. Tarkeintd on
identiteetin selkiytyminen, johon kuluu ké&sitys omasta mindstd, ominaisuuksista,
tunteista ja tarpeista. Toipumisessa tutkitaan omaa sisdista lasta, sen aitoutta,
herkkyytté ja luovuutta seké haavoittuvuutta. Siind voimistuvat itsen kuuntelemi-
nen, hoitaminen ja kunnioittaminen seké hengellisyys. Toipumisen kautta kehittyy
taito sallia eldman kulku sellaisena, kuin se on ollut. Keskeista on myds harjoitella

tulemaan toimeen omien puutteiden kanssa. (Taitto 2005.)

Toipuminen l&heisriippuvuudesta jatkuu koko eldman, riippumatta siitd onko sii-
hen saatu ulkopuolista apua. Uusien ajattelu- ja toimintatapojen sisdistaminen ei
tapahdu heti. Odotettavissa saattaa olla useita pettymyksid. (Huusko 2006, 144-
145.) Laheisriippuvuudesta toipuminen ei ole pdihdeongelmaisesta kiinni. Se on
kiinni laheisriippuvaisen identiteetista ja siit4, milld tavalla he antavat toisten ih-
misten kdytoksen vaikuttaa itseensé seka tavoista, joilla laheisriippuvainen yrittaa
vaikuttaa ihmisiin. (Beattie 1994, 48.)
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4.3.2.1 Halu toipua

Laheisriippuvaisella on oltava tahtoa lahted toipumisen tielle. Tahto on paatos
toteuttaa oma osuutensa. Muutoksen aloittaminen on aina haastavaa ja vaatii epé-
varmuuden kestamistd. Mitd heikommasta perusturvallisuuden tunteesta ihminen
karsii, sitd vaikeampaa hanen on kestdd epdvarmuutta. Laheisriippuvaisen eldméa
on onnetonta, mutta se on joka tapauksessa tuttua, ja tuttu on aina turvallista.
Muutos herattda reaktioita myos ymparistossa. Se vaarantaa ympéristén harmoni-
an ja tavallisesti ymparistd pyrkiikin palauttamaan entisen tasapainon. Muutos ei

valttamatta aina johda haluttuun lopputulokseen. (Huusko 2006, 135, 137.)

Puolison etsiessd ulospéasya vallitsevasta tilanteesta alkoholiongelmainen on
usein kaikkea muuta kuin kannustava. Han saattaa toimia alistavasti, jolloin puoli-
son itsetunto rapistuu entisestaan. Alkoholiongelmaiselle tarkeinté on, ettd han voi
jatkaa juomistaan ja sen vuoksi han saattaa periksi antamattomasti vastustaa lahei-
sen vaatimuksia tilanteen muuttamisesta. M&éaratietoinen toiminta ja muun muassa
oman edun sijoittaminen etusijalle saattaa vésyneesté ja alistumiseen tottuneesta
puolisosta vaikuttaa ylivoimaiselta, kun tarkein ihminen on kaikella tavalla muu-
tosta vastaan. (Itapuisto 2003, 92.)

4.3.2.2 Toipumisen vaiheet

Paatos toipumisesta ei yksin vield johda mihinkaan. Jotta p&&tos kantaisi, tarvitaan
konkreettista ty6td. Toisinaan tyon kykenee suorittamaan itsendisesti, joskus sii-
hen vaaditaan ulkopuolista apua. Toipuminen alkaa esiharkintavaiheesta. Tallgin
ulkopuoliset ovat huomanneet ongelman, mutta l&heisriippuvainen itse ei ole sita
vield tiedostanut. Harkintavaiheessa l&heisriippuvainen on jo itsekin huomannut
muutoksen tarpeen, mutta hén ei ole vield valmis luopumaan ongelmakéayttayty-
misen myota saaduista eduista. Toipumisen valmistautumisvaiheessa laheisriip-
puvainen sisdistad, ettd asialle on tehtdva jotain, mutta hén ei vield tiedd mita.
Toipumisvaiheessa l&heisriippuvainen on jo laatinut tavoitteensa ja alkanut ko-
keilla uusia kayttdytymismalleja. Ajan mittaan hdn etenee yllapitovaiheeseen,

jossa uudet toimintamallit muovautuvat tavaksi, mutta l&heisriippuvainen tiedos-
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taa edelleen, ettd uusissa ja arvaamattomissa tilanteissa on vaara palata vanhoihin
malleihin. (Huusko 2006, 141- 143.)

Hellstenin (2012, 186- 187, 191, 197) mukaan lapsuudessa koetut iké&vat asiat
tulisi tunnistamisen jalkeen lapieldd. Lapielamiselld Hellsten tarkoittaa lapsuuden
uudelleen eldamistd. Kun ihminen on havainnut, ettei hén olekaan se paha ja, ettd
hanell4 olisi ollut lupa hyvadn vanhemmuuteen, hanen tunteensa herddvéat. T&ssa
vaiheessa ihminen alkaa eldd uudelleen lapsuuttaan ja kohtaa oman sisdinen lap-
sensa. Ensimmaisend hé&n usein tuntee vihaa tai surua. Tarkeint4 on, ettd ihminen
kay lapi kaikki hdnessa ilmenneet tunteet. Vihan purkautuminen saattaa edesaut-
taa my0s muiden tunteiden ilmaantumista. Tunnistamisen ja lapield&misen jalkeen
seuraa eldman uudenlainen ymmartdminen. Ymmartdmisessd korostuu anteek-

siantamisen térkeys.

Oli kyseessa sitten anteeksiantaminen omille vanhemmille, alkoholistiperheenja-
senelle tai itselleen on se yksi l&heisriippuvaisen vaikeimmista tehtévista. llman
anteeksiantoa han antaa koko ajan valtaa ihmiselle, joka hénta on loukannut, silla
l&heisriippuvainen ei kykene unohtamaan kokemiaan asioita. Anteeksiantamisen
on huomattu edistavan laheisriippuvaisen hyvinvointia ja se saattaa joskus olla
ainut tapa paasta elaméssa eteenpain. (Huusko 2006, 111, 113, 115.)

Beattie (1994, 74- 76) toteaa irrottautumisen olevan yksi tarkeé tekijé laheisriip-
puvuudesta toipumisessa. Irrottautuminen koostuu siitd, ettd jokainen ihminen on
vastuussa itsestddn. Kukaan ei kykene ratkaisemaan kaikkia ongelmia ja ylimu-
rehtiminenkaan ei muuta asioiden luonnetta. L&heisriippuvaisen tulee keskittya
toisten ihmisten asioiden sijasta omiin asioihin, sill& jokainen ihminen on vastuus-
sa omista tekemisistddn ja kantaa vastuun mahdollisista seuraamuksista. Ihmiset
tulee hyvaksya omina yksildindan. Laheisriippuvaisen taytyy ottaa selvaa, mita he
voivat muuttaa ja mitd eivat. Laheisriippuvaisen on opittava elaméén ongelman
kanssa, mikali se on ylivoimainen voitettavaksi. Hanen taytyy oppia elaméan ny-
kyhetkessa ja olemaan kiitollinen siitd. Irrottautumisen ansiosta laheisriippuvainen
saa vapauden elad eldmadnsa ilman hillitonta syyllisyydentunnetta tai vastuuta

muiden puolesta.
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Laheisriippuvainen ei uskalla ndyttaa todellisia tunteitaan, koska pelkdd muiden
reaktiota. Tdmé&n vuoksi han pita4 tunteet sisalladn. Osaltaan tdhan vaikuttaa myos
lapsuuden aikainen kielto ilmaista tunteita. Todellisten tunteiden mydéntaminen
vaatii laheisriippuvaiselta toimintaa ja paatoksen tekemistd muutoksesta, joten on
parempi kieltadd ne. Laheisriippuvainen ei kykene kohtaamaan tosiasioita. Tunteet
eivat ole itsetarkoitus. Ne eivat saa maaraté tekoja, mutta niista ei voi olla mydos-
kaan valittamatta. Tunteiden Kieltamisen myoté l&heisriippuvainen kadottaa tarke-
an osan itsestdan ja elamastaan. Toipumisessa pyritaan siihen, ettd laheisriippu-
vainen hyvaksyy ja tunnustaa vallitsevat tunteet. Tdmén jalkeen han reagoi niihin
asianmukaisesti ja paattad, vaaditaanko toimintaa. Tarkedd on, ettei itsed tuomita
tunteen kokemisesta. Laheisriippuvainen tekee arvion ja valitsee toimintatavan,
joka on sopusoinnussa omaan eettiseen arvomaailmaansa ja uuden itsestéd valitta-
misen ihanteen kanssa. Joskus myos ainoastaan tunteen kokeminen ja ajatusten
tunnustaminen riittdvat. Asianmukainen omiin tunteisiin vastaaminen tarkoittaa
samalla sitd, ettd laheisriippuvaisen minuus vahvistuu. (Beattie 1994, 156- 158,
161- 163.)

4.3.2.3 Héapeasta eroon paaseminen

Oli kyseessé sitten alkoholisti tai I&heinen, oleellista on, ettd alkoholismi ymmar-
retadn sairaudeksi. Kyse on talléin potilaan voinnista, ei siitd minkalainen han on
ihmisend. Tieto sairaudesta helpottaa tydskentelyd oman hapean kanssa. (Hellsten
2012, 182.)

Laheisriippuvaisen tuntema h&peé on sinénsa positiivinen asia. lhminen tarvitsee
hape&d etsiessdédn omaa itseddn ja merkitystddn. Se muistuttaa meitd inhimillisyy-
destamme; emme ole, emmek& voi kuvitella olevamme téydellisid. (Hellsten
2012, 62- 63.) Siltik&d&n hépeésta ja syyllisyydesta ei ole pitemman paalle mitaan
hyotyé. Niista on hyotya vain silloin, kun ne ilmaisevat ihmisen rikkoneen omia
moraalisédant0ja. Laheisriippuvaisen tulee arvostaa itseddn ja tehdd péatoksia, jot-
ka parantavat itsetuntoa. (Beattie 1994, 140.) Hapeésta pystyy vapautumaan aino-
astaan suostumalla havaitsemaan oman syyllisyytensé ja tunnustamaan sen. Jos
laheisriippuvainen ei pysty ndkemaan omaa syyllisyyttaan, ei han pysty myodskéén
nakemaan omia tarpeitaan ja tunteitaan. (Hellsten 2012, 63- 64, 67.)
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4.3.2.4 Ylireagoiminen ja luottamisen vaikeus

Laheisriippuvainen reagoi toisten ihmisten ongelmiin, mielialoihin, ajatuksiin ja
kéytokseen. H&n ennakoi jo valmiiksi, miten muut saattavat tuntea, ajatella tai
tehdd. Sindnsd reagoiminen on normaalia eldméén sisaltyvaa toimintaa. Ongel-
maksi se muodostuu, kun ihminen joutuu liiaksi pois suunniltaan. Epédsuorasti
l&heisriippuvainen antaa toisten ihmisten maarata tekemisistdan, han on menetta-
nyt hallintansa. L&heisriippuvaisten ei ole valttdmatonta ylireagoida. Heill4 on
olemassa vaihtoehtoja. Kayttdmalla hyodyksi oikeuttaan valita, miten he haluavat
toimia, ajatella, tuntea ja kayttaytyd, he saavat mahdollisuuden tuntea itsensa ter-

veemmaéksi ja voimakkaammaksi. (Beattie 1994, 80- 81, 84.)

Luottamisen vaikeus on syntyé varhaisista kokemuksista. Toistuvat huonot koke-
mukset johtavat hiljalleen siihen, ettd taito luottaa tulee koko ajan vaikeammaksi.
Luottamisen puute voi olla niin perinpohjaista, etta toipuminen saattaa olla vaike-
aa. Hoitosuhteessa potilaan saattaa olla hankala luottaa terapeuttiinsa ja terapiaan,
johon osallistuu. Luottamusta ei voi saada aikaan vékisin, sit4 joko on tai ei ole.

Luottamisen uudelleen opetteluun tulee antaa aikaa. (Hellsten 2012, 92- 93, 189.)

4.3.3 Laheisriippuvuudesta toipumisen tukimuotoja

Laheisille on olemassa monenlaisia palveluja ja omaehtoisia vaihtoehtoja. Kenen-
kaan ei ole pakko jaada yksin suremaan kohtaloaan. Erityisen tarkead lasten kan-
nalta on, ettd vanhemmat ja muut alkoholistiperheen lahelld olevat yrittavét tehda
parhaansa lasten elamantilanteen normalisoimiseksi. Ei ole kenenkaan edun mu-
kaista, ettd alkoholin ongelmakayttd myrkyttdd itse ongelmasta kérsivan, seké
h&nen ymparillaan eldvien aikuisten ja lasten eldman. (Koski- Jdnnes & Hanninen
2004, 128.)

4.3.3.1 Vertaistuki

Vertaistuki on tiettyyn eldmén ongelmaan siséltyvien kokemusten jakamista sa-
mankaltaisia kokemuksia omaavien kesken. Vertaistukiryhmassé henkilé kykenee
tuntemaan itsensé tasavertaiseksi ja hyvéksytyksi, eik& hén tunne olevansa yksin
ongelmansa kanssa. (Lappalainen- Lehto ym. 2007, 16.) Harva tietdd, minkéalaista

elamé& alkoholiongelmaisen rinnalla todellisuudessa on. Ne, joilla on siitd koke-
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muksia, kaipaavat kaltaistensa kertomuksia, joihin voivat heijastaa omaansa ja
joiden avulla saada tukea omaan eldaméénsa. (Heimonen 2006, 39.) Toisten koke-
mukset saattavat auttaa 16ytdmaan uusia mahdollisuuksia. L&heisriippuvainen voi
oppia paremmin huomioimaan tilanteet, joissa han mukautuu toimimattomiin
kayttaytymismalleihin. (Huusko 2006, 142.) Tavallisesti vertaistukeen ei sisélly
ammattiapua, mutta ammatillisesti suunniteltuja vertaistukiryhmid on olemassa.
Tarkeintd on, ettd ryhmaélaiset 16ytavat innostavan tavan toimia yhdessa ja ettéd

kaikki tuntevat itsensé ryhman jaseneksi. (THL 2012.)

4.3.3.2 Erilaiset terapiat

Psykoterapiassa on tarkoitus keskustella asiakkaan kanssa terapeuttisessa yhteis-
tyosuhteessa eldmaan tulleista kriiseistd. Yleisimmin terapiaan hakeudutaan pel-
kojen, ahdistuksen, masennuksen tai ihmissuhdeongelmien vuoksi. Psykoterapias-
sa on mahdollista saada yksilo-, pari-, perhe- tai ryhmaterapiaa. Terapiahoitomuo-
toja on useita, kuten ratkaisukeskeinen, perhe- ja psykodynaaminen psykoterapia.
Ongelman laadun mukaan terapiassa voidaan kdyda parista kayntikerrasta kol-
meen vuoteen. (Mielenterveyden keskusliitto 2012.) Psykoterapian tavoitteena on
lievittaa tai torjua psyykkisia hairi6ité ja niihin sisaltyvaa ahdistusta, tukea psyyk-
kistd kehitystd ja kasvua sekd tehostaa ihmisen valmiuksia kasitellda omia ongel-
miaan (Lonnqvist 2011, 659).

Yksiloterapiassa psykoterapeuttinen tydskentely auttaa ratkaisemaan ongelmia,
joita on ilmaantunut eldaméan. Pyrkimyksena on keskustella tunteista ja ajatuksista
aaneen ja kasitell4 niiden vaikutusta omaan eldmaan ja myo6s helpottaa elamista
niiden kanssa. Pariterapiassa taas kasitellddn erilaisia parisuhdeongelmia kuten
alkoholiriippuvuutta. Terapian tarkoituksena on auttaa osapuolia hahmottamaan
omaa tapaa olla parisuhteessa ja antaa neuvoja, joiden avulla asianosaiset oppivat
arvostamaan ja ymmartdmaan paremmin toisiaan. (Ristola- Virtanen, 2012.) Per-
heterapia on tietoinen pyrkimys ja keino tarkastella, ymmaértad sek& hoitaa per-
heen sisdisessd kanssakdymisessa ja yksittdisilla perheenjasenilld ilmenevia hairi-
0itd ja niiden aiheuttamaa ahdistusta. Perheterapiassa tavoitellaan perheen kanssa-

kaymisessé olevia positiivisia voimavaroja ja mahdollisuuksia. (Aaltonen, 2009.)



33

4.3.3.3 Al-Anon

Al- Anon tarjoaa alkoholiriippuvaisten l&heisille tukea. L&heiset jakavat ryhmata-
paamisissa toivonsa ja voimansa sek& kokemuksensa. Jasenyyden ainoana edelly-
tyksend on, ettd jasen karsii tai on karsinyt perheenjasenen tai ystdvan on alkoho-
link&ytosta. Toimintaperiaatteita ovat nimettomyys, luottamuksellisuus ja vapaa-
ehtoisuus. Al- Anonin tarkoituksena on antaa tukea ja auttaa laheisid saavutta-
maan elaméssaan tasapainon, vaikka perheenjasen jatkaisikin viela juomistaan,
silld kukaan ulkopuolinen ei voi raitistaa alkoholiriippuvaista eika aiheuttaa hénen
juomistaan. Al- Anonin pyrkimyksena ei ole raitistaa ketddn vaan antaa alkoholi-
riippuvaisen l&heiselle ohjelman, jota noudattamalla han kykenee saavuttamaan
sisallollisesti rikkaan ja onnellisen eldmén. Al- Anonin toipumisohjelma koostuu

12 askeleesta ja toiminta ohjaavista 12 perinteesta. (Al-Anon 2012.)

Al- Anonissa toimii my6s nuorille tarkoitettu Alateen- ryhma seké alkoholistiper-
heissa kasvaneille jo aikuisille Al-Anon aikuiset lapset ryhma. Alateen- ryhméssa
nuoret oppivat, ettei toisen ihmisen juominen ole heidan syyténsa. Heill on tilai-
suus 16ytdd omat voimavaransa ja onnistua niiden avulla taysipainoiseen elamaan.
Kokemuksiaan jakamalla nuoret saavat erilaisia ratkaisumalleja selviytymiseen.
Al- Anon aikuiset lapset- ryhméssa aikuiset voivat jakaa lapsuutensa kokemuksia
ja niihin siséltyvia tavallisesti pelottavia ja tuskallisiakin tunteita. Ryhmaén tuella
he irrottautuvat menneisyyden kokemuksista ja oppivat ottamaan vastuuta itses-

taan ja elamastaan. (Al- Anon 2012.)

4.3.3.4 A-Klinikka

A- klinikka auttaa erilaisista paihde- ja riippuvuusongelmista kérsivia seka heidan
laheisid&n. Toiminnan tavoitteena on vahentda paihteiden ongelmakayttoa ja lie-
vittd kaytosta seuraavia haittoja ja kérsimysté. Pdihteiden ongelmakéyttd vaikuttaa
myos laheisten hyvinvointiin. Hoidossa tarkastellaan paihteisiin ja erilaisiin riip-
puvuuksiin siséltyvia fyysisié, psyykkisia ja sosiaalisia ongelmia seké tarvittaessa
jarjestetdan tukitoimia ja jatkohoitoa. Hoidossa otetaan aina huomioon asiakkaan
yksilolliset tarpeet ja se perustuu luottamuksellisuuteen. (A- Klinikkasaatio 2011,
14.)
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4.3.3.5 Minnesota-hoito

Minnesota- hoidossa hoidetaan sekakayttdjia ja alkoholisteja seka l&heisriippuvai-
sia. Hoito perustuu 12 askeleen ohjelmaan. Hoidossa alkoholismin katsotaan ole-
van koko perheen sairaus. Tamén vuoksi siind otetaan huomioon aina myés alko-
holiriippuvaisen laheiset. Hoitoprosessiin siséltyy perhepaivid, joissa laheiset saa-
vat tietoa alkoholiriippuvuudesta ja voivat jakaa omia kokemuksiaan samassa ti-
lanteessa olevien ihmisten parissa. Lisaksi he saavat mahdollisuuden kertoa alko-
holiriippuvaiselle, miten hanen alkoholin kayttonsa on heihin vaikuttanut. Jatko-
hoidolla on keskeinen asema niin alkoholiriippuvaisen, kuin l&heisen eldmassa.
Tarked4 on, ettd ldheinen kykenee kehittdméan persoonallisuuttaan, kypsymaan
tunne- eldmaltddn sek& voittamaan itseluottamuksen ja — arvostuksen takaisin.
(Minnesota- hoito 2012.)

4.3.3.6 Stodforening for narstdende till missbrukare fr.

Stodforening for narstaende till missbrukare- yhdistys toimii Vaasassa. Toiminta
perustuu pééasiassa vapaaehtoisuuteen. Yhdistys on perustettu auttamaan, tuke-
maan, parantamaan ja tyydyttdmaan ensisijaisesti alkoholin véarinkayttajien 1a-
heisten tarpeita. Yhdistyksella tavoitteena on edistda perheiden kuntoutusta. Yh-
distys pyrkii myos lisdédmaan tietdmysta siitd, kuinka alkoholi ja riippuvuudet vai-
kuttavat perheeseen. Heill& on niin aikuisille kuin nuorillekin suunnattuja vertais-
tukiryhmig, jotka jarjestdvat muun muassa leirejd, seminaareja ja informaatiotilai-

suuksia muiden omaisjarjestéjen kanssa. (Siermala 2012.)

4.4 Opas

Opas on johdonmukaisesti Kirjoitettua, asiaankuuluvia ja tarpeellisia neuvoja ké-
sittdvd kokonaisuus. Oppaan tulee olla selked ja siitéd tulee ilmetd, mista kayttaja
voi tarvittaessa kysyd neuvoa, jos jokin asia ja&a epdaselvéksi. Oppaan ilmaisun
tulee olla hyvad, niin neuvot ymmarretdadn paremmin. Oppaan pyrkimys on antaa
neuvontaa, jolloin se luo myos tietynlaisen vaikutelman opasta jakavan jarjeston
auttamistavoista. Hyva opas palvelee silloin juuri sitd kohderyhmag, jolle se osoi-
tetaan. Mitd enemman kohderyhma saa tietoa ongelmien ratkaisemiseen liittyviin

asioihin, sitd aloitekykyisempia he ovat kasittelemaan asiaa. Tieto auttaa ihmista
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ennakoimaan tulevia tilanteita ja orientoitumaan niihin. (Torkkola, ym. 2002, 18,
19, 21, 25, 34, 35.)

4.4.1 Oppaan sisaltd

Oppaan suunnitteluvaiheessa on tarke&é ajatella kenelle ja mihin tarkoitukseen
opas tehdaédn. Keita opas palvelee ja ketka siita hyotyvat eniten? Opasta lukevan
tulee heti alkutekstista k&sittaa, ettd sisaltd on suunniteltu lukijaa varten. Siséllon
on myo6s hyvé puhutella lukijaa. Oppaaseen on hyvé kirjoittaa tarkein asia ensin,
koska silloin tarkein asia tulee tietoon myds sellaiselle lukijalle, joka ei lue opasta
loppuun saakka. (Torkkola ym. 2002, 36, 39—-40.)

4.4.2 Oppaan ulkoasu, kuvat ja kieli

Oppaan ulkoasu tulee olla selked ja helposti l&hestyttava, koska huoliteltu ulkoasu
vaikuttaa myods oppaan siséltoon. Kaikkea kerrottavaa ei voida ilmaista yhdessa
oppaassa, silla pahimmassa tapauksessa opas on taynna tekstid, josta kukaan ei
saa selvéa. Toimivan oppaan tuntomerkkind on, ettd se on jaettu useaksi eri oh-
jeeksi. Selked kappalejako auttaa ymmartdmaan oppaan kokonaisuutta. Valiotsi-
kot tekevat oppaasta selkeén ja ne erottelevat asioita toisistaan. Oppaassa on myos
hyva kayttaa erilaisia kuvia, jotka liittyvéat oppaan asiasisaltoon. Asianmukaisesti
valitut kuvat herattavéat lukijassa mielenkiintoa ja kKiinnostavuutta oppaan sisaltoa
kohtaan. Jos kuva on, mika tahansa kéteen sattuva, sopiva ja kaunis on hyddylli-
sempad jattdd opas kuvittamatta. Kuvat myos selkeyttavét oppaan tekstid. Oikea-
kielisyys on edellytys tekstin ymmarrettavélle kielelle, joka on hyvaa suomea.
(Torkkola ym. 40- 41, 53, 55, 46.)
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5 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Seuraavassa tarkastellaan tdman toiminnallisen opinndytetyon etenemistd ja eri

tybvaiheita.

5.1 Yhteistyd ty6elaméan kanssa

Yhteistyo Stodforening for narstaende till missbrukare-yhdistyksen kanssa alkoi,
kun tekijat tapasivat opiskelujen yhteydessé yhdistyksen puheenjohtajan. Han
kertoi, ettd yhdistyksella olisi erilaisia ideoita opinnéytety6té ajatellen. Tyon teki-
jat innostuivat niin, etté olivat jo samaisena paivéna yhteydessa puheenjohtajaan.
Tekijat saivat useita eri aihe- ehdotuksia. Lopulta paadyttiin aiheeseen laheisriip-
puvuus alkoholistiperheessa. Yhdistykselld oli jo ruotsinkielinen opas l&heisriip-
puvuus aiheesta ja nyt oli vuorossa suomenkielisen oppaan laatiminen. Tekijat
vaihtoivat ajatuksiaan puheenjohtajan kanssa puhelimitse ja sdéhkdpostin valityk-
selld. Pian tekijoille syntyi kokonaiskuva siitd, mita tyén tulisi siséltdd. Tiedon
pohjalta laadittiin opinndytetyon suunnitelma, joka k&ytiin yhdistyksen puheen-
johtajan kanssa ldpi. Jo t&ssa vaiheessa puheenjohtaja ilmaisi tyytyvaisyytensé
tyéhon. Liséksi hdnen mielestdén tekijat olivat 1oytaneet siihen keskeiset asiat

mukaan.

Jo alussa oli selvéd, ettd tultaisiin k&yttdmaan laheisriippuvaisten kokemuksia
hyoédyksi oppaan laatimisessa. Yhdistyksen puheenjohtaja jarjesti tekijoille haas-
tateltavat ja varasi haastattelutilat. Haastattelut toteutuivat suunnitelman mukaan
ennen kesdéd. Kesan ajan tekijat tyostivat tyon teoreettista osuutta ja siséllonana-
lyysia. Koko tdmaén ajan jatkettiin yhteydenpitoa tyontilaajan kanssa. Tyon tekijat
ovat toimittaneet Stodforening for narstaende till missbrukare- yhdistyksen pu-
heenjohtajalle alustavan version oppaasta ja odottavat palautetta. Lyhyena yhteen-
vetona voidaan todeta, ettd yhteisty6 tyon tilaajan kanssa on ollut saumatonta ko-

ko prosessin ajan.

5.2 Tutkimuksen kohderyhma ja aineiston keruu

Tutkimuksen kohderyhmé koostui kolmesta henkil6std, joilla oli vuosien kokemus

laheisriippuvuudesta alkoholistiperheessa. Haastateltavat saatiin Stédférening for



37

narstaende till missbrukare-yhdistyksen puheenjohtajan kautta. Tekijoiden saatua
haastateltavien yhteystiedot, oltiin heihin puhelimitse yhteydessa haastatteluajan-

kohdasta ja paikasta.

Opinnaytetyon yksi tarkeimmista osuuksista oli laheisriippuvaisten haastattelut.
Haastattelujen avulla oppaaseen pyrittiin saamaan juuri ne asiat ja tiedot, jotka
ovat keskeisié l&heisriippuvuudesta tunnistamisen ja toipumisen kannalta. Haas-
tattelut suoritettiin yksil6haastatteluina. Kysymykset olivat avoimia ja ne noudat-
tivat tiettyd teemaa. Teemahaastattelussa haastateltavien vastaukset ja tulkinnat
ovat keskeisessa asemassa (Kankkunen & Vehvildinen- Julkunen 2009, 97). Haas-
tattelukysymykset oli laadittu yhdessa yhdistyksen puheenjohtajan kanssa. (LIITE
1.) Jokaisen haastatteluun kutsutun haastattelu pidettiin samana péivana. Haastat-
teluille oli varattu runsaasti aikaa. Haastattelun jalkeen tekijat antoivat haastatel-
taville omat yhteistietonsa, jotta he voisivat tarvittaessa ottaa tekijoihin yhteytta
vield my6hemmin haastatteluun liittyvista asioista. Yhteydenottoja ei kuitenkaan
tullut.

5.3 Aineiston analysointi

Opinnaytetyon aineisto analysoitiin siséllonanalyysilla. Sisallénanalyysi on omi-
nainen tapa analysoida erilaisia aineistoja. Sisallonanalyysin avulla saadaan ai-
neistoa tiivistettyd, jolloin tutkittavaa aineistoa voidaan tarkastella totutussa muo-
dossa. Johtopaattksia varten siséllonanalyysi on ainoa tapa saada tutkimusaineisto

jarjestettyd. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 103.)

Aineiston analyysi aloitettiin kuuntelemalla haastattelut nauhalta ja kirjoittamalla
ne tekstimuotoon. Haastatteluaineisto litteroitiin sanatarkasti haastateltavien ker-
ronnan mukaan. Seuraavaksi luettiin litteroitu aineisto ja perehdyttiin sen sisal-
toon. Kirjoitetusta aineistoista haettiin tutkimustehtavan kysymyksiin vastaavia
ilmaisuja, jotka merkittiin erivarisilla kynilla. Paperille keréttiin yhteen kuhunkin
kysymykseen vastaavat alkuperéisilmaisut, jonka jalkeen pelkistettiin samaa tar-
koittavat lausumat. Aineistoa alettiin ryhmitelld niin, ettd alakategoriaan yhdistet-
tiin lausumat, jotka tarkoittivat samaa ja ne nimitettiin sisaltéa kuvaavilla nimilla

esim. pelkistetynilmaukset ”jatkuva alistaminen” ja “alemmuuden tunne”, yhdis-
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tettiin alakategoriaan “heikko minuus”. Luokittelussa voi kayttdd apuna myods
tutkimukseen liittyvad kasitysta tai piirrettd. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 109- 110.)

Seuraavaksi alakategoriat yhdistettiin samaan sisdltéa kuvaavien pelkistettyjen
ilmauksien avulla ylakategoriaan esim. “vastuullisuus”, ”halu toipua” ja “tunnis-
taminen” yhdistettiin ylakategoriaan valmistautumisvaihe. Tutkimusta ajatellen
erotellaan keskeinen tieto ja tdmén tiedon pohjalta muodostuvat teoreettiset kasit-
teet. Viimeiseksi ylakategoriat yhdistettiin padkategoriaan esim. pelkistetty ilmaus
“taloudelliset vaikeudet” yhdistettiin alakategoriaan “velkaantuminen” ja sitten
yldkategoriaan “taloudellisia ongelmia”, jonka jélkeen paakategoriaan “alkoho-
lismin vaikutus perheeseen” P&&kategoriassa on paatelmd, josta tutkija kasittada
mitka asiat ovat tutkimukselle tarkeitd. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 111, 113.) Si-

séllénanalyysin tulokset ovat liitteessa kolme. (LIITE 3.)

5.4 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Oppaan sisaltd hahmottui padasiassa laheisriippuvaisten haastattelujen perusteella,
silla oppaaseen koottiin laheisriippuvaisen ndkokulmasta keskeiset asiat. Opasta
suunniteltaessa otettiin huomioon tyon tilaajan toiveet. Oppaan kansikuva suunni-
teltiin osin itse ja osin tyon tilaajan toiveiden mukaan, toteutuksesta vastasi ysté-
va. Oppaasta painettiin ensin yhteistydssa Seindjoen kopiokeskuksen kanssa mal-
likappale, joka sitten hyvaksytettiin Stodforening for narstaende till missbrukare-
yhdistyksen puheenjohtajalla. Oppaan kustannuksista vastaa Stodférening for

narstaende till missbrukare-yhdistys.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Opinndytetyon tutkimuksen avulla etsittiin vastauksia siihen, miten alkoholismi
vaikutti perheeseen, mitkd olivat laheisriippuvuuden piirteet, mista laheisriippu-
vaiset saivat tietoa ja apua sekd tukea laheisriippuvuuteen, mita laheisriippuvuu-
desta toipumisen prosessi sisalsi seka millaista ja mistéd laheisriippuvaiset olisivat

odottaneet saavansa apua.

6.1 Alkoholismin vaikutus perheeseen

Haastattelun ensimmadisessa kysymyksessa ilmeni puolison alkoholismin aiheutta-
neen perheelle psyykkisid, fyysisid, sosiaalisia ja taloudellisia ongelmia. Psyykki-
siksi ongelmiksi haastateltavat nimesivat koko perheen tunteman hédpedn, joka
johti siihen, ettd perheenjasenen alkoholiongelma kiellettiin. Ainaisesta pelosta
seurasi ahdistusta. Vuosiakin sitten tapahtuneet traumaattiset kokemukset nostivat
paataan aina aika ajoin. Lapsen jatkuva huoli vanhemmista sai aikaan lapsen kehi-
tyksen heikentymisen. Toisin sanoen lapsi joutui ottamaan jo varhaisessa vaihees-
sa vastuun vanhemmista ja tdten astumaan aikuisen saappaisiin. Puolison jatkuvan
manipuloinnin myo6ta laheisriippuvaisten itsetunto laski ja he kokivat menettévén-
s& omanarvonsa. Tama vaikeutti heitd ymmartaméaan, misté tassa kaikessa oli ky-

symys.

’Miehesta tuli oikeen téallanen hullu, siis, ettd sai haveta kaikki lap-

set jamind”

’Kun ajattelee, niin t&a nuorin tytt6 viisi vuotta ja se otti mun avai-
met, kAnnykan ja auton avaimet. Niin se sanoi ja vahan vaatteita se
sanoi ”’- Aiti ma laitan ne tuonne puskaan ulos, jos isa heittaa sut

ulos.”

Fyysiseksi ongelmaksi yksi haastateltava nimesi pahoinpitelyn, joka johti ihmis-
arvon riistdmiseen. L&heisriippuvaisella on usein etukateen mietitty selitys val-

miina erindisille tapahtumille, ettei todellinen syy vain selvidisi muille ihmisille.

”Mullahan oli usein musta silm& ja, mutta m& olin aina kaatunut

pyoralla™
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Sosiaalisiksi ongelmiksi haastateltavat nimesivat vaikeuden luoda sosiaalisia suh-
teita, perheen erilaisuuden ja yksindisyyden tunteen sek& l&heisten karsimyksen.
Yksi laheisriippuvainen kertoi, miten lapsien oli vaikea tuoda kavereita kylaan,
kun koskaan ei tiennyt, mik& kotona odottaa. Haastatteluissa tuli ilmi, miten
useimmilla ihmisilla on se oletus, ettd alkoholisti on ihminen, joka juo paivittain.
Tama vaikeuttaa asiaan reagoimista. Asia ilmenee myos alla mainitussa lainauk-
sesta. Laheisriippuvaisen elama pyorii alkoholistin ympadrilla ja muut asiat usein
menettavatkin merkityksen. L&heisriippuvainen kokee olevansa ainoa kyseisesté
ongelmasta karsivd maailmassa. Jokaisessa kolmessa haastattelussa nousi esiin se,
miten vanhemman alkoholismi vaikutti ratkaisevasti lapsien elamaan. Tama ilme-
ni muun muassa opintojen keskeytymisend ja alkoholismin siirtymisena sukupol-
velta toiselle. Kappaleessa mainitut asiat johtivat perheen eristaytymiseen ulko-

maailmasta.

’Hén joi viikonloppuisin vain ja mun laheisperheissa, eik& vanhem-
pien tuttava perheissa ei ollut niinkdan tammadsta ja emma niinku

tajunnut ollenkaan, misté oli kyse”

’Niin moni muu karsii ja just niinku lapset ja opiskelut menee, ve-

nyy

Taloudellisiksi ongelmiksi haastateltavat nimesivét rahavaikeudet, joista seurasi
taloudellisia vaikeuksia. Talouden pydrittdminen jaa yksin raittiin puolison har-

teille, alkoholistin mielen valtaa ainoastaan alkoholi.
”’Se tarkoittaa sitten, ettd niin taloudellisestikin on vaikeaa”

6.2 Laheisriippuvuuden piirteet

Haastattelun toinen kysymys koski laheisriippuvuuden piirteitd. Haastateltavat
kertoivat, ettd laheisriippuvuus ilmeni eldménlaadun huononemisena, ongelman
peittelynd, oman eldméan laiminlyonting seka tunteina alkoholistiin. Eldmé&nlaadun
huononemiseen vaikutti puolison jatkuva alistaminen psyykkisen vékivallan kei-
noin ja alemmuuden tunne, jonka my6td muun muassa avun hakeminen vaikeutui.

Edelld mainitut tekijét johtivat lopulta laheisriippuvaisen minuuden heikkenemi-
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seen. Syyllisyyden tunne sai aikaan sen, etta laheisriippuvainen mukautui vallitse-

vaan tilanteeseen huolimatta siitd, etta tilanne oli kaoottinen.

’Ma& rupesin voimaan psyykkisesti niin huonosti. Ei han oikeastaan
kayttanyt fyysista vakivaltaa, mutta psyykkista vakivaltaa oli joka

viikonloppu™

”’Sitten itsetunto menee ihan nolla, miinukselle. Silloinhan ei itse

pysty ajattelemaan tai tekemaan mitaan”

Ongelman peittelemiseen liittyi hdpeda ja asioiden jarjestelyd, jotka aikaansaivat

l&heisriippuvaisen salailun ja ylihuolehtimisen.

”’No aiti kylla rupesi huomaamaan. M&han soitin sille monta kertaa
ja olin siella yotakin, mutta enhdn ma kertonut, kuinka paha mun

mies oli. Eiké sita halua itte kertoa silla tavalla. Siiné on se haped”

”Yritin jarjestdd asiat, mitka olisi hanen kuulunut jarjestaa, niin

mind jarjestin sen. Esimerkiksi ma maksoin kaikki laskut™

Laheisriippuvuuden myo6ta raitis puoliso unohti eldd omaa elamaansa. Riittdmat-
tdbmyyden tunne aiheutti omien rajojen havidmisen. Laheisriippuvainen pelkasi
hylatyksi tulemista, joten h&nen oli vaikea luopua alkoholistipuolisosta. Han myos
koki olonsa kykenemattomaksi tekemaan ratkaisevia paatoksia elaman suhteen.

’Sehan oli aina niin, etté se sanoi mulle, ett& oon torvi ja, etten tie-
da mitdan ja jos ma join sen kanssa niin sitten ma join silté. Jos en
juonut, ei kelvannut. Ja jotain muuta koko ajan. Mikaéan ei ollut mil-

laan tavalla hyva”

”’Taas menin takaisin ja ajattelin, etta taa ei voi jatkua néin. Ei taa
voi jatkua nain. Pitaa tulla joku paatos ja sitten niin mulla oli vahan

sellanen niinku vahan tunteita sitd kohtaan™
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6.3 Tietoa laheisriippuvuudesta

Haastattelun kolmannessa kysymyksessa kysyttiin, misté haastateltavat olivat saa-
neet tietoa laheisriippuvuudesta. Tietoa oli saatu vapaaehtoistoiminnan, median,
opiskelun, kirjallisuuden ja tydpaikan kautta. VVapaaehtoistoiminta kasitti Minne-
sota hoidon ja Al- Anonin. L&heisriippuvaiset kokivat saaneensa Minnesota hoi-
don jarjestamé&std perhepdivastd ja Al- Anonin ryhmatapaamisista kokonaisval-

taista tietoa.

’Lahdin tuonne Lapualle, kun niill& oli omaistenpdiva. Ja me lahet-
tiin sinne ja ma en ole ikind saanut niin paljon tieto kuin, mitd ma

sain siella”
”En ma ymmartanyt sitd, kun vasta, kun menin sinne Al- Anoniin”

Media sisélsi television ja lehden. Yksi haastateltavista oli katsonut televisiosta
tulleen dokumenttiohjelman, joka késitteli l&heisriippuvuutta. Toinen oli muista-
nut ndhneensa aikakausilendessd asian tiimoilta tietoa, jota oli palannut vield

my&hemminkin lukemaan.
’Nythan on tullut aika paljon kyll& telkkarissakin ohjelmia”

Sitten ma ollin nahnyt, kun niilla on tallainen lehti ja siitd ma
muistin, ettd ma olin ndhnyt Mariannen kuvan ja, etta se oli l&heis-

riippuvainen”

Tietoa saatiin myos itsendistd tiedonhakua kayttden opiskelun ja kirjallisuuden

kautta.

’Kun mé olen ollut noissa luennoissa niin, sanottiin, etta laheisriip-

puvainen voi olla jopa sairaampi kuin ta& alkoholisti”’
’Méa olen lukenut kirjoja ja siitéa on kylla ollut apua”

Yksi haastateltava oli kayttanyt hyddykseen tydpaikaltaan karttunutta kokemusta.
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“Tietoa olen saanut tyon kautta ja niin poispain, etta tadhan ei oo

mulle mikaan uusi asia”

6.4 Apua ja tukea laheisriippuvuuteen

Haastattelun neljannessa kysymyksessé selvitettiin, misté laheisriippuvaiset olivat
saaneet apua ja tukea laheisriippuvuuteen. Haastateltavat kertoivat saaneensa apua
ja tukea vaihtelevasti vapaaehtoistoiminnan, sosiaalisen kanssakaymisen, perus-
terveydenhuollon ja tyoterveyshuollon kautta. VVapaaehtoistoiminta piti sisélldan
vertaistuen, jota saatiin Al- Anonista ja vertaistukiryhmistd. Sosiaaliseen kanssa-

kaymiseen lukeutui ystévien tuki.

”Kun mé& kuljin siella Al- Anonissa niin, sitten mun oikeen niin se
palikka meni paikalleen”

’Jos on kavereita, johon luottaa ja ystavid, johon luottaa. Silloin se
asia voidaan varmaan kasitella eri tavalla”

Perusterveydenhuollosta oli mahdollista saada yksil6llista ja ladkehoidollista apua
ja tukea l&heisriippuvuudesta aiheutuviin ongelmiin. Yksilotapaamisiin kuului

erilaiset terapiat ja mielenterveystoimiston tarjoamat palvelut. Yksi laheisriippu-
vainen oli syonyt masennustabletteja paastédkseen vaikeimman ajan yli.

“Terapia oli just se, mitd han niinku tarvitsi tdéhan laheisriippuvuu-
teen ja nyt han on kylla aika nopeasti alkanut voida paljon, paljon

paremmin, ihna vuoden sisalla”

’S0in aika kauan naitd masennustabletteja. Sitten ma ajattelin, etta
ei tama elama tallaista voi olla, etta ei tunne mitaan, ettd ma jatin

ne pois”

Yksi haastateltavista ohjattiin tyoterveyshuollon kautta kuntoutukseen saamaan

apua ja tukea.

’Kun ma tydn kautta sitten paasin tommoseen kuntoutukseen ja psy-

kologille ja siella sitten kuului siihen ohjelmaan, etta juttelee psyko-
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login kanssa ja hén sitten sanoi, ettd han suosittelee tallaista tukite-
rapiaa”

6.5 Laheisriippuvuudesta toipumisen prosessi

Haastattelun viides kysymys osoitti, ettd laheisriippuvuudesta toipumisen prosessi
voidaan jakaa harkinta-, valmistautumis-, toipumis- ja yllapitovaiheeseen. Harkin-
tavaiheessa painottui ongelman tiedostaminen. Ongelman tiedostamisessa laheis-
rilppuvainen ymmarsi, ettd eldmé, jota han eld4 ei ole normaalia, mutta han ei
kuitenkaan ollut vield halukas luopumaan siitd. Erés laheisriippuvainen Kertoi,
miten avun hakemisesta huolimatta hén koki, etta jos olisi hakenut apua aiemmin,

olisi siitd ollut enemmaén hyotya.

”Pikku hiljaa meni perille, ettd tosiaan taa ei oo normaalia, etta ei

mun syy, etta silla on jotain omia vaikeuksia™

’Meill& niin se kesti liian niin kauan ennen, kun ma tajusin ja sain

jonkunlaista apua, etta niin nyt se on liian myohaista™

Valmistautumisvaiheessa korostui tunnistaminen, vastuullisuus ja halu toipua.
Tunnistamisen myo6ta l&heisriippuvainen oli avoimempi hakemaan tukea ja tiedos-
tamaan syyttomyytensad. Laheisriippuvaiset nimesivat halun kaantyéd takaisin ja
itsestd lahtoisin olevan tyon tekemisen kuuluvaksi vastuullisuuteen. Haluun toipua
liitettiin paatoksen tekeminen, jota kuvattiin kaikista vaativimmaksi tehtévaksi

toipumisprosessissa.
’Kun tunnistaa sen on sitten vasta avoin hakemaan tukea jostain™

”Aloita jostain. Tee se paatds. Se on se kaikista raskain itselleen,
etta tehda se”

Toipumisvaiheeseen yhdistettiin tunteiden kasittely, identiteetin selkiytyminen ja
avoimuus. Tunteiden kasittelyssa laheisriippuvainen kykeni ilmaisemaan kulloin-
kin vallitsevia tunnetilojaan avoimesti. ldentiteetin selkiytymisessa laheisriippu-
vainen sisdisti, etteivat kaikki asiat ole hanesta riippuvaisia ja, etta oli asioita, joi-

hin ei aina voinut vaikuttaa, vaikka niin haluaisikin. Avoimuus nékyi siten, ettd
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vaikeasta asiasta keskusteltiin rohkeasti, vélittdmatta siitd, mitd muut ihmiset ajat-
telivat.

’Ennen kuin tulee siihen varmuudelle, ettd voi jattaa sen asian niin,
ettd t&a asia ei koske minua silla lailla, etté taa ei saa hairitd minun
arkipaivaa. Siind voisin sano, ettd vaaditaan kypsyytta ja kypsaa
ajattelua™

”Kylla m& menin itsekin avoimesti ulos asian kanssa tuttavapiirien

luona™

Yllapitovaiheessa vélittyi anteeksiantaminen, irrottautuminen ja asioiden hyvak-
syminen. Kaikki haastateltavat olivat edelleen valeissa alkoholistipuolisonsa kans-
sa. He olivat kyenneet késittelemaén ongelmaa ja taten antamaan anteeksi. Irrot-
tautuminen tutusta ja turvallisesta elaméantilanteesta oli ollut haasteellista, mutta
omasta eldmésté vastuunottaminen oli parantanut monien eldménlaatua huomatta-
vasti. Yksi laheisriippuvainen kertoi hyvéksyneensad menneet asiat ja oppineensa
elamé&an niiden kanssa, vaikka ne olivatkin aiheuttaneet elinikaisia traumoja jokai-

seen perheenjdseneen.

”’Tana paivanakin me kylla ollaan hyvia ystavia kuitenkin. Ma oon

tallainen, joka annan anteeksi’

’Tama ei ole sellainen, josta paasee ylitse, vaan se seuraa lopun

elaméaa ja se vaikuttaa erilailla eri perheenjaseniin’
6.6 Mista ja millaista apua léheisriippuvaiset odottivat saavansa?

Kuudennessa kysymyksessa tiedusteltiin, mistd ja millaista apua l&heisriippuvaiset
odottivat saavansa. Perusterveydenhuoltoon lukeutuivat terveyskeskus, A- klinik-
ka, Pixne- kliniken, neuvola ja terapeutti seké psykologi. Terveyskeskuksesta odo-
tettiin saavan asiantuntevampaa palvelua, joka sisaltdisi enemmaén suoraa puhetta.
A- Klinikalta toivottiin aidosti Kiinnostunutta asennoitumista asiakkaan tilantee-
seen ja neuvoja, Pixne- Klinikalta, neuvolasta ja terapeutilta tietoa seka psykolo-

gilta ymmarrysta.
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”Enemman sellaista suoraa puhetta, eika sitd kdanneta niinku pyori
ta asian ymparilld, kierretdan asiaa. Niin naitahan pitaisi olla, vaik-

ka niinku terveyskeskuksissa, asiantuntijoita”

’Ma kavin niinku A- klinikassa kylla kolme kertaa, mutta ei sielta
kaan tullut mitaan tietoa. Kukaan ei sanonut, etta hei kuule, etta nyt
sa oot yhta sairas, kun taa alkoholisti. Siellah&n ois voinut sanoa,

ettéd miten sa voit ja, ettd mihin ma voin menna”

Laheisriippuvaiset toivoivat, ettd tulevaisuudessa olisi joku maarittdmaton palve-

lu, josta saisi ohjausta sek& akuuttia apua vuorokauden ajasta riippumatta.

Nyt se mulla kylla valahti, etta niin pitéisi olla joku, kun on niinku

expertti niin, joka tukee kaytanndssa ja henkisesti”

”lhan sellaista, etta saisi ottaa, etta heti jos on sellaista jotain, etta

voisi ottaa yhteytta ja saa soittaa koska vaan”

Erikoissairaanhoidossa psykiatrin toiminnassa olisi kehitettavaa. Yksi l&heisriip-

puvainen nimesi tuen olleen vaillinaista.

’Kavinhan ma silloin psykiatrin luona, mutta ei se niin kuin millaan

tavalla ottanut kantaa™
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7 POHDINTA

Viimeisessa luvussa on arvioitu tdman toiminnallisen opinndytetyon eettisyytté ja
luotettavuutta, tavoitteita, oppaan hyddynnettdvyyttd ja omaa oppimista. Luvun

lopussa esitetddn jatkotutkimusaiheita projektin jatkumisen mahdollistamiseksi.

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa tutkijan on hyva noudattaa normatiivista etikkaa. Tutkijan tulee
olla kiinnostunut tutkittavasta kohteesta, kerété tietoa ainoastaan luotettavista tie-
tolahteistd sek& varmistaa omasta puolestaan, ettd tutkimuksen keréttyd aineistoa
tutkitaan eettisen vaatimusten asettamalla tavalla. Tutkimustydssd, joka kohdistuu
ihmiseen, on tutkijan varmistettava, ettei tutkittavan moraalista arvoa loukata.
Lisdksi on selvennettdvd, ettd osallistuminen on vapaaehtoista, josta voi kieltaytya
tai peruuttaa osallistumisensa tutkimukseen ilman seuraamuksia. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2009, 172, 175.) Luotettavuuden arvioinnissa on térkeaa
huomioida tutkimuksen tarkoitus ja kohde ja miksi tdmé tutkimus on merkittava
tutkijalle itselleen. Osallistujien lukumaaré on hyvé ilmoittaa ja miksi he ovat mu-
kana tutkimuksessa seka se, ettd tutkittavat ovat anonyymeja. Tutkimusraportissa
pitéé tulla ilmi kuinka tutkimusaineisto on analysoitu ja minkalaisia tuloksia on
saatu. Tutkijan on arvioitava tutkimus eettisesti ja korkeatasoisesti, ettd se on luo-
tettava. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140 -141.)

Mahdollisia opinndytetyon aiheita saatiin toimeksiantajalta, joten ne vastasivat
yhdistyksen tarpeita. Naista tyon tekijét saivat valita itseddn eniten kiinnostavan
aiheen, joka valikoitui ajankohtaisuuden ja tarkeyden perusteella. Tydssa kéytetty
tieto on peréisin luotettavista tietolahteistd, vaikka osa l&hteistd on vanhaa. Voi-
daan kuitenkin olettaa, ettei tieto ole merkittdvasti muuttunut ajan saatossa. Haas-
tatteluun osallistuville annettiin tietoa opinnaytetyon tarkoituksesta ja tavoitteesta
niin puhelimitse kuin haastattelutilanteessa. Haastattelutilanteessa painotettiin
tyon tekijoiden olevan vaitiolovelvollisia ja, ettd haastatteluun osallistuminen oli
vapaaehtoista seka sitd, ettd haastateltavalla oli oikeus kieltdytya tai peruttaa osal-
listumisensa haastatteluun missa vaiheessa tahansa, ilman seuraamuksia. Haasta-

teltavia kohdeltiin kunnioittavasti ja heidén sanoilleen annettiin arvoa sekd ym-
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marrystd. Haastateltavat olivat haastattelussa anonyymejé ja pyysimme jokaiselta
erikseen kirjallisen luvan haastattelua ja haastattelun &anittdmisté varten. (LIITE
2.) Haastattelumateriaalia kasitteli ainoastaan tyon tekijat ja se tuhottiin heti, kun
sitd ei endd tarvittu. Tutkimustuloksia laadittaessa huomioitiin, ettei kukaan kyke-

ne tunnistamaan haastateltavia.

Opasta laadittaessa pohdittiin, miten keskeiset asiat voidaan tuoda julki asian vaa-
timalla vakavalla tavalla ilman, ett4 ne loukkaisivat l&heisriippuvaisia ja alkoho-
listiperheitd. Oppaan luotettavuuden lisédmiseksi kysyttiin yhdistyksen puheen-

johtajalta mielipidettd ja mahdollisia muutosehdotuksia ennen oppaan painatusta.

7.2 Tavoitteiden toteutuminen

Toiminnallisen opinndytety6n tavoitteiden saavuttamista voidaan osin arvioida
tarkemmin vasta, kun opas on kaytannon jakelussa ja tavoittanut kohderyhman.

Seuraavassa tarkastellaan opinndytetydn tavoitteiden toteutumista:

1. Lisatd ihmisten ymmarrystd laheisriippuvuutta kohtaan saattamalla faktat 18-
heisriippuvuudesta alkoholistiperheessé ihmisten tietoisuuteen.

Lisésikd opas ihmisten ymmarrystd laheisriippuvuutta kohtaan voidaan arvioida
vasta myohemmin? Faktat laheisriippuvuudesta alkoholistiperheesséd saatettiin

ihmisten tietoisuuteen oppaan muodossa.

2. Tuottaa tiivis, mutta tiedontayteinen opas Stodférening for narstaende till miss-

brukare- yhdistykselle.

Opas laadittiin l&heisriippuvaisten nakokulmasta ja heiddan kokemustensa kautta.
Lisaksi jo projektin alussa Stodférening for narstaende till missbrukare- yhdistyk-
sen puheenjohtaja nimesi tdman pdivan ongelmia l&heisriippuvuuden suhteen,
jotka konkretisoituivat my6s haastattelujen aikana. Tdma auttoi tyon tekijoita
saamaan oppaaseen keskeiset ja ajankohtaiset tiedot. Oliko tieto riittavéa ja hel-
pottuiko muun muassa avun hakeminen sen myo6td saattavat jaada tyon tekijoille
arvoitukseksi.
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3. Saada haastattelujen avulla keskeista tietoa l&heisriippuvuudesta.

Teemahaastatteluilla oli tarked sija oppaan suunnittelussa ja toteutuksessa. Yhdes-
sa Stodforening for narstaende till missbrukare- yhdistyksen puheenjohtajan kans-
sa laaditut kysymykset olivat merkityksellisid keskeisen tiedon saannin kannalta.
Haastattelut onnistuivat kaikin puolin hyvin ja jokainen haastateltava kertoi avoi-
mesti kokemuksistaan. Kokemuksen kautta saatu tieto on aina niin sanottua to-
sielamaé ja kyse on todellisista ongelmista. Taten opasta lukevat saavat siité irti

parhaan hyoddyn.
4. Hakea ja hyddyntaa teoriatietoa l&heisriippuvuudesta.

Tietoa l&heisriippuvuudesta etsittiin niin kirjastoista kuin eri tietokannoistakin.
Ongelmaksi osoittautui se, ettd osa Kirjallisuudesta oli vanhaa. Tydhon péadyttiin
kuitenkin ottamaan mukaan my6s vanhoja teoksia niiden klassisuuden vuoksi.
Lisdksi voidaan olettaa, ettd tieto ei ole merkittdvasti muuttunut ajan saatossa.
Oppaan laatimisessa hyddynnettiin haastattelujen lisaksi teoriatietoa muun muassa

alkoholismi- ké&sitettd maéaritettéessa.
5. Opas leviaa Stodforening for narstaende till missbrukare- yhdistyksen kautta.

Stodforening for narstaende till missbrukare- yhdistys on ilmaissut Laheisriippu-
vuus alkoholistiperheessa- oppaalle olevan tarvetta ja tasta tehtiin paatelmé op-
paan hyodyllisyydestd ja levitystarpeesta.

7.3 Oppaan hyddynnettavyys

Toiminnallisena opinndytetyona tuotettiin opas Stodforening for narstaende till
missbrukare- yhdistykselle aiheesta laheisriippuvuus alkoholistiperheessé. Opas
on suunnattu l&heisriippuvaisille seka kaikille niille, joita aihe koskettaa. Opasta
voidaan hyddyntad monipuolisesti eri puolilla Vaasaa. Mahdollisesti sitd voidaan
kayttdd hyvaksi myos eri maakunnissa, koska laheisriippuvaisille tarkoitettuja
samankaltaisia tukimuotoja on tarjolla maakunnittain. Opasta voidaan kayttaa

lisdédmadn ihmisten ymmarrysta l&heisriippuvuutta ja alkoholismia kohtaan. Li-
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séksi se on oiva tyovéline helpottamaan laheisriippuvuuden tunnistamista ja avun

hakemista sek& kasittdmaan toipumisen prosessin sisaltyvia vaiheita.

Tekijoiden mielestd opas onnistui suunnitelman mukaan. Siita tuli selkeé ja kes-
keiset asiat sisaltdva. Voidaan todeta, ettd opas on laadittu johdonmukaisesti, ka-
sittden ensin alkoholismin ja siitd edelleen vaikutukset perheeseen, l&heisriippu-
vuuden piirteet, l&heisriippuvuudesta toipumisen prosessin sekd yhteystiedot, jois-
ta apua ja tukea voi hakea. Oppaasta saatiin valittymaan l&heisriippuvuus alkoho-
listiperheessé ongelman vakavuus. Otsikot lisasivat oppaan selkeytta ja késitelta-

vat asiat erottuivat toisistaan hyvin.

Oppaan kansikuva suunniteltiin huolellisesti, Stodforening for narstaende till
missbrukare- yhdistyksen puheenjohtajan toive huomioiden. Kuvassa oleva voi-
kukka kuvastaa sitd, miten voimakas se on, kasvaen vaikka asfaltin 1&pi ja taten
loistaen elinvoimaa. Kuva ilmentda, ettd laheisriippuvuudesta on mahdollista toi-
pua. Kansikuvan luomisesta vastasi ystdvamme. Toivottavaa on, ettd kuva heréat-
taa ihmisten mielenkiinnon ja opas tavoittaa kohderyhmén. Kuva vastasi taydelli-
sesti odotuksiamme ja se taydensi oppaan sisaltod. Olemme toimittaneet Stodfo-
rening for narstaende till missbrukare- yhdistyksen puheenjohtajalle alustavan
version oppaasta ja odottelemme palautetta.

7.4 Prosessin arviointi
Seuraavassa tarkastellaan laaditun SWOT- analyysin toteutumista.

Vahvuuksina tekijat nakivat, ettd aihe oli mielenkiintoinen ja tdmé motivoi tyos-
tdmaan projektia taysivaltaisesti. Liséksi laheisriippuvuus aihe oli tyon tekijoille
vieras, joka lisési osaltaan kiinnostusta. Oppaan laatimisessa hyddynnettiin l&heis-
riippuvaisten asiantuntemusta. Niiden ansiosta oppaasta tuli tiedontdyteinen ja
siihen saatiin poimittua keskeiset asiat. Tyon tilaajan kanssa yhteisty6 oli kaikin

puolin sujuvaa, joka edisti tydskentelyé projektin parissa.

Heikkouksina tekijat kokivat puolestaan sen, ettd projektin tekijoiden ja ohjaajan
on vaikea sovittaa aikatauluja yhteen ja 16ytda yhteistd aikaa. Osaltaan tdmaéan

heikkouden toteutumiseen myotavaikutti tyon tekijoiden asuinpaikkakuntien si-
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jainnit toisaalla ja kesédloma. Liséksi muut tyotehtévat kuormittivat projektin teki-
JOIt4, vieden aikaa projektilta. Laheisriippuvuus aiheena oli tyon tekijoille vieras,
mutta tyon tekijat kokivat kirjallisuuden ja asiantuntija haastatteluiden avanneen
aihetta ymmarryksen kasvattamiseksi. Laheisriippuvuutta kasittelevaa kirjallisuut-
ta oli vahén kaytettavissa ja osa kdytetystd materiaalista oli vanhaa, mutta klassi-

suuden vuoksi ne otettiin mukaan tyohon.

Mahdollisuuksina nahtiin, ettd Laheisriippuvuus alkoholistiperheessé- oppaan
ansiosta laheisriippuvuus- termi tulisi tutummaksi, jonka myo6ta ihmiset ymmar-
taisivat paremmin, mitd se pitaa sisallaan. Toivottiin, ettd ldheisriippuvaiset osat-
taisiin ohjata hyvissa ajoin tukipalvelujen piiriin ja avun hakeminen helpottuisi.
Kolmantena mahdollisuutena néhtiin, ettd opas palvelisi niin l&heisriippuvaisia
kuin kaikkia niitakin, joita aihe koskettaa. Lisaksi projektin tekijét saavat tilaisuu-
den olla omalla panoksellaan ehk&isemassa tyon kasvattaman ammatillisuuden

myota yhteiskuntamme sosiaalista ongelmaa.

Uhkina koettiin, ettd opas ei tavoitakaan sille suunnattua kohderyhmaa ja jaa taten
hyodyntdmattd, opas ei vastaa toimeksiantajan odotuksia ja projekti ei valmistu
ajoissa. Tasséd vaiheessa on mahdotonta arvioida kolmen ensimmaéisen uhkan to-
teutumista, koska opas ei ole vield levityksessé ja odottelemme toimeksiantajan
palautetta oppaasta. Tyon tekijat pysyivét projektin aikataulussa suunnitelmien

mukaan.

7.5 Oman oppimisen arviointi

Tyon tekijat ovat oppineet paljon tat4 toiminnallista opinnéytetyon projektia teh-
dessddn. L&heisriippuvuus- aihe tuli projektin myota tutummaksi ja sen ansiosta
tyon tekijat ymmarsivat, miten vakavasta ongelmasta yhteiskunnassamme on ky-
se. Jatkossa tydn tekijoilla on hyvét edellytykset tunnistaa ja ohjata laheisriippu-
vainen ammattilisin valmiuksin hakemaan apua. Projekti opetti, ettei tuoretta tie-
toa ole aina valttamétté saatavilla. Talloin tulee huomioida eettiset tekijat. Liséksi
vastaan tuli tilanne, ettd terapiakirjallisuudesta ei 10ytynyt laheisriippuvuus- kasit-
teelle yhta tietty linjaa, jonka vuoksi sité ei ollut kyetty maarittelemé&éan tieteellisin

ké&sittein. Asia tuotiin lukijoiden tietoisuuteen laheisriippuvuutta koskevassa kap-
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paleessa. Tyon tekijat saivat myos kokea, mitd parhaimmillaan on, kun teoreetti-
nen tieto ja k&ytdnnon kokemus kohtaavat.

Projektin ansiosta tyon tekijat oppivat toteuttamaan teemahaastattelun ja aineiston
analyysin siséllonanalyysia apuna kayttden. Teemahaastattelujen jérjestaminen
edellytti organisointikykya. Tuli hankkia kohderyhmag, jérjestad haastattelupaikka
ja sovitella aikatauluja haastatteluun osallistuvien kanssa. Lisdhaastetta toi, kun
tyon tekijat olivat ensikertaa jarjestaméssd haastattelutilannetta. Haastattelutilai-
suudet etenivat systemaattisesti ja ongelmatilanteilta valtyttiin. Haastatteluista
saatiin todella tarke&4 tietoa oppaan toteutuksen kannalta. Aineiston analysointi
sisallonanalyysilla oli haasteellista ja aikaa vievad, mutta pitkgjanteisesti tekemal-
I& aineisto saatiin analysoitua luotettavasti. Sisallonanalyysi antoi tyon tekijoille
paljon hyodyllisté tietoa laheisriippuvuus kéasitteestd. Tata tietoa tekijat pystyivat

kéayttamaan hyvéksi oppaassa.

Saumattomasti toimiva yhteistyd niin tyon tekijoiden, ohjaajan, toimeksiantajan ja
kohderyhmén seké oppaan kuvitukseen ja painantaan osallistuvien kanssa paransi
yhteistyo6taitoja. Silloin, kun projektin eteneminen on kiinni useasta tekijasta, jou-
dutaan tekemé&én erilaisia varasuunnitelmia ja harjoittamaan joustavaa tyoskente-
lyd. Tarkedd myos on, ettd jokainen tekija sitoutuu ja vastaa omalla tyollaan siita,
ettd tuotos olisi paras mahdollinen ja vastaisi tarkoitusta.

Tyon tekijat onnistuivat omasta mielestadn laatimaan oppaan, joka palvelee koh-
deryhmé&a parhaalla mahdollisella tavalla. He tiedostavat, miten suuri merkitys
kohderyhmén haastatteluilla oli oppaan onnistumisen kannalta. Oppaan sisalté on
selked ja helppolukuinen. Panostamalla kuvitukseen oppaasta saatiin mielenkiin-
toa heréttdva. Tyon tekijat oppivat arvioimaan, mitka asiat oli tarkeé tuoda julki
oppaan hyodyllisyyden kannalta, koska tilaa oli kéytettavissé rajallisesti. Kaiken

kaikkiaan tyon tekijat ovat tyytyvaisié tuotokseensa.

7.6 Tutkimustulosten tarkastelu

Tutkimustulosten mukaan puolison alkoholismi aiheutti perheelle psyykkisia, fyy-
sisid, sosiaalisia ja taloudellisia ongelmia. Tulokset tukivat teoriatietoa, jonka mu-

kaan alkoholismissa on kyse koko perheen sairaudesta. Alkoholiriippuvuus néh-
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daén usein rasitteena, koska se vaikuttaa seka alkoholiriippuvaiseen etta kaikkien
perheenjasenten psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin valillisesti ja vélittémasti
(Havio ym. 2008, 158). Heimosen (2006, 43- 44) tutkimuksessa alkoholistien
puolisot toivat esiin, miten juominen esti sosiaalisia suhteita. Liséksi puolisot h&-
pesivat alkoholistin juomista, kaytdsta ja puheita niin, ettd sosiaalinen kanssa-
kayminen ihmisten kanssa loppui ldhes kokonaan. Alkoholistiperheessa raitis puo-
liso ottaa vastuun perheen arjesta, koska ilman hénen apuaan monet perheen asiat
jaisivat hoitamatta esim. laskut maksamatta ja ruoat ostamatta (Havio ym. 2008,
178- 179). Tutkimuksen mukaan psyykkiset ongelmat johtivat perheenjdsenen
alkoholiongelman kieltamiseen, fyysiset ongelmat ihmisarvon riistdmiseen ja so-
siaaliset ongelmat perheen eristdytymiseen seké taloudelliset ongelmat velkaan-

tumiseen.

Tutkimustulosten perusteella laheisriippuvuudesta seuraa moneen eldman osa-
alueeseen vakavasti vaikuttavia ongelmia. Naistd mainittakoon el&dmanlaadun
huononeminen ja oman eldmén laiminlyonti. El&méanlaadun huononemisen sai
aikaan l&heisriippuvaisen minuuden heikkeneminen ja mukautuminen vallitsevaan
tilanteeseen huolimatta siit4, ettd se oli kaoottinen. Taméan vuoksi avun hakeminen
vaikeutui. Omien rajojen hdviamisen myota laheisriippuvainen unohti eldd omaa
elamadadnsd ja taten han oli kykeneméaton tekemddn ratkaisevia paatoksid eldmén
suhteen. Tutkimustulos kuvastaa, miten hauras laheisriippuvainen on ja kuinka

tarpeellista heidét olisi ohjata tukimuotojen luokse.

Tietoa laheisriippuvuudesta saatiin eri teitse. Erdall4 haastateltavalla oli erinomai-
sia kokemuksia Minnesota- hoidon jarjestdmasta perhepdivasta ja toinen haastatel-
tava oli saanut kokonaisvaltaista tietoa Al- Anonin kautta. Yksi haastateltava ker-
toi, ettd oli ndhnyt lehtileikkeen l&heisriippuvuutta koskien, mutta ei ollut tallgin
reagoinut asiaan. Hetked myohemmin han oli kuitenkin palannut lukemaan artik-
kelia. Toiminta kuvastaa, ettd aihe oli herdttdnyt mielenkiintoa, mutta haastatelta-
va ei ollut osannut yhdistaa silla hetkelld asiaa hantéd koskevaksi. Syy siihen, miksi
laheisriippuvuudesta haluttiin erottaa tieto ja tuen saanti oli se, ettei aina valtta-
matta ole taattua, ettd tiedon liséksi saadaan tukea. Tdmén todistavat myos tutki-

mustulokset, silla tietoa saatiin vapaaehtoistoiminnan, median, opiskelun, kirjalli-
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suuden ja tyOpaikan kautta, kun taas apua ja tukea saatiin vapaaehtoistoiminnasta,

sosiaalisesta kanssakéymisestd, perusterveyden- ja tyoterveyshuollosta.

Toipuminen alkaa esiharkintavaiheesta. Talloin ulkopuoliset ovat huomanneet
ongelman, mutta laheisriippuvainen itse ei ole sitd viel& tiedostanut. Harkintavai-
heessa l&heisriippuvainen on jo itsekin huomannut muutoksen tarpeen, mutta hén
ei ole vield valmis luopumaan ongelmakayttaytymisen myotd saaduista eduista.
Toipumisen valmistautumisvaiheessa l&heisriippuvainen sisdistad, ettd asialle on
tehtdva jotain, mutta han ei vield tieda mitd. Toipumisvaiheessa laheisriippuvai-
nen on jo laatinut tavoitteensa ja alkanut kokeilla uusia kayttdytymismalleja. Ajan
mittaan han etenee yllapitovaiheeseen, jossa uudet toimintamallit muovautuvat
tavaksi, mutta laheisriippuvainen tiedostaa edelleen, ettd uusissa ja arvaamatto-

missa tilanteissa on vaara palata vanhoihin malleihin. (Huusko 2006, 141- 143.)

Tutkimustulosten mukaan toipumisen prosessi voitiin jakaa harkinta-, valmistau-
tumis-, toipumis- ja yllapitovaiheeseen. Esiharkintavaihe jai kokonaan pois. Har-
kintavaiheessa haastateltavat olivat tiedostaneet ongelman, mutta he olivat sita
mieltd, ettd avun hakeminen kesti liian kauan. Valmistautumisvaiheessa haastatel-
tavat tunnistivat ongelman, osoittivat vastuullisuutta ja halua toipua. Toipumis-
vaiheessa haastateltavat késittelivat tunteitaan, olivat avoimempia ongelman suh-
teen ja heidan identiteettinsé selkiytyi. Yllapitovaiheessa korostui anteeksi anta-

minen, irrottautuminen ja asioiden hyvaksyminen.

Tutkimustulosten perusteella laheisriippuvaiset odottivat saavansa perustervey-
denhuollosta enemmaén asiantuntevaa palvelua, neuvoja, tietoa ja ymmaérrysta.
Erikoissairaanhoidosta he odottivat saavansa enemmaén tukea. Tarkedna tekijana
l&heisriippuvaiset mainitsivat, etta tulisi olla joku paikka, josta saisi akuuttia apua
kellonajasta riippumatta. Vaikka laheisriippuvaisille on tarjolla apua, niin palvelu-

jen tiedottamisen ja saatavuuden saralla on viel& kehitettdvaa.

7.7 Jatkotutkimusaiheet

Taman toiminnallisen opinndytetyon pohjalta ehdotetaan seuraavia jatkotutkimus-

aiheita:
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1. Miten laheisriippuvuudesta kérsivat voisivat saada asiantuntevampaa palvelua
julkisessa terveydenhuollossa?

2. Tavoittiko opas kohderyhmén, jolle se oli laadittu?

3. Palveliko oppaan sisélto toivotulla tavalla, antaen tarvittavaa tietoa laheisriip-

puvuudesta alkoholiperheess&?

4. Onko l&heisriippuvuus alkoholistiperheessa aiheena heréttdnyt ihmisten mie-
lenkiinnon oppaan myo6ta?
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LITE 1 1(1)
LAHEISRIIPPUVAISTEN HAASTATTELUKYSYMYKSET

1. Miten perheenjasenen alkoholismi vaikutti perheeseen?
2. Miten laheisriippuvuus ilmeni?

3. Mista sait tietoa laheisriippuvuudesta?

4. Misté sait apua ja tukea? Millaista apua oli tarjolla?

5. Miten laheisriippuvuudesta toipuminen eteni?

6. Olisitko odottanut saavasi muualta apua? Millaista?
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LITE 2 1(1)

SUOSTUMUS HAASTATTELUTIETOJEN KAYTTOON

Pyyddmme teitd osallistumaan haastatteluun, jossa kerédmme tietoa kokemuksista
laheisriippuvuudesta alkoholistiperheessd. Tavoitteena on selvittdd minkélaista
apua ja tukea perhe on saanut ja minkélaista tukea ja tietoa he olisivat tarvinneet.
Opiskelemme Vaasan ammattikorkeakoulusta ja valmistumme psykiatrian sai-
raanhoitajiksi joulukuussa 2012. Haastattelu on osa opinnédytetyétamme ”L&heis-

riippuvuus alkoholistiperheessa”.

Haastatteluun aikaa kuluu noin 30 min. Haastatteluun osallistuminen on vapaaeh-
toista. Nauhoitamme haastattelun, ettd voimme haastattelun jalkeen puhtaaksi
Kirjoittaa sen. Haastateltavat henkil6t ovat haastattelussa anonyymejé ja haastatte-
lut kuuntelevat ja lukevat ainoastaan opinnédytetyon tekijat. Kéytdmme opinnéyte-
tybssdmme tarvittaessa suoria lainauksia haastatteluista. Tutkimus on luottamuk-
sellinen. Haastattelujen analysoinnin jalkeen nauhoitteet ja haastattelumateriaali
tuhotaan asianmukaisesti.. Haastateltavalla on oikeus keskeyttdd tutkimukseen
osallistuminen, missé vaiheessa tahansa. Pyyddamme teiltd kirjallinen suostumuk-

sen tdhan haastatteluun.

Mina suostun haastateltavaksi

Paikka: Aika:

Allekirjoitus
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LITE 3 1(5)

SISALLONANALYYSI

Pelkistetyt ilmaukset Alakategoria Ylakategoria Paakategoria

Hapean tunne —__~ Ongelman

kieltéminer\

Ainainen pelko —  Ahdistus —» Psyykkisia
ongelmia

Lapsen kehityksen Lapsen huoli /

heikentyminen——— vanhemmista

Itsetunnon
lasku
Jatkuva
Omanarvon /' manipulointi
menetys
Vaikeus luoda ALKOHO-

sosiaalisia suhteita\ LISMIN
VAIKUTUS

Erilaisuuden tunne——  Eristdytyminen— Sosiaalisi PERHEE-

ongelmia SEEN
Yksinaisyyden /

tunne
Laheisten karsimys

Rahavaikeu- —» Taloudelliset — Taloudellisi
det vaikeudet ongelmia

Pahoinpitelyd —— Ihmisarvon — Fyysisia
riistdminen ongelmia
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2(5)
Pelkistetyt ilmaukset Alakategoria Ylakategoria Paakategoria
Jatkuva alistaminen
T~ Heikko minuus
Alemmuuden tunne—" Eldmanlaadun
huononeminen
Syyllisyyden tunne —» Mukautumintyv
tilanteeseen
Hapea —» Salailu LAHEISRIIP-
Ongelman—» PUVUUDEN
Asioiden jarjestely —» Ylihuolehtiminenr”" peittely PIIRTEET
Riittamattomyyden Omien rajojen Oman eldéman
tunne > havidminen ’ laiminlyonti
Luopumisen vaikeus
e Pelko hylatyksi Tunteet
tulemisesta — alkoholistiin
Kykenemattomyys
Pelkistetyt ilmaukset Alakategoria Ylakategoria Paakategoria

Minnesota hoito —— Perhepaivé
Vapaaehtois-

AL- Anon — Ryhmétapaaminer/toiminta \

Televisio — Dqkumentti-
ohjelmat \ TIETOA
Media ——— LAHEIS-
Paikallislehti/ PUVUU-
DESTA

—
@D
=0
=,
v

Luennot _ Ij[senélnen Opl_ske_lu
tiedonhaku Kirjallisuus

Kirjat

Tyon kautta ———»  Kokemus ——»  Ty0paikka
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3(5)
Pelkistetyt ilmaukset Alakategoria Ylakategoria Paakategoria
AL- Anon \
Vertaistuki —» Vapaaehtois-

Vertaistukiryhma — toiminta \
Ystdvdt ————— > Ystdvien tuki\ Sosiaalinen APUA/

kanssakdy- —» TUKEA

minen LAHEISRIIP-

Yksilotapaaminen

Terapia \ PUVUU-
— TEEN

Mielenterveystoimisto—" Perustervey-
denhuolto

S6in masennustab- —» Léékehoito/

letteja

Tyon kautta — >  Kuntoutus — Tyoterveyshuolto
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4(3)
Pelkistetyt ilmaukset Alakategoria Ylakategoria Paakategoria
Ei normaalia
T Ongelman —— Harkintavaihe
tiedostaminen
Avun hakeminen
kesti liian kauan
Halu k&éantya
takaisin
Vastuullisuus
Kukaan ei sano, teyv
nain. Taytyy itte.
LAHEISRIIP-
Tee pddtbs ———— > Halu toipua— Valmistautumis- PUVUUDES-
vaihe TA TOIPU-
Kun tunnistaa, on MISEN PRO-
avoin hakemaan tukea\A SESSI

Tunnistamine

Ei mun syy —

Itken, kun itkettdd — Tunteiden késittely\

Asia ei koske minua —» Identiteetin » Toipumisvaihe

selkiytyminen/v
Ulos asian kanssa —» Avoimuus

Tana paivanakin Anteeksi

ystavia ——» Antaminen\;
Yllapitovaihe

Pitaa hoitaa ittensa ——p  Irrottautuminen /

Asiasta ei paase yli—»  Asioiden hyvaksyminen
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5(5)
Pelkistetyt ilmaukset Alakategoria Ylakategoria Paakategoria
Terveyskeskus ——  Asiantuntijuus
A- Klinikka ———»  Neuvo \
Pixne- Kliniken Perusterveyden-
huolto MISTA JA
Neuvola — Tieto/ TS MILLAISTA
/' APUA LA-
Terapeutti HEISRIIP-
PUVAINEN
Psykologi ———— Ymmarrys ODOTTI
SAAVANSA

Joku expertti —
Ohjaus ————— Madrittdmaton

paikka/puhelin

Voisi ottaa yhteytta, Akuutti/
koska vaan > apu

Psykiatri ——» Tuki — Erikoissairaanhoito
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