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Opinnaytetyo6 tehtiin kvalitatiivisena kehittamistehtavana, jonka tarkoituksena
oli kehittda tehtavarasteja ja tietoiskuja viikinkiteemaiselle muinaispolulle.
Luontoon sijoittuvasta muinaispolusta tulisi kokonaisuudessaan ohjelmapal-
velu Rakin Kotkan viikinkisaaren vierailijoille. Viikinkeja teemana Suomen mat-
kailussa on kaytetty melko vahan, eika sen potentiaalia ole hyodynnetty tar-
peeksi.

Opinnaytetyon tilaajana oli Vimpa Islands Oy, joka jarjestaa laadukkaita ko-
kous-, luonto- ja elamysmatkoja Suomenlahden saaristossa. Vimpa Islands
Oy halusi opinnaytetyosta konkreettista sisaltdéa muinaispolulle, minka avulla
yritys voi luoda Rakin Kotkan saaren luontoon toiminnallisen viikinkiteemaisen
luontopolun.

Pohja-aineistona opinnaytetydssa kaytettiin kirjoituspoytatutkimuksella saatua
tietoa viikinkien aikakaudesta, benchmarkingin ajatusperiaatetta seka toimek-
siantajan aikaisempaa tietopohjaa ja kokemuksia.

Hyddyllisimmiksi asioiksi opinnaytetydssa osoittautuivat yhteiset aivoriihet ja
tilannekatsaukset toimeksiantajan kanssa, joiden myoéta opinnaytetyolta halu-
tut asiat muuttuivat ja selkeytyivat. limeni, ettei opinnaytetydn aikana ole mah-
dollista toteuttaa muinaispolkua kokonaan eika testata sita. Lopputuloksena
Vimpa Islands Oy:lle tuotettiin materiaalia muinaispolulle kaytettavaksi, tehta-
varastein ja tietoiskuin viikinkiaiheeseen ja Suomenlahden saariston luontoon
ja historiaan liittyen.

Opinnaytetyon valmistuttua tultiin seuraaviin johtopaatoksiin: viikingit ovat mie-
lenkiintoinen aihe, jota voidaan hyédyntda Suomen matkailussa, vaikka Suo-
mea ei varsinaisesti oteta huomioon viikingeista puhuttaessa. Teemalla on po-
tentiaalia tuoda syvallinen yhteys viikinkiaikaan ja tutustuttaa asiasta tietamat-
tomampia aiheeseen mielenkiintoisella tavalla. Muinaispolun toteutuksen tes-
taus ja asiakaspalaute tulevat olemaan tarkea osa polun edelleen kehittami-
sessa ja hiomisessa.

Asiasanat: matkailu, mytologia, viikingit, luontomatkailu, historia
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ABSTRACT

The object of the thesis was to create content to a Viking themed nature path

to the island of Rakin Kotka by using qualitatively development methods. The

path is to be part of the Viking age experience in the Viking themed island and
include activities such as interactive tasks, puzzles and quizzes for the visitors
of the island. Vikings as a theme in Finland’s tourism industry is barely recog-
nised and has not reached its full potential.

This thesis was commissioned by Vimpa Islands Oy, that organizes quality
conference and nature trips in the archipelago of the Gulf of Finland. The com-
pany requested creative content for the path which they could use when de-
veloping the program service to the island.

The base material of the thesis consisted mainly of the desk research about
the Viking age and the knowledge that the commissioner already had regard-
ing the subject and the local history during that era. Some principles of bench-
marking were used.

The most useful parts of the thesis turned out to be brainstorms and checkups
with the commissioner and an associate. With the meetings the objective be-
came clearer as it changed slightly along the way. Because of the limitation of
time appointed to the thesis, it was not possible to proceed all the way to the
implementation and testing phase. It was agreed that planning and creating
content as the result of the thesis would suffice.

The thesis concluded that Vikings are an interesting subject that could be uti-
lized more in the Finnish tourism industry. The theme has potential of creating
deep connection to the Viking age for the Finns, as Finland is not often con-
sidered to be part of the Viking age. After the path to Rakin Kotka is made, the
testing of the product and gathering feedback of the experience from the visi-
tors will be an important part of developing the program service further.

Keywords: tourism, mythology, Vikings, nature tourism, history
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tavoitteena on suunnitella toiminnallinen ja osallistava rasti-
polku Rakin Kotkan saarelle, joka on jo toiminut viikinkiteemaisena ekokylana
Suomenlahden saaristossa vuodesta 2017 lahtien. Ajatus opinnaytetyohon tuli
toimeksiantajan, Vimpa Islands Oy:n, tarpeesta matkailutuotteelle, joka syven-
tad Rakin Kotkan saaren vierailijoiden kokemusta viikinkien elamaan ja aika-
kauteen. Ohjelmapalvelun avulla tavoitteena on tuottaa elamyksellinen ja au-
tenttinen kokemus viikinkien elamasta laajentamalla Rakin Kotkan aktiviteet-

teja.

Jotta toimeksiantajan tarve muinaispolun sisallon suunnitteluun on mahdollista
tayttaa, on asetettava kehittamiskysymyksia, jotka johtavat lopputuloksen kan-
nalta oikeisiin tutkimusmenetelmiin. Opinnaytetyon valmistuessa pyritaan vas-
taamaan kehittamiskysymykseen: mika on muinaispolun sisalto? Tutkimusme-
netelminad kaytetaan kvalitatiivisia menetelmia. Opinnaytetydn paaasiallinen

tiedonhankinta on tehty kirjoituspoytatutkimuksena. Toimeksiantajaa on yh-

teistydon ohessa haastateltu ja pidetty aivoriihia. Benchmarkingilla on tarkoitus
havainnollistaa olisiko suuremmalta alan yritykselta opittavaa tarkastellen koh-

tia, joissa he ovat onnistuneet.

Suomessa ei ole varsinaisesti ole ollut viikinkiasutusta, mutta rannikkoalueet
ovat olleet tarkeita kauppa- ja pysahdyspaikkoja viikingeille heidan matkates-
saan lannesta Ruotsista, Tanskasta ja Norjasta itdan Venajalle Novgorodin
kautta Kiovaan, aina Konstantinopoliin saakka (Britannica 2019). Viikingit ovat
kiinnostava ja melko vahalle huomiolle jaanyt aihe suomalaisessa kulttuurissa.
Varsinkin Suomen matkailussa teeman hyédyntaminen voisi olla kannattava
idea, koska silla on potentiaalia edistaa kotimaan matkailua vastaavanlaisten
matkailutuotteiden vahaisyyden takia. Viikinkiaiheeseen syventyminen ja sen
tutkiminen todenmukaisen tiedon ja kokemuksen saavuttamiseksi ohjelmapal-
velussa edistaisi elamyksellista ja unohtumatonta matkailukokemusta ainut-
laatuisessa ekologisessa Suomenlahden Rakin Kotkan saaristokylassa. Opin-
naytetydsta saatu kaytannollinen hydty on toivotusti toimeksiantajan liiketoi-
minnan ja kotimaanmatkailun edistdaminen ohjelmapalvelulla, joka on osana

Rakin Kotkan viikinkiteemaista saarta.



2 VIMPA ISLANDS OY

Toimeksiantajana on matkailuyritys Vimpa Islands Oy, joka jarjestaa korkea-
laatuisia seka ikimuistoisia kokous-, luonto- ja elamysmatkoja Suomenlahden
saaristossa. Yritys on perustettu vuonna 1997 ja on palvellut asiakkaitaan jo
yli kahdenkymmenen vuoden ajan. Toimipisteina ovat kolme saarta: Vimpa-
saari, Rakin Kotka seka Vilniemi. (Vimpa Islands 2021.) Toimeksiantaja- ja
omistajapariskunta Pertti ja Virpi llli vaikuttavat johtavan intohimolla ja yritysta

jatkuvasti kehittaen.

Yrityksen paaasialliset asiakassegmentit ovat kokous- polttari- ja TYHY-ryh-
mat seka muut yksityistilaisuudet. Vimpa Islands tarjoaa valmiita matkailupa-
ketteja kuten teemaretkia, pikkujouluja ja viikinki- seka saaristolaisateriat ko-

kouksiin ja illanviettoihin. (Vimpa Islands 2021.)

Opinnaytety0 sijoittuu kahdenkymmenenseitseman hehtaarin Rakin Kotkan
saareen, jossa on vuodesta 2017 lahtien toiminut omavarainen viikinkiekokyla.
Paikan historia on teemassa suurena vaikuttajana; maastosta on |0ydetty esi-
neita, jotka viittaavat saaren toimineen muun muassa kauppapaikkana viikinki-
aikana ja lahisaarista 10ytyy viikinkihautoja. (llli 2021.) Saareen on kuljetus
meriteitse ja matkaan kuluu noin 10—20 minuuttia. Paikan paalla voi nauttia
luonnosta ja ihailla satoja vuosia vanhaa historiaa. Majoittuminen on mahdol-
lista eri kokoisissa mokeissa ja saarelle on tarjolla erilaisia matkailutuotepaket-

teja. (Vimpa Islands 2021.) Kuvassa 1 on maisemaa viikinkikylasta.



Kuva 1. Rakin Kotkan Viikinkikylan rakennuksia (Rakinkotka 2018).

Yritykselle tarkeaa on ekologisuus ja vastuullisuus ja se nakyy heidan toimin-
nassaan muun muassa omavaraisessa energiantuotannossa hybridivoimalai-
toksena, jossa energia saadaan auringosta ja tuulesta seka ruuasta, joka tu-

lee paaasiassa lahelta: omalta kasvimaalta ja kasvihuoneesta seka meresta.

Saaressa elaa myos lampaita ja kanoja. (Vimpa Islands 2021.) Vastuullisuus

on my0s yha tarkeampaa kuluttajille ja se saattaa ohjata asiakasvirtojen kayt-
taytymista. Vastuullisuuden trendin ajan tasalla oleminen on matkailuyrityk-

selle ehdoton valtti.

3 MATKAILUN OHJELMAPALVELUT JA TARINALLISTAMINEN MUI-
NAISPOLUN SUUNNITTELUSSA

Tarinalahtdinen palvelumuotoilu eli tarinallistaminen on iso osa onnistuneen
palvelukokemuksen rakentamista. Se on punaisena lankana osana yrityksen
strategiaa, tuotteistamista, palvelumuotoilua, markkinointia ja brandaamista.
Nain ollen yritykselle luodaan elamyksellinen tarinakeskeinen raami, joka hei-
jastaa yrityksen arvoja. (Kalliomaki 2014, 14-15.)



Matkailun ohjelmapalvelut kasitetaan olevan matkailutuotteeseen liitettya akti-
viteettia, joka muodostaa sen toiminnallisen osan. Ohjelmapalvelut ovat joko
omatoimisia tai ohjattuja toimintoja ja ne pohjautuvat asiakaslahtoisesti kult-
tuuriin, luontoon, liikuntaan, viihnteeseen tai terveyteen. (Verhela & Lackman
2003, 16-17.)

3.1 Ohjelmapalvelun suunnittelu

Suunniteltaessa ohjelmapalvelua tulee pitaa mielessa, etta se on todennakoi-
sesti osa suurempaa kokonaisuutta esimerkiksi matkajarjestelya tai pakettia.

Se tukee kokonaisvaltaista elamysta, jonka asiakas saa tasta kokemuksesta.
Lahtdkohtana onnistuneelle ohjelmapalvelulle on asiakkaan tarpeiden huomi-
oon ottaminen ja verkostoituminen seka yhteistyd muiden matkailualan toimi-
joiden kanssa. Kun matkailuyrityksella on suhteita esimerkiksi ohjelmapalve-

lussa tarvittavien materiaalien ja tarvikkeiden tarjoajaan, hyodyttaa se kaikkia
osapuolia. (Verhela & Lackman 2003, 9.)

Viikinkiteemainen muinaispolku on ohjelmapalvelu, joka tulee osaksi Rakin
Kotkan saaren viinkinkikylan kokemusta. Koko saaren ympari kiertda polkuja,
mutta kehitettavat kohteet, joille muinaispolku tulisi on lahinna saaren itapuo-
lella. Vimpa Islands Oy on jakanut minulle muinaispolkua varten toiveitaan ja
ideoitaan, minka tyylista teemapolkua he ovat jo aikaisemmin ajatelleet. Saa-
rella on jo luontopolku, jonka sisaltd taman opinnaytetyon myoéta muuttuu mui-
naispoluksi. Saaren miljoo on historiallinen ja viikinkien aikakautta kunnioittava
seka ekologinen, silla raaka-aineet tulevat lahelta. Paamateriaali rakennuk-
sissa on puu ja osittainen saaren luonnon koskemattomuus tukee toimeksian-

tajan tarkoitusperaa luontomatkailukohteena ja viikinkikylan teemaa.

Mikali saarelle saapuu suuri ryhma asiakkaita, esimerkiksi 10—30 henkilon ryh-
mia, on ohjelmapalveluun mahdollista pyytaa opas etukateen maksullisena
palveluna, joka ohjaa vierailijoita polulla ja kertoo teemaan liittyvia tarinoita.
Polku suunniteltaisiin kuitenkin myds niin, etta siella on mahdollista kulkea il-
man opasta pienemmissa ryhmissa itsenaisesti ja aktiviteetit [0ytyisivat polkua
kuljettaessa sen ymparistosta, infotauluista ja paperisesta infolehtisesta seka
kartasta.



Koska kyseessa on ulkona sijaitseva ja tapahtuva ohjelmapalvelu, on pohdit-
tava sen turvallisuutta. Verhelan ja Lackmanin (2003) mukaan turvallisuu-
dessa matkailun ohjelmapalvelua kohtaan on tarkasteltava asiaa monelta kan-

nalta. Kuva 2 osoittaa vaikuttavat tekijat.

Kuva 2. Ohjelmapalvelun turvallisuuteen vaikuttavat tekijat (Verhela & Lackman 2003, 49).

Koska muinaispolku on vain osa Rakin Kotkan viikinkikylaa, turvallisuustekijat
saaren osalta ovat Vimpa Islands Oy:n taholta pohdittu jo aiemmin. Muinais-
polulla huomioon otettavia asioita ovat varsinkin olosuhteet, varusteet, vali-
neet ja kalusto, palvelua jarjestava yritys, palvelua ohjaava henkildsto ja tur-
vallisuussuunnittelu. Suuren riskin saattaa aiheuttaa valaistuksen puute, silla
saarella ei ole lamppuja valaisemassa pimean aikaan. lllin (2021) mukaan
saarella ei joka paikassa ole sahkoja, joten hyva nakyvyys ei ole taattua. Pi-
meampina aikoina ulkona pidetaan tulia, jotka hieman valaisevat polkuja ha-
marassa. Riskeina polulla voi olla esimerkiksi kompastuminen ja kaatuminen,
eksyminen, hukkuminen, tulipalo ja palovammat, sairauskohtaus ja pimeyden
pelko. Huolellinen riskianalyysin tekeminen muinaispolulle polun aktiviteettien

tarkentuessa on tarpeellista.



3.2 Ohjelmapalvelun elamyksellisyys

Elamyksellisyys ohjelmapalveluissa koostuu matkailijan tarpeesta kokea ela-
myksellisia asioita uusien kokemusten kautta. Elamyksellisyyden kokeminen
on asiakkaan mielen sisalla tapahtuva asia, jonka saattaa laukaista monen
asian summa. Yritys voi vaikuttaa asiakkaan elamyksen syntymiseen tarjoa-
malla laadukkaat edellytykset ja ohjaamalla kokemuksen syntymista, mutta ei
varsinaisesti sita pysty varmasti tuottamaan. Elamys on positiivinen, muistijal-
jen jattava, ainutkertainen henkildkohtainen kokemus. (Verhela & Lackman
2003, 34-36.)

Vimpa Islands Oy:n tavoitteena on laajentaa Rakin Kotkan elamyksellisyyden
tuottamisen mahdollisuuksia uudella ohjelmapalvelulla eli muinaispolulla. Yri-
tys on todennut, etta saarelle on haluttu lisaa ohjelmaa ja aktiviteettia vierai-
den viihtyvyyden parantamiseksi ja uusien asiakkaiden houkuttelemiseksi.
Omien jo olemassa olevien luonnonvarojen, kuten saaren maaston ja vesiston
hyddyntaminen on yksi ainutlaatuinen vetovoimatekija, joka saattaa miellyttaa
varsinkin luontomatkailusta kiinnostuneita, seka tuoda uusia elamyksia viikin-

kiteeman kautta.

3.3 Tarinnallistaminen

Tarinallistaminen on yrityksen kokonaisvaltaisen palvelukokemuksen luomisen
tydkalu, jolla pyritdan asiakkaan osallistamiseen. Se tapahtuu tarinalahtdisen
palveluiden innovoinnin, kehittdmisen ja suunnittelun kautta. Kivijalkana tari-
nallistamisessa on tarinaidentiteetti. Tarinaidentiteetti koostuu yrityksen ar-
voista, osaamisesta ja visiosta, kiteytettyna tarinamuotoon. Parhaimmillaan ta-
rinallistaminen voimistaa yrityksen brandia ja antaa sille persoonallisen lei-
man. Koska tarina saa ihmiset kiinnostumaan ja keskustelemaan yrityksen toi-
minnasta, he todennakdisemmin myods sitoutuvat palveluihin ja suosittelevat
helpommin kokemuksiaan muille mieleenpainuvan palvelun ja tarinan ansi-
osta. (Kalliomaki 2014, 14-15.)

Tavoitteena on suunnitella muinaispolku Rakin Kotkan saarelle, joka kunnioit-
taa viikinkien historiaa ja osallistaa seka innostaa asiakkaita viemalla heita sy-

vemmalle viikinkien aikakauteen kiinnostavalla teemalla erilaisten tehtavaras-



tien, tietoiskujen ja informaatiotaulujen muodossa. Polkuja on kaksi, jotka osit-
tain limittyvat samalle reitille: lyhyempi 1,5 kilometrin ja 3 kilometrin pituinen
polku, joille molemmille tulisi suunnitella sisaltoa. Poluille on tuotettava muun
muassa tehtavarastit ja informatiiviset taulut seka pohtia rekvisiittaa, lavas-
teita, vieraiden vaatetusta ja viikinkinimien luomista. Punaisena lankana lapi
muinaispolun on viikinkien aikakausi seka paikallinen historia. Tehtavarastit
tuovat vierailijoille esille muun muassa sen, millaista Suomenlahden saaris-

tossa on ollut kyseisena aikakautena, keita viikingit olivat ja miten he elivat.

Aluksi tutkittavana aiheena on viikinkien historia, tavat ja kulttuuri, levinneisyys
ja mytologia. Ohjaavana nakékulmana opinnaytety6ta toteuttaessa on mita tie-
detaan viikinkien historiasta ja kuinka muinaispolku voidaan toteuttaa yrityk-
sen periaatteita eli ekologisuutta ja vastuullisuutta kunnioittaen seka jo mah-
dollisimman paljon olemassa olevia resursseja kayttaen. Jotta aiheesta ei tule
liian laaja, opinnaytetydssa keskitytaan muinaispolun sisallon suunnitteluun ja
kaytettavan hankitun tiedon sisallon oikeellisuuden varmistamiseen. Tyon lop-
putuloksena on Rakin Kotkan saarelle suunniteltu muinaispolkuohjelmapalve-

lun sisalto tai sen osia yhteistydssa toimeksiantajan kanssa.

4 VIIKINGIT

Toisin kuin ehka luullaan, viikingit eivat olleet nimitys yhdesta tietysta rodusta,
jolla olisi sama etninen alkupera ja esi-isat. Viikingit, joiden teoista yleisimmin
tiedetaan, olivat peraisin Norjasta, Tanskasta ja Ruotsista. Muun Euroopan
nakokulmasta nama pohjoisen kansat olivat sivistymattomia raakalaisia ja en-
nen kaikkea pakanoita, eli he eivat olleet kristinuskossa. Skandinaavit antoivat
itselleen nimen "vikingr”, joka tarkoittaa merirosvoa. Sanan osa "vik” tarkoittaa
lahtea tai poukamaa. (Vikings 2019.) Kuten seuraavassa luvussa 4.1 kerro-

taan, viikinkien aikakausi sijoittuu noin vuosille 790-1060 jKr.

Viikingeista aiheena on jo paljon tutkittua tietoa, jota voi hyddyntaa lukemalla
kirjallisuutta, artikkeleja, katsomalla dokumentteja tai kuuntelemalla tai haas-
tattelemalla asiantuntijoita. Viikinkeihin liittyvaa kaunokirjallisuuttakin 16ytyy
mittavasti, mutta oleellisempaa opinnaytetyoni kannalta on perehtya tutkittuun

tietoon viikingeista, heidan uskomuksistaan, tavoistaan, saavutuksistaan ja



kuinka he levittaytyivat eri maihin ja mantereille. On mielenkiintoista ottaa huo-
mioon, millaisia jaanteita viikingeiltd on jaanyt eri kulttuureihin perinnoksi, esi-

merkkina viikonpaivien nimet, jotka tulevat muinaisnorjan kielesta ja jumalista.

Viikinkiajan tarkastelun lisaksi tdman opinnaytetyon kannalta on aiheellista pe-
rehtya vertailemaan muita samankaltaisia matkailuyrityksia tai yrityksia, jotka
tarjoavat vastaavanlaista kokemusta, tuotetta tai ymparistéa Suomessa ja tut-

kia miten he ovat menestyneet ja onnistuneet tavoitteissaan.

4.1 Aikakausi ja historia

Viikinkiajan katsotaan alkaneen n 790-luvulla, kun viikingit rydstivat Lindisfar-
nen luostarin Britanniassa Northumbriassa. Viikinkiaika loppui noin 1060-lu-
vulla Hastingsin taisteluun, kun Normandian Herttua Vilhelm Valloittaja paihitti
englantilaiset ja kruunautti itsensa Englannin kuninkaaksi. Tama on kuitenkin
todennakoisesti englantilaisten keksima maaritelma, koska se ei ota huomioon
tapahtumia Iso-Britannian ulkopuolella. Arviot vaihtelevat hieman, silla taysin
tarkkaa tietoa viikinkiajoista ei ole. (Kataja 2010.) Kuitenkin ajatellaan, etta vii-
kinkien aikakauden loppu ajoittuu vuoteen 1066, koska viimeisetkin kuningas-
kunnat olivat kdantyneen kristinuskoon ja nain viikinkien kulttuuri ja perinteet

sulautuivat yhteen (Vikings 2019).

4.2 Levinneisyys

Viikingit onnistuivat aikanaan levittaytymaan laajalti, asuttamaan uusia alueita
ja luomaan kauppareitteja. Siita, miksi viikingit Norjasta, Tanskasta ja Ruot-
sista lahtivat levittaytymaan uusille alueille ei ole taysin yksiselitteista tietoa,
mutta syiden ajatellaan olevan kaikkea ylikansoittumisesta ulkomaalaisten uh-
rien avuttomuuteen ja sita kautta rydstoretkien helppouteen. Viikingit ovat on-
nistuneet tutkimusmatkojensa ja ryostoretkiensa kautta asuttamaan Englantia,
Irlantia, Skotlantia, Walesia, Islantia, Gronlantia, Pohjois-Amerikkaa ja muita

Euroopan maita. (Britannica 2019.)

Kuvan 3 kartassa osoitetaan viikinkien reitteja ja asutusalueita.
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Kuva 3. Viikinkien levinneisyys ja kulkureitit (Britannica 2019).

Viikinkien ansiosta kaksi aiemmin asuttamatonta saarta |6ydettiin ja lopulta
niille perustettiin siirtokuntia seka pysyvaa asutusta. Seuraavissa kappaleissa

kerrotaan naiden saarten eli Islannin ja Grénlannin I6ytymisesta.

Aikaisimmat lahteet Islannin historiaan ovat 1300-luvulla kirjoitettu islendin-
gabok (Islantilaisten kirja) ja 1400-luvulla kirjoitettu Landnamabdk (asutusten
kirja). Kirjoitusten mukaan ensimmainen maahan muuttanut oli Naddodd Vii-
kinki, joka l0ysi Islannin vuonna 830, kun han ajautui pois kurssilta matkates-
saan laivalla Farsaarille. Seuraavaksi vuonna 860 saarelle saapui Gardar
Ruotsalainen, tunnetaan myds nimelléa Gardar Svavarsson, joka todennakai-
sesti ajautui myos pois merireitiltdan. Han nimesi saaren Gardarin saareksi, ja
seilasi takaisin kotiin. Osa hanen ryhmastaan jai asuttamaan Islantia, ja he oli-
vatkin ensimmaiset pysyvat uudisasukkaat. Kolmas ja tunnetuin Skandinavian
tutkimusmatkailija Hrafna-FIdki rantautui Islantiin vuonna 868 ja lopulta jaiden
estaessa hanta lahtemasta saarelta han nimesi sen osuvasti Islanniksi.
Vuonna 874 Islantiin paatyi Ingolfr Arnarson ja hanen veljensa Hjorleifr. Ar-
narson perusti yhteiskunnan alueelle, jota nykyisin kutsutaan Reykjavikiksi. ta-
man jalkeen Islannissa oli pysyvaa asutusta ja yha useampia ihmisia saapui

asuttamaan saarta. (Mark 2019.)

Gronlanti sai nimensa pahamaineisen kuuluisalta Erik Punaiselta vuonna 982,

joka Islannista murhan takia karkotettuna lahti purjehtimaan lanteen uudelle



mantereelle. Vain muutamaa vuotta aikaisemmin hanen isansa Torvald As-
valdssonin veritekojen takia koko perhe karkotettiin Norjasta ensin Islantiin.
Han vaikuttui erityisesti loytamansa saaren hedelmallisista vihreista laaksoista
ja palasi Islantiin kertomaan Vihreasta maasta, Gronlannista. Erik Punaisella
oli selkeasti suostuttelun lahja, sillda han sai lahtemaan mukaansa 25 laivallista
ihmisia ja karjaa ja muita hyodykkeita, joilla uuden maan asutuksen voisi
saada alkuun. Lopulta vain 14 laivaa paasi maaranpaahansa. Erik Punaisen
poika Leif Eriksson Onnekas palasi Gronlantiin noin vuonna 1000 pitkan Nor-
jassa olonsa jalkeen ja toi mukanaan ensimmaisia kristittyja lahetyssaarnaajia.
(Visit Greenland 2021.)

Toimeksiantaja Pertti lllin (2021) mukaan Suomenlahden saaristossa ja Rakin
Kotkan saaressa viikingit vierailivat noin 800-luvulla ohikulkumatkallaan ny-
kyistd Venajaa kohti. Viikingit kavivat kauppaa muun muassa turkiksista ja

ruuasta.

4.3 Mytologia ja uskomukset

Viikinkien uskonnolla ei varsinaisesti ollut nimea. He, jotka sita harjoittivat, kut-
suivat sita yksinkertaiseksi "perinteeksi’. Myohemmin kristinuskon levitessa,
niita ketka uskoivat pohjoisen muinaisiin jumaliin, kutsuttiin pakanoiksi. Uskon-
not ovat keino ihmiskunnalle tavoitella pyhyytta, eivatka viikingit olleet poik-
keus. He olivat kuitenkin hyvin maanlaheisia ja arvostivat luontoa ja elamaa.
Heita kiinnostivat asiat kdytanndssa ja niin kuin ne luonnostaan olivat. He ar-
vostivat tekoja, joista voivat hyotya yksildina, yhteisona ja kansana. (McCoy
2019.)

Mytologiaksi kutsutaan myyteista ja kertomuksista koostuvia tarinoita, jotka
selittdvat olevien asioiden alkuperaa eri kulttuureissa. Pohjoisessa mytologi-
assa puhutaan muun muassa maailman synnysta ja sen monikerroksisesta
rakenteesta, joita yhdisti Yggdrasil eli maailmaanpuu. Tassa maailmanpuussa
asuivat omissa maailmoissaan muun muassa jumalat aasat ja vaanit, jatit, hal-
tijat ja ihmiset. Yleisesti uskottiin, etta kaikella olevaisella asialla ja esineella
oli sielu. Luontoa ja esineita kunnioitettiin, silla haluttiin pitaa sielut eli haltijat
tyytyvaisina. Ihmisten suhteet jumaliin olivat melko laheiset, silla he kaantyivat



heidan puoleensa rituaalein ja rukouksin paivittaisessa elamassa liittyen lahes

jokaiseen riskialttiiseen pyrkimykseen. (Jumaltarusto 2021.)

Rakin Kotkassa saaren isantaparilla eli Pertti ja Virpi lllilla on ollut tapana tari-
noiden kerronnalla elavoittaa tunnelmaa viikinkiaikaan sopivaksi muun mu-
assa iltanuotioilla, yhteisissa ruokailuissa ja aktiviteeteissa. Yksi mielenkiintoi-
nen osa tarinointia on mytologia ja uskomukset, joista vierailijat saavat oppia

muinaispolun varrella.

4.4 Kulttuuri

Seuraavat alakohdat antavat nakdkulmaa viikinkiaikaan ja niitd on kaytetty in-
spiraationa opinnaytetydn muinaispolun sisallon suunnittelussa erityisesti tie-
tokilpailukysymyksia ja tehtavarasteja luodessa. Liitteessa 1 on toimeksianta-
jalle tehtyja rasteja ja kysymyksia, joita he voivat ottaa materiaaliksi ja kayt-
toon muinaispolulle. Luvussa 4.4 kerrotut asiat ja tarinat liittyvat muinaispolun
rasteihin. Tiedot viikinkien kulttuurista ja elamasta on hankittu eri tietolahteista

sahkaoisia kirjallisia lahteita analysoimalla.

Viikinkien nimet

Ihmisilla ei ollut varsinaisesti sukunimia, vaan sen sijaan kaytettiin isan nimen
genetiivimuodon pohjalta muodostettua patronyymia. Miehen nimeen talla pe-
riaatteella liitettiin isdn nimen peraan -son (poika) ja naisten nimeen -dottir (ty-
tar). Sukunimien liséksi tai sen sijaan kaytettiin lisdnimia. Nimi oli joko etuni-
men perassa tai edella. Lisanimen yleensa keksi joku muu kuin henkild itse
usein ystava tai vihollinen. Lisanimi saattoi liittya henkildn fyysisiin ominai-
suuksiin, tapoihin, luonteeseen, ammattiin, kotipaikkaan tai omaisuuteen. Li-

sanimi saattoi myds periytya jalkipolville. (Viikinkiaika — viikinkien nimet 2010.)

Muinaispolun alussa vierailijoille luodaan omat yksil6lliset viikinkinimet. Sa-
malla vierailijat saavat kuulla hieman viikinkinimen historiasta ja kuinka nykyai-
kanakin esimerkiksi Norjassa on vield havaittavissa samantyylistd nimenmuo-

dostusta.

Rakennukset



Talot, joissa viikingit asuivat, olivat nimeltaan pitkataloja. Talot viikinkiaikaan
rakennettiin pitkiksi ja niiden seinat olivat kaareutuvat kuin laivan kyljet ja talot
olivat keskelta leveammat kuin paadyista, eika niissa ollut ikkunoita. Katto oli
usein kaareva ja tehty joko kaisloista, oljista, turpeesta, puupaanuista tai tuo-
hesta. Rakennusmateriaalina oli varsinkin tukirakenteissa jykevat puut ja sen
lisaksi materiaalina kaytettiin mita saatavilla oli, kuten savea, pajua, turvetta,
multaa, lantaa ja hiekkaa. Ikkunattomuus piti talvisin paremmin lampoa sisalla
ja taloissa oli keskella tulipesa ja savupiippu mista savu paasi ulos. Tyypillisesi
talossa asui perhe, miehen mahdolliset jalkavaimot perheineen, orjat ja talvi-
sin myods elaimet otettiin sisalle lampimaan. Elaimet nostivat talon sisailman

lampdtilaa. (Bojesen 2020.)

Rakin Kotkan viikinkisaarella rakennuksissa on hyodynnetty materiaalina
myrskyissa kaatuneita puita seka hirsia ja lautaa. Vaikka rakennustyyli on mo-
dernimpi kuin viikinkien aikakaudella, ovat rakennukset vaikuttavan nakaisia ja
paikallista saaristolaismaisemaa kunnioittavia. (Ymparisto ja vastuullisuus
2021.)

Metsastys ja kalastus

Viikingit metsastivat muun muassa hirvia, peuroja ja karhuja seka pienriistaa.
Metsassa sai kuka tahansa metsastaa, silla ne eivat olleet kenenkaan omai-
suutta. Vasta keskiajalla ne tulivat jonkun omistukseen niin, etta vain aateliset
tai kuningas saivat metsastaa tietylla alueella. Valineina kaytettiin jousta seka
keihasta niiden pitkan kantaman ja tarkkuuden takia. Viikinkien kalastusvali-
neet koostuivat verkoista, katiskoista, onkivavoista ja harppuunoista. Verkkoja
voitiin kayttda meren lisaksi myos jarvissa, joissa ja virtauksissa. Naruun liite-
tyilla kalakoukuilla voitiin onkia joko veneesta tai maalta kasin. Tyypillisimmat
kalat olivat kuha ja silakka. Kalastuksen jalkeen saalis saatettiin joutua kuljet-
tamaan paikasta toiseen, joten ne laitettiin suolattuihin tynnyreihin sailomisen

takia. (Viikinkiaika — viikinkien ruokavalio 2021.)

Vimpa Islands Oy jarjestaa aktiviteetteja asiakkaille merella, joista kalastus on
yksi sellainen. Muinaispolulla on tunnistustehtava viikinkiaikana kalastetuista
kaloista seka riistaelaimista. Vierailijoille esitetaan kysymyksia ja kuvia liittyen

elaimiin.



Ravinto

Viikinkien ruokavalio koostui pitkalti lihasta. He kayttivat tyypillisia kotielaimia
kuten nautaa, sikaa ja kanaa. Liha sailottiin suolaamalla, kuivattamalla, hapat-
tamalla tai palvaamalla. Kasviksia ei suurissa maarin syoty, mutta esimerkiksi
sipulia, herneita ja papuja kaytettiin ruuanlaitossa. Riistaelaimia metsastettiin
vaihtelun vuoksi. Teuraselaimista kaytettiin kaikki hyodyksi, myos sisalmyk-
sista tehtiin esimerkiksi makkaraa ja sisalmyspataa. (Viikinkiaika — viikinkien
ruokavalio 2010.)

Viikinkiaikaiset lehmat olivat pienia, eika niiden maidontuotanto ollut kovin pit-
kaaikaista vaan ehtyi syksylla. Siksi maidosta valmistettiin muun muassa juus-
toa, joka sailyi paremmin kuin maito. Maidon huonon saatavuuden takia juus-
tot ajateltiin ylellisyysruokana. Makkarat, erityisesti verimakkarat olivat mie-
luista ruokaa viikingeille. Makkarantekotaito levisi muinaisilta Roomalaisilta
Eurooppaan ja sita kautta viikinkien maille. Kala oli suuri ravinnonlahde ja sita
sydtiin paljon. Se usein graavattiin, silla se oli ainoa tapa saada kala saily-
maan pidempaan. Mausteina kaytettiin villiyrtteja kuten timjamia, villisipulia,
ruohosipulia, suomyrttia, nokkosta, suolaheinaa, kuminaa, makimeiramia, koi-
ruohoa ja minttua. Myds valkosipulia viljeltiin. (Viikinkiaika — viikinkien ruoka-
valio 2010.)

Juomana tyypillisesti oli olutta ja sen resepti on yksi maailman vanhimpia. Ba-
bylonialaisesta savitaulusta on I6ydetty ajalta 6000 eKr, kuvaus oluen valmis-

tuksesta. Olut oli suosittua sen helpon ja nopean valmistamisen ja sailyvyyden
ansiosta ja siihen voitiin hyddyntaa vahan huonolaatuisempaakin vetta, jolloin

oluen maku jopa parani. Muita juomia veden lisaksi olivat maito ja sima, mutta
simaan kaytetyn hunajan harvinaisuuden takia sen on ajateltu olevan rikkai-

den juomaa. (Viikinkiaika — viikinkien ruokavalio 2010.)

Ruoka ja ravinto on merkittavana tekijana elamyksen tuottamisessa. Rakin
Kotkassa on kunnioitettu saaren luonnosta ja lahistolta kerattyja ja tuotettuja
raaka-aineita seka valmistettu ruokaa viikinkiaikaan tyypillisesti muun muassa
avotulella. Muinaispolulla on rasti saaren toisella laavulla, jossa tarkoituksena

olisi nauttia viikinkimaakaraa ja olutta seka nokipannukahvia.

Vaatetus



Viikingit kayttivat vaatteiden valmistamisessa villaa, pellavaa ja elainten nah-
koja. Kankaiden kutominen oli tyolasta ja hidasta, joten valmis kangas oli ar-
vokasta ja kaytettiin aina hyodyksi. Lankoja ja kankaita voitiin varjata mm.
luonnosta loytyneista kasveista keitetyilla liuoksilla. Tiedetyt varit olivat keltai-
nen, punainen, violetti ja sininen. Sinisia vaatteita on |0ydetty vain varakkaiden
henkildiden haudoista, koska se vaikuttaa olevan arvokas vari. Sita olisi saatu
paikallisesta varimorsinko-kasvista tai tuontituotteena tuodusta indigosta.
Miehilla oli useimmin paita /tunika, housut ja viitta ja naisilla pitkd mekko ja
viitta. Vaatetukseen olennaisena osana kuului nahkainen vyo, joka ei vain pi-
tanyt vaatteita paikallaan, vaan johon pystyi kiinnittamaan tarkeita valineita ku-
ten rahapussin, kirveen ja puukon. Viikingit osasivat myos tehda vedenkesta-
via vaatteita, joita he valmistivat mehilaisvahalla ja kaladljylla kasitellyista

elainten nahoista. (The clothes and jewellery of the Vikings s.a.)

Korut olivat myds tarkea osa vaatetusta ja niita tehtiin puusta, lasista, meripih-
kasta, pronssista ja kullasta. Ne koristeltiin usein geometrisilla kuvioilla tai
elainaiheisilla kuvilla ja muodoilla. (The clothes and jewellery of the Vikings

s.a.)

Ennen kun vierailijat astuvat muinaispolulle, heille tarjotaan viikinkiaikaista

vaatetusta. Asiakkaat saavat vierailunsa ajaksi valita valikoimasta vaatteita ja
muita asusteita kuten kyparia ja voita. Vaatteet olisi tehty muun muassa puu-
villakankaasta seka nahkasta. Vierailijoilla voisi olla mahdollisuus ostaa mat-

kamuistoksi jokin koru.

Musiikki ja soittimet

Viikinkiajan musiikista on I0ytynyt joitakin viitteita. Laulut ovat olleet osa joka-
paivaista elamaa seka juhlia. Lauluja on tehty iloisiin ja surullisiin hetkiin.
Heilla on mahdollisesti ollut myds lauluja helpottamaan lasten nukuttamista js

seka sujuvoittamaan tyontekoa. (Music in the Viking age 2004)

Soittimia on I6ydetty arkeologisista kaivauksista: luusta tehtyja panhuilun kal-
taisia huiluja, huiluja, jotka muistuttavat oboeta, jousisoittimia kuten harppuja
ja lyyria, lehman tai pukin sarvista tehtyja torvia seka puisia torvia. Rumpuja ei

ole I6ydetty, mutta todennakoista on, etta heilla sellaisia oli. Nahasta ja puusta



tehdyt esineet maatuivat nopeasti, joten niista on tehty hyvin vahan l6ydoksia.
(Viikinkiaika — Viikinkien musiikki 2010.)

Muinaispolulla on tarkoitus tuoda vierailijoiden tietoon viikinkiajan soittimia ja
kertoa arkeologisista I0ydoksista osana tarinankerrontaa opastetulla polulla

Rakin Kotkan viikinkisaarella.

Viikinkien aseistus ja sodankaynti

Viikinkien tyypillisin ase oli kirves. Se oli monikayttdinen, edullinen ja tehokas.
Varakkaimmilla henkilGilla oli miekka (yksi tai kaksiterainen). Puukko kuului jo-
kaisen vakiovarusteisiin. Keihaita ja jousia kaytettiin metsastyksen lisaksi
myos sodassa. Kilpea kaytettiin niin aseena kuin suojaukseen. Muita kehon
suojaamiseen kaytettavia asioita olivat kyparat, rautapanssarit ja mahdollisesti

nahasta tehdyt vaatteet. (Groeneveld 2018.)

Sodankaynti oli kausittaista. Talvi ja sdaolosuhteet saatelivat suuresti, milloin
viikingit lahtivat ryostoretkelle tai sotaan. Viikingit harjoittivat myos taktista so-
dankayntia, jolla he yrittivat saada sopimuksia vihollistensa kanssa esimerkiksi
maa-alueista. Sisamaassa tapahtuvan taistelun kannalta oli hyva, etta viikin-
kien sotalaivat olivat matalapohjaisia. Niilla he paasivat jokia pitkin syvem-
malle vihollisten alueelle ja pystyivat nain tuomaan tarvittavia tarvikkeita kuten
ruokaa ja aseita, seka katevasti viemaan ryostdsaaliita ym. hyotytavaraa ta-
kaisin. (Groeneveld 2018.)

Sodankaynnista muinaispolulla on kerrontaa samalla, kun puhutaan viikinkien
strategisesta sotataitopelistd hnefatafliasta. Viikinkikyldssa on rekvisiittana joi-
takin aseita ja kilpia, joita saaren vierailijat ovat voineet ihailla jo aikaisemmin.
Mahdollisuuksien mukaan muinaispolulle tehdaan eri aseiden nakaisia esi-

neita, joita vierailijat voivat tunnistaa osana tietokysymyksia.

Veneet ja laivat

Laivoja tarvittiin erilaisia: meren yli suuntaaville kauppamatkoille rahtilaivat eli
knarrit (suuret leveat) ja suojaisiin vesiin pienemmat rahtilaivat, kalastusve-
neet ja pitkat kapeat ja nopeat sota-alukset, jotka yleensa olivat lohikaarme-

keulaisia drakkareita (pitkaveneita). Kuuluisimmat I16ytyneet laivat ovat



Gokstadin- ja Oseberginlaivat Norjassa. Suomesta on I0ytynyt yksi hylky La-
puri-saaren edustalta Suomenlahdesta. 12-metrisen laivan hylky on edelleen
meren pohjalla, koska sen huonon kunnon takia sita ei ole voitu nostaa me-
resta. Laivasta on tehty piirros, jonka ajatellaan vastaavan todellisuutta. Piirus-
tuksen perusteella on rakennettu kopio laivasta nimeltaan Sotka. (Viikinkilaivat
2021.)

Koska Rakin Kotkan saari sijaitsee Suomenlahdella ja sen ymparistdsta on
tehty merkittavia 16ytoja kuten laivan hylky, on muinaispolulla kerrontaa myos
laivoista. Saaristo on ollut viikinkien idantien reitilla kauppapaikkana ja levah-
dyspaikkana. Illin (2021) mukaan Vimpa Islands Oy on yrittanyt saada saarelle
rekvisiitaksi rakennettua viikinkilaivaa puuseppien tekemana, mutta hankkee-

seen ei ollut viela 10ytynyt rahoitusta.

Merenkulku ja suunnistus

Viikingeilla ei ollut kaytdossaan merikarttoja tai kompasseja. Yleisimpia suun-
nistamisen apuvalineita olivat maston huipussa oleva tuuliviiri, suuntalevy, au-
rinkolevy ja aurinkokivi seka rantaviivan seuraaminen. Suuntalevylla I0ytaa le-
veysasteen pohjois-etelasuunnassa ja se perustui tietoon auringon asemasta
sen noustessa ja laskiessa. Levyssa pystyssa olevan tikun varjo naytti leveys-
asteen, jolloin suunnan pystyi paattelemaan. Aurinkolevy muistutti suuntale-
vya, joka osoittaa auringon korkeuden: pohjoisessa aurinko oli matalalla, joten
neulan levyn luoma varjo oli pidempi kuin etelassa. Aurinkokivi paljasti aurin-

gon sijainnin pilvisellakin saalla. (Viikinkiaika — Viikinkien laivat 2010.)

Viikingit eivat ehka olleet niin taitavia merenkavijoita kuin on luultu ja 1/3 mat-
kalle l1ahteista laivoista haaksirikkoutui. Monet merkittavat 16ydokset on tehty
vahingossa; Gardar Ruotsalainen paatyi Islantiin noin vuonna 860 eksyttyaan
myrkyssa ja Gunbjorn Ulf-Krakuson 16ysi Gronlannin noin vuonna 978 eksytty-

aan matkalla Norjasta Islantiin. (Viikinkiaika — Viikinkien laivat 2010.)

Muinaispolulla on tehtavarasteja liittyen ilmansuuntiin, merella suunnistami-
seen, viikinkien levinneisyyteen ja kulkureitteihin. Aihealueesta on tietokilpailu-
tyylisia kysymyksia ja tietoiskuja, joiden avulla vierailijat saavat tietoa muun

muassa viikinkiajoista.



Hautaus ja kuolema

Viikinkisoturin kuollessa vainajalle jarjestettiin hautajaiset. Yleensa kuollut vii-
kinki asetettiin kuoppaan, joka oli kaivettu maahan tai poltettiin roviolla. Korke-
ammassa asemassa olleet saattoivat saada nayttavammat hautajaiset: ruumis
asetettiin laivaan, joka sytytettiin tuleen sen ajelehtiessa merelle. Vainajien
kanssa haudattiin yleensa esineita, joita heidan kuviteltiin tarvitsevan tuonpuo-
leisessa. Ruoka ja juoma olivat yleisia hautalahjoja, kuten myos aseet, korut ja
tyokalut. Viikingeille elama ei paattynyt kuolemaan, vaan se tarkoitti siirtymista
jumalten maailmaan, jossa he voivat jatkaa elamaansa. (Sutcu & Kindtler-Niel-
sen 2021.)

Rakin Kotkan saarella on viikinkien muinaishauta, joka on sailynyt sammaloi-
tuneena kivirdykkiona saaren lansipuolella pohjoisosassa (llli 2021). Hauta-

alue ei ole muinaispolun varrella, mutta siella voi omatoimisesti vierailla. Mui-
naispolulla opastetulla kierroksella on kerrontaa viikinkien kuolemasta ja hau-

taamisesta seka samalla paikan historiasta ja hauta-alueesta.

4.5 Jaanteet nykyaikaan

Viikinkiajalta nykyaikaan on sailynyt monia asioita ja perinteita, joita ei valtta-
matta olla osattu yhdistaa olevan alkuperaltaan sielta. Osana muinaispolun
teemaa on viikinkiajoilta nykyaikaan jaaneet asiat ja perinteet, jotka tulevat ilmi
polun rasteilla oppaan/ kylan isannan ja emannan toimesta tai tietokilpailuky-

symysten kautta.

Yksi tunnetuimpia jaanteita pohjoismaiseen kulttuuriin ovat viikonpaivien ni-

met, joiden alkuperaa on kuvassa 4 selitetty.



Suomi Muinaisnorja
eli 'Old Merkitys
Norse'
Maanantai Ménadagr Kuun paiva. Nimen loppu "-tai’ on yksinkertaisesti suomalainen versio ruotsin 'dag™-
sanasta.
Tiistai Tysdagr Tyrin paiva. Tyr oli viikinkien sodanjumala ja Thorin, ukkosenjumalan, veli.
Keskiviikko Odinsdasr Kaannoslaina keskiylasaksan sanasta ‘mittewoche’. Samasta sanasta on kehittynyt
£ nykysaksan sana ‘Mittwoche'. Ruotsissa viikonpaiva on yha onsdag, eli Odinin paiva.
Torstai borsdagr Ukkosenjumala Thorin paiva.
Perjantai Fria Lainasana muinaisbaijerista, jossa pferingtag tarkoittaa lepopaivaa. Viikinkien
rjadagr e
Freyjan/Friggin paiva.
Lauantai Lausardasr Muinaisnorjassa Laugardagr’ tarkoittaa peseytymis- ja/tai kylpypaivaa. Suomessakin
& £ lauantai on perinteisesti peseytymis- eli saunomispaiva.
Sunnuntai |Sunnudagr Auringonpaiva.

Kuva 4. Taulukko viikonpaivien suomenkielisista ja muinaisnorjan nimista (Viikinkiaika — Suo-

malaiset ja viikinkien viikonpaivat 2010).

Suomalaiset viikonpaivat perustuvat viikinkiaikaan ja vanhempiin lainasanoihin

(Viikinkiaika — Suomalaiset ja viikinkien viikonpaivat 2010).

Jouluna tehdaan asioita, joiden alkuperan ajatellaan olevan viikinkien keskital-
ven juhlasta Yulesta. Muun muassa joulukinkku ja jouluhalko ovat jaanteinta
heidan joulunvietostaan. Villisika uhrattiin ja syétiin hedelmallisyyden jumalan
Freyn ja hanen siskonsa Freyan kunniaksi. Suuria jouluhalkoja poltettiin talon
keskella olevassa tulipesassa ja se hehkui lampoa ja toivoa lapi kylman tal-
ven. (Gaskill 2018.)

Rakin Kotkassa joulun aikaan vierailijoiden tuvassa ollessa ja jouluateriaa
nauttiessa on ollut tapana kertoa tarinoita viikinkiajan joulunvietosta ja muun
muassa edellisessa kappaleessa mainituista perinteista. Myos joulukuusen tai
joulupuun ajatellaan tulevan jo viikinkien aikakaudelta, koska viikingit arvosti-
vat ikivihreitd puita kuten kuusia ja mantyja. Ne olivat merkki luonnon elinvoi-
masta ja loivat toivoa kylman talven ja pimeyden keskella. Puun juurelle ase-
teltiin pienia lahjoja jumalille. (llli 2021.) Muinaispolun yhteydessa opas kertoo

vierailijoille jaanteistd muun muassa Suomen kulttuuriin.

5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Koska taman kehittamistydn perimmainen tarkoitus on tuottaa sisaltéa tehta-
varastien ja tietoiskujen muodossa viikinkiteemaiselle muinaispolulle Rakin
Kotkan saaren luontoon, kaytetaan opinnaytetydssa kvalitatiivista tutkimusme-

netelmaa. Tassa menetelmassa lahtokohtana on kuvata todellista elamaa ja



sen moninaisia puolia, jotka on kaikki otettava huomioon. Tutkittavaa asiaa
pyritdan siis kuvaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti eika vain yh-
desta tietystd nakdkulmasta, arvolahtdkohtia kuitenkaan unohtamatta. (Hirs-
jarvi & Remes & Sajavaara 2015, 161.)

5.1 Kehittamistyon ongelmat

Opinnaytetyon lopputulema vastaa tutkimusongelman kysymyksiin. Tutkimus-
ongelma asetetaan mahdollisimman alussa tutkimusprosessia, jolle se luo juo-
nen. Se on koko tyon johtoajatus, jonka ohelle kehitetdan paaongelma. Paa-
ongelman analysointia voidaan helpottaa lisdamalld alaongelmakysymyksia,
jotka tarkentavat sisaltda ja tutkittavaa asiaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2015, 125-128.)

Jotta tutkimuksella paastaisiin haluttuun lopputulokseen, asetin kehittdmistyon

ongelmiksi seuraavat kysymykset:

Kehittamistyon paaongelma:

- Mika on muinaispolun sisalto?

Kehittamistyon alaongelmat:
- Mita muinaispolku sisaltaa?

- Mita rasteja ja aktiviteetteja se sisaltaa?

5.2 Kehittamismenetelmat

Tama kehittamistyd on toteutettu suurimmilta osin kirjoituspoytatutkimuksena.
Benchmarkingia on kaytetty tyyliltaan saman kaltaisen yrityksen, Rosala Vi-
king Centren, ja Rakin Kotkan viikinkikylan valiseen vertailuun. Kirjallisten lah-
teiden analysointia on kaytetty paljon, koska sekundaarisen tiedon hankinta
on oleellinen muinaispolun sisallén suunnittelemiseksi. Toimeksiantajan
kanssa on kayty keskusteluja puhelimitse ja Microsoft Teams -palvelun vali-
tyksella aivoriihia seka tilannekatsauksia, joista on saatu tarkempaa tietoa,

mitd muinaispolulta oikein halutaan ja mita siihen toivotaan kuuluvan.

Haastattelu on paljon tiedonhankinnassa kaytetty muoto, jonka eri koulukun-

nat eli haastattelulajit sopivat erilaisiin tilanteisiin riippuen siitd mita tutkitaan.



Haastattelemalla voidaan saada syvallista tietoa, koska se on metodi, jonka
ihmiset yleensa kokevat miellyttaviksi. Inmiselle luonnollista on keskustella,
halu ymmartaa ja kerata tietoa, kuulla muiden mielipiteita, kasityksia ja usko-
muksia. Ei ole kuitenkaan yksinkertaista suunnitella ja toteuttaa haastattelua.
Aluksi on pohdittava, onko haastattelu sopiva tutkimuksen tarkoitukseen nah-
den, saadaanko silla relevantteja vastauksia ja sisaltda ja onko se sidonnai-
nen kontekstiin. Hieman ongelmallista on tulosten analysointi, silla niihin liittyy
aina tulkintaa ja vastauksien yleistamiseen ryhtymista on harkittava tarkkaan.
(Hirsjarvi & Hurme 2011, 11-12.)

Yhtena tutkimusmenetelmana tarkoituksena oli olla teemahaastattelu. Opin-
naytetyon alussa kuvittelin sen tuovan lisaarvoa lopputulosta ajatellen, mutta
myohemmin toimeksiantajan tarpeiden tarkentuessa ja muuttuessa mielestani
siitd olisi ollut juurikaan hyotya. Koska tehtavanani on keksia ja kehittdd mie-
leenpainuvaa ja aktivoivaa sisaltdéa muinaispolulle viikinkiaikaan liittyvien fak-
tojen ja tarinoiden kautta, olen sita mielta, etta kirjoituspoytatutkimuksella on
suurempi painoarvo kuin yksittaisilla haastatteluilla. Siksi haastattelujen teke-
misen sijaan tutkin muun muassa erilaisia dokumentteja ja videoita, jotka si-
saltavat tutkimustietoa ja asiantuntijoiden haastatteluja muinaispolun sisallon

suunnittelua varten.

Siirryin haastattelusta laadulliseen kirjoituspdytatutkimukseen, jonka tarkoituk-
sena on sekundaarisen eli olemassa olevan tiedon hyédyntaminen ja siita
saadun tiedon hyvaksi kayttdminen ja soveltaminen. Se on myos, kustannus-
tehokas, nopea ja melko riskiton tapa saada tietoa, mutta on otettava huomi-

oon lahteiden luotettavuus ja ajantasaisuus. (QuestionPro 2021.)

5.3 Benchmarking

Benchmarking eli vertaisarviointi tarkoittaa oman yrityksen toiminnan vertaa-
mista jonkin toisen saman kaltaisen yrityksen toimintaan, jotta voidaan selvit-
taa ja huomata paranneltavia kohtia omassa toiminnassa. Sita kautta voidaan
saada uusia nakodkulmia oman yrityksen toimintaan ja parantaa heikkoja koh-
tia. Benchmarking on tarkea tyokalu yrityksille, jotka haluavat kasvattaa ja te-
hostaa liiketoimintaansa. Parhaimmillaan se saattaa auttaa kehittamaan yri-



tyksen prosesseja ja toimintatapoja, mitata menneiden toimintatapojen tehok-
kuutta, antaa paremman nakdkulman, kuinka kKilpailija toimii ja sita kautta ha-
vainnoida parhaita toimintamalleja, auttaa vahentamaan kustannuksia mutta
kasvattamaan tehokkuutta seka parantaa laatua ja asiakastyytyvaisyytta. (Lu-
cidchart Content Team 2021.)

Benchmarkingin paaperiaatteisiin kuuluu prosessiaskeleet, joita Tuomisen
(2016) mukaan Benchmarking-kasikirjassa on seitseman. Tama 7 askeleen
malli kuvaa tyoprosessin etenemisvaiheet.

Prosessiaskeleet:

. Maarittele benchmarking — kohde

. Tunnista benchmark -yritykset

. Opi miten ME sen teemme

. Opi miten HE sen tekevat

. Aseta tavoitteet

. Sovella ja ota kayttoon

~N OO OB~ WN =

. Vakiinnuta ja kehita edelleen

Tassa opinnaytetyoprosessissa ei ollut mahdollista kayda lapi kaikkia proses-
siaskeleita, koska opiskelijana minulla ei ole kovin tarkkaa ja konkreettista na-
kokulmaa yrityksista, mutta olen analysoinut niita saatavilla olevan tiedon
avulla. Ajankayton kannalta ei ole ollut mahdollista tehda esimerkiksi haastat-
telua kartoittamaan sisaista toimintaa. Kohteeksi valikoitui Rosalan Viikinki-
keskus Kemitnsaaressa Varsinais-Suomessa, koska se on suomessa ainut-
laatuinen matkailukohde, teemaltaan ja liikeidealtaan saman tyylinen kuin Ra-
kin Kotkan viikinkisaari. Analysoin muun muassa nettisivujen sisaltéa ja ulko-
nakoa seka muita lahteita Viikinkikeskuksesta ja vertailen Vimpa Islands Oy:n

ja Rakin Kotkan agendaa.

Rosalan Viikinkikeskus on ollut toiminnassa huomattavasti pidemman aikaa
kuin Rakin Kotkan viikinkikyla, silld keskus on perustettu vuonna 1992. Tuol-
loin Kirkonsalmen arkeologisten kaivausten innoittamana paikalle rakennettiin
ensimmainen rekonstruoitu viikinkien pitkatalo, jonka jalkeen monia muitakin
rakennelmia paatettiin rakentaa, ja nain syntyi Viikinkikeskus. Viikinkikeskuk-
sen paaasiallisena tarkoituksena on toimia museona ja tarjota vierailijoille tie-

toa saariston ja Suomen rautakauden historiasta. Agendana on viikinkiajan



historian henkiin herattaminen ja tiedon levittdaminen, koska viikinkiajan Suomi
on jaanyt vahemmalle huomiolle, vaikka se on ollut merkittava osa aikakautta.
(Tietoa meista 2021.)

Tarkastellessa Rakin Kotkan Viikinkisaaren ja Rosalan Viikinkikylan internetsi-
vuja, voi huomata, etta Rakin Kotkan sivusto on visuaalisesti stimuloivampi ja
huomiota herattavampi kuin Rosalan. Siina on kaytetty liikkuvan kuvan ja ku-
vien lisaksi aanta. Rosalan Viikinkikeskuksen sivustolla puolestaan on paljon
enemman informaatiota muun muassa paikan historiasta ja palveluista, siina
missa Rakin Kotkan Viikinkikylalla on tarjota tietoa vain muutamasta matkailu-
tuotteesta tai ohjelmapalvelusta. Verkkosivujen paivitysvuosiluvuista kay ilmi,
etta Rosalan sivuja paivitetaan aktiivisemmin, kuin Rakin Kotkan. Rakin Kot-
kan edellinen paivitys on ollut vuonna 2018, mika on nykyaikaisen sosiaalisen
median ja tekniikan aikakaudessa huolestuttavaa, silla yritys vaikuttaa jaavan
jalkeen kehityksessa, eika positiivisella tavalla edista asiakkaan mielikuvaa

yrityksesta.

Rosalan Viikinkikeskuksella on valittavana useita aktiviteettivaihtoehtoja kuten
opastettu kierros viikinkikylassa ja kirveenheittoa, viikinkien viisiottelu ja ar-
keologinen koekaivaus. Suuremmille asiakasryhmille heidan halutessaan toi-
minta on opastettua. Ryhmat voivat olla kooltaan 10-30 henkildéa, mutta opas-
tettua toimintaa halutessa on varaus tehtava etukateen. (Ryhmien opastukset
2021.) Tama sama kaytanto ja samankokoiset asiakasryhmat ovat myos Ra-
kin Kotkan Viikinkisaarella, mutta aktiviteetteja on vahemman. Siksi on synty-
nyt ajatus viikinkiteemaiselle muinaispolulle, jolle on tarkoitus luoda osallista-
vaa toimintaa ja tekemista, jotta vierailijat voisivat nauttia mahdollisimman kat-

tavasti viikinkiteemaisesta ymparistosta.

5.4 Tiedonhankinta

Tiedonhankinnassa on kaytetty sahkoisia ja fyysisia kirjallisia kotimaisia seka
ulkomaisia tietolahteita ja dokumentteja, jotka sisaltavat asiantuntijoiden haas-
tatteluja ja lausuntoja. Keskeisimpia kasitteitd aiheen tiedonhakua varten ovat
viikingit, viikinkiaika, ohjelmapalvelu, Suomenlahti, Idantie, kauppapaikka, vii-
kinkikyla, ekokyla, ekologisuus, luontomatkailu, luonto, historia, elamys, vas-

tuullisuus ja naistda muodostetut hakulausekkeet.



5.5 Kehittamistyon analysointi

Keratty tieto tehtavarasteille koskien Suomenlahtea ja Rakin Kotkan saarta
seka sen lahiymparistoa on paaasiassa toimeksiantajalta, koska heilla on jo
paljon olemassa olevaa tietoa alueesta ja maastosta seka viikinkiajan l10ydok-
sista. Vimpa Islands Oy on jo vuosia perehtynyt viikinkiteemaan, silla koko Ra-
kin Kotkan saari on toiminut viikinkiekokylana vuodesta 2017 Iahtien. Muutoin
viikingeista opinnaytetydhon saatu tieto on peraisin aikaisemmin itse opiskel-
lusta tiedosta ja useista tietolahteista, joiden luotettavuutta on pohdittu ja ver-
tailtu keskenaan, kuinka ne tasmaavat ja mika vaikuttaa olevan useimmin

esiintyva versio tai mielipide.

6 KEHITTAMISTYON TULOKSET

Kirjoituspoytatutkimuksen avulla sain paljon teoreettista tietoa viikinkien aika-
kaudesta ja sita kautta kaytettavaa materiaalia toimeksiantajalle. Suurimmat
edistysaskeleet tapahtuivat toimeksiantajan Vimpa Islands Oy:n Pertti ja Virpi
lllin, yhteistydbkumppani Laatukoulutus Jouni Ortju Ky:n ja itseni valisissa
Teams -tapaamisissa, joissa kavimme aika ajoin lavitse opinnaytetyoni etene-
mista ja sain kuulla heidan viimeisimpia ajatuksiaan. Toisaalta se toi uusia

haasteita, koska toimeksiantajan toiveet ja tarpeet saattoivat muuttua.

Kysyin myoOs toimeksiantajan suhdetta Rosalan Viikinkikeskukseen ja selvitin,
onko heilld jonkinlaista yhteistyota. Valitsin kyseisen kohteen aikaisemmin
benchmarkingin kohteeksi, koska ajattelin Rosalan samantyylisen konseptin ja
heidan pitkaaikaisemman kokemuksensa tuovan lisaarvoa muinaispolun sisal-
t6a suunnitellessa. Selvisi ettad he ovat olleet yhteydessa keskenaan ja toimek-

siantajani on tarkoitus vierailla Rosalassa.

Lopputuloksena sain tehtya kasikirjoituksia muinaispolun rasteille. Ne ovat niin
toiminnallisia tehtavia kuin tietokilpailukysymyksiakin. Yhteistyon paattyessa
toimeksiantajan kanssa aikarajan tullessa vastaan, minun oli mahdollista |a-
hettaa luonnos keraamani aineiston perusteella tehdyistad materiaaleista hei-

dan kayttoonsa. Oli paatetty, ettd minun osaltani se riittda heille ja he jatkavat



polun ideointia ja rakentamista paikan paalla Rakin Kotkassa. Omieni ja toi-
meksiantajan ideoiden perusteella Pertti ja Virpi llli piirsivat Rakin Kotkan saa-

ren karttaan prototyypin polusta ja rasteista (kuva 5).

7 MUINAISPOLKU

OpinnaytetyOprosessin alussa tarkoituksena oli luoda Rakin Kotkan saarelle
viikinkiteemainen muinaispolku kokonaisuudessaan nykyisen luontopolun ti-
lalle keraten tietoa ja materiaalia erilaisia tutkimusmenetelmia kayttaen. Li-
saksi muinaispolun toteutuksen jalkeen se olisi tarkoitus testata testiryhmilla ja
kerata heiltd palautetta. Tyon edetessa tehtadvankuva ja menetelmat muo-
vaantuivat muuttuneiden tarpeiden ja tiukan aikataulun mukaan. Lopulta talla
opinnaytetydlla saavutettiin muinaispolun rastien tietoperustan kartoitus eli
katsaus viikinkiaikaan ja mytologiaan ja sita voidaan kayttaa tukena ja pohjana
uusille tehtavarasteille ja infotauluille seka tietokilpailukysymysten ja toiminnal-
listen rastien luomisessa polulle. Liitteessa 1 on opinnaytetyon tutkimusten tu-
loksena ja toimeksiantajan toiveita kuunnellen ehdotelmia ja hahmotelmia ras-
teista ja tietovisailukysymyksista, joita Vimpa Islands Oy voi kayttaa hyodyksi
sellaisenaan tai muunnellen tarpeidensa mukaan muinaispolulla ja viikinkiky-

lassa.

Muinaispolun rastien suunnitteluprosessin edetessa ja rasti-ideoiden perus-
teella toimeksiantaja piirsi Rakin Kotkan saaren karttakuvaan luonnoksen siita,
kuinka polku tulisi kulkemaan saaren maastossa ja missa olisi hyvia paikkoja
rakentaa mikakin rasti. Palaverissa lllin ja Ortjun (2021) kanssa paadyttiin lop-
putulokseen siita, etta Pertti ja Virpi llli tuntevat saaren ja sen polut entuudes-
taan hyvin ja siksi he osaavat hydodyntaa sen maastoa ja eri kohtia ja siten so-

veltaa rastien paikat ja jarjestyksen itse.

Kuva 5 havainnollistaa muinaispolun reittia ja tehtavarasteja silta osin, kuinka

monta niita on, mihin ne sijoittuisivat ja millaisia ne olisivat.
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Kuva 5. Luonnos muinaispolusta ja sen tehtavarasteista Rakin Kotkan saaren kartalla (llli &
Ortju 2021).

Kuvassa 5 esiintyvat tehtavarastit lyhyesti:

1. Vieraiden vaatettaminen. Tarjolla liiveja, hattuja, tunikoita ja kan-

kaita vaatteiksi. Kasvoihin sotamaali.

Viikinkinimigeneraattori. Jokaiselle vierailijalle oma viikinkinimi.

3. Tietorasti: milloin ensimmaiset viikingit tulivat saareen ja sen lahis-

tolle?

Tietorasti: minka maalaisia viikingit olivat?

5. Havaintorasti: missa merenpinta on kulkenut aikojen saatossa.
Luontoon merkityt alueet ja vuosisadat.

6. Toimintarasti: narun heitto polkyn yli, josta mennaan kdydella toi-
selle puolelle estetta.

7. Tietorasti: perunakysymys + tietoa ruuasta, jotka on tuotu alueelle
(nurmilaukka/ruohosipuli?)

8. Toimintarasti: aarteenetsinta lintulaavulla. Maahan upotetaan vanha
"aarre” arkku, jossa esim. viileda juomaa asiakkaille.

9. Tunnistusrasti: kalat, riista, linnut, kasvit.

10.llImansuuntarasti: esim. mihin ilmansuuntaan viikingit jatkoivat mat-
kaa rakinkotkasta. Osoittaminen ja miten ilmansuunta selvitetaan
(suunta asteissa)

11.Tieto-/ havaintorasti: millaisia viikinkiaseet olivat, mitka olivat tar-
keimpia?

12. Aistiharjoitusrasti: pysahdytaan luontoon, havainnoidaan ymparis-
toa kaikilla aisteilla. Esineiden/asioiden tunnustelu.

13. Tietorasti: merikotka on merkittava elain alueella. Merikotkaan liitty-
via tietoja ja kysymyksia.

A
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14. Toimintarasti: kummelin teko kivista. Valokuvaus ja jakaminen sosi-
aalisessa mediassa.

15. Yhdistetaan rasti 10.

16. Tietorasti: milloin viikingit I0ysivat Pohjois-Amerikan?

17.Tietorasti: ketka perustivat Venajan?

18. Toimintarasti: kirveenheitto. Vain valvottuna, ei omatoiminen.

19. Toimintarasti: ongen tekeminen ja kalastaminen.

20. Toimintarasti: tulen teko tuluksilla laavulla.

Viikinkien sotataitopeli Hnefataflia

Taistelua jaljittelevassa lautapelissa pieni soturijoukko puolustaa paallikk6a
isolta armeijalta. Kuningas-pelinappula hnefi symboloi viikinkipaallikkda, joka
vaaransi myos henkensa taistelussa, toisin kuin myohemmat eurooppalaiset
kuninkaat. Haudoista tehdyt I16yddkset ovat osoittaneet, etta pelia ovat pelan-
neet kaiken ikaiset. Jopa lasten haudoista on I0ydetty jaanteita pelinappu-
loista. (Boisen 2016.)

Kuvassa 6 on pelilauta ja kuvassa 7 on ohjeet pelin pelaamiseen.
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Kuva 6. Hnefataflia pelilauta (Boisen 2016).
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1. Pelion tarkoitettu kahdelle pelaajalle. "Puolus- 4. Pelinappula jaé vangiksi, kun kaksi vastustajan
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pelinappulaansa tarkoituksel-

la, jotta ne eivat tuki kuninkaan
pakoreittia.

5. Kuningas jai vangiksi, kun nelja vastustajan :
nappulaa saartaa hanet tai kolme vihollisnappulaa
ahdistaa hanet pelilaudan reunaan.

2. Laudan keskella oleva ruutu on valtaistuiri, johon
kuningas sijoitetaan pelin alussa. Kulien neljd ruutua
on niin ikdan tarkoitettu vain kuninkaalle.

i 6. Puolustajan tehtavi on luoda kuninkaalle

pakoreitti kulmaan, jossa kuningas on turvassa. : Jos haluatte rajoittaa peliaikaa,

7. Peli paattyy, kun kuriingas paasee turvaan kulma- voitte sopia etukiteen enim-

3. Hyokkasja aloittaa pelin. Kaikki pelinappulat
voivat likkua vapaasti suoraan eteen, taakse tai
sivuille, kuten tomi Sakissa. Toisen nappulan yli eivol

ruutuun (valkea voittaa) tal vangitaan (ruskea volttaa). méismairan siirtoja, joiden
L
aikana kuningas on vangittava
tai hanen on paettava valta-
istuinruudusta,

Kuva 7. Hnefataflian pelisdannét (Boisen 2016).

Peli ei ole osana muinaispolkuna varsinaisena pelina, mutta asiakkaat saavat
siihen ohjeet ja heilla on mahdollisuus paasta sita pelaamaan vierailunsa ai-

kana Rakin Kotkan viikinkikylassa.

Jatkotutkimusehdotuksena toimeksiantajalle ehdottaisin muinaispolun edel-
leen kehittamiseen uusien rastien suunnittelua, jotta polkuun olisi mahdollista
saada kausittaista vaihtuvuutta. Talla tavoin jo saarella ja polulla aikaisemmin
vierailleet voisivat saada uusia kokemuksia seuraavalla vierailullaan. Hyodyksi
tydssa voisi kayttda muun muassa ammattikorkeakoulujen eri alojen opinto-
jaksoja, kuten esimerkiksi restonomikoulutuksen ja yhteisopedagogikoulutuk-
sen opintojaksoja. Aihetta voisi hyodyntaa uudelleen opinnaytetyohon, joka
keskittyisi muinaispolun toimivuuden arvioimiseen seka rastien kehittamiseen

ja uudistamiseen.

8 POHDINTA

Opinnaytetyon alussa kaytin liikaa aikaa tutkimusmenetelmien valitsemiseen
ja luin teoriaa menetelmista, joita en lopulta tullut kayttamaan. Esimerkiksi aja-
tuksenani oli kayttaa teemahaastattelua ja haastatella viikinkiajan asiantunti-
joita, mutta totesin, ettei silla ole valttamatta suurta arvoa rastien keksimi-
sessa. Alkuperaisen ajatuksen mukaan tyo olisi ollut tutkimustyd, mutta muut-

tui myéhemmin kehittamistydksi. Perehtyminen kehittdmistyon teoriaan opin-



naytetyon alussa olisi auttanut selkeyttamaan tyon kulkua. Keskityin myos lii-
kaa opettelemaan asioita viikinkien mytologiasta ja historiasta, kun myohem-
min kavi ilmi, etta toimeksiantaja olisi halunnut minun olevan luovempi ja kek-
sivan konkreettisesti mieleenpainuvia ja sykahdyttavia tehtavarasteja seka
rekvisiittaa muinaispolulle. Taman takia koin, etta opinnaytetyodn tarkoitus hie-
man muuttui ja yritin sisaistéa uuden roolini luovana innovoijana teoreettisen

tiedon ja materiaalin tarjoajan sijaan.

Opinnaytetyossa mielestani paasin lopputulokseen, jossa selvitin tutkimuson-
gelman ainakin osittain, koska sain suunniteltua muinaispolulle sisaltdéa. Olisin
mielellani ollut mukana muinaispolun luomisprosessissa paikan paalla Rakin
Kotkassa ja jatkanut opinnaytety6ta viela ainakin testausvaiheeseen. Olisin
halunnut olla mukana tarkkailemassa testirynmaa ja tehda palautekyselyn asi-
akkaille. Asiakaspalautteita analysoimalla ja niita eteenpain viemalla olisin

saanut syvyytta opinnaytetydhoni ja konkreettisempaa hyotya tutkimukselle.
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Liite 1
Liite 1. Materiaali muinaispolun rasteille

Toimeksiantajalle lahetetyt ehdotelmat rasteille Iahteineen, jotka pyydettiin lis-
tana teemoittain. Lahteita on listattu enemman, kuin mita kaytetty, koska ne
ovat toimeksiantajalle listattu valmiiksi, mikali aiheisiin tulee tarve perehtya sy-
vemmin.

Punainen teksti osoittaa oikean vastauksen ja oleellisen lisatiedon.

¢ Viikinkinimen antaminen vierailijoille saapuessa:
Viikinkinimigeneraattori koululainenfi
Nimi vierailijoille esille esimerkiksi puunpareeseen.

e Tulentekorasti laavulla:
Tulukset
-Makkarat? Juomaksi pienet snapsit tai oluet. Kerrotaan oluen panemi-
sesta (helppo menetelma oppia, voi valmistaa jopa likaisesta vedesta,
sailyy hyvin)

o Aseet (kuvat lisattava)
- Viikinkien kayttamat aseet: kirveet, tikarit, miekat, keihaat, jousi ja
nuolet

e Miekkailurasti?
- Miekat/ kirveet pehmeasta materiaalista?
- 1 vastaan 1
- Pyritaan osumaan toista jalan alaosaan, samalla vaistetaan itse toista
- Kolmesti toiseen osunut saa pisteet
- Erat voidaan toistaa

e Lintutorni (kotkanpesarasti, luonnon tarkkailu ja kuuntelu, kysy-
mykset)
- Saarella on kotkanpesa. Tarkastele tornista taivasta ja luontoa. N&-
kyyko horisontissa kaartelevia kotkia?

e Tiesitk6? Linnut kuten haukat, kotkat ja riikinkukot olivat arvostettuja
lemmikkielaimia, ja ne saattoivat olla vain kaikkein ylhaisimpien etuoi-
keus.

o Kysymykset:
Kuinka monta munaa merikotka yleensa munii?
- 1-2kpl
-1-3kpl  VASTAUS
- 1-4kpl



Mihin ajoittuu merikotkan pesimisaika?
- Helmi- huhtikuulle

- Maalis- toukokuulle VASTAUS

- Kesa- elokuulle?

Kuinka vanhaksi merikotkat voivat elaa?
- 18- vuotiaiksi

- 28- vuotiaiksi VASTAUS

- 38- vuotiaiksi

Kummat ovat suurempia, merikotka naaraat vai koiraat?
VASTAUS: naaraat

Lintujen merkitykset viikingeille:

- Korppi: suurin hengellinen merkitys pohjoismaissa. Ylijumala Odinilla
oli kaksi korppia olkapaillaan, Hugin ja Munin. Niiden sulkien ajateltiin
olevan maagisia ja etta ne pystyvat mm avaamaan lukkoja. Korppien
kayttaytymisella ja ilmaantumisella uskottiin olevan erilaisia merkityksia.

- Kotka: symbolisoi vapautta ja voimaa. Odin pystyi muuntautumaan
itse kotkaksi, jotta pystyi lentamaan juomaan eliksiiria, joka piti hanet
kuolemattomana ja nuorena. Kotkien laheisyydessa kayttaydyttiin erityi-
sen hyvin, urheasti ja rohkeasti, koska ei voitu tietaa oliko kyseinen
kotka juuri Odin valepuvussaan. Kotkan symbolia kaytettiin inspiroi-
maan sotureita ja tuomaan rohkeutta.

- Merimetso: oli metsan olentojen ja ihmisten valinen sanansaattaja.
Ne varoittivat tulevasta vaarasta. Niiden rooli oli siis olla eraanlaisia
suojelijoita. Ne pystyivat varoittamaan kalastajia huonosta kalaonnesta
lentamalla veneita pain, kun viikingit olivat suuntaamassa avomerelle.

-Metso: sai kutsumanimekseen peikkolintu, koska sen uskottiin olevan
peikkonainen, joka on muuntautunut linnin olomuotoon. Metsojen lahis-
tolla oltiin varovaisia, koska niiden ajateltiin olevan akkipikaisia ja ar-
vaamattomia ja ettd ne houkuttelivat nuoria miehia metsaan, viettelivat
ja kaappasivat heita. Metson sulan I16ytaessa sai olla onnekas, silla sen
ajateltiin sisaltdvan parantavia ominaisuuksia, varsinkin naisten vaivoi-
hin.

- Joutsen: pohjoisen legendan mukaan seitseman joutsenen parvi teki
muuttoa lilan myohaan ja jai jumiin jaatyneeseen jarveen. Niiden pyris-
tellessa lentoon jainen ilmavirta kohosi taivaalle vihreina ja sinisina va-
loina. Tasta tuli revontulet.

- Koskikara: koska lintu viettdad suurimman osan ajastaan vesiputous-
ten aarella sen ajateltiin olevan yhteydessa alamaailman ihmisten



kanssa, ihmisten ketka asuivat maan alla. Maanalainen kansa ei ollut
ystavallista vakea ihmisia kohtaan ja koskikara pystyi juonittelemaan
heidan kanssaan kostoa, jos joku hairitsi niiden pesaa tai poikasia. Ta-
man pelossa koskikaraa valtettiin hinnalla milla hyvansa.

Tunnistus (lisaa kuvat):
Viikingit metsastivat:
- Riista: hirvet, peurat, karhut, pienriista kuten metsajanis

- Kalat: taimen, turska, silli/silakka, ankerias, lohi

Kysymys:

Mita seuraavista ei syoty viikinkiajalla:

- Perunaa

- Naurista

- Voita?

VASTAUS - perunaa, koska se saapui Eurooppaan vasta n vuonna
1490, kun Kristoffer Kolumbus kavi Amerikassa.

Tiesitko? Suomen luonnosta voi 10ytaa kasveja, jotka ihmiset ovat tuo-
neet sinne mukanaan jo aikoja sitten. Yksi, minka epaillaan levinneen
kauppareitteja pitkin muun muassa Kotkaan ja Haminaan on ruohosipu-
lia muistuttava nurmilaukka.

Kysymys:

Mika oli viikinkien tyypillisin ase?

- Miekka

- Keihas

- Kirves?

VASTAUS - kirves, koska se oli monikayttdinen, edullinen ja kestava.
Miekkoihin oli vain harvalla varaa.

Viittama (totta vai tarua):

Viikingit eivat pitaneet huolta hygieniastaan ja peseytyivat harvoin.
TARUA - viikinkiajoilta on |0ydetty mm. erilaisia luista tehtyja kampoja,
joka osoittaa, etta uskonadsta on pidetty huolta. Viikingit myds pesivat
katensa ennen ruokailuja. Viikonpaiva laugardagr eli lauantai oli ni-
mensa mukaan peseytymispaiva.



Vaittama (totta vai tarua):

Uskottiin, etta kaikki viikingit kuollessaan paatyivat tuonpuoleiseen, Val-
hallaan, ylijumala Odinin mahtavaan saliin.

TARUA - vain viikingit ketka kuolivat urheasti taisteluissa, paasivat Val-
hallaan eli ’kaatuneiden saliin”. Viikingit ketka kuolivat luonnollisista
syista, paatyivat Helheimiin, jonka ajateltiin olevan kristittyjen helvetin
tai kreikkalaisten manalan kaltainen.

Kysymys:
Montako vuodenaikaa viikingeilla oli?

-47?

VASTAUS — 2, kesa (sumar), joka kesti huhtikuun puolivalista lokakuun
puolivaliin ja talvi (vetr), joka kesti lokakuun puolivalista huhtikuun puoli-
valiin.

Vaittama (totta vai tarua):

Sininen vari vaatteissa merkitsi arvokkuutta ja korkeaa asemaa.
TOTTA — lankojen ja vaatteiden sininen varjays tehtiin joko tuontituot-
tetta indigoa kayttaen tai paikallisesta varimorsinko-kasvista. Naiden
kasvien saatavuus oli rajoitunut ja siksi kallista.

Vaittama (totta vai tarua):

Viikingit olivat taitavia merenkulkijoita.

TOTTA ja TARUA — vaikka viikingeilla ei ollut karttoja tai kompassia,
heilla oli muita valineita merella suunnistamiseen. Naita olivat mm au-
rinkokivi, aurinkolevy ja suuntalevy.

Kuitenkin 1/3 osa matkaan lahteneista laivoista ja veneista ei koskaan
palannut ja haaksirikkoutuminen oli melko yleista. Islanti ja Gronlanti on
|6ydetty vahingossa, myrskyyn joutumisen ja eksymisen seurauksena.

Tiesitko?

Talvisin viikingit majoittivat karjansa samoihin asumistiloihin perheen ja
orjien kanssa, silla pitkatalot olivat ainoita paikkoja, jossa pysya lampi-
mana talven yli.

Tiesitko?

Langattoman tiedonsiirron Bluetoothin nimi ja logo liittyy viikinki Harald
Sinihampaaseen? Sinihampaan katsotaan yhdistaneen Skandinavian,
niin kuin tama uusi standardi yhdisti yhtiot Intel, Ericsson, Nokia ja To-
shiba.



o Tiesitko?
Pohjoismaisen mytologian mukaan, maailman syntyessa pilvet on luotu
Ymir-jattildisen aivoista? Maailma luotiin Ymirin ruumiinosista, ja esi-
merkiksi hanen verestaan syntyivat meret, lihasta mantereet, luista
vuoret, hiuksista kasvit ja silmaripsista ihmisten maailma eli Midgard.

e Tiesitk6?
Viikingit olivat kooltaan suurempia, koska heilla ei ollut pulaa ravinnepi-
toisesta ruuasta. Liha oli heidan paaravintoaan, ja sita saatiin karjasta,
kotielaimista seka metsastamalla.

Lahteet:

Viikinkiaika ja levinneisyys
http://www.katajala.net/viikinkiaika/historia/aikajana.html
https://en.natmus.dk/historical-knowledge/denmark/prehistoric-period-until-
1050-ad/the-viking-age/
https://www.history.com/topics/exploration/vikings-his-
tory#:~:text=The%20name%20Viking%20came%20from,%22vi-
Kingr%22%20(pirate).

https://www.britannica.com/topic/Viking-people

Tutkimusmatkat, 16ydét ja siirtokunnat
https://www.historyextra.com/period/viking/qudrid-thorbjarnardottir-who-icelan-
dic-viking-woman-vinland-sagas/
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2020/12/04/historia-kolumbuksen-edeltajat-kuka-
ehti-ensimmaisena-amerikan-mantereelle
https://www.cs.cornell.edu/home/ulfar/lceland.html#:~:text=Ice-
land%20was%20settled%20in%20874,under%20o0ne%20king%2C%20na-
mely%20himself.
https://www.ancient.eu/article/1310/the-vikings-in-iceland/
https://visitgreenland.com/about-greenland/erik-the-red/
https://www.britannica.com/place/Greenland/History

Viikinkien kalenteri, viikonpaivat
http://www.katajala.net/viikinkiaika/ajanlasku/viikinkien kalenteri.html
http://www.katajala.net/viikinkiaika/ajanlasku/suomalainen kalenteri.html

Ruoka ja juoma

http://www.katajala.net/viikinkiaika/elama/ruoka.html
https://en.natmus.dk/historical-knowledge/denmark/prehistoric-period-until-
1050-ad/the-viking-age/food/
https://plarium.com/en/blog/viking-food/#:~:text=Meals%20were%20usu-
ally%20a%20fish,0f%20which%20they%20crafted%20themselves.
http://www.hurstwic.org/history/articles/daily living/text/food and diet.htm
https://sciencenorway.no/archaeology-food-viking-age/what-did-the-vikings-
really-eat/1706735

https://norse-mythology.org/viking-food-drink/



http://www.katajala.net/viikinkiaika/historia/aikajana.html
https://en.natmus.dk/historical-knowledge/denmark/prehistoric-period-until-1050-ad/the-viking-age/
https://en.natmus.dk/historical-knowledge/denmark/prehistoric-period-until-1050-ad/the-viking-age/
https://www.history.com/topics/exploration/vikings-history#:~:text=The%20name%20Viking%20came%20from,%22vikingr%22%20(pirate)
https://www.history.com/topics/exploration/vikings-history#:~:text=The%20name%20Viking%20came%20from,%22vikingr%22%20(pirate)
https://www.history.com/topics/exploration/vikings-history#:~:text=The%20name%20Viking%20came%20from,%22vikingr%22%20(pirate)
https://www.britannica.com/topic/Viking-people
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