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suuksia naisvankien takaisin yhteiskuntaan integroitumisen valineina.
Tutkimusta varten keradsin aineistoa kolmella eri tavalla, haastatteluin, kysymys-
lomakkein seka toiminnallisella osuudella. Toiminnallisen osuuden ep&onnistu-
minen tuotti my6s yhden osan tutkimustulostani. Vapautuneiden naisvankien oli
ehdottomasti vaikeampi sitoutua padamaéaratietoiseen taidetydpaja toimintaan,
opiskeluiden, tydnteon sek& arjen vaatimusten ristipaineessa.
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ettd maarallisia menetelmid. Teoreettisen taustoituksen perustana olen kayttanyt
englannin- ja suomenkielisté alan kirjallisuutta ja tutkimuksia. Toteutin moniulot-
teisen aineisto- ja menetelmatriangulaation, joka osoittautui hyvéksi tavaksi
lisata tutkimuksen luotettavuutta. Teoreettisessa viitekehyksessa kasittelin nais-
ten paihteiden kayttéa, mielenterveysongelmia, itsetunto-ongelmia ja vanhem-
muutta. Tarkastelin taiteen soveltavaa kayttoa naiden asioiden ja ongelmien
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etiikkaan seka kulttuurillisiin oikeuksiin.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, etta naiset kokevat itseilmaisullisen harrastuk-
sen vankila-aikana parantavan heidan mahdollisuuksiaan takaisin yhteiskuntaan
integroitumisessa. Taiteen ja kulttuurin eheyttava ja voimauttava vaikutus tulee
konkreettisesti esiin itsetunnon kohoamisena, seka uskalluksena tarttua arjen
hallintaan liittyviin tehtaviin.

Ryhmassa toimiminen ulkopuolisen ohjaajan avulla opettaa yhteisollisyytta seka
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The purpose of my thesis was to research the possibilities of the culture as an

instrument in integrating woman inmates back to the society.For the research |
collected material in three different ways. | made interviews, delivered question
forms to prisons and by functional art part.

The fact that the functional part failed, caused me one result of the research. It
was much harder to released women inmates to make commitments to long
term art workshops than to women who are still inside. Released women are
busy with their studies, work and everyday lives requirements.

| combined quantitative, qualitative and empirical research methods and got a
wide material triangle.

In theoretical frame of reference, | processed woman inmates’s substance
abuse, mental health problems, low self-esteem problems and the parenthood.
| examined the use of applied arts in dealing with these problems and issues.

| also oriented to the accessibility of the culture, the ethics of the culture politics
and the cultural rights.

The results of my research shows, that the interests, like expressive ability,
enhance their chances in integrating back to society.

The unifying and empowering influence of the arts and the culture becomes
concrete by increased self-esteem and by having courage to take control of
their own everyday lives.

The teamwork with the outside director helps in learning the sense of commu-
nity and in developing anger management. This also increases absorptive
capacity of criticism.
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1. JOHDANTO

Lukion toisella luokalla, psykologian tunnilla, istuskelen mietiskellen niinta naita,
kunnes huomaan opettajan lahestyvan minua. Yritan olla huolettoman nakoi-
nen, mutta sisimmassani kuohuu suuri levottomuus, silla jotain outoa opettajan
kaytoksessa on. Han lahestyy ja paiskaa molemmat katensa pulpetilleni ja al-
kaa nojata siihen. Seuraa syva katsekontakti, joka ei voi tarkoittaa muuta kuin
jotain epamiellyttavaa. "Sina, Sirkku, se olet kiinnostunut ihmisesta”, opettaja
sanoo lopulta.

Hammennyin ja huojennuin, silla kysymys ei ollutkaan muusta kuin opettajani
draamanhakuisuudesta. Hanella oli tapana herattaa oppilaat mité erilaisimmin
tavoin, onnistuen siind aina. Opettajani lausahdus on kaikunut mielessani aina
lukioajoilta asti. Olen kiinnostunut ihmisesta. Tassa on suurin syy opinnaytetyo-

ni aihevalintaan.

Ihmisyyden ja inhimillisyyden kasitteet ja rajat ovat vaikeita siina missa muutkin
veteen piirretyt viivat. Esimerkiksi naisiin kohdistuva véakivalta voi monissa kult-
tuureissa olla tavanomaista ja sallittua. Meilla se on rikos, joka on yleisen syyt-
tajan alainen. Silla korostetaan rikoksen vakavuutta. Aikaisempi lainsaadanto
maaritteli sen asianomistajarikokseksi, jolloin mahdollistettiin rikosilmoitusten

peruminen. Se oli omiaan pidentdmaéan parisuhdevakivaltaprosesseja.

Opinnaytetyoni kohderyhméana on naisia, jotka ovat kokeneet perhevékivaltaa ja
aarimmaisessa tilanteessa joutuneet ottamaan oikeuden omiin kasiinsa jarkyt-
tavin seurauksin. Rikosseuraamusviraston tilastojen mukaan naisvangeista 45
% (v.2007) suorittavat vankeusrangaistustaan vakivaltarikoksesta. Prosenteissa
on mukana varmasti luonteeltaan raaemmankin vakivaltarikoksen tehneita nai-
sia. Kaikki kohderyhmani naiset eivat kuitenkaan ole suorittamassa rangaistus-
taan vakivaltarikoksen vuoksi, vaan osa heistd on omaisuusrikollisia ja osa

huumausainerikollisia.

Korostan kuitenkin perhevakivallasta karsineiden naisten oman elamansa hal-
tuunottoprosessin vaikeutta, silla siihen liittyy jo ennen rikosta vallinneita itsetun-

toon liittyvid ongelmia. Pitk&an jatkunut pahoinpitely on jattanyt jalkensa seka



kehoon etta mieleen. Suhde omaan ruumiiseen voi olla voimakkaasti hairiinty-
nyt ja naisten liikkuminen saattaa olla hyvinkin sulkeutunutta ja varovaista.
Oman tilanteen peitteleminen ja ympariston reaktio kaiken tultua ilmi, voi syosta
naisen todelliseen piinaan, silla monet ihmiset esiintyvat usein pahoinpidellyn
naisen elaméan asiantuntijoina. TAma aiheuttaa sen etta itsesyytokset ja itsehal-
veksunta lisdéntyy, vaikka laheiset haluavat vain auttaa. Tasta johtuen tutki-
musotteeni haastatteluvaiheissa tuli olla @arimmaisen tilannesensitiivinen ja

varovainen.

"Ruumis on sielulle sen synnyintila” (Merleau-Ponty 1993/1964: 54). Koska
nainen synnyttaa ja kokee uuden elaméan kehittymisen omassa ruumiissaan, on
side omaan kehoon ymmarrettavasti vahvempi naisilla kuin miehilla. My6s lap-
sen ensimmaisten elinkuukausien ruoka tulee naisen kehosta. Kun nainen tulee
raskaaksi, se usein vaikuttaa myos paihteiden kayttéon vahentavasti, joskaan ei
kaikille k&y néin, vaan paihteiden kaytto jatkuu raskaudesta huolimatta.

Psykosomaatikoilla ja psyykkisesti hairiintyneilla ruumiinkuvakin on hairiinty-
nyt.(Holm 1995, 64). Ruumiilla tarkoitan lihallista, ymparistolle herkkaa, toimivaa
ja historiallista eli ajallisesti muuttuvaa kappaletta, jonka varassa olemme ole-
massa ja joka on osa meita. Ruumiin kokeminen on kokemista, jossa olemme
tietoisia ruumiistamme joko fokaalisesti tai subsidiaarisesti, eli se on padhuomi-
on kohteena tai vain osana kokemusta (vrt. Polanyi 1958: 55-57).

Liikunnan avulla voidaan parantaa heikentynytta kehontuntemusta, kohentaa
itsetuntoa ja stressinsietokykya, vaikuttaa rauhoittavasti uneen ja auttaa sopeu-
tumaan sosiaalisesti. Liikunta vahentaa yleensa myos laakityksen tarvetta,

alkoholinkayttta seka psykosomaattisia oireita (Holm 1995, 64).

Eras tutkimukseni peruslahtokohdista sisaltyy oikeusministeri Tuija Braxin Nais-
vankiseminaarissa 27.10.2008 esittamaan lausuntoon, "Naisvangit ovat olleet
vankiloissa pieni ryhma, joka on jaanyt aivan liian vahalle huomiolle siitéakin
huolimatta, etta naisilla on merkittavia erityistarpeita.” Han jatkaa:” Vankiloissa
tulee jarjestaa riittavasti palveluita ja tukitoimenpiteita, joista vakivaltaa kokeneet
naisvangit voivat hyotya, esimerkiksi voivat saada terapeuttista keskusteluapua,

lisata elamanhallintaansa ja saada itseluottamusta. Naisvangeista on ollut saa-



8

tavissa erittain vahan tietoa, minké vuoksi viime vuosina valmistuneet tutkimuk-
set ovat olleet erittain arvokkaita.”

Opinnaytetyoni myos kartoittaa naisvankien mahdollisuuksia ja mielenkiintoa
taide- ja kulttuuriharrastuksia kohtaan. Prosessin myd6ta tutustuin vankilamaail-
maan ja sen pelinsaantdihin. Selvitin mink& tyyppiset naisvangit voisivat olla
kiinnostuneita kulttuuriharrastuksista ja mitd hyotya niista heille voisi olla. Opin-
naytetyoni alkuidea ja fokus oli kuitenkin toiminnallisen kulttuurityén merkityksen
vaiheittaisessa tarkastelemisessa yhteiskuntaan integroitumisen ndkokulmasta.
Integroitumisen valineiksi olen kirjallisuuden teoreettisten pohdintojen perusteel-
la havainnoinut itsetunnon, - luottamuksen, - tuntemuksen, voimaantumisen,
vastuuntuntoisuuden seka turvallisuudentunteen tarkeytta seka haastatteluissa-
ni ettad toiminnallisen osuuden suunnittelussa. Oman hyvinvoinnin nimissa my6s
normaalius ja naiseus ovat huomion arvoisia seikkoja. Naméa ovat kuitenkin

listan vaikeimpia uudelleen omaksua.

Euroopan parlamentin paatoslauselmassa (13.3.2008), kohdassa 40, vankilas-
sa olevien naisten erityistilanteesta ja vaikutuksesta yhteiskunnalliseen - ja
perhe-elamaan muistuttaa, ettéa vankien henkisen tasapainon sailyttamisen ja
sosiaalisen sopeutumisen mahdollisuuksien parantamisen vuoksi on tarkeaa,
ettd heilla on sdanndllisesti mahdollisuus virkistystoimintaan seka mahdollisuus
taide- ja kulttuurikoulutukseen. (Euroopan parlamentti_2008.) Vankien ja vanki-
loiden henkilékuntien kanssa tekemieni haastattelujen perusteella paatoslau-
selman kohdan merkitys selkeytyy, koska suurimmalla osalla naisvangeista on

lapsia ja heidéan hyvinvointinsa nousee vankeusaikana ykkdsprioriteetiksi.

Lahdin tutkimusmatkalle, jonka jalkeen en enaa voinut palata takaisin ja katsella
elamaa samasta pisteesta kuin aiemmin. Opin paljon ja jokainen askel vei mi-
nua lahemmas aivan uudenlaista ajattelutapaa. Elamani tahanastiset itsestaan-
selvyydet ovat nyt elaméanarvoasteikollani karkipaassa. Katselen kulttuurialaa
nakokulmasta, jonka olemassaolosta ehka aavistelin jotain, vaan en osannut
nahda sen merkitysta koko kirjossaan. Ihminen on loputtoman mielenkiintoinen,
monenlaisten tutkimusten innoittaja. Tassa mielessa tulisielut ja kulttuurielaman
uusien latujen avaajat tulisi huomata ja heidan tyéllensa tulisi antaa tila materi-

aalisiin arvoihin yhd enemman nojaavassa yhteiskunnassamme. Taide ja kult-
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tuuri tulisi olla saavutettavissa kaikilla sektoreilla, myos vankiloissa. Peruslahto-
kohtana tutkimukselleni voidaan siis pitaa myos kulttuuripalvelujen suuntautu-
neisuutta paaasiallisesti valtavaestoon. Erityisryhmien tarpeita ei tavallisesti ole
huomioitu. YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen mukaan jokai-
sella on oikeus vapaasti osallistua yhteiskunnan sivistyselamaan ja nauttia
taiteista. Samat asiat on kirjattu myds Suomessa useasti, muun muassa Reilu
kulttuuri-ehdotuksessa (Koivunen — Marsio 2006) ja opetusministerion laatimas-
sa taiteen ja kulttuurin saavutettavuus — toimenpideohjelmassa (OPM, 2006).

Rikosseuraamusviraston vuonna 2007 tehdyn terveystutkimuksen mukaan
Naisvangit ovat huomattavasti sairaampia kuin 20 vuotta sitten ja naisista 65 %
on huumeriippuvaisia (Rikosseuraamusvirasto, 2007). Henkisen tasapainon
[6ytyminen ja sen yllapitdminen on ensiarvoisen tarkeaa, jotta lapsien takaisin-
saantimahdollisuudet olisivat todenndkdisemmaét. Lasten olemassaolo on nais-
ten suurin motivaatio paasta vapauteen ja pysya siella. Aidinvaistot ja huolehti-

misen tarve kasvaa ja voimistuu, kun oma paa ja tilanteen vakavuus selviavat.

Lapsien lukumadara

Kuvio 1. Naisvankien lasten lukumaara.
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Jokainen voi sairastua tai joutua kokemaan traumaattisia asioita. Toiset kykene-
vat selviytymaan omin avuin ja I16ytamaan keinoja kanavoida ja kasitella koke-
maansa esimerkiksi taiteen avulla Taiteellisen tuottamiskyvyn voidaan ndhda
johtuvan joko hyvin kehittyneen itseluottamuksen ja mielikuvituksen pohjalta tai
sitten sen vajeen korjaamispyrkimyksiné ja -tarpeina. Molemmilla on yhteista
taiteellisen itseilmaisun kaytto terveyden edistamiseksi tai siita nauttimisek-
si.(Valkonen 2000, 21.)

Olisiko kulttuurillisten toimintojen jarjestaminen vankilassa edes mahdollista?
Kuinka esimerkiksi eristyksessa oleva vanki voisi osallistua? Viitaten lukemaani
materiaaliin ja omiin olettamuksiini, vankilat yleensa voisivat olla varsin otollisia
— joskin haasteellisia - paikkoja kulttuurillisten toimintojen jarjestamiseen, mikali
kulttuurin merkitysta vangeille vankilaoloissa, ehdonalaisessa tai koevapaudes-
sa voidaan todentaa. Selvittddkseni tata, tein pitk&n ja monipolvisen tutkimus-
prosessin vankila- ja kulttuurimaailmassa. Tutkimukseni aineiston kerasin mieli-
pidekyselylla seka haastatteluilla, joita opinndytetydtani varten tein Turun vanki-
lassa, Hameenlinnan vankilassa seka Vanajan vankilassa. Kyseiset vankilat
valitsin, koska naiden vankiloiden naispaikat ovat kaikki jaettu erilaisin periaat-

tein.

1.1. Luovuus ihmisesséa

Luovalla toiminnalla ei ole ennalta asetettuja rajoja tai tietoista tulosta ja se on
avointa ja kontrolloimatonta. Motivaatio on olennainen luovuuteen vaikuttava

tekija ja sen esteena on epaonnistumisen pelko. Draamassa korostuu ihmisen
velvollisuus olla oma itsensa. Jokainen elama on oma todellisuutensa, ei ole

yhta ainoaa oikeaa eika pida haveta sitd mita on. (Novitsky, 1989, 14). Taiteen
soveltava kayttd eheytymisen, yhteisollisyyden, voimaantumisen (OPM, 2008)
takaisin yhteiskuntaan integroitumisen ja tervehtymisen vélineena on huomion
arvoinen asia, joka tulee asettaa saavutettavaksi kaikille ja erityisesti tutkimuk-

seni kohderyhmalle, naisvangeille.

Luovien menetelmien kayttd soveltuu hyvin tavallisten psyykkisten hairididen,

kuten masennuksen, ahdistushairididen ja syomishéiriéiden hoitoon — ja luo
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uusia mahdollisuuksia esimerkiksi verbaalisen ilmaisun rajoitteista karsiville,
kognitiivisesti rajoittuneille, tunne-elamaltaan lamaantuneille ja niille, joiden
traumaattiset mielikuvat ovat kielellisen muistin ulottumattomissa (Aalto S,
2007,174). Esimerkiksi tanssi, jossa kaikki taiteet yhtyvat, on suuri tutkimusmat-
ka itseen, kehon tilaan ja siihen mitéa keho merkitsee. Liikkeen kautta toimija
iImaisee tunteensa. Lahtokohtana on esittajan inhimillinen tunne, mutta ilmaisu
ja tunteen saama muoto ovat tanssin elementtien lapitunkemat ja siten myos
niiden maaraamat. (Kitti 1999, 193, 195)

Kuvien maalaaminen tai saven muovaaminen voi auttaa mielenterveydeltaan
jarkkynytta henkil6a konkretisoimaan vareja ja muotoja kayttden omia tuskallisia
tunteitaan tai mielikuviaan kasiteltdvamp&an muotoon, jolloin niiden nakyvaksi
tekeminen helpottaa niista keskustelua. Terapiaprosessin tarkoituksena on pre-
verbaalisen, traumaattisen ja muun tiedostamattoman aineksen integroiminen
tietoisuuteen esimerkiksi sublimaation ja symbolisaation avulla. Luova ilmaisu
vahvistaa autonomisia selviytymiskeinoja ja silla on havaittu olevan suotuisia
neurofysiologisia vaikutuksia (Aalto, 200.173 -178).

Luovuus voi ilmeta sosiaalisina taitoina, uutta luovana ajatteluna, taiteellisena
lahjakkuutena tai selviytymisena erilaisissa elaman tilanteissa, jolloin se esiintyy
kokeilemisena, tutkimisena ja mielikuvituksena. (Kerdnen ym. 2001, 105)
Ancelin — Schutzenbergerin (1975) mielesta spontaanisuus tarkoittaa parasta
mahdollista sopeutumista uuteen vaikeaan tilanteeseen. Kun spontaanisuus
lisdantyy, ahdistus vahenee. Draaman tehtdva on poistaa esteitd spontaanisuu-
den ja luovuuden tieltd. (Novitsky 1989,12)

1.2. Vankilat kulttuurin toimintaymparisténa

Haastattelututkimusta varten, joka koski vankiloiden henkilékuntaa, jouduin
hakemaan tutkimusluvan Rikosseuraamusvirastolta. Myéhemmin ajankohtai-
seksi tullutta vankien henkilokohtaisia teemahaastatteluja varten jouduin teke-
maan viela taydentavan tutkimuslupahakemuksen. Molemmat luvat sain. Kaksi
ensimmaisté kohdettani olivat suljettuja vankiloita (kivitaloja vankien omalla

kielelld), ja viimeinen on avovankila.
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Kulttuurillisten ryhmatoimintojen jarjestaminen jokaiseen vankilaan ja jokaiselle
vangille ei ole mahdollista eika edes toivottavaa. Eri asteisista rikoksista vanki-
lassa olevat henkil6t saattavat, tilanteen niin vaatiessa, olla esimerkiksi eristyk-
sissa ja luonnollisesti silloin ryhméssa toimiminen ei tule kysymykseen. Pelkaa-
javangit, tutkintavankeudessa olevat ja erityisen vaaralliset vangit elavat yleen-
sé& muista eristettyina. Kaikki kulttuuri/taidetoiminta ei kuitenkaan eristyksessa-
k&an ole poissuljettua. Turun vankilan kirjastonhoitaja Anja Korpelan mukaan
eristyksessa saattaa olla hyvinkin taiteellinen persoona, joka elaa vahvasti,
tuntee vahvasti ja on sitd kautta joutunut elamésséaan umpikujaan. Taiteellinen
sielu, suljetulla osastolla tai eristyksessa vankilan uumenissa, on joskus synnyt-

tanyt upeita taideteoksia.

& "A.:.;;.c__-. y : ' ool

Kuva: Turun uusi vankila Saramaessa.

Turun vankilan asiakaskunta koostuu enimmakseen miesvangeista, mutta siella
on 38 -paikkainen naisten osasto. Turun vankilassa yhteensa kaytdssa olevia
vankipaikkoja on n. 350. Naisvankeja osastolla oli vierailuni ajankohtana 22
naista ja miesten osastolla 330 miesta suorittamassa rangaistustaan. Tilan
ahtaus on siis jo huomattu. Turun vankila on monipuolinen seka toiminnaltaan
etta vankiprofiililtaan. Vankila on muuttanut Kakolanméaelta uusiin tiloihin Sara-
makeen Turun liepeille ja aloittanut toimintansa sielléa vuonna 2007. Sinne sijoi-
tetaan ensikertalaisia, sakkovankeja ja elinkautisvankeja ja usein vangit, sakko-
vankeja lukuun ottamatta, ovat vaarallisia. Turun vankila on viimeisinta turvata-
soa edustava ja sen yhteydessa on psykiatrinen vankisairaala.

Turun vankilan alueella on 800 metria maanalaisia kaytavia, joiden suunnitte-
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lussa on pitanyt ottaa huomioon logistiikka, siis vankien siirtelyyn liittyvat asiat.
Jokaisen tunnelin kulkusuunnan taytyy olla yksisuuntainen, jotta vaaratilanteita
ei syntyisi. Yleensa vankeja kuljettaa vain yksi vartija, jolla on turvanaan vain
valvontakamerat ja elektroninen héalytin. Vartioiden maaran ja vankien liikutte-
luun kuluvan ajan vaatimukset ja turvallisuuskysymykset aiheuttavat paanvai-
vaa. Henkil6kunnan mielesta huolestuttava asia vankilassa onkin, etta virkoja
ollaan vahentaméssa eikad se suoranaisesti lisda turvallisuutta. Perinteista varti-
ointityota, vankien liikuttelun liséksi, pitaa tehdad myos koko ajan. Vaikka vankila

muuten onkin turvallinen, tarvitaan tyontekijoitd tekemaan arkiset rutiinityot silti.

Kuva: Hameenlinnan vankila.

Hameenlinnan vankilan yhteydessa toimii hallinnoltaan itsenaisena Vankeinhoi-
tolaitoksen terveydenhuoltoyksikon vankisairaala. Hameenlinnan vankila on
Etela-Suomen aluevankilaan kuuluva suljettu vankila. Siella on osastot mies- ja
naisvangeille seka valtakunnallinen aiti-lapsiosasto seka tutkintavankiosasto
naisille. Hameenlinnan vankilassa on 116 naisvankipaikkaa ja 58 miespaikkaa

vaikka alunperin vankila suunniteltiin vain naisten kaytt66n. Se on avattu vuon-
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na 1972. Naisvankien maaré kuitenkin tuohon aikaan vaheni, joten sinne sijoi-
tettiin myds miesvankeja. Alkuvuodesta tehdyn Rikosseuraamusviraston tilaston
mukaan Hameenlinnan vankilassa on rangaistustaan suorittavia miesvankeja
62 henkiléa. Naisvankeja sielld on 86 henkiléa. Tiloja voidaan siis jarjestaa
tarpeen mukaan, mikali kaikki naispaikat eivat ole taynna. Sama patee muissa-
kin vankiloissa jos eri sukupuolten paikkatarvetta esiintyy.

Vanajan vankilan Vanajan osasto poikkeaa edella mainitsemistani siten etta se
on avovankila, jossa on ainoastaan naisia ja paikkoja on 55. Paikkoihin sisaltyy
aiti-lapsi-osaston 4 paikkaa. Lapsi voi olla didin mukana vankilassa aina kol-
manteen ikdvuoteensa asti, jonka jalkeen hénet sijoitetaan joko sijaiskotiin tai
lastenkotiin. Tama sen vuoksi, etta neljannen ikdvuoden alkaessa lapselle voi jo
jadda muistijalkia. Nain pyritadn ennaltaehkéaisemaan mahdolliset muistikuviin

perustuvat olosuhteet ja kayttaytymismallit.

Vanajan osasto on pdaihteetdn, jonka toiminta tahtaa siviiliin valmentautumiseen.
Vanajalle voi hakea joko suorittamaan loppurangaistuksensa tai sen kokonaan,
mikali sitoutuu paihteettomyyteen. Hyva kaytos ja tyokyky lisaavat mahdolli-
suuksia paasta Vanajalle. Rikoksen laatu ei ratkaise. Elinkautista siella ei kui-
tenkaan voi kokonaisuudessaan suorittaa, vaan pituudeltaan n. 3 vuotta kestéa-
vat rangaistukset tai niiden loppuosat ovat mahdollisia. Vanajan vankilaan paa-

systa paattavat vankilan henkilokunta ja viimekadessa vankilan johtaja.

Rangaistustaan Vanajalla on suorittamassa 50 naisvankia ja lisaksi 7 henkil6a
on valvotussa koevapaudessa. Vankilasta kasin vangit voivat kayda opiskele-
massa tai tydssa vankilan ulkopuolella. Vanajan avovankilan johtaja Kaisa
Tammi — Moilasen mukaan naiset muodostavat vankiloissa pienen vahemmis-
ton, jonka erityistarpeet helposti unohtuvat miesvaltaisen asiakaskunnan tarpei-
den alle. Vankiloiden toiminnot on paasaantoisesti suunniteltu miesvankeja
silméallapitden. Osastonjohtaja toteaa myos, etta naisvangeilla on kuitenkin
monin tavoin vaikeampaa kuin miesvangeilla, johtuen yhteiskunnassamme
vallitsevista asenteista ja sukupuolirooleista. Vankeus on hanen mukaansa
suurimmalle osalle naisvangeista kriisi, jota savyttavat erityisesti hapean tun-

teet. (Tammi — Moilanen 2002, 187). Vakivaltarikoksesta tuomituksi tuleminen
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voi olla naiselle koko elaman séarkeva katastrofi (Granfelt 2004, 13) ja n.45 %
naisvangeista on tuomittu henkirikoksesta tai sen yrityksesta.

1.3. Koevapaus

Vangin yhteiskuntaan sijoittumisen edistamiseksi hanet voidaan sijoittaa vanki-
lan ulkopuolelle teknisin valinein tai muulla tavoin erityisesti valvottuun koeva-
pauteen enintaan kuusi kuukautta ennen ehdonalaista vapauttamista.

Valvotun koevapauden edellytyksené on, etta vanki on kayttaytynyt koko ran-
gaistusaikansa hyvin ja ettd han sitoutuu olemaan kayttamatta paihteitd, paih-
teettdmyyden valvontaan ja noudattamaan yhteydenpitovelvollisuutta. Koeva-
pauden ehtojen noudattamista voidaan soveltuvin tavoin valvoa ja vanki suos-
tuu siihen, ettd vankeinhoitoviranomaiset ovat tarpeellisessa maarin yhteydessa
viranomaisiin, yksityisiin yhteisdihin ja henkildihin koevapauden edellytysten
selvittdmista tai ehtojen noudattamista koskevissa asioissa. Koevapaus rinnas-
tuu rangaistuslaitosaikaan, joten se voi alkaa aikaisintaan silloin kun tuomiota

on jaljella kuusi kuukautta. Koevapaudesta vastaa vankila.

Ehdonalaisen vapauden koeaika

Kun tuomittu paastetaan ehdonalaiseen vapauteen, alkaa koeaika, joka on
vapauttamishetkelld jaljella olevan jadnnodsrangaistuksen pituinen. Koeajan
pituus on kuitenkin enintaan kolme vuotta. Elinkautiseen vankeuteen tuomitun

ehdonalaisen vapauden koeaika ja jadnnésrangaistus ovat kolme vuotta.
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2. TUTKIMUSMENETELMAT, - AINEISTOT JA PROSESSI

Opinnaytetyoni alussa suunnittelin aineiston keruun tapahtuvaksi kyselylomak-
kein, haastatteluin ja jarjestamalld kulttuuritoimintaa vapautuneille naisvangeil-
le.Esihaastattelut kaynnistin heti alkuvaiheessa ja kolme kuudesta vapautu-
neesta naisvangista ehti mukaan. He olivat taidepajojen kohderyhmaa ja taten
luonnollisesti valikoituneet haastateltavien joukkoon.

Kysymyslomakkeet jaettiin kaikkiin mainitsemiini vankiloihin, joissa naisvangit
suorittavat rangaistustaan. Lisdksi k&avin katsomassa teatteriesityksen Punahilk-
ka ja susien maailma, joka oli pilottihanke kulttuuripainotteisessa vankeinhoi-
dossa. Naytelman esittivat Vanajan vankilan Vanajan osaston kahdeksan nais-
vankia Hameenlinnan kaupunginteatterin vanhalla paanayttamolla toukokuussa
2009. Syvahaastattelin teatteriesityksen nayttelijat seka tuotantoportaan. Kysei-
nen hanke herétti runsaasti huomiota mediassa. Haastattelin my6s vankiloiden

henkil6kuntaa.

Tutkimukseni siséltdd suunnitelman liittyen vapautuneiden naisvankien kanssa
tehtavaan taidetybpajasarjaan. Niiden sisalt6a suunnittelin Tampereen kaupun-
gin kulttuuripalvelujen kanssa, josta sain myds arvokasta apua pajojen toteut-

tamiseksi. TyOpajojen siséltd koostui keho-orientaatiosta, voimauttavasta valo-

kuvauksesta, kasikirjoituspajasta, harjoitusperiodista seka performanssista.

Tassa yhteydessa syvahaastattelin jo vapautuneita naisvankeja. Tein yhteisty6-
ta Kriss Tampere yhdistyksen kanssa. Yhdistys toimii vapautuneiden vankien
tukielimena Tampereen lisdksi Hameenlinnassa, Turussa, Uudessa kaupungis-

sa, Loviisassa, Espoossa, Joensuussa, Kotkassa ja Jyvaskylassa.

Mitd enemman vankien elamaan ja vankilamaailmaan tutustuin, tutkimukseni
tavoitteet saivat yha syvemman merkityksen omassa arvomaailmassani. Toivon
ettd osaan valittaa ne asiat myos tutkimukseni lukijalle ja ehk& omalta osaltani
hiukan valaista kasityksia ihmisena olemisen ja elamisen vaikeudesta. Vanki-

lassa istuu hyvin monenlaisia rikoksen tekijoité ja joissain tapauksissa herda
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kysymys onko henkildn varsinainen rangaistus sittenkin karsitty jo siviilissa.
Rangaistustaan suorittamassa on aina jonkun vaimo, aiti, tytar, sisko tai vaikka-
pa ty6toveri. Henkil6 on, suoraan tai valillisesti, joutunut ristiriitatilanteeseen,
joka taas on johtanut tilanteiden ratkeamiseen huonosti tai erittdin huonosti. Syy
-seuraussuhteita en voi tarkemmin lahtea ruotimaan, vaan sen tehkoot eri alo-

jen ammattilaiset.

Tutkimukseni tavoitteena on yhteiskunnassa piilevien kulttuurillisten kipupistei-
den tarkastelu, niihin perehtyminen ja uusien ratkaisumallien etsiminen. Vasta-
usten |0ytyminen ja uusien toimintamallien kehittely hahmottunee tutkimusmat-
kani myo6ta, silla etenen pala palalta ja siirto kerrallaan. Kulkemani kuitenkin
reitti el&& ja vaihtaa suuntaa. Tutkimus samasta aiheesta myohemmin voisi
antaa lisavastauksia my6s taman tutkimuksen kysymyksiin.

Tutkimustulokset esitan niin, etteivat yksittaiset henkil6t ole tunnistettavissa.

Vierailemiini vankiloihin (Vanajan, Hameenlinnan ja Turun vankilat) jaoin yh-
teensa 110 lomaketta. Lomakkeessa kysymykset koskivat vankien omaa har-
rastuneisuutta, mielenkiintoa jonkun harrastuksen aloittamiseksi, sek& miten he
voisivat kulttuuritoiminnoista itse hyotya, vai voisivatko. Lomakkeen tein ensin
Webpropol - ohjelmalla, mutta sitten se taytyi muuttaa paperilomakkeeksi ja
jakaa vankiloissa, silla nettiin padsy suljetussa vankilassa on mahdotonta. Yh-
teistyd vankiloiden kanssa toimi hyvin ja he postittivat taytetyt lomakkeet minul-
le. Vastauksia sain 67 kappaletta. Kysymyslomakkeen oheistan liitteeksi tyoho-

ni.

2.1. Tutkimusprosessi

Tahan kaavioon kerasin tutkimusprosessini eri vaiheet tiiviiksi paketiksi. Aineis-
toni on sen verran laaja etta kaavion muodostaminen selventaa tutkimuspro-
sessia ja sen ymmarrettavyytta. Jotta tietojenkasittelysta sain mahdollisimman
luotettavan ja oikean tuloksen, lahetin kirjoittamani aineiston tarkastettavaksi
asianomaisille kommenttipyynnaoin. Korjasin tekstiani kommenttien pohjalta,

jolloin sain ty6honi korkeimman mahdollisen luotettavuusasteen.
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Kysymyslomakkeiden kvantitatiivista osuutta lukuun ottamatta, kvalitatiivisen
aineistoni analyysit ohjautuivat joko tutkimusaineiston tai tapahtumien mukai-
sesti. Tassa viittaan erityisesti aloittamaani Kulttuurin kynnet - toiminnalliseen

osuuteen, jonka aikana pidin paivékirjaa havaintojeni tukena.

Taulukko 1. Tutkimusprosessini tiivispakettina.

Aineistonkeruumenetelma Aineisto ja maara Analyysi

Kyselylomake, méaréallinen aineisto 67/110 SPSS

Tyontekijéiden haastattelut 17kpl/minidisc-aanitteet teema/avoin haastattelu

- johtajat litteroitu paékohdittain Analyysi ohjautui tutkimus-
- varajohtajat aineiston mukaisesti

- vankilapastorit /kirjastonhoitaja

- vartijat

Vankien haastattelut 11kpl/minidisc-aanitteet Teema/avoin haastattelu
- 3kpl vapautuneet litteroitu pagkohdittain Analyysi ohjautui tutkimus-

. aineiston mukaisesti
- 8 kpl vankilassa olevat =

Punahilkka ja susien maailma- ndytelman

nayttelijat
Kulttuurin kynnet Laadullinen aineisto Analyysi ohjautui tapahtu-
- toiminnallinen projekti Paivékirjat, havainnot mien mukaisesti

Vapautuneiden naisvankien esihaastattelut sujuivat hyvin. Haastattelin naisia
Tampereen Vanhan kirjastotalon Makelan kabinetissa. Olosuhteet olivat rauhal-
liset, joskin paikkana vanhan ajan uusklassismia edustava ymparisto tuntui
aluksi turhan juhlalliselta. Kaikki naiset antoivat luvan aanittaa haastattelut mini
— disc - levylle, luvattuani kayton jalkeen havittaa materiaalin huolellisesti. Jo-
kaista naista haastattelin 45 - 60 minuuttia, riippuen siitd, kuinka nopeasti keski-
nainen kommunikaatiomme lahti toimimaan. Oli tarke&a ettd naiset halusivat
itse kertoa vankilassaoloajastaan ja sen jattdmista tuntemuksista omaa itsea

tarkasteltaessa.

Lammittelimme ja avauduimme siten, etta naiset saivat kertoa itse taustastaan
sen minka halusivat ja katsoivat olevan aiheellista tutkimuksen etenemiselle.

Liian uteliaaksi ei tilanteessa sovi ruveta, vaan pitkajanteisesti edeta pala kerral-




19

laan. En mydskaan katsonut tarpeelliseksi tietaa naisten rikosten laatua.
Kuten vankinayttelijdiden myds vapautuneiden naisvankien haastatteluista
muodostui syvahaastatteluja.

Varasin tilannetta varten kuitenkin seuraavanlaisen kysymysrungon:

Missa vankilassa suoritit rangaistuksesi?
Milloin vapauduit?
Jaiko vankila-ajastasi mieleen mukavia asioita?

Enta epamukavia?

o~ Wb PE

Minkalaisiin toimintoihin otit osaa vankilan arjessa?
6. Harrastusmahdollisuuksia?
Vapautumisen jalkeisesta ajasta:
1. Naiseus/itseluottamus?
2. Parjadminen yhteiskunnassa?
Onko sinulla tukiverkostoja?
3. Tyo-/opiskelutilanne?
4. Toiveita niista?
Lopuksi vapaalla assosiaatiolla sanoista:
normaalius, vastuullisuus, sitoutuminen, itseluottamus, naiseus ja turvallisuus.
Katsoin, ettd nama ovat sellaisia seikkoja, jotka erityisesti naisille ovat tasapai-
noisen elaméan rakennusaineita. Havaitsin, ettd naiset reagoivat assosiointiin

hyvin miettelidasti, eivatka joihinkin sanoihin osanneet sanoa yhtaan mitaan.

2.2. Vankilavierailut, haastattelujen kulku ja kohteet

Seuraavat haastattelut tein Turun vankilassa. Tunsin etté vankilan kirjasto olisi
oikea paikka henkilokunnan haastattelujen toteuttamiselle. Turun vankilakirjasto
on nideluvultaan Suomen suurin ja siella tydskentelee kaksi tyontekijaa, Anja
Korpela ja Sirkka-Liisa Laaksonen, joita haastattelin. Liséksi haastattelin vanki-
lan musiikkiterapeutin ja pastorin, joka on sama henkilo, Esa-Pekka Kanninen.
Haastattelussani en kayttanyt varsinaista kysymyskaavaa vaan haastattelu oli
avointa ja keskustelevaa, valilla tiettyihin asioihin pureutumista, kuten kulttuurin
keinot vankeinhoidossa, tarvittaisiinko lisdd mahdollisuuksia ja onko erityisesti

naisille, joita vankilassa on pieni vahemmist6, suunnattu mitaan kulttuuritoimin-
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toja.

Kavin tutustumassa musiikin saloihin musiikkihuoneessa ja opin bassokuvion
kappaleeseen Born to be Wild. Kaarlo Uusitalon kuvionuotit saavat ummikonkin
oppimaan. Valvomossa kavin haastattelemassa kahta vartijaa. Nama haastatte-
lut keskittyivat lahinnad vankiprofiilin ja vankilan turvallisuusasteen maarittelemi-
seen. Vartijat olivat hyvin realistisia ja heidan puheensa perustui monen vuoden
kokemukseen suljetun vankilan arkipaivasta. Heidan mielipiteensé paha-
maineisten vankien kulttuurisuuntautumisista oli varsin yksiselitteinen. Sellaiset
henkil6t eivét ole kiinnostuneita sen enempdaa teatterin kuntouttavasta voimasta
kuin lukemisen tuottamasta mielihyvasta. Yleistys lienee tdmakin, mutta vartijoi-

den omasta kokemuksesta lahteva.

Seuraava kohteeni oli Hameenlinnan vankila. Siella haastattelin kaksi vankilan
apulaisjohtajaa, opinto-ohjaajan ja ohjaajan, jonka toimialueena on toiminnalli-
nen kuntoutus ja vapaa-ajan toimintojen organisointi seka vankilapastorin. Van-
kilapastori Tuomo Kinnunen kertoi tarinan taistelustaan saada kirkon seinélle
taidetta. Kysymyksessa on taiteilija Annukka Laineen triptyykki tuhlaajapojasta.
Taulu sopii aiheeltaan kirkon seinélle mainiosti ja sen sinne saamiseksi, sai
pastori todella tehda ty6ta perustellessaan rahoittajille taulun tarvetta ja sen
myota taiteen merkitysta ihmisen henkiseen hyvinvointiin. Taulu on todella kau-
nis ja sisustuksellisesti merkittava osa kirkkoa, silla 1970-luvun arkkitehtuuri ei
tanaan enaa nayta kovin kutsuvalta, edes kirkossa. Vankilassa on pitkia kayta-
viakin, joiden seinat voisi tayttdd maalauksilla, vai voiko? Vankilassa ollaan
todettu taulujen olevan riskitekija, silla niiden taakse voidaan piilottaa huumeita

tai vankien keskinaisia tiedonantoja, joten kaytavat pysyvat karuina.

Haastattelut Hameenlinnassa sujuivat erittain hyvin, silla kaikille haastateltavil-
leni oli informoitu tulostani ajoissa. Myds siella haastattelut olivat keskuste-
lunomaisia, ja sisalléltdén paljon Turun vankilahaastattelujen kaltaisia. Arvok-
kaaksi lisdksi sain opinto-ohjaajan kertomukset vankien opiskelumotivaatiosta
seka opiskelumahdollisuuksista. Vapaa-ajan toimintaohjaaja puolestaan kertoi,
mink&laista harrastustoimintaa Hameenlinnan vankilassa on. Haastattelut ta-

pahtuivat asiallisesti viranomaisten omissa tydhuoneissa.
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2.3. Opiskelu vankilassa

Hameenlinnan vankilan opinto-ohjaaja Merja Toivonen kertoo opiskelumahdolli-
suuksista vankilassa. Todelliset opiskeluvalmiudet monella vangilla on heikot,
silla paihteiden kayttd on aloitettu jo hyvin nuorena. Vankeja on vaikea saada
sitoutumaan pitkajanteiseen opiskeluun keskittymisvaikeuksien vuoksi. Tasta
syysta opiskelutavoitteet tulee pilkkoa pienempiin osiin. Suurimmalla osalla
vangeista on kuitenkin peruskoulun paattotodistus.

Selliopiskelua, joka voi tapahtua esimerkiksi kirjeitse, tarjoaa Oriveden kansan-
valistusseuran etaopisto. Sieltd toimitetaan my0ds opiskelumateriaaleja vanki-
laan. Itsenéisesti lukiota suorittavia ylioppilaita Merja Toivosen mukaan Ha-

meenlinnan vankilasta valmistuu 3-4 vuoden valein 1-2 kappaletta.

Peruskoulutus

[} Ei todistusta kansa-
tai peruskoulusta

O Kansakoulu tai
peruskoulututkinto

CIYlioppilastutkinto

Kuvio 2. Lomakekyselyn mukaan eniten naisvangeissa on kansakoulun tai

peruskoulututkinnon kayneita.
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Ammattikoulutus

Mo

.Ammattikoulu tai
toinen aste

DAmmattikorkeakoulu-
tutkinto

Alempi
M ammattikorkeakoulu-
tutkinto

Ylempi
Ijkorkeakoulututkin’(o

Kuvio 3. Ammatillisen koulutuksen jakauma nakyy tasta.

Vapaa-ajan toimintojen organisoinnista vastaa Tiina Rintala.

Toiminnallinen kuntoutus on monelle vangille ensimmainen askel tyokyvyn
saavuttamiseksi. Vangit ovat kunnoltaan hyvin eritasoisia ja useimmilla heista
on fyysisia, esimerkiksi keskushermostollisia, vammoja paihteidenkayton seu-
rauksena seka psyykkisia ongelmia. Tasta syysta kuntouttava toiminta pitaa
suunnitella vangin oma terveydentila huomioiden.

Apulaisjohtajat kertovat ettd 1980-luvulle asti vangit olivat [ahinna alkoholiriip-
puvaisia ja kun he selvisivét, oli useimmilla, varsinkin miesvangeilla, jokin am-
matti hankittuna. Kirvesmiehet ja rakennusalan ammattimiehet pystyivat jatka-
maan tyontekoaan, kunhan lopettivat alkoholin kayton. Nykyaan paihderiippu-
vuus on niin moninaista, etta juuri kukaan esimerkiksi narkomaaneista ei enéa
palaudu taysin ennalleen keskushermostollisten vaurioidensa vuoksi. Taidot ja

oma persoonakin ovat hukkuneet, joten kuntoutuksen on téllgin lahdettava
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hyvin ruohonjuuritasolta ja tavoitteet on asetettava matalalle.

Kuntosalilla k&ynti on suosituin vapaa-ajanviettotapa mutta muutkin liikkuntahar-
rastukset ovat mieluisia, kuten lentopallo. Jumalanpalvelukseen voi osallistua
joka toinen viikko ja SPR jarjestaa keskustelupiireja. Taiteilijavierailujakin vanki-
lassa on ollut, esimerkiksi Vesa-Matti Loiri ja Heli Laaksonen ovat kayneet esiin-
tyméassa. Kalteritangomarkkinat muutama vuosi sitten, oli menestys ja varmasti
toi vaihtelua vankilan tiukkaan paivajarjestykseen. Hameenlinnan vankilassa on
parhaillaan tekemassa opinnaytetyotaan Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakou-
lun teatteritaiteen ohjaajaksi valmistuva opiskelija. Han jarjestdd omaehtoista
teatteritybpajatoimintaa vangeille. Tilaongelma kulttuuriharrastusten jarjestami-

seksi on akuutti. Myds maararahat estavat kulttuuriharrastusten jarjestamista.

Hameenlinnan vankilassa toteutettiin kuvataidenayttely kevaalla 2009, jonka
naytteilleasettajina toimivat itse naisvangit ja nayttelyn nimi oli Rakkaus. Naytte-
lyn ohjasi Sirpa Hiukkamaki, joka toimi vankien visuaalisen viestinnan opettaja-

na.

Seka opinto-ohjaaja etté ohjaaja listaavat toiveitaan vankilan harrastusmahdolli-
suuksien lisdamiseksi. Opetuskeittio, likuntasaleja lisaa, keskustelu- / rentou-
tumis- / musiikinkuuntelu - huone ja lenkkipolku ovat toiveiden listalla. Pienem-
missa moduuleissa, vaikka kerran kuukaudessa, toteutettavat taidetytpajat
hyodyttaisivat varmasti vankien kuntoutumista ja antaisivat elamaan mielekasta
sisaltéa. "Lusiminen” sujuisi paremmin ja ilmaisukanavien aukaisu rauhoittaisi
mieltd. Ryhmassa toimiminen vaikuttaa myonteisesti kayttaytymiseen ymparis-

ton kanssa.

Hameenlinnan vankilan kaltaisessa laitoksessa tekemisen rima on laskettava
alas, silla arjen realiteetit astuvat ohi kaiken toiminnallisuutta edistavan. Vanki-
profiili taalla on monin verroin vaikeampi kuin avovankilassa Vanajalla. Vankien

keskittymiskyvyttomyys yhtena suurimmista ongelmista .
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2.4. Kaksi vahvaa naista

Apulaisjohtajat Susanna Schugk (naistenosastot) ja Teija Maaniitty (miesten-
osastot) kertovat karua tarinaa suljetun vankilan arjesta ja rangaistustaan suorit-
tavista vangeista. Paihteiden kayttd vankilassa on yleista eika keinoja sen lopet-
tamiseen tunnu l6ytyvan. Jotta vangeille edes voisi tarjota kulttuurillisia harras-
tuksia, tulisi heidan pyrkia paihteettomyyteen. Motivaation I6ytdminen on huo-
mattavasti hankalampaa, mikéli elamaa hallitsee paihderiippuvuus. Huomattava
osa naisvangeista karsii paihde- ja/tai mielenterveysongelmista ja 20 % karsii
antisosiaalisesta persoonallisuushairiosta (Laakariliitto, 2009).

Apulaisjohtajien mielestd vankiloissa ndkyy edellinen lama. Helposti saatavien
pankkilainojen aikana moni luisui velkakierteeseen. Taman ajan lapset saivat
karsia perheensa tragediasta kun vanhempien elamanhallinta luisui kasista.
Naiden vanhempien lapsille alkoholin kaytto ja huumeet astuivat kuvaan jo
hyvin nuorena. Onpa vankilassa tiedossa daiti, joka opetti tyttdrensa piikittamaan
itseaan. Suhteellisuudentaju ja realiteetit katoavat ja moni nuori ajattelee etta

elamaan kuuluu huumeet, alkoholi, rikokset ja epamaaraiset sosiaaliset suhteet.

Apulaisjohtajat selvittavat vaikeaa yhteiskuntaan sopeutumista myos krimino-
geenisilla tekijoilla. Vankilassa on ihmisia, jotka elavat niin kuin yhteiskunta olisi
irrallinen heista ja etta yhteiskunnan kuuluu elattaa heidat. Huumeiden myynti
on ihan oikeutettua, silla jos itse ei myy, niin joku muu myy kuitenkin. Tallaisilla
henkil6illa on rikosmydnteinen asenne, jolloin asiat punnitaan rikollisuuden

nakokulmasta. Sosiaalinen omatunto puuttuu kokonaan.

Vanajan vankilassa kavin kaksi kertaa henkil6haastattelujen suuren maaran
vuoksi. Haastateltuja vankeja on kahdeksan, yksi vanginvartija. Vankilanjohtaja

oli kayntieni aikaan kesalomalla, joten haastattelun tein puhelimitse.

Vanajan vankilan Ojoistenosastolle siirtyneen vartijan, joka oli mukana Puna-
hilkka ja susien maalima-naytelman tuotantoryhmassa, haastattelin Ojoisissa.
Taméa vankila on siis osa Vanajan vankilaa mutta miesten avovankilaosasto.

Henkilokunnan haastattelut olivat myds avoimia haastatteluja, jotka muotoutui-
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vat tilanteen edetessa. Naméa haastattelut tapahtuivat Vanajan vankilan opetus-

keittidssa, joka oli tunnelmaltaan mukava ja rauhallinen ymparisto.

Litteroin haastatteluaineistoni paakohdittain. Saavutin litteroinnissani saturaa-
tiopisteen, jolloin uutta tietoa asiasta enda tullut. Monet vankiloiden henkilékun-
nan haastattelut sisaltdvat samoja perusasioita, joita vankiloiden toimintoihin
liittyy kautta linjan. Litteroidun aineiston muotoilin luettavaan muotoon ja tarkis-
tutin asianomaisilla virheiden valttdmiseksi. Vankien haastattelut litteroin my6s
vain paakohdittain, erityisesti kohdat, jotka kuvasivat heidan omia henkil6koh-

taisia tunteitaan.

Aineisto triangulaatio oli hyva ratkaisu. Tutkimusmateriaalini toimii toisiaan tay-
dentavasti tuloksia pohdittaessa. Kyselylomakkeiden tulokset antavat kuvaa
naisvankien kiinnostuksesta kulttuuriin yleensa ja luotsaavat vankeinhoidon

suunnittelua mahdollisesti kulttuurimyonteisempéaan suuntaan.

Kyselyn tarkoituksena oli saada tietoa niistd naisvangeista, joita en koskaan
paassyt tapaamaan. Osalle heista tutkimus tuntui aiheettomalta tilanteessa,
jossa he eivét ole saaneet oman elamansé palasia vielé jarjestettya. Tutkinta-
vankeus ja epatietoisuus tulevaisuudesta, esimerkiksi rangaistusajasta tai sijoi-
tuspaikasta, ovat vangeille huomattavasti tahdellisempia seikkoja silla hetkella
kuin minkaanlaiset tutkimukset. Se on varsin ymmarrettavaa. Haastattelut talti-
oitiin 80 minuuttisille mini disc - levyille, joita kertyi yhteensa 15 kappaletta.

Kaikki levyt eivat kuitenkaan tayttyneet kokonaan.

2.5. Toiminnallinen osuus

Opinnaytetyoni alkumetreilla halusin kerata materiaalia siis mahdollisimman
monella eri tavalla. Uskallukseni vierailla vankiloissa ja astua naisvankien eteen
haastattelijan roolissa uskoin vahvistuvan, jos ensin otan kosketuspintaa "vaa-
rallisiin naisiin” haastattelemalla vapautuneita naisvankeja ja toimimalla heidan

tanssinohjaajanaan.

Idea eheyttavasta kulttuuritoimintamallista sai alkunsa, kun Tampereella toimi-
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van Kriss - Tampere ry:n piirissa toimivat entiset naisvangit itse toivoivat, etta
heille jarjestettaisiin kulttuuriharrastustoimintaa.

Kriss - Tampere Ry:n tarkoituksena on aatteellisena yhdistyksena tehda ennalta
ehkaisevaa paihdevalistusta ja henkisesti tukea paihteiden kayttajia lopetta-
maan seka edistaéd paihderikollisten sopeutumista elamaan ja yhteiskuntaan

nain edistamalla paihteettoman yhteiskunnan tavoitteita.
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3. IHMINEN, MORAALI, ELAMA, MENETYS

Tunnen valtavaa iloa katsellessani kuinka nuorempi poikani kouluttaa Rottweile-
riamme. Pihalla Tara - koira tekee, kuten toivotaan ja saa siita palkkion, pienen
suupalan, ja oppii toimimaan toivotulla tavalla. Win win - tilanne, jossa kumpikin
osapuoli kokee mielihyvéaa ja sen vaikutus jatkuu lapi elaman, mikali suuria
muutoksia ja pettymyksia paase tapahtumaan. Ihmisen kayttaytymisen saman-
laisuus saa ajattelemaan, etta ihminen todella on myos eldin. Ihmisen ja koiran
valinen vuorovaikutus on saumatonta ja se perustuu valittdmiseen ja yhteyteen,

jota koira osaa hakea, mutta monesti vaurioitunut ihminen ei.

Ihmiset kouluttautuvat, rakentavat tulevaisuuttaan opiskelemalla ja palkitsemisi-
en kautta yltavat yha parempiin tuloksiin. Kannustus ja hyvéan itsetunnon raken-
tuminen ohjailee oppimista ja kykyé erottaa oikea ja vaara. Absoluuttista oikeaa
ja vaaraa ei voida taysin maaritella edes normatiivisen etiikan keinoin, mutta
oman kulttuurimme nakoékulmasta oikean ja vaaran tunnusmerkit meille pyritaan
opettamaan jo lapsena. Mita aikuisemmaksi kasvamme, sitd enemman ja sita
monimutkaisempia kysymyksia tasta lahtokohdasta syntyy. Sita vaikeampi oike-
aa ja vaaraa siis on maaritelld, vaikka ihminen on yrittdnytkin tehda sita jo vuo-
situhansien ajan, mika taas heijastuu joskus hapuilevassa lainsaadanndssa.
Lainsaadanto on itse asiassa nivaska sopimuksia, joilla ihmisten toimintaa yrite-
taan saadella silloinkin kun eettinen koodisto ja moraali eivat ole kehittyneet. Ei
ole olemassa universaalia perustaa, johon voisi turvautua. Yhteiskunnan moni-
mutkaistuessa tehtava vaikeutuu. Ihmisen moraalin kehitykseen vaikuttavia

tekijoita on paljon.

Omasta perheesta lahtevat kayttaytymismallit muodostavat osan, ymparisto ja
ystavat osan ja koulussa opetellaan sita, miten yhteiskunta méaarittelee oikean
ja vaaran. Lait ja asetukset maarittelevat konkreettisen lainkuuliaisuuden vaati-
mukset ja ndihin raameihin sopeutuminen saattaa olla ristiriidassa henkilén
oman moraalin kanssa. Hatkahdyttavan oivalluksen sellaisesta moraalinormis-
tosta, jotka eivat edesauta yhteiskuntaan integroitumista, sain haastattelujeni

kautta. Vankilassa on ollut nelja perattaista naissukupolvea, joista kaksi on
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syntynyt vankilassa. Voidaan siis puhua jo ylisukupolvisuudesta.

Ihmisen persoonallisuus on kuitenkin oman moraalin kehityksen kannalta rat-
kaiseva tekija. Nain ollen rikollinen voi tulla minkalaisesta kasvuymparistosta ja

olosuhteista tahansa — samoin kuin mallikansalainenkin.

3.1. Vankityypit ja yhteisot

Yhteiskunnan sisalla on pienempia yhteisgja, joiden rakenne on yhteiskun-
taamme vastaava vain silla erotuksella ettd moraalisaannét poikkeavat joskus
rajustikin. Naita yhteisdja edustavia ryhmié voivat olla niin koululaisryhmét kuin
Helvetin enkelitkin tai vaikkapa Helluntaiseurakunnat. Kaikilla nailla ryhmilla on
se yhteinen tekija, etté niiden moraaliséannét muodostuvat ryhman omia peri-
aatteita ja arvoja noudattaen. Se mika yhteiskunnassa yleisesti on tuomittavaa,
voi joidenkin yhteisdjen sisélla olla jopa toivottavaa. Vankilayhteisd on pienois-
yhteiskunta, jonka toiminnassa on ainakin kaksi tasoa. On taso, jolla vangit
toimivat sdantdjen mukaan ja niiden rikkomisesta seuraa rangaistuksia. Toinen
taso on vankien omiin arvoihin perustuva nakymaton saannosto, jonka rikkomi-
sesta my0Os seuraa rangaistus. Usein ristiriita onkin naiden kahden tason ris-
teamisessa. Se mika vankilan séantdjen mukaan on oikein, ei valttamatta ole

oikein yhteison nakymattomassa saannostossa.

Haastattelujeni perusteella tallaisen pienoisyhteiskunnan sisélla elaa hyvin
samanlaisia ihmisia kuin kuka tahansa meista. On kuitenkin tehty myos tutki-
muksia, jotka maarittelevat vankeja ja laittavat heita erilaisiin kategorioihin.
Nama tutkimukset on tehty miesvangeille, mutta kaytin samoja maaritelmia
omassa tutkimuksessani. Vankeinhoitohenkildkunnan mielesta ne tasmaavat

myds naisvankeihin.

Margit Kongas (Kongas, 2000) luettelee "lusijatyypit” seuraavasti: karsijat, hyo-
tyjat, korjaajat ja henkil6t, jotka ovat uutta oppimassa. Karsijat ovat henkiloita,
joilla on taipumus masentumiseen, voimattomuuteen ja apatiaan. Kurssit ja
tyonteko eivat tunnu mielekkaalta, eikd mihinkd&n ole pakko osallistua, joten

usein he jaavat selleihin erakoitumaan.
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Hyotyjat ovat rikoksen uusijoita, jotka saapuvat yha uudelleen ja uudelleen
vankilaan kuntoutumaan. Rikosten uusiminen on keino paasta sisalle ja "hoidet-

tavaksi’.

Korjaajilla on pitka tuomio ja usein heilla on tarkoituksena parantaa elamantapo-
jaan. Monet heista tulevat uskoon tai |0ytavat vaikka opiskelusta uuden suun-
nan elamalleen. Usein he kuitenkin tulevat takaisin, silla integroituminen takai-
sin yhteiskuntaan tuottaa runsaasti vaikeuksia ja pettymyksia. Tall6in usko ja

opiskelukin jaavat taka-alalle.

Uutta oppimassa-kategoriaan kuuluvat henkilot ovat taparikollisia, joilla on var-
sin lyhyt tuomio ja ovat kirjaimellisesti uutta oppimassa ja verkostoitumassa
vankilassa. Rikoksen uusiminen on siis téhtdimessa ja tulevaisuuden suunni-

telmissa on yhteiskunnan ulkopuolella elaminen.

Johan Galtung (Galtung, 1958) tyypittelee vangit seuraavasti: Mukautuja, taiste-
leva alykko, ryhdistaytyja ja kasvu aikuisuuteen. Mukautuja on yksilo, joka on
kaikkien kaveri eikd henkildlla ole vaikeuksia tulla uudestaan vankilaan tapaa-
maan kavereita. Myos henkildkunnasta muotoutuu perheenomainen lahipiiri,

joten paluu on helppoa.

Taistelevalla alykélla on hankalan vangin rooli, joka taistelee ja agitoi muutkin
taistelemaan oikeuksistaan. Han ei liemmin tule toimeen tovereidensa kuin
henkilokunnankaan kanssa. Tallainen henkil6 opiskelee paljon ja viettaa ai-

kaansa mieluiten yksinaisyydessa.

Ryhdistaytyja pakenee sovitukseen, joka Kongéksen tyypitteleman korjaajan
tavoin palaa vankilaan yhteiskunnan realiteettien koituessa lilan hankaliksi kasi-
tella. Erittdain nuorena vankilaan joutunut henkild voi rangaistuksen aikana kas-
vaa vastuulliseen aikuisuuteen. Kasvun myota henkilé oppii ymmartamaan
itsedan ja muita ja pyrkii panostamaan asioiden korjaamiseen niilté osin kun se
on mahdollista. Vankilahenkilokunnan mielesta "lusijatyypittely” on yhtenevainen
seka naisille ettd miehille. Kaikista vierailemistani vankiloista ndma tyypit |6yty-

vat.
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Vankien oma luokitus on paljon yksinkertaisempi. Heille naisvangit jakaantuvat
vain kolmeen ryhmaan, vahinkovangit, (eli perhevékivaltaa kokeneisiin, kerran
suuttuneisiin naisiin) huumehdrhoéihin seka taparikollisiin. Opinnaytetyoni haas-
tatteluja tehdessani koin etté tyypittely antoi paljon kosketuspintaa kysymyslo-
makkeen laatimiseen. Vahainenkin muuttujien mééara lomakkeessa antaa viittei-
ta siitd, minkalaisesta vangista kulloinkin on kyse. Esimerkiksi koulutus ja tyo-
kokemus kertovat menneisyydesta ja kiinnostuksen kohteista. Nain paljastui
myds mahdollinen laitostausta, josta syysta henkilé on ajautunut laitoskiertee-

seen.

Tyypittelyn mydta sain myos viitteita siité, minkalaiset vangit voisivat olla mah-
dollisia kulttuurillisten palvelujen kayttajia. Taparikollisen motivaatio integroitua
yhteiskuntaan on varmasti hyvin vahainen, kun taas kasvu aikuisuuteen saattaa
tuottaa yhteiskuntaan hyvinkin sopeutuvia kansalaisia. Juuri tamé on yksi esi-
merkki siitd kuka vangeista voi hy6tya paljonkin kulttuuriharrastusmahdollisuuk-

sista.

3.2. Menetys

Tassa yhteydessa on syyta mainita myos asiat, jotka vanki joutuu jattamaan
elamastaan rangaistuksen alettua. Rangaistuksen alettua vankila vastaa van-
gista taydellisesti. Kurssien osallistujamaarat ovat turvallisuussyista pienet ja
mielekkaaseen tekemiseen kaikilla aikaa lahes rajattomasta. Kaikille ei kuiten-

kaan voida tarjota kaikkea.

Turhautuneisuuden tunne ja tiettyjen asioiden puuttuminen elamasta eli depri-
vaatio, nakyy viidella elaman alueella. Sosiaalinen hyvaksynta koetaan yleisesti
suurimpana menetyksena. Tama puutos esiintyy yhteiskunnallisella tasolla ja
sen liséksi aivan vangin lahipiirissa, kuten perhe ystavat ja sukulaiset. Sosiaalis-
ta hyvaksyntaa on todella vaikeaa tai lahes mahdotonta saada takaisin vanke-
usajan jalkeenkaan. Rangaistuksen alettua my6ds materiaalinen omistaminen
loppuu. Kaikki tavara mita vangilla on tullessaan vankilaan, otetaan sailytyk-
seen. Tavarat ja rahat han saa takaisin vasta kun paésee vapaaksi. Heterosek-

suaaliset suhteet, varsinkin suljetuilla osastoilla rangaistustaan karsiville, loppu-
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vat. Kuitenkin lomat voivat mahdollistaa suhteet, mikali oikeus lomiin mydnne-
tdan. Henkilokohtainen autonomia loppuu eika vangilla enda ole itsemaaraa-
misoikeutta, silla rangaistuslaitos vastaa vangin kaikesta tekemisesta, joten se
ottaa myo6s oikeuden maaréata vangin elaman sisallosta vankeusaikana. Usein
henkilokohtaisen autonomian menetys koetaan vankiyhteisdssa myos hyvin
intiimilla tasolla. Saattaa olla etta vanki joutuu fyysisen vakivallan kohteeksi,
jolloin omaan ruumiiseen ei ole mdaraamisvaltaa enédé millaan tasolla. Henkil 6-
kohtaisen turvallisuuden menetys mielletdan avuttoman ja heikon lapsen sta-

tuksen kanssa yhtenevéksi.(Kelovesi, 2007)

Vankilan nimi

M vanajan vankila
B Turun vankila
[CJHameenlinna

Kuvio 4. Lomakekyselyn kohdevankilat.



Perhesuhteet

Kuvio 5. Vankien siviilisaadyt.
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B Naimaton
B Naimisissa
[ Avoliitossa
M Eronnut
O Leski

Kyselyn mukaan suurin osa naisvangeista ovat avioliitossa tai rekisterdidyssa

parisuhteessa. Lomakkeessa oli vaihtoehtona vain avioliitto, mutta vangit olivat

itse lisdnneet avioliittokohdan selvennykseksi tarvittaessa rekisteréidyn parisuh-

teen. Vihred osuus kattaa siis kummatkin.
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4. KULTTUURIN KYNNET

Suunnittelin Tampereen kaupungin kulttuuripalvelujen myotavaikutuksella, aina
tarpeen mukaan kayttoon otettavan ohjelman entisia naisvankeja ajatellen.
Valmistelimme hankerahoitushakemuksen EU:n EAKR -ohjelmaan (Euroopan
aluekehitysrahasto), joka tukee pienhankkeita. Suunnittelin projektipaallikko
Johanna Kurelan kanssa ohjelmani tulevan osaksi Tampere yhdessa - pien-
hanketta. Apurahahakemukset lahetin sek& Opetusministerioon ettd Rikosseu-

raamusvirastoon.

Haastattelin ja kokosin 5-6 entisesté naisvangista koostuvan pilottiryhman.
Kehitimme heidan elaméanhallintaansa tukevan ja aktivoivan, vaikutuksiltaan
heita yhteiskuntaan integroivan Kulttuurin kynnet -toimintamallin. Se koostui
viidesta toiminnallisesta osiosta, jotka olivat osittain toisiinsa limittyneiksi suun-

niteltu kokonaisuus.

4.1. Tutkimuksen ja toimintamallin kehittdmisen tavoite ja kohderyhmat

Kehitettyd toimintamallia suunniteltiin tarjottavaksi rikosseuraamusviraston,
kriminaalihuollon ja erilaisten yhdistysten kautta vankiloille ja vankien kanssa
toimiville viranomaisille seké kolmannen sektorin toimijoille. Toimintamallia kehi-
tettdessa pilottiryhmana olisi toiminut joukko tamperelaisia entisia naisvankeja.
Tavoitteena oli, ettd Kulttuurin kynnet - tydpajatoiminnan ansiosta naiden nais-
ten mindkuva vahvistuisi ja luottamus muihin ihmisiin ja omiin kykyihin kasvaisi.
Eheytymisen tuloksena naiset kykenisivat asteittain siirtymaan syrjaytyneesta

asemastaan aktiivisempaan rooliin.

Kulttuuritybpajatoiminnan tuotoksena syntyva performanssi oltaisiin tallennettu
DVD —muotoon ja mahdollisesti myds esitetty katuteatterina eri puolilla Tampe-
retta. Nain toiminta olisi tukenut naisten integroitumista omalle asuinalueelleen
tai kotikaupunkiinsa ja edelleen yhteiskuntaan.

Kulttuurin kynnet — toimintamallin oli tarkoitus my6s kasvattaa uudenlaista ver-

kostoa ja mahdollistaa hedelmallisten kontaktien muodostumisen siten, etta se
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tuo yhteen kulttuuri- ja kriminaalialan toimijoita, joilla ei ennestaan ole ollut yh-

teistoimintaa. Pajojen sisaltéa suunniteltiin seuraavanlaiseksi.

Keho-orientaatio

Toimintamallin ensimmaisessé vaiheessa on saatava syntymaan perusluotta-
mus ryhméan ohjaajan ja vékivaltaa kokeneiden naisten vdlille. Luottamus kas-
vaa keho-orientaatioharjoituksissa, joiden avulla naiset opettelevat ndkemaan
oman kehonsa ja naiseutensa uudessa valossa ja hyvaksymaan nakemansa.
Taméa mahdollistaa sen, etta naisten haavoittunut minédkuva eheytyy ja omaan
kehoon k&pertyminen vahenee.

Voimauttava valokuvaus

Seuraavassa osassa vahvistetaan naisten uutta mindkuvaa voimauttavan valo-
kuvauksen keinoin. Naiset esiintyvat ammattivalokuvaajan ottamissa kuvissa
toivemin&nsa kaltaisina hahmoina. He my6s kirjoittavat kuvatekstin, joka ilmen-
téa otosta ja sen sisaltamaa tunnetilaa. Naiset suunnittelevat ja toteuttavat

toivemindnsa asun ja siihen kuuluvan naamion itse.

Kasikirjoitustyopaja

Kolmannen vaiheen kasikirjoitustydpajassa naiset kirjoittavat kertomuksia
omasta elamastaan. Materiaalista tydstetddn yhdessa ohjaajan kanssa toimiva
draamallinen kokonaisuus. Draamassa kasitellaéan ristiriitaa naisten toiveminan
ja elamantragedian valilla. Tybpaja jarjestetaan Haiharan taidekeskuksessa

intensiivisesti kahden paivan aikana.

Harjoitukset
Neljannessa vaiheessa naisten kertomuksista dramatisoitua esitysta harjoitel-
laan ohjaajan ja koreografin avulla. Esitys sisaltda draaman lisaksi tanssia ja

musiikkia.

Performanssi
Toimintamallin viimeisen eli viidennen osuuden muodostaa kulttuuritydpajatoi-
minnan tuloksena syntynyt performanssi, joka toteutetaan katuteatterina tai

siten ettd se filmataan. Katuteatteritoteutus saadaan aikaan vain jo todella hy-
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valla lopputuloksella ajatellen naisten minakuvan ja itseluottamuksen kehitty-
mista projektin aikana. Esityksessa naiset ovat naamioituneita yksityisyyden
sailyttamiseksi. Kirjalliseen tyohon sisallytetaan voimauttavat valokuvat.

Seuranta

Naisryhman toimintaa ja reaktioita oli tarkoitus seurata koko projektin ajan.
Projektin etenemistd, toimintamallin hioutumista ja naisissa tapahtuvaa muutos-
ta oltaisiin tallennettu valokuvaamalla ja videoimalla. Naisilta aioimme kerata
palautetta eri osioista ja toimintamallin toimivuutta piti kehittda ja arvioida vasta-

usten perusteella.

Vankiloissa on tapana ohjeistaa vangit siten etteivat he ole vankilassa ystéavys-
tymassa toisten vankien kanssa ja etta olisi parempi, mikali he pysyisivét toisis-
taan erossa vapauduttuaan. Samantyyppisista taustoistaan johtuen, vangit
saattavat joutua takaisin entiseen elamaansa. Siksi yhteydenpitoa olisi hyvéa
rajoittaa. Kehotus on ymmarrettava ja hyvaksyttava vankilan nakékulmasta,
mutta silti monet naiset ystavystyvét pitkien tuomioidensa aikana. Kuitenkin
moni vanki ottaa vaarin vankilan kehotuksesta ja nain ajattelen kdyneen myds
taidetybpajojen suhteen. Toki muutkin asiat, kuten tyokiireet ja arjen hallintaan

kuuluvat seikat muodostuivat esteeksi pajojen toteutumiselle

4.2. Tutkimustulos

Monelta taholta erittdin myodnteista palautetta saanut ideani ei kuitenkaan toimi-
nut kaytannossa lainkaan. Taman projektin my6ta opin kuitenkin asioita, joita jo
syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa elavien ryhmien kanssa toimimisessa
tulisi aina ottaa huomioon. Se etté heille tarjotaan valmista mallia ja suunnitel-
laan heidan puolestaan koko toiminta, ei tuota tulosta. My6s haastatellessani
vankilahenkildkuntaa térmasin aina uudestaan ja uudestaan tahan asiaan. Suu-
rin virhe, jonka vankien kanssa voi tehda, on holhoava asenne. Jos asiat selke-
asti maarataan ja suunnitellaan ulkopuolelta kasin, itseltaan vangeilta kysymat-
ta, voi odottaa vain nollaosallistumista. Myos tyéskennellessani kulttuuriohjaa-
jana maahanmuuttajien kanssa, olen huomannut saman seikan. Tassa kohdas-

sa tutkimusmatkaani I6ysin yhtymékohdan pakolaisten ja vapautuneiden nais-



36

vankien kohtaamiin ongelmiin. Tama yhtymakohta tuo véakisin mieleeni ajatuk-
sen, ettd vapautuneet naisvangit ovat statukseltaan kuin pakolaisia omassa
maassaan. Sain siis itse kokea taman kantapaan kautta ja vain todeta epéon-
nistuneeni oman tyépajaprojektini toteuttamisessa.

Jonkin asteinen epausko toimintamallin kehittamiseksi tuli esiin myds rahoitus-
puolelta, silla mitd&dn apurahoja hanke ei saanut. Nyt asioita tutkittuani, taméa
asia ei minua ihmetyta, silla olkoon kyseessa ex- tai rangaistustaan suorittava
vanki, kokemusta ja paljon tietoa pitda olla, jotta mitd&an toimintamalleja voi
kehittad. Jo kaytettavissa oleva tieto ja resurssit tulisi huolellisesti tutkia sekéa
tarpeeksi laaja asiantuntijoiden konsultointi tulisi hyédyntaa.

Kuitenkaan tarkoitukseni ei ollut lahtea "soitellen sotaan”, vaan ihan aidosti
kokeilla ainoastaan kulttuurillisin keinoin tapahtuvaa eheytymista ja itsetunnon
kehittymista. Tarkoituksenani oli kayttaa kulttuuri- ja taidealan tietotaitoani uu-
dessa kontekstissa ja ndin myds kokeilla sen tehoa kaytanndssa. Viimeisen
suunnitelmani mukaan, koskien Kulttuurin kynnet - hanketta, olin varma etta
pajojen loppuvaiheessa tarvitsen tydryhmaamme psykologin, jonka asiantunte-

muksen turvin olisin saanut luotettavaa tutkimusmateriaalia tahan tyéhon.

Sitoutuminen erilaisiin toimintoihin on vapautuneille naisvangeille vielakin vai-
keampaa kuin rangaistustaan suorittaville. Tassa tulee ottaa huomioon jo fyysi-
set seikat. Vankilassa oltaessa paivat saattavat olla toistensa kaltaisia, tapah-
tumia on vahan. Kaikki vangit eivat kay tydssa eivatka opiskele, joten aika kuluu
hitaasti. Mikali siella jarjestetaan jotain tavallisuudesta poikkeavaa, saattaa
osallistumisprosentti olla varsin hyva. Jos jokin vangeille suunnattu toiminta
vaatii sitoutumista, on siina jo riskinsa. Kuitenkin se seikka, ettd vangit ovat
kaikki samassa paikassa samaan aikaan, eika siirtyminen tapahtumapaikalle
vaadi suuria ponnisteluja, voi mahdollistaa pitkdjanteisesti toimivan, yhteen

hiileen puhaltavan ryhman muotoutumisen.

Hameenlinnassa Vanajan vankilan Vanajan osastolla, kuin tilauksesta, tehtiin
teatteriproduktio "Punahilkka ja susien maailma”. Oman tydpajasuunnitelmani

kariuduttua suuntasin mielenkiintoni tahan esitykseen ja sen seka tuotantopor-
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taaseen ettd nayttelijoihin. Heita haastattelemalla sain haluamaani tietoa toi-
minnallisen kulttuuritydn vaikutuksista naisvankien henkisen tasapainon edista-
miseksi. Taméa oli ensiarvoisen tarkeé seikka, silla oman opinnaytetyoni al-
kuidea ja focus oli juuri toiminnallisen kulttuuritydn merkityksen tarkastelemi-

Sessa.

Vaikka tyoni vapautuneiden naisvankien kanssa jai haastattelujen ja muutamien
tanssituntien kokoiseksi, oli tarkeda havaita myos vapautumisesta johtuvat
elaman ristiriitaisuudet seka joissakin tapauksissa voimattomuus vastustamat-
tomien houkutusten edessa. Vapauteen astuminen asettaa aivan uudenlaiset

haasteet vangin elaméanhallinnalle sek& psyykkisesti etté fyysisesti.

Entiset vangit ovat rangaistusaikanaan tottuneet siihen, etté asiat hoidetaan
vankilan toimesta. Terveyspalvelut seka arkinen byrokratia tapahtuu vankilan
sosiaali- ja terveysasioihin perehtyneen henkilokunnan avulla, joten naiden,
byrokratiaa vaativien asioiden hoitaminen asettaa suuria vaatimuksia vapautu-
neelle vangille. Omiin sosiaalisiin taitoihin ei luoteta tarpeeksi, jotta asiointi
esimerkiksi kaupassa sujuisi mutkattomasti. Toimistoissa asiointi saattaa olla
aivan mahdotonta ilman apuvoimia. Huono itsetunto asettaa toiminnalle ja sel-

viytymiselle néin jo fyysisiakin esteita.

Jouduin pikaisesti hakemaan Rikosseuraamusvirastolta uutta tutkimusosiotani
varten taydentavan tutkimusluvan Punahilkka ja susien maailma — naytelman
nayttelijéiné toimineiden kahdeksan naisvangin henkilékohtaisia haastatteluja
varten. Normaalisti tutkimusluvan saaminen kestaa viikkoja ellei kuukausia,
mutta koska aikatauluni alkoi olla tiukka, Rikosseuraamusviraston asiainhoito oli

ymmartavaista, lupa tuli ajoissa.
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5. PUNAHILKKA JA SUSIEN MAAILMA

TR
SUOMEN KUVALEHTI

Kuva: Suomen Kuvalehden sivuilta, Punahilkka ja susien, maailma - naytelman

harjoituksista.

Grimmin sadun pohjalta, osin naisvankien itse kirjoittama naytelma esitettiin
Hameenlinnan kaupunginteatterin vanhalla paanayttamaolla 28. ja 29.5.20009.
Sadun runko oli sama, mutta tekstiin oli litetty naisten itse kirjoittamiaan osia.
Tekstin tydstaminen lahti improvisaatioiden pohjalta ja monet improt jaivat myos

naytelman lopulliseen versioon.

Naytelman kasikirjoitukseen oli lisatty tekstit: Ettd han muistaisi saman (Elina
Hirvonen), Kevaan valoa (Agneta Pleijel) seka Pitkin veden viivaa (Solveig von
Schoultz). Naiset esittivat nama monologeina.

Musiikki Franz Schubertin jousikvartetto no. 14 d-molli, "Tyttd ja kuolema”

Ohjaaja Hannele Martikainen kasiohjelman tekstissdan sanoo:
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"Esityksessa kulkee limittéain kolme tasoa. Esiintyjien itse kirjoittama arkitaso,
sadun taso ja roolihenkil6iden sisdisen maailman taso lyhyind monologeina.
Samalla tavalla kuin tassa pienoisnaytelméassa, myos kaikissa ihmisissa kulkee
eri tasoja, jotka luovat elamaan ristiriitoja ja rikkautta, tuntemattomia alueita ja
unelmia. Esiintyjat ovat nayttdmolla ensikertalaisia. Teatteri on tekijalleen ja
kokijalleen yksi keino I6ytaa polku omaan minuuteensa. Toivon, etté jokainen
meista tekijoista on oivaltanut itsestaan jonkin uuden ja arvokkaan palasen

taman naytelman valmistamisen myota.”

Kaisa Tammi-Moilanen, Vanajan vankilan johtajan kasiohjelmateksti:

"Vankila ei vain sailyta rangaistukseen tuomittuja ihmisia, vaan vankilan tehtava
on myos rakentaa yhteiskunnan turvallisuutta valmistamalla ja valmentamalla
vapautumisen jalkeiseen elamaan. Vankiloissa on kaytdssa monia toimintoja,
tyOtapoja ja ohjelmia tata tarkoitusta varten. Mutta haluaako vanki muuttua?
Uskaltaako vanki toivoa itselleen parempaa?

Kuva: Vanajan vankilan kahdeksan nayttelijatarta.

Paatimme kokeilla, voisiko teatterin tekemisen keinoin tukea vankeja naissa
kysymyksissa. Samalla halusimme avata kuvaa vankeinhoidosta, avovankilois-
ta, vangeista ja erityisesti naisvangeista. Vankeinhoidossa tuloksellisuuden

mittaaminen on vaikeaa. TAmankaan teatterihankkeen vaikutuksia ei ole helppo
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arvioida. Varmaa kuitenkin on, ettd tana iltana kahdeksan rohkeaa naista nou-
see nayttamolle pitkan harjoittelujakson jalkeen kertoakseen tarinan, jonka ovat

kokeneet kertomisen arvoiseksi. Se on saavutus.”

Naytelméan tuotannosta vastasivat Kaisa Tammi-Moilanen, Hannele Martikainen

ja Seppo Kuparinen.

Ensimmaisella Vanajan vankilan vierailullani haastattelin neljaa naytelmassa
mukana ollutta vankia, kolmea roolihenkil6d seka yhta henkil6a tekniikan puolel-
ta. Yksi susista oli haastatteluni aikaan paassyt jo vapauteen, joten varsinaisista
roolihenkilGista haastattelin vain seitsemaa. Taman lisdksi haastattelin yhta
vanginvartijaa, joka oli mukana naytelman esityksissa vartijana ja yleisassistent-
tina. Vartija Kati Kela on tehnyt vankilatyotd kymmenen vuotta, joista viisi Vana-
jalla. Han kertoo ettd Vanajan vankila on kuin vankiloiden Steinerkoulu ja etta se
on ainoa laatuaan Suomessa. Ulkoilu vankilaymparistdssa on miellyttavaa silla
vankila sijaitsee puistomaisen luonnon keskella. Rakennukset toimivat ennen

koulukotina, jossa oli seka tyttdja etta poikia.

Jokaiselle vangille tehdaan rangaistusajalle persoonakohtainen suunnitelma,
johon sisallytetéaan tarpeen mukaan erilaisia kursseja, esimerkiksi paihdekun-
toutus, vihanhallinta seka peliriippuvuuskuntoutus. Ohjelmia raataléidaan ja
muokataan koko tuomion ajan. Lisaksi vartija Kati Kela kertoo, etta mikali vanki
ei halua osallistua mihink&an kurssitoimintaan tai tukiverkoston toimintoihin, on
todennakoista etta vanki palaa rikolliseen elamaan ja nain ollen myos takaisin

vankilaan ennemmin tai myéhemmin.

Lyhyista tuomioista ei kaikkien kohdalla ole mitdan hyétya silla monet tulevat
bumerangina takaisin. Saattaisi auttaa jos nama lyhyet tuomiot karsittaisiin
rankimmissa vankiloissa, jonne kukaan ei todellakaan halua takaisin.

Kela kuitenkin tahdentaa, etta jokainen vanki on "special case”, eli yleistys tas-
sakaan asiassa ei kannata. Vartijan kokemuksen mukaan ryhmétyo ulkopuoli-
sen ohjaajan kanssa on terveellista.

Vartija kertoo laitostumisen vaikutuksista seuraavaa: "Yksin bussiin astuminen

el valttamatta onnistu, puhelinkeskustelut voivat olla hankalia ja kaupassa asi-
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oiminen voi paattya paniikkikohtaukseen.” Han jatkaa:” Teatteriproduktiosta
saatiin arvokasta kokemusta siita, kuinka monet jo syvasti laitostuneet vangit
kokivat rohkaistuneensa ulkomaailman arkipaivaisissa toimissa.” Haastattele-

mieni naisvankien nimet olen muuttanut.

Roolihenkildistd ensimmainen haastateltavani oli Johanna, joka esitti yhta nay-
telman neljasta sudesta. Johanna vaikutti heti aluksi selviytyjalta, jonka mahdol-
lisuudet tulevan vapautumisen tapahduttua selvita yhteiskunnassa ovat erittain
hyvét. Han opiskelee ja valmistuu hierojaksi ja aikomuksissaan hénella on pe-
rustaa oma firma. Hanell& ei kuitenkaan ole utopistisia kuvitelmia vapautumi-
sestaan, vaan tietda, kuten kaikki muutkin haastattelemani vangit, etta heidan
tulee osata oikealla tavalla myyda itsensa takaisin yhteiskunnalle. Naytelman
harjoittelu ja sité kautta pienet onnistumiset ovat antaneet voimavaroja ja uskal-

lusta olla oma itsensé.

Koska Johanna oli ensimmainen, sain myds projektin alkumetrien tiedot hanel-
ta. Tiedotus naytelmaharjoitusten aloituksesta laitettiin vankilan ilmoitustaululle.
Kaikkien halukkaiden tuli kokoontua tiettyna paivana tiettyyn paikkaan ja innos-
tus oli valtava. Naisia saatiin paikalle runsaasti. Infotilaisuuksien myoté naiset

kuitenkin karsiutuivat ja jaljelle jaivat nama kahdeksan innokkainta, nayttamolle

asti yltanytta rohkeaa naista.

Roolijako tapahtui arpomalla. Jokainen sai toivoa, minka haluaisi naytelman
viidesta roolista. Naisia oli kuitenkin kahdeksan, joten ohjaaja paatti etta nay-
telmaan tulee rooli neljalle sudelle. Muutkin roolit jakautuivat suurin piirtein
toiveiden mukaisesti. Jainkin miettimaan oliko suden rooli naisten mielesta
kiinnostavin? Kun satua joka tapauksessa muokattiin, olisi siina voinut olla mika

tahansa rooli nelinkertaisesti edustettuna tai vaikka tuplana.

Esityksen puvustanut Riina Ahosen kirkkaan ajatuskulun tuloksena neljaan
suteen paadyttiin, silla sudet kulkevat aina laumoissa, varsinkin silloin kun on
saatava ruokaa. Nailla susilla oli kuitenkin lahinnéa jano. Ohjaaja joutui vakuutte-
lemaan naisille, ettei kontrastin todellisuuteen tarvitse olla paallekayva ja ettei

heidan tarvitse leimautua mummonpotkijoiksikaan.
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Johanna kertoo myds etta vankilassa joutuu epaterveella tavalla tukahdutta-
maan tunteensa. lImaisun harjoitteleminen antoi mahdollisuuden purkaa tuntei-
ta, nauraa, huutaa ja vaikka itked. Kukaan ei voi kayttda hyvakseen aitojenkaan
tunteiden purkauksia silla ne voidaan selittaa harjoituksena. Ryhma itsesséaéan
oli niin hyva ja kaikki tukivat toisiaan etta mitaan tallaista ei kuitenkaan edes

tarvinnut pelata, han lisaa.

Hannele Martikainen tahdensi ohjausty6ssaan unelmien merkitysta. Han kehotti
naisia kirjoittamaan unelmistaan, joihin han sitten hakisi kirjallisuutta jokaisen
oman unelman tueksi. Tehtava osoittautui todella hankalaksi, kunnes han ym-

marsi etta unelmat voisivat olla myds sarkyneitd unelmia.

Mummon rooliin valikoitunut Liisa sai omakohtaisen kokemuksensa kautta sy-
vyytta oman roolinsa tulkintaan. Hanen aitinsa kuoli edellisend kesana. Vahvasti
dementoitunut aiti antoi Liisalle ndkdkulmaa vanhuudenajan mukanaan tuomiin
vaikeuksiin, jotka heijastuivat voimakkaasti laheisiin. Liisa pystyi naytelméan
harjoitusten my6ta kasittelemaan menetystaan luovasti ja synnyttdmaan siita

uutta ja tarkeaa.

Punahilkan aidin roolissa ollut Riitta padsi koevapauteen ennen naytelman ensi-
iltaa. Han kuitenkin saapui haastatteluun ja kertoi koevapauden olevan iso pro-
sessi, jota han kasittelee paivittain. Sitoutuminen naytelméaéan vaati hanelta siis
hiukan enemman, koska han saapui harjoituksiinkin loppuvaiheessa jo ulkoa-

pain.

"Vankilassa ollessa on kuin lapsen asemassa siind mielessa, etta kaikki asiat
jarjestyvat. Ei tarvitse osata esimerkiksi byrokratian vaatimia koukeroita. Vapau-
tuessa tuntuu siltd kun avuton lapsi heitettaisiin yksin maailmaan.” Riitta kertoo
ja lisda: "Sain teatterin tekemisesta paljon evaita vapauteen, silla aiemmin ajat-
telin etta kaikki kyttaavat minua ja olen leimattu. Nyt ajattelen: Kaikki katsovat
minua, selvisin siita, yleiso piti minusta. Nyt minun on helpompi selviytya tulevis-

ta tilanteista.”

Aénitekniikan puolella toiminut Terttu kertoi etta vaikka han ei jalkavamman
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vuoksi voinutkaan naytelld, han tunsi olevansa mukana jossain merkittavassa,
historiallisessa tapahtumassa. "Vankeinhoidon historiaa tassa tehtiin ja se on
taivaan tosi”, han sanoo ja tuntee suurta ylpeytta kaikkien yhteisesta suorituk-
sesta. Vankilanjohtaja Kaisa Tammi-Moilanen saa kunnian, joka hénelle kuuluu.
Han taisteli tuulimyllyja vastaan saadakseen naytelméan toteutettua.

Terttu korostaa luottamuksen tarkeytta. "Kun tuntee etta itseen luotetaan, niin
sita alkaa itsekin luottaa itseensa enemman.”Moni nayttelijoista yhtyi Tertun
sanomaan. Luottamus, puolin ja toisin, naytelmaprojektin aikana oli monelle
heistd ennen kokematon asia ja siksi niin tarke&. Vangeilla ei kovin usein ole
hyvaa sanottavaa vartijoista tai yleensa vankiloiden henkilékunnasta. Jokin
luottamuspula on myds niin pain olemassa. Taman vuoksi puhutaan molem-
minpuolisesta luottamuksesta ja sen tarkeydesta. Projektin naisvangit ja Vana-
jan vankilan henkildkunta oppivat projektin aikana katselemaan toisiaan eri

nakokulmista ja tuntemaan toisensa aivan eri tavalla.

Toisella vierailullani samassa vankilassa haastattelin loput nayttelijat. Ensim-
maisena haastateltavakseni saapui Arja, joka naytteli Punahilkan roolin.

Arja opiskelee séahkdalaa ammattiopistossa ja kertoi olevansa aktiivinen ihmi-
nen mikali tekemiseen syntyy motivaatio ja sitoutuminen tapahtuu itsestaan,
mikali sité oikeasti haluaa ja saa itse tehda paatoksen. Valmiina tarjotut kurssit,
kuten "Kalterit taakse” tai "Vakivaltaa kohdanneet naiset”, eivat hanta ole juuri-
kaan auttaneet silla niiden siséltoon ei ole mitenkaan voinut itse vaikuttaa. Kal-
vosulkeisista ei jaa mitaan mieleen. Teatterin tekeminen ja naytannét ovat pa-
rasta mitd han vankilavuosinaan on kokenut, silla han on oppinut ryhmassa

toimimista ja saanut itsetuntoa tekemisen myota.

Arja kertoo myos ettd prosessi heilautti vankilan arkea huomattavasti, kun kaikki
juoksivat ja hoitivat kaikkia asioita. Myos vankilan nimikkeet ja hierarkia hamar-
tyi. Taman sai aikaan keskindinen luottamus ja se yhteinen juttu. "Psykologit
kyselevat ihme juttuja. Piirtamalla, laulamalla, tanssimalla, huutamalla ja mu-
siikkia kuuntelemalla voi kasitella itselle vaikeita asioita kaikista parhaiten. Se
ettd sulkee asiat takaraivoonsa ja kasittele ne jos kasittelee, ei ole hyva laht6-
kohta.” Arja selvittelee tuntojaan. Han jatkaa:” Jo nyt teatteri on auttanut tosi

hyvin, enka tule paastamaan kulttuuria kynsistani.”
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Emma, susi.

Emma opiskelee kahta tutkintoa, elektroniikka -asentajan perustutkintoa ja
datanomitutkintoa. Han kay myos tyoharjoittelussa Tampereen Kriss Ry:ll4, eli
aktiivisesta henkilosta on nytkin kyse.

"Toimin heti jippii - pohjalta ja olin my6s moottorina muille, jotka epardivat ja
tunsivat vasyvansa kesken projektin. Yllatin silti myos itseni vetamalla projektin
lapi.” Teatteriproduktio opetti Emmalle, kuten kaikille muillekin, pitkajanteisyytta
ja halua tehda kaikkensa sen eteen misté oikeasti pitaa. Arjan kanssa he val-
mistivat julisteet ja kasiohjelman varsinaisen roolitydskentelynsa ohessa. Em-
malla on paljon omakohtaista kokemusta siité, kuinka vankilatausta voi vaikeut-
taa harjoittelupaikkojen tai tyon saamista. Monesti tydhakemuksiin ei vaivauduta

edes vastaamaan kun kysymyksessé on vanki.

H&nen luonteensa tulisuus on muokkaantunut parempaan suuntaan vankila-
aikana ja halu tehda itsestaan sellainen ihminen, josta laheiset voisivat olla
ylpeitd, on kasvanut. Emma on myos sitd mielté etta kaikista produktion vaiku-
tuksista ei vield edes tieda. Vapauduttuaan han ehdottomasti haluaa harrastuk-

siinsa my0s teatterin.

Metsastajan roolin esittdnyt Meeri jai mieleeni aivan erityisend henkilona.

Han opiskelee myos hierojaksi ja on jo kolminkertainen mummo. H&n on myds
kolminkertainen leski, mutta ei omasta syystaan, niin kuin han itse asian minulle
kertoi. Hanelle mahdollistuu koevapaus ensi vuoden elokuussa mutta h&n on
myds hakenut armahdusta Helsingin hovioikeudelta. Mielenkiintoista on se etta
sosiaalitoimi katsoi naytelman olevan niin téarkea osa Meerin tuomion suoritta-
mista, etta se merkittiin kohdaksi h&nen armahdushakemukseensa. Meeri on
henkild, joka on aina ollut hyvin sosiaalinen ja puhumalla avoimesti asioistaan,
osannut kasitella myos vaikeimpia kohtia elaméssaan. Aikanaan han aanitti
paljon tunteisiin vetoavaa musiikkia ja kasitteli suruaan sita kautta. Aidin ja
isodidin huoli lapsistaan maailmalla saa hanet miettiméaéan, miten voisi suojella
heita vankilasta kasin. Tama on ongelma, jota han opettelee paivittain kasitte-
lemé&an ja puhuu ja kuuntelee. Meeri on viettanyt koko elamansa laitoksissa ja

kun hadnen koevapautensa alkaa, muuttaa han elamansa ensimmaista kertaa
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omaan kotiin. Tama ymmarrettavasti jannittdd hanta mutta hankin uskoo luovan

toiminnan merkityksen olleen suuri itseluottamuksen rakentaja.

Elina, susi.

Tama nuori neiti on naytelman kuopus. Han kavi haastatteluni aikaan viela
tydssa mutta on tdné syksyna aloittanut logistiikkaopinnot ammattiopistossa.
Hanella on takanaan vuosi sairaanhoitajaopintoja, mutta rikoksensa laadun
vuoksi han ei voi jatkaa naita opintojaan. Alan vaihto oli siis ainoa keino jatkaa
opiskelua. Elina ei ensin kiinnostunut lainkaan teatterin tekemisesté vaan kaveli
ilmoitusten ohi edes huomaamatta niitéd. Vanajan vankilan vankeinhoidon esi-
mies, joka muistuttaa tyttékoulun johtajatarta, eraana paivana pysaytti hanet ja
kysyi ihmeissaan eiko Elina aio mukaan. "Mielestani sinun pitaa lahtea mu-

kaan.” han jatkoi ja niin Elinasta tuli susi.

Alku oli hankalaa, silla sitoutuminen niin pitk&d&n projektiin vasytti jo ajatuksena-
kin. Han ajatteli kuitenkin vieda loppuun sen minka on aloittanut. "Joka kerta
itsensa voittaminen ja osallistuminen valilla tympaannyttaviinkin harjoituksiin oli
aivan uskomattoman hyva tunne.” Elina kertoo. Han 16ysi harjoituksista sisallon,
jota pyritaan toteuttamaan kurssein. Koska harjoitukset eivét aina sujuneet
mukavasti, piti oppia hallitsemaan suuttumustaan. Ei tarvittu erillisia suuttumuk-
senhallintakursseja. Jannittajalle, kuten han itsedén kuvailee, kokemus oli arvo-

kas padaoma tilanteisiin, jossa epavarmuus tulee esiin.

"Luulen etta pystyn palaamaan fiilikseen, jonka koin nayttamélla kun tulee jokin
hankala kohta elamassa ja itsensa kanssa.” Elina sanoo ja jatkaa: "Me painitaan
taalla hapean kanssa hirveita tekoja takana. Olen kuitenkin pystynyt kasittele-
maan rikokseni, enka ole paininut katkeruuden kanssa. Tiedan olevani syyllinen
mutta pystyn hyvaksymaan itseni tallaisena kuin olen.”

Elina poikkeaa monesta vangista siten etta hanella ei ole paihdetaustaa. Han on
erittain analyyttinen ja tutkii itsedadn monesta eri nakdkulmasta. Han muistaa
ajan, jolloin tarkasteli itsedén ja tunteitaan eikd muistanut enaa kuinka oikeasti

tuntea tunteitaan. Teatterin tekeminen auttoi muistamaan.



46

Kuva: Punahilkan roolin sisaistysvaiheita naytelman harjoitustilanteessa.

Rehellinen ihminen kuten Elina, ja kaikki muutkin Punahilkan nayttelijat, pystyy
myontamaan heikkoutensa elaméan edessa. Teatteri, ainakin naissa tapauksis-

sa, on antanut voimaa ja itseluottamusta elamassa selvidmiseen.

5.1. Muisti on yksi elamén kohtuuttomuuksista

”...min& en muuta tahdo kuin keinon, jolla muistista padsee eroon” (Agneta

Peijel, Kevaan valo)

”Valilla tulee rankkoja ajatuksia. Hirvittava syyllisyys. Alkaa miettia milta omista
lapsista on tuntunut”, Riitta sanoo, "ennekuin heidat otettiin huostaan. Ala itku

tule nyt.”

"Niinhan mina olisin voinut lahteda, mutta me olimme takertuneet toisiimme”,
Liisa palaa omaansa, tuijotettuaan naytelman nakymatonta miesta, "paskalajaa”
illan kellanhohtoisessa valossa vankilan ruokalassa. Tuomio: Yhdekséan vuotta

taposta. Sellaiseen tekoon helsinkilaisrouva ei tiennyt kykenevansa, mutta eipa
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kukaan tiennyt hanen perhehelvetistaankaan. Eikd halunnut tietdd? Onneksi aiti
on dementoitunut.”"Paaseeko tasta hapeasta koskaan?”(otteet Suomen kuva-
lehden artikkelista, Riitta Kylapaa)

Median kiinnostus naytelmaa ja nayttelijoitd kohtaan oli suurta. Kaikki lehtikirjoi-
tukset olivat asiallisia samoin kuin TV:sta tulleet jutut. Niin nayttelijat kuin tuo-
tantoporraskin olivat tyytyvaisid saamaansa mielenkiintoon. Aina nain ei kuiten-
kaan valttamatta ole ja siitd syysta kuuluisuus ei aina ole vain hyvasta. Kaksi
naytelman roolihenkilbistd antoivat kasvonsa julkisuuteen ja se oli rohkea teko.
Toiselle heista ehdotettiin syvahaastattelua "human intrest’- pohjalta, mutta kun
kyseinen naistenlehti tutustui paremmin vangin taustaan, ei lehdessa enaa oltu
kiinnostuneita. Liian rankat taustat voivat aiheuttaa lehden imagolle jotain sel-
laista, jota ei toivota. Human intrest katosi ja lehtipalstat tayttyivat kiiltokuvamaa-
ilImasta, johon naisvangin elama tuskin yltdd. Tama tuskin vahensi nayttelijan
itseisarvoa vaan pikemminkin painvastoin, silla realiteetit ndytelméan yhteydessa

puhuvat aitoa kielta aidoista ihmisista.
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6. TULOSTEN TARKASTELU JA POHDINTA

Oma tutkimusmatkani suomalaisen yhteiskunnan ehké hankalimmassa ase-
massa olevan vaestbnosan, naisvankien, taiteen- ja kulttuuriharrastusten pariin
oli rankka, ravisuttava ja uuvuttava, mutta. mielenkiintoinen ja valaiseva. Se
johti myds laajempaan asian tarkasteluun, koskien USA:ssa toimineen ilmaisu-
taidonopettajan ja ohjaajan Jean Trounsteinin (Trounstine, 2004, Authors Fore-
word) kokemuksia naisvankien kanssa tehdysta teatterityosta.”Halusin kayttaa
teatteri-ilmaisun mahdollisuuksia itsensé ilmaisemiseen ja antaa vangeille syséa-
yksen henkiselle irtautumiselle johonkin aivan muualle muurien ymparéimasta

elamastaan”.

Kirjassaan Jane Trounstine kertoo myds kuinka hankalaa alku hanen tyéllaan
oli seka vankilan henkilokunnan nuivan suhtautumisen etté vankien karskin
kaytoksen vuoksi Farminghamin vankilassa. lImaisutaidonopettajan tulisieluinen
jaarapaisyys ja usko taiteen voimaan tuotti tulosta, mutta siltikin vankeinhoidon
perusta kulttuuritoimintojen osalta on valamatta. Siité ei ole tullut jatkuvaa toi-
mintaa Englannissa eika Amerikassa vaikka merkit sen kaltaisen toiminnan

hyvista vaikutuksista antaisivat niin olettaa.

Charles Ogletree, Harvardin yliopiston lakitieteellisen tiedekunnan professori ja
Harvardin rikosoikeusinstituutin johtaja, kertoo havainneensa, ettei yhteiskun-
nassa vielakaan oikein osata paattaa halutaanko vankeja ainoastaan rangaista
vai mahdollisesti myds kuntouttaa. Taiteen voiman voi havaita varsinkin sellai-
sessa tilanteessa, kun vankilassa naisvangeille toteutettavat taidepajat saavat
vangeista otteen, rangaistuksen pysayttavan vaikutuksen ollessa jo lieventynyt.
Englannin mallin mukaan teatteritekniikoita voitaisiin kayttaa vihanhallinnan ja
itsetunnon rakentamiseen seka tydyhteisdssa toimimisen harjoitteluun. Kun
vanki roolissaan hetkisen kulkee toisen mokkasiineissa, ottaa itselleen jonkun
toisen persoonan, saa han tilaisuuden nahda maailman uudessa valossa. Tal-
laiset kokemukset ovat unelmien rakennusainetta. Potentiaalisilla tyonantajilla

on mahdollista haastatella teatteriesityksissa esiintyneita vankeja tyollistamis-
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tarkoituksissa esitysten jalkeen. Teatteriesitykset toimivat taten rekrytointitilai-
suudenomaisina tapahtumina.(Trounstine, 2004)

Psykoanalyytikko Sigmund Freudin mukaan kaikki taiteellinen toiminta, kuten
elekieli, myytit, sadut, unet ja taide heijastavat tiedostamattomia mielen proses-
seja ja ilmentavéat tasapainottelua viettielaman ja sivistyksen valilla, sosiaalisen
elaman vaatimusten ja paineiden konfliktissa. Freudin mielesta taiteen tekemi-
nen on sublimaatiota, siis sellainen ilmaisukanava, joka antaa mahdollisuuksia
iImentaa ja kohdata naita edella mainittuja ristiriitoja. Freud vertasi esimerkiksi
luovaa kirjailijaa leikkivaan lapseen.( Aalto, 2007,176).

6.1. Taidetta elaméan vuoksi

Moniarvoisessa ja -mutkaisessa maailmassa "paras” taideteos ei valttamatta ole
sellainen, jota olisi helppo tai nautinnollista katsoa tai jonka ehdottoman maail-
mankuvan ja ihmiskasityksen voisi itse taydellisesti hyvaksya.

Aikana, jolloin kuka tahansa voi olla taiteilija (Oman 1998,104) ja jolloin taidetta
voi olla melkein mika tahansa ja missa tahansa, ei taiteeseen voi enaa sijoittaa
pysyvia oikean, hyvan tai edistyksellisen arvostelmia. Hyvan sisaltoa koskevas-
sa arvovaihtoehtojen maailmassa moraalisista ja esteettisistd ongelmista on
tullut vuorovaikutuksen, kohtaamisen ja argumentoinnin kysymyksia (Rantala
2001, 20). Taméan moraalisen hyvan ”"suhteellistumisen” voi taiteessa ymmartaa
siten, etta keskeista ei enaa ole se, milta teos nayttaa tai mika sen esteettinen
arvo tai merkitys on. Tarkeaa on se, miten teos puhuttelee, luo suhteita ja koh-
taa katsojan. Taideteoksen tulkinta syntyy niista ajatuksista ja reaktioista, joita
se katsojassa herattdd. Siksi taiteen vastaanottoon sisaltyy vaistamatta ainek-
sia, joilla ei ole varsinaisen teoksen kanssa juurikaan tekemista: ne tulevat

katsojan omasta elinpiirista ja kokemusmaailmasta.( Haapalainen, 2007, 222)

"Maailma, jossa itse haluaisin elaa, ei lukitse naisia vankiloihin ja heita avainta
menemaan, eika se perustu laille ” silma silmasta ja hammas hampaasta ” .
Oman kokemukseni mukaan maailma, jossa vangit voisivat kokea elamanmuu-
toksen kirjoitetun sanan ja runollisen ilmaisun kauneuden kautta, on mahdolli-

nen. Taide ja luovuus antavat mahdollisuuden surun ja huolen muodonmuutok-
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selle. "Tama idea ja tunne kohottaa vangin sielun ohi vankilan muurien, vapau-

teen asti. Se kokemus sailyy sydamessa ikuisesti "(Trounstein, 2004, 236- 241).

Kuten ohjaaja Hannele Martikainenkin haastattelussa toteaa, taide ei ole terapi-
aa, mutta jos taide aiheuttaa elamyksen, se on silloin aina terapeulttista ja toimii
eheyttavana elementtina. vankien elaméssa, mutta myds yhteiskunnalle on
hanen mielestaan tarkead, ettad vankila-aikana voi saada kokemuksia, jotka
valmistavat hanta vapauteen.(Uusi toivo, 2/2009)

Perinteisessa taiteen tekemisessa ja terapiatydskentelyssa on toki samankaltai-
suutta ja yhtalaisyyksia mutta myds erilaisuutta. Molemmissa téhdataan ajatus-
ten ja tunteiden esiin tulemiseen taiteellisessa muodossa. Terapian luova tuotos
syntyy spontaanisti ja usein "tassa ja nyt” - tilanteessa, kun taas taideteos saat-

taa kypsya ja hioutua vahitellen taiteellisessa prosessissa (Aalto, 2007,176).

Entisten naisvankien ryhma oli hyvin heterogeeninen. Toiset halusivat rakentaa
parempaa tulevaisuutta opiskelemalla ja tydskentelemaélla ja toiset taistelivat
vapauden suomia houkutuksia vastaan, valilla onnistuen ja valilla sortuen. Ul-
kopuolinen ohjailevuus ei heidan ryhmassaan toiminut alkuunkaan. Vankila-
aikana saantoja ja ohjausta on ollut niin paljon, ettéa vapaudessa sité halutaan
viimeiseen asti valttad. Mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihinsa ja paattaa itse
elamastaan, on toisaalta pelottava mutta toisaalta darimmaisen tarkea ja kal-

lisarvoinen asia.

Teatteriesityksen tuotantoryhman yhteinen mielipide on, etta kulttuuriharrastus
ja pitkdjanteinen lopputulokseen tahtaava kulttuurillinen tekeminen on yhteis-
kuntaan takaisin integroitumisen kannalta terveellista ja eheyttavaa. Itsetunto-
ongelmista karsivat naisvangit toteavat saaneensa projektista uutta voimaa
vapautumistaan ajatellen. Taman kulttuurillisen kokemuksen saaneet naiset
tunsivat itsetuntonsa kohonneen jo nyt vaikka viela suorittavat rangaistustaan.
Paniikkihairidista karsineet naiset pystyvat toimimaan ulkomaailmassa parem-

min ja uskovat kohentuneiden arjentaitojensa jatkuvan elaman loppuun asti.

Tuottaja-assistenttina toiminut vartija, Seppo Kuparinen esittikin mielenkiintoi-
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sen nakemyksen asian seurantaa ajatellen. Han toivoisi, etté projektin naisista
tehtaisiin tutkimushaastattelu esimerkiksi viiden vuoden pééasta. Talléin naiset
olisivat ehtineet kaytanntsséa kokea naytelmassa saatuja elamanhallintaan
liittyvi& taitojaan.

Lokakuussa 2006 tuli voimaan uusi vankeuslaki, joka edellyttaé vangin valmiuk-
sien lisaamista rikoksettomaan elamantapaan seka toisaalta rikosten estamista
vankeusaikana. Valvottuun koevapauteen on asetettu paljon toiveita seka yksi-
|6n yhteiskuntaan sijoittumisen etta vankiluvun vahentadmisen suhteen. Sen
kayttd on lahtenyt kayntiin tasaiseen, joskin melko hitaaseen tahtiin (Oikeusmi-
nisterio 2009).

Seppo Kuparisen kanssa kaymieni keskustelujen tuloksena, koevapauteen
liittyva kulttuurillinen tekeminen voisi olla hyva keino saada mielekasta aktivi-
teettia viikoittain tapahtuvaan tekemiseen ja samalla ohjaaja voisi toimia vangin
ja vankilan valisena yhteyshenkiléna. Koska jokaiselle vangille tehd&én rangais-
tusajalle suunnitelma, se tehdaan myos koevapauteen siirtyvalle. Mikali vanki
on sovelias koevapauteen, hdnen kanssaan voidaan miettia erilaisia arkirutiine-
ja, joissa vankilan valvonta on mukana. Mikali vangilla itselladn on mielenkiintoa
ja halukkuutta kulttuuri- ja taidetoimintaan, sita voitaisiin siséllyttda hanen oh-

jelmaansa.

Seppo Kuparisen kokemuksen mukaan Punahilkka ja susien maailma-
naytelman toteutuminen oli suurponnistus ennen kaikkea vankilanjohtaja Kaisa
Tammi—Moilaselta, silla rajoitukset ja maaraykset vankilan toiminnassa ovat
usein joustamattomia ja naytelméan aikaansaamiseksi hanen piti taistella tuuli-

myllyja vastaan tosissaan.

”Kevattalvella Rikosseuraamusvirastoon lahtenyt tiedote sai epdailevan, nihkean
ja jokseenkin kauhistuneen vastaanoton. Monet epailivat ettéd koko toiminta on
"huuhaata” ja etta se ei voi auttaa vankeja pitkassa juoksussa. Vankeinhoidossa
on vallalla sellainen piintynyt kasitys, ettei luovalla toiminnalla saavuteta mitaan
nakyvia tuloksia terapeuttiselta kannalta katsottuna. Organisaation ongelmana

voidaan nahda, ettei uusiin kokeiluihin oikein uskalleta heittaytya” kertoo Kaisa
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Tammi-Moilanen.

H&nen kommenttiensa myo6ta ymmarsin myds omaan toiminnalliseen projektiini
suhtautumisen. Liian usein taide ja kulttuuri yhdistetd&n hyvin kapea-alaiseen
konseptiin. Luova toiminta on kuin ison huvi- ja viihdeteollisuuden pieni siivu,
joka on tarkoitettu kertakayttotavaraksi ja niin muodoin turhake. Taiteen tera-
peuttinen vaikutus ja& huomioimatta. Esityksen jalkeiset kommentit Rikosseu-

raamusvirastosta olivat kuitenkin rohkaisevia ja varovaisen innostuneita.

6.2. Uudenlainen teatterikokemus

Olen kokenut teatterissakavija ja teatterialan ammattilainen. En kuitenkaan
muista kokeneeni mitdan vastaavaa aiemmin teatterissa. Jollakin tavalla tun-
nelma oli yhta aikaa odottava, jannittynyt ja samalla havaittavissa oli jonkinlaista
lopullisuutta. Onko mahdollista en&é koskaan nahda mitdan vastaavaa. Naytel-
man juoni ja muu kokonaisuus jai mielikuvissa jalkeenpain taka-alalle. Mieleen

jai voimakkaasti salaperainen energia joka nostattaa vielakin inokarvat pystyyn.

Vaikka naytelma kaikilta osilta olikin hyvaa ja toimivaa harrastajateatteria, sen
voima tuli nayttelijoistd, jotka oikeasti antoivat itsestaén jotakin. Juuri tama teki
siitd unohtumattoman kokemuksen myds katsojalle. Tiedan etten tuntenut nain
yksin, silla mukanani olleen henkilén tunnelmat olivat samat. Yleison reaktio
todisti sen myds. Aplodit jatkuivat pitkdén ja naiset haluttiin takaisin lavalle uu-

destaan ja uudestaan.

Vanajan vankilan Vanajan osasto on ehdottomasti edellakavija Suomen van-
keinhoidossa projektinsa my6ta. ”Jos mind saisin paattaa, vankilassa tehtaisiin
viela teatteria”, Kaisa Tammi-Moilanen toteaa, ja jatkaa: "Upeinta olisi, jos vanki-
laan voitaisiin perustaa vankilateatteri.” Tukimuotoja pitaisi tutkia ja apurahalah-
teet kartoittaa. Vanajalla toiminta voisi muodostua veturiksi koko Suomen vanki-

loiden kulttuuritoiminnalle.

Kuitenkaan kaikkien produktioiden ei tarvitsisi olla samaa mittaluokkaa Ha-

meenlinnan Punahilkka-naytelman kanssa. Kulttuuritoimintaa voitaisiin pitaa
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vankeinhoidon PR-toimintana ja siten se voi muokata yhteiskunnallista ilmapiiria
siin& miten vangit nahdaan. Vangeissa on ihan kaikenlaisia ihmisié. He voivat

olla &iteja, aina jonkun lapsia, tyttaria ja vain osaksi rikollisia.

Punahilkka-naytelma oli kaikilla mahdollisilla tavoilla onnistunut esitys. Vaiku-
tukset myds vankeihin itseensa olivat myds merkillepantavia. Kun vanki edes
vain hetken voi kokea olevansa jotain muuta kuin vanki, saman arvoinen kuin
kuka tahansa teatterin tyontekijoista tai olla yhta vankilan henkilokunnan kans-
sa, antaa se uskomattoman paljon evaita koko elaman varrelle. Hyvaksytyksi
tulemisen ja tasa-arvoisuuden tunne on niin tarkeaa ja niin tarpeellista etta soisi
vastaavien kokemusten mahdollistamisen kaikille vangeille.”(Kaisa Tammi-
Moilanen). Keskustelin naisvankien kanssa hyvin paljon siitd, onko vankilassa
turvallista olla oma itsensa ja nayttaa tunteitaan. Haastattelut olivat yksildhaas-
tatteluja, mutta jokainen heisté oli vakuuttunut siita, ettd jos paljastat todellisen

minasi, olet vertauskuvallisesti avannut kurkkusi viillettavaksi.

Teatteriprojektin myo6ta ilmaisulliset harjoitukset ja improvisaatiot antoivat kana-
van vaikeiden asioiden kasittelemiselle ilman paljastumisen vaaraa, silla kaikki-
en inhimillisten tunteiden ulostulo oli sallittua. Punahilkka ja susien maailma-
esitykselle kasvonsa antaneet Taija Rekonen ja Tuula Tick kertovat ettéd naytel-
man teko on auttanut arvostamaan omaa itsedan ja etta tiukka aikataulu viitoitti
elamaa koko harjoitusperiodin ajan. Taija on pitanyt hyvana myos sita, etta
kyseessa oli selkea projekti, jossa tahdattiin lopputulokseen eika tekemisen
tarkoitus jaanyt kenellekaan epaselvéaksi. Projekti auttoi niin ikdan oppimaan

vuorovaikutustaitoja ja palautteen antamista, jatkaa Tuula.

Loppuaplodien rajahtédessa naiset nayttivat hammentyneiltd, kaikkensa antaneil-
ta ja onnellisilta. Roolit olivat vaihtuneet ja he saivat nahda itsensa aivan uudes-
sa valossa, oli tapahtunut jotain isoa oikeudenmukaisemman yhteiskunnan

puolesta.

Suomen oloissa ainutlaatuisessa pilottihankkeessa kokeiltiin teatterin soveltu-
vuutta vankien kuntoutusmuotona. Vajaan vuoden tyoskentelyn jalkeen kaikki

mukanaolijat vakuuttuivat siitd ettd hanke onnistui taiteellisesti ja on yhteiskun-



tapoliittisesti merkittava (Niinimaki, Hameen Sanomat, 19.5.2009.)
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7. MINULLA ON TOIVE

Katselen ikkunasta kuinka syysmyrsky riistaa viimeisia lehtia puista. Havahdun,
kun tajuan ettd olen koko kesan ja syksyn viettanyt naisvankiasiaa pohdiskellen
ja koneelle naputellen. Kesan matkustelin haastattelureissuilla.

Kohderyhméni on vaikuttava ja haastava osa meita suomalaisia ja tasta syysta
ajatukseni heisté ei ole heista paassyt irtaantumaan. On varmasti vaikea hellit-
taa otetta tyon valmistuttuakaan. Tutkimukseni aikana koin suuria tunteita ja
minua liikuttivat syvasti asiat, joita vankilamaailma opetti. Kohdassa, jolloin
ymmarsin etta sosiaalinen omatunto voi puuttua joltain ihmiselta kokonaan, oli
kuin olisin tormannyt seinaan. Kannattaako sellaisille ihmisille edes tarjota mah-
dollisuuksia kulttuurillisiin toimintoihin, jotka tahtaavat yhteiskuntaan integroitu-
miseen? Kulttuurimaararahojen ollessa niinkin pienet kuin talla hetkella ovat,
kannattanee tarkkaan arvioida toiminnan kohderyhmaét. Talla tavoin hyoty yh-
teiskunnalle voidaan maksimoida olettamuksella etta itsetunnoltaan hyva ja
sosiaalisilta taidoiltaan pateva henkil6 integroituu takaisin yhteiskuntaan hel-

pommin.

Tunteet olivat valilla siis hyvin ristiriitaisia, silla aina en voinut uskoa pelkastaan
ihmisen hyvyyteen tai naisten uhriutumiseen. Ravisuttavat hetket vanginvartijoi-
den ja muun henkilékunnan haastattelutuokioiden aikana jaivat mieleen kylmina
pistoina sielun sopukoihin. Karu totuus on ettd monille naisillekin vankila on
ainoa paikka, jossa he osaavat olla ja eldd. Vapaus asettaa haasteet liian kor-
keiksi ja harvalla naisella on kotona odottamassa hella ja rakastava puoliso
lasten kanssa. Tama mainittakoon vastakohtana miesvankien tilanteelle vapau-
tumisen koittaessa. Usein vaimoilla on sellainen rooli, etta he yrittavat pitaa
kodin hyvana ja turvallisena paikkana lapsille elda ja sita kautta myos koko
perheelle. Usein he siind my6s onnistuvat, mutta liilan usein rakkaus ei kuiten-
kaan riitd parantamaan mielenterveydellisia ongelmia saati paihderiippuvuutta.
Vankiloissa istuu henkil6ita, jotka ovat myds ilmeisen tietoisesti valinneet rikolli-
sen elamantavan. Naita henkildita ohjaa rikollinen identiteetti, joka on vahvasti

sidoksissa paihteisiin.
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Kaikissa vierailemissani vankiloissa henkil6kunta tuntuu osaavalta ja ammatti-
taitoiselta. Vankeinhoito on suomessa ihan varmasti maailman huippuluokkaa ja
henkiloston panos on selvasti kutsumuksellinen. Lahes kaikilla heilla on syda-
messa tilaa tuhlaajapoijille ja - tytdille, mutta kuitenkaan he eivét katsele omaa
tyosarkaansa vaaleanpunaisten linssien lapi. Realistinen nakdkulma ja usko

omaan ammattitaitoon on vahva, eika suotta.

Toivon kuitenkin ettd opinnaytetydni voisi nostaa esiin nakokulman, jossa taide-
ja kulttuuritoiminnalla voisi olla suurempi rooli kuntoutusohjelmia suunniteltaes-
sa. Monen keskittymisvaikeuksista ja muista kaytoshairidista karsivan vangin on
lahes mahdoton olla taysipainoisesti mukana luennonomaisissa kuntoutusoh-
jelmissa. Olen saanut kuulla monesta suusta kommentin ettei "kalvosulkeisista

jaa mitaan mieleen”.

Vaikka Punahilkka-naytelman ohjaaja Hannele Martikainen heti tydnséa alkumet-
reilla ilmoitti vangeille ettei han ole heidan terapeuttinsa vaan heidan ohjaajan-
sa, on teatteritoiminnalla ollut terapeuttisia vaikutuksia juuri suuttumuksen hal-
lintaan, keskittymiskyvyn paranemiseen, itse-/ryhméakurin oppimiseen seké
itsetunnon kohentumiseen. limaisutaidon kaltaisilla, luovuutta oppimisvalinee-
naan kayttavilla kursseilla, vangeilla olisi mahdollisuus patoutuneiden tun-
teidensa kasittelyyn kehollisen ja &anellisen ilmaisun kautta, jolloin vanki oppii

olemaan realistinen itsedan ja tulevan vapautumisen vaatimuksia kohtaan.

Toiminnallinen osuus yhdistettyna terapiaan ja fyysiseen kuntoutukseen olisi
varmasti hyva ja toimiva paketti. Vapauteen ei talléin lahde utopistisia ajatuksia
itsestaan ja voimistaan omaava henkild, vaan ihminen, joka on katsellut itsedaan
sisélle ja kohdannut omat heikkoutensa ja omat voimansa realistisesti. Sel-
viamiseen vankila-ajasta ei ole tarvittu kemiallista tai henkista pakenemista

todellisuudesta.

Tama on unelma, mutta toivon ettei asiani jaisi vain unelmaksi, silla suomessa
on runsaasti kapasiteettia tallaisten kurssien ja tyopajojen toteuttamiseksi. Am-
mattitaiteilijoita on valmistunut ja valmistuu koko ajan erilaisista taidealan opis-

toista, monet ty6ttomiksi. Jos vankeinhoito voisi enenevasséa maarin suuntautua
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kulttuurialan palveluja kayttavéaksi organisaatioksi, olisi kunnissa varmasti ha-
lukkuutta yhteistybhon. Kulttuurin saavutettavuuteen kiinnitetaéan yhd enemman
huomiota ja vankilat voisivat olla entistda enemméan kohderyhména tata asiaa
edistettdessé. Taiteen soveltava kayttd on ajankohtainen ja mielenkiintoinen,

myds nopeasti kehittyva kulttuurillinen edistysaskel.

Vapautuvia vankeja ajatellen kuntien sosiaali-, terveys- ja kulttuuripalveluissa
voisi yrittdd voimien yhdistamista seka henkisen etta fyysisen kuntoutusohjel-
man luomiseksi yhteistydsséa kriminaalihuollon ja rikosseuraamusviraston kans-
sa. Yhteistybesimerkkina esitan jo mainitsemaani valvottuun koevapauteen
liitett&vien taide- ja kulttuuritoimintojen osuus viikko-ohjelmia suunniteltaessa.
Tahan tarjontaan voitaisiin yhdistaa erilaisia yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta

katsoen marginaalissa elavia ihmisia.

Yhdyn taysin Kaisa Tammi-Moilasen vankilateatterin perustamisideaan. Vaikka
Vanajan vankilan teatteriprojektin pitkdaikaisvaikutusten havainnointi jaakin
tulevaisuuteen, voidaan jo nyt selvasti todeta positiivista kehitysta naisvangeis-
sa, jotka osallistuivat projektiin. Turun vankilan vartijoiden mielipide vankilaan
suunnatuista kulttuuritoiminnoista oli vankila- ja vankiprofiilin vuoksi ymmarret-
tavasti hiukan epaileva. Koska vankila toimii Lansi-Suomen taytantéonpano- ja
sijoittajayksikkond, sinne saapuvat vangit ovat viela kovin sulkeutuneita omaan
itseensa. Turun vankila on usein ensimmainen paikka, johon tutkintavankeuden
jalkeen tullaan; joten opettelu vankilan tavoille ja pyrkimys selviytymiseen, vie-

vat vangin kaiken huomion.
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Oheistan kysymyslomakkeeni viimeisen ja tarkeimman kysymyksen vastaukset.

Kysymys kuuluu: Tuntisitko, etta ilmaisullinen harrastus tuottaisi jotakin sinulle
merkityksellista?

Auttaisi kasitteleméaan tunteitani:

Tunne

M Erittain paljon
EPaljon
[CJJonkin verran
M Hiukan

CJEi lainkaan

Kuvio 6. Kuvan mukaan luovan toiminnan kautta tunteiden kasittely olisi suu-

rimmalla osalle vangeista tarkeaa.
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Voima

M Erittain paljon
EPaljon
[ClJonkin verran
M Hiukan

CJEi lainkaan

Kuvio 7. Voimaa antavana elementtind luova toiminta olisi erittdin merkityksellis-
td. Varmasti vankiloiden toistensa kaltaisiin paiviin taide- ja kulttuurielementit

voisivat tuottaa suurta iloa. Tama kay ilmi seuraavasta kuviosta.

llo

M Erittain paljon
E Paljon
[JHiukan

M Ei lainkaan

Kuvio 8. Luovan toiminnan iloa tuottava merkitys on suuri.
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Itsetuntemus

M Erittain paljon
E Paljon
[ClJonkin verran
M Hiukan

CJEi lainkaan

Kuvio 9. Itsetuntemuksen kohottamisen valineena luovalla toiminnalla olisi erit-
tain paljon merkitysta. Vankila-aikana naiset ovat joutuneet itsensa kanssa
vastakkain, kun on aikaa ajatella ja yrittaa koota elaman palasista jotain toimi-
vaa. Kaikki eivat onnistu siind koskaan, mutta suurin osa naisista ainakin yrittaa.

Kuvio 10. Luovan toiminnan merkitys hyvinvointiin.

Hyvinvointi

M Erittain paljon
E Paljon
[ClJonkin verran
M Hiukan

[JEi lainkaan
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Kaikkien edellisten asioiden summana voidaan olettaa etta hyvinvointi lisaantyy.
Kehittyminen toimivan ryhman jaseneksi on vankien mielestd mahdollista luo-

van toiminnan avulla. Esimerkiksi rynman mahdollisia siséisia jannitteita ei

pureta vihalla ja vakivallalla vaan itsehillinnéan ja vihanhallinnan keinoin.

Kehitys

M Erittain paljon
E Paljon
[CJJonkin verran
M Hiukan

[JEi lainkaan

Kuvio 11. Kehittyminen yhdessa toimivan ryhméan jaseneksi voi tapahtua luovan

toiminnan avulla.
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Itseluottamus

M Erittain paljon
M Paljon
[ClJonkin verran
M Hiukan

[CJEi lainkaan

Kuvio 12. Itseluottamus kasvattaa hyvinvointia. Kaikki lieveilmiot, joita luova
toiminta tuottaa, edesauttavat ryhmassa toimimisen taitoja, vihanhallintaa, pitk&-

janteisyytta ja vastuullisuutta.

7.1. Suljetuista suljetuin

Kun saavun vankilaan, vastaanotto on kylma ja kattelysta ei kannata haaveilla.
Metallinpaljastimen I&api mennesséani mietin, mahdanko sittenkaan paasta lapi.
Vartijan tuijotus on kylma ja kéateni tarisevat ottaessani vastaan laukun, johon
ylimaaraiset tavarani tulee sulloa. Osastoille ei saa vieda mukanaan mitaan
ylimaaraista, joten kaiken muun joudun jattdmaan paitsi haastatteluvalineeni.
Menen pukuhuoneeseen keventamaan laukkuni ja samassa perddni ampaisee
labradorinnoutaja vartijan kanssa. He eivat tule tervehtimaan tulijaa vaan koira
pyrkii havaitsemaan mahdolliset huumeidensalakuljetuspyrkimykseni. Huokai-
sen helpotuksesta, kun koira lahtee pois, vaikka huumeita en ole koskaan kayt-
tanyt saati kantanut mukanani tai kaupitellut. Tunnelma kylmyydesséaan on vain
niin uskomaton, etta kaikki epamiellyttava ja tavatonkin tuntuu mahdolliselta.

Tassé tilanteessa mietin, ettd olisin saattanut voida valita opinnaytetyoni aiheen
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hiukan pullantuoksuisemmin.

Turun vankila, entinen Kakola on vierailemistani vankiloista ehdottomasti kol-
koin. Pihalla sijaitsevat urheilukentat on upotettu metrejd maanpinnan alapuolel-
le betonisiksi bunkkereiksi. Naita ulkoilutiloja, kavellessani kohti kirjastoa, naen
kaksi ja ne on tarkoitettu erilaisille aktiviteeteille. Toisessa on kuntoiluvalineita,
toisessa taas lentopalloon ja muihin pallopeleihin tarvittavat varusteet. Toisessa
ovat miesvangit ulkoilemassa. Ulkoilusta vangille kertoo raikas saa ja ylhaalla
sininen taivas. Puita tai mitaan vihreaa ei née, ei kerroksiltakaan, vain kaukai-
suudessa siintavat puut. Naista puista vangit voivat seurata vuodenaikojen

vaihtelua. Yksi ikkuna, yksi ndkyma, ja sekin vain silloin kun ei ole sumua.

Hetken tulen miettineeksi, etta tassa ankeudessa on jotain kaunista, pelkkaa ja
korutonta. Ihan kaikki, ihan totta. En tieda mik& naihin mietteisiin johti, mutta
silloin kun ollaan ytimessa, tuntuu talta, uskon. Ydin, koruttomuuden ydin, ja
riisuttu todellisuus. Vain valttdmaton. N&aissé olosuhteissa ei ensimmaisena tule
mieleen taiteen voima ja teatteriprojektin myota suuttumuksenhallintaan vaikut-
tavat tekijat. Keskustelen kirjastonhoitajien kanssa ja nama kaksi ystavallista
henkil6a esittelevat minulle nidemaaraltaan suomen laajinta vankilakirjastoa.
Viihdyn heidan seurassaan mainiosti ja jotenkin heista valittyy kulttuuriystavalli-
Syys ja aito halu parantaa vankien kulttuurinharrastusmahdollisuuksia.
Musiikinohjaaja Esa-Pekka Kanninen hoitaa vankeja musiikin avulla. Tama tyo
tahtaa selviytymiseen ja terapeutti edustaa vangeille vanhemmuutta johon kuu-
luu rakkaus ja rajat. Eri kohderyhmille raataléidaan erilaiset musiikkiterapiame-
netelmat, kuten rentoutumisharjoitukset, puheopetus ja kaytéshairididen kor-
jaaminen. Kohderyhmina voivat olla kehitysvammaiset, aivoinfarkti- ja aivovau-

riopotilaat, narkomaanit ja muut kuntoutusta tarvitsevat vangit.

Musiikkiterapian menetelmid ovat kuuntelu, jossa palautetaan menneita asioita
mieleen ja luodaan mielikuvia. Keskustelu, jonka avulla jaetaan kokemuksia ja
tehdaan terapeuttista analyysid. Rentoutus, jolloin matkustetaan mielikuvissa
ja léydetaan oman mielen maisemat. Yhdessa musisointi, joka parantaa vuo-
rovaikutustaitoja, kommunikaatiota, sosiaalisia taitoja ja rakenteiden hahmotta-

mista. Instrumentin hallintaa, joka lisdad kehon toiminnan integrointia, kehon
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kuvaa ja aivopuoliskojen yhteistoimintaa. Laulaminen, joka on itsenséa ilmaise-
mista paljaimmillaan. Improvisointi, jossa rima lasketaan alas, vapaudutaan ja
heittaydytaan. Aaniaaltoterapia, syvalaulua ADHD -vangeille sekd narkomaa-
neille. Musiikki puhuu suoraan ihmisen tiedostamattomalle ajattelun alueelle ja
musiikin avulla voi paasta nopeasti syvalle, jolloin varovaisuus on tarke&é. Mu-
siikki tuo mieleen muistoja, henkil6ita, tapahtumia ja vaikeitakin elaméan vaiheita,
se koskettaa ja liikuttaa, voi saada aikaan oivalluksen ja sita kautta muutoksen.
Musiikilla voi myos peittaé ja siihen voi paeta. Musiikki kertoo tarinan johon
kuulija luo merkityksen (Esa-Pekka Kanninen).

Lahtiessani vankilasta, mieleni oli hyva.

Jostain nen&ani tulee tuoreen pullan tuoksu.
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