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1 JOHDANTO

Opinndytetyon aiheena on selvittdda flow-tilan ja intuitiivisen ilmaisun vaikutusta
muotoiluprosessiin liitettyna seka flow’n avulla kehittdd tekstiilikuvio asiakasprojektiin.
Opinnaytetyossa selvitetdaan, miten voi virittdytya optimaaliseen flow-tilaan, jossa luovuus ja
ajatukset virtaavat vapaasti, ilman ennakkokasityksia ja oman itsensa jatkuvaa arviointia.
Flow-tilaan paaseminen on hidasta ja vaikeaa ja sen vuoksi kokeilen, voiko siihen padasemiseen
jotenkin harjaannuttaa itsedan, jotta jatkossa tama prosessi olisi nopeampi ja hyddyllinen
muotoilutyén apuvaline. Opinnaytetyossa tutkitaan ekspressiivisen taideterapian

harjoitteiden kautta, kuinka niista voi olla hydtya muotoiluprosessiin liitettyna.

1.1 Aiheen valinta ja tavoitteet

Minulla oli muutamia erilaisia ajatuksia opinnadytetydni suhteen, mutta ajatukseni palasivat
aina takaisin vuonna 2018 Hdmeen Ammattikorkeakoulussa kdymaani Terapeuttinen
taideilmaisu -kurssin sisaltéon ja tunnelmiin. Talla kurssilla kaikki tekeminen ja luominen oli
ohjattua ja jain pohtimaan, onko kurssia mukaillen mahdollista itsendisesti paasta
samankaltaisiin lopputuloksiin ja tunnelmiin erilaisten virittaytymiskokeiluiden ja kurssin
harjoitteiden kautta. Kaipasin valilla muotoilutehtdvia tehdessani taideterapian kurssilla
aikaansaatua tilaa, jossa paasin irti turhasta itsekritiikistd ja niin sanotusti annoin siveltimen
viedd, ajattelematta liikaa, tavoitin niin sanotun flow-tilan. Opinnaytetytssa kokeilen
itsendisesti tehtavien taideterapian harjoitteiden kautta, voiko naitd menetelmia hyodyntaa

muotoiluopintojen tehtavissa ja prosesseissa esimerkiksi suunnittelu- ja luonnosteluvaiheissa.

Flow-kokemukseen haluan paasta opinnaytetydssani tutkimuksella ja itse kokeilemalla kiinni.
Opinndytetyo toteutetaan toiminnallisena opinndytetyona, jonka tuloksena syntyy muotoilun
prosessi, joka hyodyntda terapeuttisen taideilmaisun keinoja ja mahdollisesti I6ydettya flow-
tilaa tyoelamaprojektin suunnitteluvaiheessa ja jonka pohjalta jatkokehitetdan tuote
asiakkaalle. Tavoitteena on tehda itsendisten harjoitteiden tulosten pohjalta jokin jatkuva
kuviopinta, joka paatyy lopulliseksi tydelamaprojektin tuotteeksi saakka. Harjoitteista kerron
luvussa 5. Tyoelamaprojektina tapahtuvan suunnittelu- ja valmistusprosessin myota syntyy

seinateoskokonaisuus, johon on kaytetty HAMKin tekstiilitulostusmahdollisuutta.



Opinndytetyon aikana saadaan lisda tietoa taideterapeuttisten menetelmien
mahdollisuuksista luovassa tydssa seka saadaan lisdd tietoa flow-virtauskokemuksesta,
intuitiivisesta ilmaisusta ja niiden valjastamisesta luovaan tyéhén paremmin. Opinnaytetyodssa
pohditaan omaa tyypillista muotoiluprosessia, annetaan siita visualisoitu prosessikaavio ja
pohditaan, saako siihen taideterapian harjoitteiden avulla jonkinlaista muutosta tai kehitysta

aikaiseksi. Harjoitteiden kautta muovautuneesta muotoiluprosessista esitetdaan uusi kaavio.

1.2 Tiedonhankintamenetelmait ja kysymykset

Opinndytetyossani kdaytan olemassa olevaa kokemuspohjaani taideterapiasta, joka perustuu
kdaymani kurssin muistiinpanoihin ja joihin haen lisaa tietoa kirjallisuudesta, verkkosivuilta ja
mahdollisuuksien mukaan haastatteluilla. Kirjallisuudesta haen lisdtietoa esimerkiksi flow-

tilasta, taideterapiasta seka intuitiosta.

Opinndytetyoni tavoitteena on vastata padkysymykseen:

- Mika on ekspressiivisen taideterapian harjoitteiden tuoma merkitys omaan

muotoiluprosessiini?

Seka alakysymyksiin:

- Mita ovat flow-tila ja intuitiivinen taideilmaisu?

- Miten paasta optimaaliseen flow-tilaan?

- Voiko flow-tilaan pdaasemiseen harjaannuttaa itseaan erilaisten harjoitteiden kautta?

1.3 Tyossa esiintyvat keskeiset kasitteet

Ekspressiivinen taideterapia, tdssd opinndytetyossa vilahtelevat myds nimitykset
terapeuttinen taideilmaisu ja taideterapia tai kuvataideterapia: Ekspressiivinen taideterapia
on taidekeskeisen taideterapian tunnetuin suuntaus. Taideterapiassa hyddynnetaan kuvallista
ilmaisua osana hoitoa, kuntoutusta tai ennaltaehkdisyd, mutta taideterapia palvelee myds

yksilon henkilokohtaista kasvua. Taideterapian keinoin voidaan kehittda luovuutta tehokkaasti



ja monipuolisesti turvallisessa ja kannustavassa hengessa. (Rankanen, ym., 2007)
Ekspressiivinen taideterapia kasittaa sisaansa monia luovia itseilmaisun tapoja, kuten
kuvailmaisun, liikkeen ja tanssin, runot ja kirjoittamisen seka draaman ja naita ilmaisutapoja

voidaan kayttaa monitaiteellisesti, siis vaihdellen (Malchiodi, 2010, s. 133).

Flow-tila, virtauskokemus: Flow-tilaa kutsutaan usein optimaaliseksi kokemukseksi, sita
voidaan kuvailla tunteena, ettd kaikki sujuu hienosti ja jokainen valintamme tuntuu
tilanteeseen oikealta. Flow-tilassa ollessaan ihminen kokee myonteisyytta, onnellisuutta,
toiveikkuutta ja onnistumisia. (Rankanen ym., 2007, s. 17) Virtauskokemus on saanut
nimityksen flow siksi, ettd sen kokeneet ovat kertoneet tuntevansa olevansa “kuin virran

vietavissa” tai kokeneet kuin kelluvansa (Csikszentmihalyi, 2005, s. 70).

Intuitio: Intuitio maaritellaan usein kykyna kokea asioiden todellinen laita ilman, etta tata
pystyy selittdmaan tai perustelemaan. “Mahanpohjatunne”, kun “vaan tietdd” jonkin asian.
(Dunderfelt, 2010) Intuitiota sanotaan sisdiseksi tiedoksi, josta on apua niin uuden luomisessa

kuin ongelmanratkaisussakin (Seeling, 2021).

Jatkuva kuviopinta tai toistuva kuvio: Tassa yhteydessa tarkoitetaan Adobe Illustrator-
ohjelmalla valmistettua kuviopintaa, joka toistettuna jatkuu samanlaisena lapi arkin, kankaan
tai vaatteen. Esimerkkeja jatkuvista kuvioista ovat mm. polka dot-kuosi (jatkuva pallokuvio
vaatteessa) tai vaikkapa Marimekon Unikko. Jatkuva kuviopinta tunnetaan kenties yleisemmin
termilla kuosi. Kuosi perustuu mallikertaan, eli raporttiin, joka on toistuvan kuviopinnan pienin
osuus, jota monistamalla ja sommittelemalla toistuvan kuvion pinta muodostuu. (Harkapaa,

2015)

Tekstiilitulostus: Tassa yhteydessa tarkoitetaan digitaalista tekstiilitulostusta, siis kankaan
painantamenetelmaa, jossa tekstiilille saadaan tuotettua kuvamateriaalia suoraan laitteesta
tulostamalla. HAMKissa digitaalinen tekstiilitulostus tapahtuu Mimaki Tx300P-1800 -laitteella.
Tekstiilitulostamiseen kady ihan jo pelkka kuvatiedosto, mutta paljon suunnitellaan Adoben eri

ohjelmilla kuviopintoja tulostettavaksi. (K. Laakso, henkilokohtainen tiedonanto, 2021)



1.4 Viitekehys ja prosessikaavio

Opinnadytetyon viitekehyksessa (Kuva 1) ovat keskeisessa asemassa taideterapian
menetelmat. Keskeistd viitekehyksessa on myo6s oma kokemuspohja Terapeuttisen
taideilmaisun kurssista ja siitd olemassaolevat muistiinpanot. Viitekehykseen on kuvattuna
avainasemassa olevat osuudet opinnaytetyosts, eli virittdytyminen tekemiseen, taideterapian
itsendiset harjoitteet ja viitekehyksessa kerrotaan teoreettisen selvityksen kohteina olevan

intuitio ja flow-kokemuksen I6ytaminen.

Kuva 1. Opinndytetyon viitekehys
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Viitekehyksessa on esitetty opinndytetyon tydelamayhteys, tydelamaprojektissa valmistuva
tekstiilikuvio ja katkoviivoin on merkattu opinnaytetyoraporttiin kuulumaton, lopullinen

seinateoskokonaisuus tyoelamaprojektin asiakkaalle.

Projektikaavio (Kuva 2) kuvastaa tydeldméaprojektin ja opinndytetyon yhteistd matkaa
joulukuusta toukokuulle ja siind on kuvattuna niin opinndytetyohon kuin tydelama-
projektiinkin kuuluneet vaiheet. Prosessikaavion keskustassa on katkoviivoin merkittyna
tyoelamaprojektin tulos, eli valmis seinatekstiiliteos asiakkaalle. Tydelamaprojekti ja
opinndytetyd ovat kulkeneet niin limittdin koko tamadn ajan, ettd ne oli jarkevin yhdistaa

prosessikaaviossa.

Kuva 2. Ty6elamaprojektin ja opinndytetyon yhteinen prosessikaavio
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1.5 Tydeldamadprojekti osana opinndytetyon toteutusta

Opinndytetyohon nivoutuneen tydelamaprojektin asiakas on Hameenlinnassa sijaitseva
palvelutalo, jota pidetdan mahdollisimman kodinomaisena ja viihtyisdna asukkaiden vuoksi.
Palvelutalo sijaitsee kerrostalorakennuksessa, neljassa eri kerroksessa. Tahan kyseiseen
palvelutaloon on tilattu HAMKin opiskelijoilta aiemminkin taidetta ja teoksia, jotka ovat
toteutettu erilaisina opiskelijoiden projekteina. Palvelutalo on halunnut profiloitua taidetta
arvostavana palveluyksikkona ja HAMKilta tilaamiensa teosten avulla lisdtd rakennuksen

viihtyisyytta ja vahentaa tilojen laitosmaisuutta.

Tyoelamaprojektini alkoi aiemman ryhmaprojektin tiimoilta: Meilld oli kyseessd sama
tilaajataho ja yhteinen ryhmaprojektimme talle palvelutalolle rajautui kahteen kohteeseen.
Asiakas osoitti kuitenkin halukkuutta vield kolmannellekin kohteelle, tekstiiliseindteokselle,
joka kiinnosti minua yksiloprojektina. Taman projektin paaasiallinen tarve oli saada
palvelutalon kolmen asuinkerroksen pitkan kaytavan kaikua minimoitua ja lisata tilojen
viihtyvyyttd. Asiakas toivoi kaikkiin kolmeen asuinkerrokseen tekstiiliteosta. Kohderyhmana

oli palvelutalon asukkaat, monisairaat, vanhemmat henkil6t.

Tyoelamaprojekti on osana opinndytetyon toteutusta siksi, ettd opinndytetyossa haluttiin
itsendisten taideterapian harjoitteiden lisdksi valmistaa konkreettinen teoskokonaisuus, jossa
oli hyddynnetty osa-alueita taideterapian harjoitteista ja flow-kokemuksesta.
Tyoelamaprojekti koostui kahdesta erilliskokonaisuudesta: suunnitteluprojekti erikseen,

jonka jalkeen oli vuorossa valmistuksen projektikokonaisuus.

Opinndytetyoraportissa rajaan tyoelamdprojektin osuuden koskemaan tekstiilikuvion

suunnittelua ja tekstiilitulostusta. Opinnadytetyossa ei esitelld teoskokonaisuutta valmiina.

2 FLOW-TILASTA JA INTUITIOSTA

Flow’lla tarkoitetaan psyykkista tilaa, jossa ihminen sulautuu tekemiseensa niin taydellisesti
mukaan, ettd havittaa ajantajun, tilaa, jossa kaikki tuntuu luonnistuvan oikein. (Matikka, 2013)
Flow- eli virtaustila on mentaalinen tila, joka tuntuu niin hyvalta, ettad kerran sen koettuaan

sitd haluaa tavoitella uudelleen ja uudelleen. (Matikka, 2013, s. 7) Flow’n sanotaan olevan



merkityksellistd ei ainoastaan ihmiselle itselleen, mutta myds koko ihmiskunnalle, silla flow’n

antaman psyykkisen energian avulla “parannetaan maailmaa”. (Matikka, 2013, s. 8)

Flow-tilassa ihminen avautuu ikdan kuin jostain, johon on aiemmin jaanyt kenties jumiin tai
ollut lukossa ja niin sanotusti “antaa vain menna”. Flow tarkoittaa optimaalista kokemusta,
jossa luovuus tai ajatukset vain virtaavat vapaasti, ilman ennakkokasityksia ja tukkeita. Flow-
tilassa ihminen kokee toiveikkuutta ja onnellisuutta, onnistumista. Keskittyneessa flow-tilassa
taideterapian saralla henkilén minatietoisuus ja ajantaju voivat kadota hetkellisesti, jolloin

taideteos ja tekija ovat syvassa yhteydessa. (Rankanen ym., 2007, s. 17)

2.1 Flow’n edellytyksia

Flow’n edellytyksista yksi on, etta informaatio, joka saapuu tietoisuuteemme, on tavoitteiden
mukaista —talldin psyykkinen energia padsee virtaamaan vailla ponnistuksia (Csikszentmihalyi,
2005, s. 68). Virtauskokemus on saanut nimensa, flow, juuri sen vuoksi, etta sen kokeneet ovat
kuvailleet mielentilaa kuin virran vietdvana olemiseksi tai kellumisen tunteeksi
(Csikszentmihalyi, 2005, s. 70). Flow’n kokeneet kertovat myds, ettda kokemuksen tuottamaan
syvaan onnellisuuden tunteeseen tarvitaan keskittymista ja kurinalaisuutta (Csikszentmihalyi,
2005, s. 71). Jotta flow-tilaan paasisi, on tarkeda keskittya kokonaisvaltaisesti sen hetken
tekemiseen (taideterapiassa siis esimerkiksi sen hetken maalaukseen) ja olla keskittymatta
ulkoisiin arsykkeisiin tai oman itsensa arviointiin. Flow-kokemus tarvitsee ympariston, jossa ei
ole hairiotekijoita tai, jossa hairiotekijat on eliminoitu niin hyvin kuin vain mahdollista. Flow-
tilaan paaseminen on hidasta ja vaikeaa ja flow saattaa katketa pienestakin hairiosta. Jotta
flow-kokemus onnistuisi mahdollisimman hyvin, on henkilon pudotettava pelkonsa ja
menneisyyden paino harteiltaan, edes hetkellisesti. Tama antaa kokemukseen toivon tuntua

ja myonteisyytta. (Rankanen ym., 2007, s. 17)

Csikszentmihalyi mainitsee kirjassaan (2005, s. 145), etta kaikki, mihin ihmisen keho pystyy,
tuottaa iloa eli voi tuottaa myoskin flow-kokemuksen — ihmisen kehon kyetessa satoihin
asioihin, on myos sataa erilaista flow-kokemuksen mahdollisuutta. Matikka tutkiikin tata
lilkunnan ja urheilun kautta kirjassaan (2013, s. 15) ja kertoo flow’n olevan usein liitettyna
esimerkiksi urheilijan huippusuoritukseen. Flow voi myds olla eri niminen — myds termeja

zone, momentum, hurmio ja huippukokemus kdytetaan. (Matikka, 2013, s. 13)



2.2 Flow-tilan saavutus yksil6- ja ryhmatasolla

Flow’'n saavuttamisen edellytykset eroavat yksilo- ja ryhmatasolla. Matikka (2013, s.35)
kertoo, etta yksilon flow-kokemuksen edellytykset ovat seuraavat: Suorittajana on yksild, joka
on kyllin taitava vastaamaan nouseviin haasteisiin ja nama haasteet ovat yksilolle
merkityksellisia ja tarkeitd. Tehtdvat tai haasteet ovat yksilolle jakamattomia ja ne voidaan
suorittaa vain yksilosuorituksena. Yksilosuorittaja keskittyy tehtavaan ja saa siita palautetta,
tdma saatu palaute on helposti ymmarrettdavaa ja suoraa. Yksilon saama palaute on ennen
kaikkea tiedollista ja taydentavasti tunnepitoista. Flow-tilan aikaansaamiksi tunnusmerkeiksi
yksilotasolla Matikka (2013, s. 35) kuvailee voimakkaana syventymisend ja antaumuksena
kyseessa olevalle haasteelle tai tehtdville, kokemuksena ajantajun héavidmisesta ja
itsetietoisuuden vahenemisestd. Suorittaessa tehtavaa on kokemus innostuksesta, ilosta ja
sujuvuudesta sekda kokemukset vahvistavat yksilon tarkoituksenmukaisuuden tunnetta.

Yksilolle jaa halu toistaa flow-kokemus. (Matikka, 2013, s. 35)

Ryhmatilanteessa eli sosiaalisen flow’n edellytyksistd Matikka (2013, ss. 35—36) sanoo, etta
suorittajana on luonnollisesti tiimi taikka ryhma, jonka taitotaso on kyllin suuri vastaamaan
nouseviin haasteisiin. Ryhman jasenten taidot ovat korkeatasoisia ja ryhman jasenilla on
kunnollinen tieto toistensa taidoista tehtdvan suorittamisen kannalta. Koko ryhma kokee
nousevat haasteet tarkeind ja merkittavind ja tehtdvien suorittaminen vaatii yhteistyota,
yhteensovittamista ja riippuvaisuutta toisista. Kasilla olevat tehtavat tai haasteet yhdistavat
ryhmaa ja vaativat ryhmalta vastavuoroisuutta. Ryhmassa keskitytdaan seka ryhman jaseniin
ettd tehtdvaan, jotta saadaan aikaiseksi palautetta. Kuten myoOs vyksilotasolla, ryhman
tehtdvasta saatava palaute tulee olla suoraa ja helposti ymmarrettavaa, ensi kadessa
tiedollista ja tdydentavasti tunnepitoista. Toisaalta sosiaalisen prosessipalautteen tulee olla
ensinna tunteisiin vetoavaa ja toiseksi tiedollista. Tunnusmerkit ryhman flow’lle ovat: Ryhman
kesken jaettu voimakas syventyminen ja antaumuksellisuus tehtdvaan, tiimin jasenten
korostunut huomioiminen, yhteisesti ajantajun havidminen ja itsetietoisuuden vaheneminen,
yksilon alistaminen tiimille sekd tunnepitoinen kanssakdyminen tiimityén aikana. Tunnetilat
voivat my0s tarttua ryhman sisalla ja ryhmasta irrallisiin, sivullisiin tarkkailijoihin. Ryhmassa
koetaan ja jaetaan innostusta, iloa ja sujuvuutta koko ryhmadsuorituksen ajan ja nama

kokemukset vahvistavat tarkoituksellisuuden tunteita ryhmassa. Kokemus halutaan ryhmana



toistaa ja ndin ollen saatetaan luoda esimerkiksi rituaaleja, joilla pyritadn niin sanotusti

laitostamaan sosiaalista flow-tilaa. (Matikka, 2013, s. 36)

2.3 Flow’n I6ytamisen harjaannuttaminen

Csikszentmihalyi (2005, s. 130) kertoo, etta vaikka tavallista kokemusta ei ole missaan nimessa
helppo muuttaa flow-kokemukseksi, niin kuitenkin kuka vain voi ldhtea kehittdmadan omaa
kykydan tehda nain. On myds mahdollista, etta geneettisesti joillain yksililla on paremmat
Iahtokohdat kuin muilla oman tietoisuutensa kontrollointiin ja ndin ollen nailla yksil6illa voi
olla helpompi loytda flow-kokemus (Csikszentmihalyi, 2005, s. 134). Csikszentmihalyi
vertaakin tata kykyad tai lahtokohtaa siihen, etta toiset ovat esimerkiksi synnynndisesti
parempia koordinoimaan omia lihaksiaan kuin toiset. Myds vanhempien tapa olla
vuorovaikutuksessa lapseen vaikuttaa siihen, millainen yksil6 tasta lopulta kasvaa. On tutkittu,
ettd lapsi, jonka perheessd on tarjolla selkedt tavoitteet, lapsi saa palautetta, talla on
kontrollin tunne, keskittymiskyky sen hetken tehtdavdan sekda oma sisdinen motivaatio ja
lapselle annetaan perheessd haasteita, on yleensa kykenevdinen luomaan eldamaansa

jarjestyksen, jossa flow’n edellytykset tayttyvat. (Csikszentmihalyi, 2005, ss. 137-138)

Matikka (2013) sanookin monien huippu-urheilijoiden yrittavan opetella reitin omaan flow-
tilaansa, jotta sen voisi toistaa. Matikka (2013, s. 97) toteaakin osuvasti, ettd “Helpointa olisi,
jos flow’n voisi |6ytda navigaattorin avulla. Ei tarvitsisi tietaa kuin kaksi osoitetta: flow’n osoite

ja se osoite, missa nyt olemme. Mutta flow’lla ei ole maata, kaupunkia eikad katuosoitetta.”

Todenndkdiset reitit flow’n luo ovat kaikki yksilollisia, joten harjaantuminen sen |6ytamiseen
voi olla monen kokeilun ja kiven takana. Mielikuvaharjoitusmatka kohti flow’ta voi toimia
joillain. Joillain taas on otettava mukaan koko prosessi, eli on huomioitava kaikki listatut flow-
kokemuksen edellytykset ja kuljettava maaratietoisesti kohta kohdalta [lshemmaés maalia eli
mahdollista virtauskokemusta. (Matikka, 2013, s. 97) On myo6s osattava tunnistaa, koska
ollaan sielld omassa flow-tilassa, jotta sen voi hahmottaa haluamakseen maaliksi itselleen

(Matikka, 2013, ss. 97-98).

Matikka (2013, s. 117) esittad, ettd mahdollinen flow-ajattelutapa voisi lisdta flow-kokemuksia

ja ajattelutapaan kuuluisi: yleisesti positiivinen asenne eldamaan, muihin ihmisiin ja omiin
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tehtaviin, loytoretkeilijan ajatusmaailma seka uteliaisuus tulevaa kohtaan. Myds haasteiden
ottaminen vastaan mielenkiinnolla, perspektiiviajattelu eli ettd ndemme ”ison kuvan”
vaikeuksien ja vastoinkdymisten sijaan ja halu kehittya tekemalla aiempaa vaativampia
tehtdvia olisivat osana flow-ajattelua. Lisaksi tarkeda olisi uskaltaminen uusien asioiden
kokeiluun, omien saavutusten tunnustaminen ja niista iloitseminen, ymmarrys ja tieto siit3,
ettd voimme hakea tukea muilta ihmisilta ja ettemme ole yksin, seka vahva usko siihen, etta
huomennakin asiat ovat hyvin ja paremmin. Tamankaltaisen ajattelumallin omaavat ihmiset
ovat melkein kuin flow-ihmisia, jotka nauttivat elamastda ja heidan on helppo loytaa

eldmastdan flow (Matikka, 2013, s. 118).

2.4 Intuitio

Intuitio on mukanamme paivittdin, ainakin jonkinlaisina pienina annoksina, vaikkemme sita
aina huomaa. Intuitio voi tuntua hyvanolon tunteena tai varmuutena, etta jokin asia vain
toimii, mutta myos valahdyksenomaisena oivalluksena, kuin “lamppu syttyisi paan paalla”.
Intuitio voi ilmentya my0s tunteena, kun palaset alkavat loksahtaa paikalleen, tai kun kaikki
kehossasi tuntuu huutavan “tama tilanne tuntuu vaaraltd”. Myds vaistomaisuus tai
vatsanpohjatunne ovat intuition ilmentymia. Intuitio myo6s skannaa tutkan tavoin tilanteita ja
pyrkii valitsemaan niista nopeasti parhaan mahdollisen vaihtoehdon, ilman etta tiedostamme
tutkan paalldoloa lainkaan. (Dunderfelt, 2010, ss. 17-18) Voikin sanoa intuition olevan niin
kutsuttu sisdinen viisaus, joka on valppaana kaiken aikaa ja tekee havaintoja ymparistosta ja

tilanteista herkeamatta. Kun intuitiotaan kuuntelee, voi jopa pelastua ikavilta tilanteilta.

Kovin usein emme itse tiedosta, mistd tai minkd vuoksi oivallus tai ahaa-elamys, intuition
tunne, on oikeastaan tullut. Intuitio herattaakin kysymyksia mystisyydestd, asiasta, johon on
vaikea uskoa, sillda olemme oppineet ihmisind arvostamaan rationaalisuutta ja loogisuutta
lahes kaikessa. Tastad syysta intuitioon nojautuminen voi tuntua hamaraperaiselta, silla niin
sanottuja nakyvid, selkeita syita intuition tunteille ei ole. Tutkimus intuitioon kuitenkin kertoo,
ettd ilmiona se on jarjellinen ja uskottava, tosin toisinaan intuitio voi olla vaikeaa erottaa

omista luuloista, peloista tai hartaista toiveista. (Dunderfelt, 2010, ss. 19-20)
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2.5 Intuitiivinen ilmaisu

Kattotermina valitsemani intuitiivinen ilmaisu on ehkd vahan vihemman tunnettu, mutta
tarkoitan silla siis kaikkea intuitiivista itsensa ilmaisua, oli se piirtdmistd, maalaamista, kehon

liikkeita tai mita vain.

Intuitio on mukana taiteessa vahvasti, osa taiteilijoista jopa sanoo, ettei heilld ole mitaan
sanavaltaa teostensa lopputulemaan, vaan jokin muu sanelee sen heiddan puolestaan.
Tietoisuuden rajamailla ideat ja oivallukset yleensa herdavat eloon ja intuitio tuo ne meidan
tietoisuuteemme. Alitajunta tyostaa jatkuvasti kaikkea opittua ja nahtya ja intuitio valittaa

ndita meille eteenpain. (Dunderfelt, 2010, ss. 112-113)

Minkalainen sitten on luovuuden ja intuition vadlinen suhde? Tama riippuu vahan
nakokulmasta. Intuition hetki kestda usein vain lyhyen aikaa ja sita ei valttamatta edes
huomaa tapahtuneen. Ja koska intuition kayttod ei valttamattd rekisterdi, ei myoskaan

huomaa intuition olleen se luovuuden sytyttava voima. (Dunderfelt, 2010, s. 117)

3 TAIDETERAPIASTA

Laajempi kokonaisuus, johon taideterapia joidenkin terapeuttien mielestd kuuluu, on
nimeltddan ekspressiivinen taideterapia. Tassa opinndytetydssa keskitytdan juuri
ekspressiiviseen taideterapiaan ja sen ldhestymistapoihin sen vuoksi, ettd kaymani
Taideterapian kurssi perustui siihen. Ekspressiiviseen taideterapiaan kuuluvat monet erilaiset
itseilmaisun keinot terapeuttisessa kaytossa: kuvataide, musiikki, tanssiminen ja liike, draama
seka runous ja kirjoittaminen. Ekspressiivisessa taideterapiassa on myds yleista siirtya yhdesta
taiteen muodosta toiseen ja tatd kutsutaan monitaiteelliseksi lahestymistavaksi. (Malchiodi,
2010, s. 133) Ekspressiivinen taideterapia voi siis sisdltdad mitd vain taidemuotoja ja eri
taidemuotoja voidaan vaihdella. Perusoletus ekspressiivisessa taideterapiassa on, etta
taideilmaisun (vaikkapa juuri mainitut kuvataide, musiikki, tanssi ja draama) kautta saadaan
ihmiset tutkimaan uusia puolia itsessddan sekd ilmaisemaan itsedan ei-verbaalisesti ja

[6ytamaan uudenlaista itseymmarrysta. (Malchiodi, 2010, s. 135)
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Malchiodi (2010, s. 141) kertoo erilaisista esimerkeistd, kuinka monitaiteellinen
ekspressiivinen taideterapiaistunto voi muun muassa alkaa: Ryhmaistunnossa osallistujat
voivat aluksi seisoa piirissa ja tehda vuorotellen liikkeen, joka ilmaisee heiddn sen hetken
tunteitaan. Istunnon seuraavassa vaiheessa he voivat esimerkiksi kayttaa pastelliliituja
siirtdakseen tehdyn liikkeen paperille ja jatkaakseen sitd kuvaksi. Terapeutti tai ohjaaja voi
kannustaa osallistujia katsomaan toistensa kuvia ja jattdmaan kuvien viereen paperilla
mieleen tulevia sanoja tai palautetta. Taman jalkeen kaikki osallistujat kayttavat sanoja ja
ilmauksia tehdakseen runon, joka lausutaan ddaneen ryhmalle. Tasta kaikesta istunnon alussa
tapahtuneesta tulee pohja, jonka perusteella voidaan kayda keskustelua ja saada ryhman

vuorovaikutuksen kautta erilaisia ajatuksia ja oivalluksia.

Ekspressiivisessa taideterapiassa kaytetdan monia samoja kaytannén metodeja kuin
kuvataideterapiassa, vaikkakin ekspressiivinen taideterapia tunnustetaan omaksi
filosofiakseen (Malchiodi, 2010, s. 145). Taideterapia itsessaan maaritelldan toimintana, jonka
perustana on taiteen tekemisen luova prosessi, joka toimii ajatusten ja tunteiden ei-
kielellisend ilmaisumuotona ja joka eheyttdad ja yllapitdd elamaa. Taideterapian keinoin
voidaan tukea henkil6kohtaista kasvua, edistdda tunne-elaman paranemista ja lisata
itseymmarrysta. Taideterapiaa kdytetddan monissa eri tilanteissa lasten, aikuisten, perheiden
ja ryhmien kanssa ja se on hoitomuotona sellainen, ettd sen kautta kaikenikdiset ihmiset
voivat saada siitd elamaansa mielekkyyttd ja helpotusta. Taideterapiassa lopullinen taideteos
ei ole niinkaan tarked, vaan sen tekemiseen liittyva prosessi on avainasemassa. Lahtokohtana
on, etta jokaisella meista on kyky ilmaista itsedan luovasti ja yksinkertaisinkin piirustustehtava
tarjoaa vyksilolle ainutlaatuisia ilmaisumahdollisuuksia, tilanteissa, joissa muutoin ei
ilmaisukeinoja valttamatta I6ydy. Terapeutit ovat myds huomanneet, etta taiteelliset tehtavat
ovat auttaneet ihmisid ilmaisemaan ongelmiaan ja kysymyksidaan nopeasti, joka jouduttaa

vuorostaan arviointia ja hoidon toteutumista. (Malchiodi, 2010, ss. 14-15)

Taideterapian ollessa melko nuori ala, kdydaankin edelleen vaittelyja siita, kuinka taideterapia
oikeastaan pitdisi madritella. Ala myos kehittyy jatkuvasti ja saa uudenlaista syvyytta ja
sovellutuksia (Malchiodi, 2010, ss. 15-16). Taideterapiaa voidaan pitda erdanlaisena
hybridialana, jossa yhdistyy taiteen tekeminen ja psykologia ja jotka ovat muodostuneet
yvhdessa uudeksi, omaksi kokonaisuudekseen. Taide ja parantaminen ovat olleet yhdistettyina

keskendadn kautta ihmishistorian ja arvellaankin, ettd taide parantajana on tunnettu
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yhteiskuntien alusta saakka. Taideterapiaa alana voidaankin pitdda taman inhimillisen
perinteen muodollisena sovellutuksena. (Malchiodi, 2010, s. 18). Sindnsa kaikella meidan
tekemisellamme, esimerkiksi juoksemisella, askartelulla tai leipomisella voi olla terapeuttisia
vaikutuksia elamdaamme. Kuitenkin terapeuttiseksi tyoskentelyksi tdma tekeminen muuttuu
vasta, kun sen kautta haetaan muutosta, jonka avulla voidaan elda parempaa ja
tasapainoisempaa elamaa. Taideterapeuttisessa tydskentelyssda pyritddn hakemaan tata
muutosta eldamaan ja tasapainoa, seka nostattavaa ja eheyttavaa vaikutusta elamiseen.

(Lieppinen, 2011, s. 13)

Yhtena kokemus- ja tietoperustana tdlle opinndytetydlle on kdaymani Terapeuttisen
taideilmaisun kurssi. Kurssi pidettiin elokuussa 2018 HAMKissa. Kurssille osallistui
kymmenkunta opiskelijaa monelta eri ammattialalta ja ikahaarukka osallistujilla oli noin 19 —
50 vuotta. Kurssin sisaltd perustui pitkalti Taideterapian perusteet -kirjaan (Rankanen, ym.,
2007), seka ohjaajan omaan kokemukseen aiheesta. Kurssin aikana opeteltiin virittaytymaan
tuntitehtaviin, tehtiin niin fyysistda kuin henkista virittaytymista ja tehtiin paljon aisteihin
perustuvaa havainnointia seka kirjanpitoa omista tuntemuksista kaikkien tehtavien aikana.
Kurssiin kuului mm. niin taidevalinein kuin luonnossa esiintyvien kasvien, ym. kautta kuvallista
ilmaisua, saven kanssa tyoskentelya seka erilaisia kirjoitusharjoituksia. Seuraavissa luvuissa

kerron esimerkkejd, mita kurssin aikana tehtiin ja mita havainnoitiin.

3.1 Virittdytyminen tekemiseen

Virittdytyminen tarkoittaa valmistautumista alkavaan prosessiin ja taidekeskeiselle
taideterapialle on yleista kayttaa virittdytymiseen kehotyoskentelyad sekd muita taidemuotoja,
joilla asiakas johdatellaan kuvantekoon. Virittdytyminen helpottaa tyoskentelyn aloittamista.

(Rankanen, ym., 2007, ss. 93-94)

Luovasti ja monipuolisesti eri tyoskentelymenetelmat ja taidemateriaalit hallitseva ohjaaja tai
taideterapeutti saa asiakkaat astumaan luovaan prosessiin sisalle. Joskus tata kutsutaan
sillaksi, jossa asiakas siirtyy arkikokemuksistaan taideterapiatyoskentelyyn. Ohjaaja tai
taideterapeutti voi motivoida asiakasta taidetydskentelyyn muun muassa: kehotyoskentelylla,

jonka tavoitteena on herkistdaa aistit, meditatiivisilla harjoituksilla, rajojen maarittelylla ja
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tutkimisella tai rohkaisemalla asiakasta kayttamaan uusia ja epatavallisia tydskentelytapoja.

(Rankanen, ym., 2007, s. 94)

Virittadytyminen oli kurssin aikana usein ensin fyysistd; liikuteltiin vartaloita jollakin tapaa,
esimerkiksi kaveltiin ympari huonetta musiikkia kuunnellen, tai huijuttiin kuin puut. Yhden
kerran jahtasimme toisia ryhmaldisia rytmimunien kanssa. Yleensa virittaytyminen alkoi sill3,
ettd ohjaaja laittoi meille hieman taustamusiikkia ja kertoi, mita olisi tarkoitus tehda.
Virittaytymisella saatiin koko keho ikdaan kuin ravisteltua paivan ja kurssin toimiin mukaan ja

kehon tuntemusten pohdinta oli oleellista kurssin aikana.

3.2 Harjoitus 1: Savityo

Kurssiin osallistujien yksi ensimmaisista tehtavista oli tydskennelld saven kanssa 20 minuuttia,
saimme siis jokainen osallistuja samankokoisen savisen pallon kiteemme ja aloimme vapaasti
sitd tyostaa silmat kiinni. Ohjaaja ohjasi tilannetta. Ajan loputtua avasimme silmat ja tutkimme
tekemiamme hahmoja (Kuva 3). Kirjoitimme omiin vihkoihimme vastauksia seuraaviin
kysymyksiin: Milta tydskentely tuntui? Miltd savi tuntuu? Yllatyitké mistdan? Mika tuntui
tarkealta? Ajallisesti, olisitko halunnut vield jatkaa saven tyost6a? Savityo lisattiin myohemmin
toisen teoksen kaveriksi ja pohdittiin, sopivatko paivan eri teokset yhteen ja miksi tai

mikseivat. Tata savikimpaleen ty6st6a voi kutsua myds muodon antamisen harjoitukseksi.

Kuva 3. Savityo keskelld, muiden toiden valissa
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Taideterapeuttisessa tyoskentelyssa savea tyostetdaan ilman apuvalineita tai vettd, kasin
muovailemalla. Saven tyéstaminen on fyysista toimintaa ja vaikuttaa meihin fyysisella
tasolla, jos vertaa maalaukseen, joka vaikuttaa kenties enemman henkisella tasolla meihin.

(Lieppinen, 2011, s. 76)

3.3 Harjoitus 2: Musiikki, liike, hiili, variliitu ja pullovari

Ajaksi saimme noin 10-15 minuuttia ja hiilityota (Kuva 4) teimme seindan teipatulle paperille
silmat kiinni, musiikin tahtiin molempia kasia kayttdaen (kinesteettis-sensorinen toiminta).
Jalleen edellisen tehtavan tapaan tutkimme ty6ta ajan kuluttua ja kirjasimme omat
vastauksemme kysymyksiin: Mitd nden tydssa? Milta tydskentely tuntui? Assosiaatioita

tyosta?

Hiilityohon sai tehda hetken paasta variliitujen avulla lisdyksia, jos niin tahtoi. Vareja sai valita
korkeintaan 2 erilaista ja lisdysten jalkeen tuli vastata kysymyksiin: Mita nyt naet tyéssa? Milta
tuntui? Mita tyo tarvitsee? Kaiken jalkeen edellinen savityo vietiin hiili- ja variliitutyon viereen
tai sen paalle ja pohdittiin sita, liittyvatko ne toisiinsa ja mita ne tarkoittavat kokonaisuutta

ajatellen. Mietittiin my0Os vastausta kysymykseen, mita hiilityo vield savityon lisaksi tarvitsee?

Kuva 4. Hiility6
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Pohdintojen jalkeen hiilitydhon lisattiin uusi elementti, pullovari (Kuva 5), ja vastattiin
kysymyksiin: Milta tuntui? Miltd tyd nadyttda? Tuntemukset? Miltd tyoskentely tuntui?
Materiaali ja tekotapa? Millainen rytmi tai tempo tyoskentelyssa oli? Yllatyitké jostain?
Muistatko tunteitasi tai ajatuksiasi? Kasittelitko tietoisesti jotakin asiaa? Turhauduitko
tyoskentelyn aikana, mita teit? Mihin tyoskentely paattyi? Tata musiikkiin ja kehollisuuteen,
aistien varassa tekemiseen (ndkoaisti alussa pois kdytostd) liittyvaa harjoitetta voi kutsua

my0s kinesteettis-sensoriseksi tapahtumaksi.

Kuva 5. Hiilityo, johon lisatty kahden varista liitua seka pullovaria
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Kinesteettis-sensorisella tasolla tarkoitetaan aistimuksen kokemista kahdessa sen aaripaassa
— tdssa tapauksessa siis toinen daripaa on kinesteettinen taso (liike tai kehon rytmi) ja toinen
aaripaa sensorinen taso (tunto-, nako-, kuulo-, haju-, ja makuaisti). Kinesteettiselld tasolla
kasitetdaan ilmaisun ja luovan toiminnan liike ja kehonrytmi, eika ilman liiketta tai motorisia
toimintoja voi tapahtua taidetydskentelya, siispa kinesteettisyys on aina lasna. Kinesteettinen

ilmaisu vaatii esteettomyytta tyoskentelytilan puolesta, sekd usein suuria, houkuttelevia
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papereita tai maalauspohjia. Kinesteettisesti tydskennellessda kannattaa myds miettia
tyoskentelyasentoaan joko seisovaksi tai lattialla tyoskentelevaksi, silla monet muut

tyoskentelyasennot rajaavat kinesteettisyytta liiaksi. (Rankanen, ym., s. 68)

Sensorinen eli aistimuksellinen taso mahdollistuu parhaiten, kun rauhoitumme ja rajoitamme
ulkoisia arsykkeita ja olemme hitaassa rytmissa. Kuvataideterapian saralla sensorinen taso
liitetaan yleensa nako- sekda tuntoaistimuksiin, tuntoon erityisesti taidemateriaalien
kasittelyssa. Sensorisia kokemuksia stimuloivat parhaiten kasin tyostettavat taidemateriaalit,
esimerkiksi savi tai sormivarit. Myos jonkin muun aistin poissulkeminen lisaa jaljelld olevien
aistien herkkyyttd, siksi esimerkiksi suljetaan silmat ja tyoskennellddn molemmin kasin.

(Rankanen, ym., 2007, ss. 68—70)

3.4 Harjoitus 3: Aistit luonnossa

Tutkimme kaikilla aisteillamme luontopolulla, aistien tuntemukset piti tallentaa paperille
ilman valmiiksi tuotuja taidevalineita. Miten tallennat tuulen huminan tai rantaveden parskeet
paperille ja milla luonnosta loytyvilla valineilla? Aikaa annettiin yksi tunti ja kuvia aistien

varassa tuli tehda 8 kappaletta. Tunnin paatyttyd pohdimme, mita ulkona havainnoimme.

Tekemiemme aistiharjoitusten perusteella teimme maalaukset aisteista (Kuva 6) ja tahan
annettiin myos tunti aikaa. Vastasimme kysymyksiin: Mika oli eri aistimaalausten ensireaktio?
Mihin huomio kiinnittyy? Mika ihmetyttdaa? Muut kurssin jasenet kommentoivat vuorollaan
jokaisen maalauksia. Maalaukseen sai taman jdlkeen halutessaan lisata vield jotain.

Maalauksista kirjoitettiin myos tarina.
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Kuva 6. Eteenpdin viety maalaus luonnossa aistitusta

3.5 Pohdintatehtdva

Kurssin viimeisena tehtavana tuli kirjoittaa esseemuotoinen raportti Taideterapian perusteet
-kirjassa (Rankanen, ym., 2007) ilmenneista keskeisista kasitteista ja pohtia raportin lopuksi,
miten taideterapian menetelmia voisi soveltaa omalla alallaan. Muotoilijana pohdintatehtava
jatti toiveen taideterapian hyodyntdamisesta muotoiluprosessissa, joka lopulta paatyikin
tdman opinndytetyon aihioksi. Kirjoitin vajaa kolme vuotta sitten pohdintaani mm. etta koska
olen kiinnostunut lasi- ja keramiikka-alan opetus- ja ohjaustoiminnasta, voisi
taideterapeuttisia menetelmia soveltaa kenties opetuksen saralla tai taideterapista voisi pitaa
lyhyen ohjaushetken. Mielestani virittaytyminen tekemiseen kehollisesti oli todella hyva tapa
padsta kiinni asiaan ja tata voisin kuvitella soveltavani opetusmielessdkin. Koin, etta

taideterapeuttisissa kurssiharjoitteissa mielekkdinta oli juuri se, ettei se ollut suorittamista ja
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tata ajatusta toivoin omaan tekemiseeni muotoiluopinnoissakin. Pohdinnassani myos ilmaisin
tahtotilaa saada enemman intuitiopohjaisia taide- ja materiaalitoita tehtya, liittyen omiin
muotoiluprojekteihin ja -prosesseihin. Mietin jo tuolloin, etta taideterapian menetelmia voisi
soveltaa muotoilun luonnosteluvaiheessa ja avata niiden kautta uusi ndakdkanta omaan
muotoilijuuteen. Koin, ettd esimerkiksi jatkuva kuviopinta, joka perustuisi taideterapeuttisin
harjoittein tehtyyn pohjatyohon ja joka lopulta vietdisiin lopulliseksi tuotteeksi asti, olisi

hyvinkin mahdollinen lisd omaan muotoiluprosessiini.

3.6 Kurssin yhteenveto

Terapeuttinen taideilmaisu -kurssin harjoituksista minulle jai paljon inspiroivaa materiaalia
(Kuva 7), josta voin loytaa idean vaikkapa johonkin tulevaan projektiin. Kurssi oli niin
sisalléltaan kuin ryhmapersooniltaan antoisa ja yllattavan rentouttava, ottaen huomioon sen,
ettd en tuntenut entuudestaan kuin yhden osallistujan ja kurssin ohjaajan. Olisin olettanut
jannittavani paljon enemman, mutta ohjaus oli niin ihanaa ja leppoisaa, ettad siind kuin

itsestaan rentoutui.

Kuva 7. Kurssin paatos ja tehdyt kuvat
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Kurssin kesto olisi voinut olla hiukan pidempi, silla tydskentely oli niin antoisaa ja neljan-viiden
kontaktipdivan taidetydskentely tuntui loppuvan hyvin lyhyeen. Jadin todella kaipaamaan
kurssin aikaisia kokemuksia, tunteita ja harjoituksia ihan omaan perusarkeeni ja ndin valikoitui

minulle opinnaytetyoni aihe.

4 MUOTOILUPROSESSINI

Minulle on hyvin ominaista, ettd todella monessa asiassa minulle tulee ikdan kuin seina
vastaan. Muotoiluprosessiani ajatellen, tdma seind yleensa tulee jossain kohti kesken tai
jalkeen luonnostelun (Kuva 8). Seina on vahan kuin totaalilakko tekemisesta, enka valttamatta
aina itse osaa sanoin kuvailla, mista se johtuu. Ensin prosessi sujuu ihan hyvin ja joutuisasti ja
sitten tulee kurvipallona jonkinlainen aivosumu tai henkinen este tyon etenemiselle.
Pahimmillaan tdssd seindn edessa pahkailldadn useammasta viikosta kuukauteen. Olen
huomannut, etta aiemmissa projekteissa se, etta on keskittynyt sitten tuoksi ajaksi johonkin

aivan muuhun, auttaa seinan yli kiipeamisessa jonkin verran. Ei kuitenkaan aina.

Kuva 8. Oma tyypillinen muotoiluprosessin malli

Teema

Aihe Moodboard

Adoben ohjelmilla luonnostelu

Varipaletti
Valokuvaan upotus

3D-mallinnus

SWOT-analyysi
Tila-analyysi

Kohderyhma

Prototyyppi

Asiakasbrief TAUSTA-
TIEDON-
HAKU
PROSESSI
ALKAA Tuotteen valmistus
Tuotteen luovutus asiakkaalle
Maalaus
Kasin piirtaminen
Jatkokehitys PROSESSI

PAATTYY

Olen huomannut, etta etenkin kiireessa ja kun deadlinet alkavat lahestya, tulee seind yha
korkeammaksi ja vaikeammaksi kiiveta. Voisikin sanoa, etta kiire ja suorittamisen paineet ehka

ndin estavat oman mielekkdadan muotoilukokemukseni toteutumisen. Kiireessahdan on hyvin
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vaikea luoda uutta saati olla tyytyvdinen omaan tydpanostukseensa, kun ajatukset eivat ehdi
kunnolla hautua kokonaisiksi suunnitelmiksi, vaan kaikki tuntuu valilla hyvin raakilemaiselta.
Erilaisissa muotoilun prosesseissani on kyllakin eroja, esimerkiksi huomaan, etta
ryhmaprojekteissa seind ei tule niin herkasti vastaan. Siind auttaa varmasti ryhman tuki ja
kaikkien osallistuminen, yksin tehdessd on niin helppo jaada vellomaan siihen omaan
epamaaraisyyden tunteeseensa. Yksin tehdessd tunteet ja omat kokemukset
moninkertaistuvat, kun taas ryhmassa on puhallettava yhteen hiileen ja kuin itsestdan oma

kriittisyys omaa tekemista kohtaan vahenee, kun on paljon muutakin ajateltavaa.

Olen halunnut jo pitkdan saada omaan, itsendiseen tyoskentelyyni jonkinlaisia apukeinoja.
Kiireen jo tunnistan yhdeksi ongelmakohdaksi, joten pohdin, voisinko edistda omaa
muotoiluprosessiani hidastamisen kautta. Tavoitteenani on ottaa enemman aikaa tekemiseen
virittdytymiselle, sekd taideterapeuttisten harjoitteiden kautta [6ytdaa tietynlaista

rentoutuneisuutta omaan tekemiseen ja avoimuutta uusille ideoille.

5 ITSENAISET TAIDETERAPIAN HARJOITTEET

Paatin itsendisissa harjoitteissani keskittyd minulle kurssin aikana mieluisimpaan
tyoskentelytapaan, eli kinesteettis-sensoriseen taidetydskentelyyn. Eli tutummin siis musiikin
kuunteluun, keholliseen liikkeeseen musiikin tahdissa, silmat kiinni ja molemmin kasin

piirtaen.

Olin lahestynyt Taideterapian perusteet -kirjan kirjoittajista Mimmu Rankasta sahkopostitse
ja kysyin hanelta hiukan kaikkea itsenaisiin harjoitteisiin liittyvdaa, muun muassa, ettd uskooko
han, ettd on mahdollista tehda kinesteettis-sensorisia kuvatoita ilman ohjausta, vanhojen
muistiinpanojen ja kurssikokemusten pohjalta. Rankanen uskoi tdman olevan mahdollista

ilman ohjaustakin (M. Rankanen, henkil6kohtainen tiedonanto, 9.4.2021).

Tavoitteena itsendisissa harjoitteissa minulla oli 16ytaa flow-tila edes jonkin asteisesti seka
saada aikaan jokin mielenkiintoinen kuviomaailma, jota voisi jatkokehittaa tekstiilituotteeksi.
Halusin my®0s liittda harjoitteiden tekemisen osaksi tydelamaprojektin muotoiluprosessia ja
halusin mallintaa uudenlaisen muotoilun prosessikaavion itselleni, jossa kaytetdaan

taideterapian menetelmia apuna ideointitydssa.
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5.1 Taidemateriaalit ja esivalmistelut

Materiaaleina minulla oli itsenaisiin harjoitteisiin: Paperiarkkeja, kuivapastelliliituja,
akvarelliliituja, pensseli ja vettd seka tusseja. Antaakseni itselleni parhaan mahdollisuuden
flow’'n I6ytdamiseen, oli minun ensin eliminoitava hieman hairiotekijoita. Tein harjoitteita
kotona makuuhuoneessani, joka tietenkin piti ensin siivota, jotta sekaisuus ei hairitsisi.
Lemmikki-kissamme piti hatyyttad muualle huoneistossa, ikkunat oli avattava raitista ilmaa

varten ja kaikki muu mahdollinen hairitseva oli poistettava makuuhuoneesta.

Kun ilma oli sopivan raitis, laitoin rauhallista mutta rytmikasta musiikkia soimaan taustalle ja
aloin teipata piirustuspapereita seinille ja vaatekaapin oviin. Minulla oli muutamaa eri
kokoista paperiarkkia, A3- ja A2-kokoja. Pian ldhes kaikki pystypinnat olivat paperiarkeista

taytettyja.

5.2 Virittaytyminen

Virittdytyminen oli tietenkin yksilotasolla aivan erilaista, kuin ohjaajan avustuksella. En
esimerkiksi ollut kirjannut yl6s, kuinka kauan virittaytymishetket kurssilla kestivat, joten oma
virittaytymiseni oli hiukan hakuammuntaa ja lyhytkestoista. Useimmiten virittaytymiseni piti
sisalladan musiikkia ja jonkinlaista intuitiivista liikkumista ympariinsa. Harjoittelin myos puun
lailla huojumista, ja koitin saada paahani jotain positiivisia mielikuvia, jotka virittaisivat minua
taidetyoskentelylle. Kertasin mielessani, mita olen tullut tekemaan ja miten, lisdksi kertasin

mielessani flow-tilan saavuttamisen edellytyksia.

5.3 Kinesteettinen ilmaisu, kehollisuus

Eniten minua kiinnosti aiemmin kdymani kurssin kinesteettis-sensorisesti tehdyn hiiliteoksen
rekreointi. Tama oli mielestani yksi parhaista flow-kokemuksistani koko kurssin aikana.
Huomasin kuitenkin keskittymisen itsendisesti vaikeaksi, vaikka yritin mukailla kurssin
virittaytymistd seka kuunnella rytmikastd, akustista musiikkia. Tassa havaitsin, etta kaipaisin
kuitenkin ohjausta asiantuntevalta taholta. Yritin kuitenkin monena pdivana uudestaan.
Ensimmaiset liitutyoni talla tekniikalla ovat kuitenkin aiempia kurssitéita mukailevia, eivatka

ole yhta runsaita. Tavallaan, kun tykdstyin jo johonkin aiemmin tekemaani, niin oli vaikea
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paastaa siitd irti ja piirtaa liiduilla jotain tdysin uutta. Kadet hamuilivat tekemaan

samankaltaisia, soikeita kuvioita, kuin jo vuonna 2018 (Kuva 9).

Koin haastavaksi jatkaa toiden tekoa yhtad runsaaksi ja ilmeikkadksi, kuin mita kurssilla.
Papereille jai enemman tyhjaa tilaa, eika eri muotoisia elementteja ollut yhta paljon. Aluksi
kylla jannitin ja varmaan sen vuoksi kiirehdin toita tehdessa, kurssin aikana oli kuitenkin
helpompi siind mielessa tyostada teoksia, silld ohjaaja piti huolen ajan kaytosta. Nyt tuntui, etta

viiletin melko nopeasti ensimmaiset harjoitteet yksinani lavitse.

Kuva 9. Vasemmalla 2018 tehty hiilityd, oikealla harjoitteiden ensimmainen liitutyo

Tadssa vaiheessa tyoelamaprojektini asiakkaan toiveet olivat tulleet jo esille ja oli vaikea olla
keskittymattad toiveiden kaltaisiin kuviointeihin tyoskennellessd. Asiakkaani palvelutalo oli
myo6s saanut tdssa vaiheessa uuden visuaalisen ohjeiston, jossa painotettiin rasymatto-
teemaa. Ajattelin siis tyoskennellessani rasymattoa ja kuinka siitd voisi jalostaa muitakin
ideoita kuvioehdotuksiksi asiakkaalle. Matosta tuli seuraavaksi intuitiivisesti mieleeni
neulekuvio (Kuva 10), joka jo muutenkin vahan mukailee aiemmissa taidetyoskentelytoissa

ilmennytta soikioteemaa.
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Kuva 10. Harjoitteiden kautta saadut kaksi padideaa: Rasy ja neule

Tein harjoitteita erilaisin variliiduin ja yritin siveltimella ja vedelld saada aikaiseksi liukuvaa
varipintaa, mutta ndin ei kuitenkaan kdynyt. Tartuinkin tusseihin ja tein pienia muistiinpanoja
itselleni neulekuvion jatkokehitysta varten. Minua jai silti harmittamaan toistd puuttuva
monitahoinen koristelu, joka varmaankin ajan kanssa ohjattuna olisi ollut mahdollista. Nyt
kurssiin perustuvat tyot nayttavat kaksiulotteisilta ja latteilta. Tama olisi siis vaatinut viela

enemman hidastamista ja ajan ottamista, jotta lopputulos olisi ollut mieleinen.

Tein vield joitain harjoitteita aluksi silmat kiinni ja jatkoin niita sitten silmat avattuina (Kuva
11). Kokeilin lisaksi variliiduilla ja tusseilla vain tehda tulevaan teoskokonaisuuteen tulevia
muotoja tai kokeita muodoista, ilman ettd ajattelin mitdan harjoitteen metodia. Kuuntelin

kylla musiikkia ja tekeminen oli ehka piirun verran kinesteettista.
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Kuva 11. Rasymattoteemaa

5.4 Yhteenveto harjoitteiden tekemisesta

Itsendisesti taideterapeuttisten harjoitteiden lapivienti oli haastavaa ja paikoin tuntui, etta
kaikki, mita teen, on jotenkin todella “sinnepdin”. Harjoitetoitd oli maarallisesti myos jonkin
verran vdhemman kuin kurssilla (Kuva 12). Omissa versus kurssin aikana tehdyissa tdissa on
selked ero niin runsaudessa kuin tyoston kestossakin. Huomasin kuitenkin t6itd tehdessani
itsessani uudenlaista rentoutta ja sita olen kaivannut. Pienten flow-pilkahdusten lomassa olin
silti itseni pahin kriitikko ja flow loppui yleensa lyhyeen. Yritin venyttaa pienidakin flow-hetkia
pidemmalle ja paasta luonnosteluvaiheeseen niita kayttamaan, mutta teko tosiaan loppui

usein lyhyeen.

Eli saavutinko flow-tilan harjoitteiden avulla? No, osittain ja pienissa erissa. Joskus flow kesti
jopa puolesta minuutista kolmeen minuuttiin, kunnes jotenkin tyssasi. En usko, ettad onnistuin
siis teoreettisen tietopohjan perusteella jattamaan itsekriittisyytta taakseni ja oma
suorittamisen paineeni ehka tuli esiin kuitenkin, vaikka yritin sita painaa poispadin. Kuitenkin
onnistuin harjoitteiden kautta ideoidessani asiakkaalle lopullista tekstiilikuviota olemaan aika

siind hetkessa, en tieda olisiko se ollut sitten puoli-flow, vai miksika sita kutsuisi.
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Kuva 12. Kooste harjoitteista

Ajallisesti olisin tahtonut myos kokeilla vield itsenaisesti savityon tekoa sekd ehka jotakin
kolmattakin ekspressiivisessa taideterapiassa kaytettya menetelmaa, ehkdapa runoa. Koin
kuitenkin myos tarkedna sen, ettd sain harjoitteista irti itselleni muotoiluprosessiin uutta
mahdollista lisdinnovointia ja taideterapeuttiset menetelmat ikdan kuin rikastuttivat ja

rentouttivat omaa tekemistani mukavasti.

6 HARJOITUSTEN LITTAMINEN MUOTOILUPROSESSIIN

Harjoitteet nivoutuivat melko luonnollisestikin osaksi muotoiluprosessia, sijoitin harjoitteet
prosessissani ideoinnin jatkumoksi ja avuksi, ennen luonnosteluvaihetta. Toisaalta,
varmaankin ennakkoluulottomampia ja erikoisempia tuloksia taideterapian harjoitteista saisi,
jos harjoitteet sijoittaisi aivan prosessin alkuun. Nyt kuitenkin tiesin jo asiakkaan briefin, eli
minkatyyppista teosta asiakas toivoi, tiesin tilan, johon teoskokonaisuus sijoittuisi, tiesin
kohderyhman ja olin tehnyt itsedni varten jo SWOT-analyysin projektista. Mydskin ideointia
olin jo tehnyt, joten tiesin myds vahan enemman teemasta ja vareistd. Nama taustatiedot
pyOrivat siis mielessa, niin hyvdssa kuin pahassa, harjoitteita tehdessani. Valilla yritin ravistella

ne mielestani, mutta alitajuisesti ajattelin kylld asiakkaan toiveita.
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Harjoitteiden kautta saatua hetkellistda flow-kokemusta halusin yrittada pitkittaa ihan
luonnosteluvaiheeseen saakka, mutta se oli haasteellista. Pienetkin flow’n pilkahdukset kylla
piristivat tekemista ja toivat luovuuteen uusia aspekteja. Nakokulma toita tehdessa oli eri,
kuin silloin, kun suorituspaineissa yrittaa nopeasti valmistaa jotain. Intuitiolle luvan antaminen

lisasi tydnteon vaistomaisuutta, joka synnytti uusia ideoita.

6.1 Muotoiluprosessini muutos

Mika oli harjoitteiden tuoma merkitys omaan muotoiluprosessiini? No, oikeastaan aloin
pohtia tekemisiani tarkemmin ja musiikki seka kehollisuus oikeasti rentouttivat tyoskentelyani
entiseen verrattuna. Virittdytyminen oli oikein hyva tapa saada kiinni niin sanotusti pdivan
agendasta ja johdatella mieli tydontekoon. Monitaiteellisuuden saralla olisin tahtonut kokeilla

enemman erilaisia ekspressiivisen taideterapian lahtokohtia.

Huomasin flow’n ja intuition pilkistaessa, etta vaistoni alkoivat pelaamaan aivan eri tavalla ja
nakokulmani laajeni kaavoihin kangistuneesta ennakkoluulottomampaan. Luovuus tuntui
hetkellisessa flow-tilassa erilaiselta ja tuntui, ettda harjoitteista sai paljon enemman irti kuin
muotoiluopinnoissa tutusta luonnostelumetodista, jossa luonnostellaan maarallisesti paljon.
Eli vaikka harjoitteista ei t6itda maarallisesti tullut useita kymmenid, oli se kuitenkin

antoisamman tuntuista ja avarsi mieltani. Alla muotoiluprosessini muutos (Kuva 13).

Kuva 13. Omaan muotoiluprosessiin tullut muutos itsendisten harjoitteiden kautta

Pohdinta Virittaytyminen Uutta oppia Vaistomaisuus
Musiikki HARJOITTEET Kehollisuus Laajentunut
Monitaiteeli FLOW JA | nakokulma Kohderyhma
onitaiteellisuus INTUITIO muistettava
Erilainen
luovuus Miten lopullistaa asiak-

kaan briefin mukainen,

Uusia ideoita MALLIN- tta harioitteid
IDEOINTI NUKSET || avalla tehty toos?

JATKOKEHITYS pienempi

HARJOITTEISTA seina
TAUSTA- LOPPU-
TIEDON- TUOTE

HAKU
LUON-

Enemman NOKSET

vaihtelevuutta
Vahan rentou-

Eri nakokanta tuneempaa
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Aiemmin avaamani “seina tulee vastaan” -hetki tapahtui silti tdssd muotoiluprosessin uudessa
versiossa, mutta huomattavasti pienempana kuin yleensa. Luulen sen johtuvan siitd, miten
harjoitteiden aikana rentouduin ja se jatkui jatkokehitysvaiheeseen ja luonnosten tekoon
saakka. Tdssa prosessikaaviossa sanoisin siis, ettd koin pienen seindn, jonka yli kiipesi
ripeammin ja uskon seinan tulleen ylipaataan tassa projektissa sen vuoksi, ettd en ollut ihan
varma, miten yhdistaa asiakkaan brief halutusta teoksesta ja taideterapian harjoitteet. Tama
teki siis mallintamisen aloittamisesta haasteellisempaa. Oli koko ajan pidettava mielessa myos
kohderyhma eli palvelutalon asukkaat, joten lopulliset suunnitelmat eivat ehka voineet olla

niin kutsutusti maailman villeimpia, vaan niiden tuli olla mieluummin rauhallisia.

6.2 Omista harjoitteista tekstiilikuvio tyoelamaprojektiin

Harjoitteista selkeimpana kehitettdavana silmiin pomppasi aiheet rasy ja neule. Naista tein
jatkokehitetyt, jatkuvat kuviopinnat, joista tyoelamaprojektiasiakkaani valitsi yhden jatkoon
toteutettavaksi kuosiksi tekstiiliteokseen. Olin kokeillut jatkuvia kuviopintoja erivarising,

mutta tdhan opinndytetyoraporttiin valitsin vain yhdet per kuvio esittelyyn (Kuva 14).

Kuva 14. Alustava jatkokehitys: Neule, Rasy ja Squiggly -kuosit

i
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Tekstiilikuvioiden inspiraatio oli lahtdkohtaisesti kangas(matto) tai (neule)lanka, joten
viimeisen kuosiehdotuksen, Squiggly, suunnittelin avautuneeseen lankarullaan perustuen.
Kuvioehdotuksista asiakas valitsi rauhallisimman, eli neuleen (Kuva 15). Tata kuviota kehitin
vield asiakkaan varitoiveisiin sopiviksi, erivarisiksi mallikerroiksi ja muokkasin kuvion dariviivaa
elavdaisemmaksi (Kuva 16). Valmiissa teoskokonaisuudessa on varipalettina tumma violetti,

vaaleanpunainen, hiekka, keltainen seka vaaleansininen.
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Kuva 15. Alustava neulekuviopinta mustavalkoisena

Tekstiilitulostus tapahtui HAMKissa Mimaki Tx300P-1800 -laitteella, teknisen assistentin Katja
Laakson avustuksella maalis-huhtikuussa. Tulostimme suunnittelemaani kuviopintaa kahdelle

erilaiselle kankaalle, viskoosipellavalle ja 100 % pellavalle.

Kuva 16. Lopullinen kuviopinta tulostuu Mimakilla
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Tekstiilitulostimen kayttd osana tyoelamaprojektia oli antoisaa ja mielenkiintoista, seka jatti
palavan halun suunnitella lisaa tekstiilikuosipintoja. Adobe lllustratorilla mallikertojen teko
sujui odotetusti, ensin hiukan kangerrellen, kunnes oppi taas palasi padkoppaani ja osasin taas

tehda jatkuvaa pintakuviota ohjelmalla.

Tulostamisen ja kankaan irroituksen jalkeen tuli digitaalisesti painettu kuviointi vield
mankelissa lammon avulla  kiinnittdaa kankaaseen. Onneksi Laakso auttoi siindkin.
Mankeloidessa tuli muuten lammin! Mutta lopulta kaikki tulostetut kuviokankaat olivat

lampokasitellyt ja rullalla tallessa (Kuva 17).

Kuva 17. Tyoelamaprojektiin suunniteltu kuosi rullalla
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7 TULOKSET

Opinndytetyon teoreettisessa osuudessa selvitettiin, mitd ovat flow ja intuitiivinen ilmaisu,
miten hypoteettisesti paasta optimaaliseen flow-tilaan ja voiko flow-kokemukseen paasyyn
harjaannuttaa itsedan. Opinndytetyon kdytannon osuudessa pohdittiin  oman
muotoiluprosessin kautta, mita merkitysta taideterapeuttisten menetelmien kaytto lisasi

muotoiluprosessiin. Molemmista muotoiluprosesseista esitettiin kaaviot.

Teoreettisen selvitystydn perusteella voidaan todeta, ettd optimaaliseen virtaustilaan
pdadseminen vaatii hairiotekijoista vapaan ympariston ja melko tarkat rutiinit, sekd aimo
annoksen  keskittymista. Flow-tilaan voi paasta todennakoisesti vahemmallakin,
puolivahingossa, mutta yleensa flow-kokemuksen saavuttamiseksi tulee myos yksilon kykyjen

olla oikeat vastaamaan nouseviin haasteisiin ja haasteiden tulee olla yksilolle merkityksellisia.

Tassa tyossa flow-tila saavutettiin osittain. Huomasin selkeasti, etta flow oli usein kadoksissa,
vaikka sen niin hartaasti toivoin |oytavani. Osittain uskon, ettd tama johtui siitd, etta
taideterapian kurssista oli jo niin kauan aikaa ja olin melkein sataprosenttisesti omien
muistiinpanojeni ja yhden palautettavan kurssitehtdavan varassa, en niinkddan oman
tapahtumamuistini varassa. Myo6s kurssiryhman tarkeys korostui — olisinko paassyt hyviin
flow-kokemuksiin, mikali olisin a) saanut ohjausta ja b) ollut ohjaajan kanssa kaksin? Vai
vaikuttiko kurssin aikana ryhma voimauttavasti ja flow-kokemusta edesauttavasti? Ainakaan
yksin harjoitteita tehdessa ei tunnelma ollut sama. Eika tietenkaan musiikki ollut samaa, kuin
ohjaajan valitsema. Muuttujia oli liikaa aiempaan ndhden, mutta oli harjoitteiden tekeminen

silti mielenkiintoinen polku kayda lapi itsekseenkin.

Opinndytetyon ja tyoelamaprojektin yhteisena lopputuloksena syntyi taideterapian
harjoitteista jatkokehitetty kuosi ja tastd digitaalisesti painettu kuviopinta asiakkaalle.

Kuviopinta jatkaa matkaansa seindteoskokonaisuudeksi (Liite 1).
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8 POHDINTAA

Mietin paljon opinndytetyoni aiheen eettista ndkdkulmaa, silla olihan kyseessa
terapiakdyttoon tarkoitettu taideilmaisukeino. Voisiko tallaisia terapian keinoja kdytaa “vain”
oman luovuuden edistamiseksi muotoilun toissa? Koin omissa ajatuksissani hiukan vaaryytta
siita, ettda saisin apua muotoilijuuteeni terapiakeinoista. Rankasen vastaukset kuitenkin
huojensivat oloa, silld vastauksissaan (Rankanen, henkilokohtainen tiedonanto, 9.4.2021) héan
kertoi, ettad toki voin kayttaa taideterapian menetelmia joko itsehoidollisesti tai muotoiluun
liitettynd. Rankanen kertoi my6s tuntevansa muotoilun ihmisia, jotka ovat kayttdaneet
taideterapian ldahestymistapoja oman luovuutensa edistamiseen, myds Rankanen itse on
tehnyt niin. Eettisyydesta voidaan hanen mielestaan toki puhua silloin, kun mietitaan, missa
puitteissa taideterapian lahestymistapoja kdytetdaan ja miten. Muihin ei lahestymistapoja
tietenkaan saa kayttad, ilman taideterapian koulutusta, mutta omakohtaisesti, jopa
itsehoidollisesti kaytettyina taideterapian menetelmien kdytossa ei Rankasen mielesta ole

haittaa kenellekaan.

Opinnaytetyon lopputulokseen olen melko tyytyvdinen, olisi kuitenkin ollut jarkevampaa
varata huolella aikaa opinnaytetyon kirjallisen osuuden suunnitteluun ja puhtaaksi
kirjoittamiseen. Mydskin  suunnitellut neulekuviopinnat olisivat pidemman ajan
jatkokehittamiselld voineet olla monimuotoisempia, mutta toisaalta taas yksinkertainen on
valilla tarpeen. Jos tekisin jotain toisin, pyrkisin kirjoittamaan paivittdin jotain kirjalliseen
osuuteen, niin yksinkertaiselta ja helpolta kuin se kuulostaakin. Tama ei kuitenkaan ollut
helppoa, vaan sain kirjoittamattomuuskausia taman tasta. Yrittdisin myos pitaa harjoitteiden

tekoajan tasaisena, enka antaisi itseni hosua eteenpdin.

Ekspressiivisen taideterapian harjoitteita mukaillen paasin lopputulokseen, joka oli valmis ja
digitaalisesti tulostettu tekstiilikuosi eli toistuva pintakuvio asiakkaalle. Harjoitteiden
tekeminen kangerteli jonkin verran ja myonteisempiin lopputuloksiin pdastakseen on varmasti
kaytava kurssi uudelleen tai virkistettava muistia jollain muulla tapaa, jotta lopputulokset
harjoitteista eivat olisi niin haparoivia, vahan kuin sinnepain. Aluksi itsenaisyyden
toimimattomuus hairitsi, mutta eihdn oikeaa, asiantuntevaa ohjaajaa toisaalta voi mitenkaan
taysin korvata omilla, maallikon mietteilld. Lisdksi, kuten teoreettisessa osuudessa selvitettiin,

flow’n yksi edellytys on suorittajan saama, valiton palaute — tata ei tietenkdan saanut
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itsendisesti harjoitteita tehdessa. Toki itsendinen, oma ajattelu harjoitustdistda voi olla

palautetta.

Jatkoa ajatellen mielestani tulisi perehtya astetta syvallisemmin eri taidetydskentelyvalineisiin
ja kokeilla useampaa ekspressiivisen taideterapian monitaiteellisista |ahestymistavoista,
vaikkapa savityOoskentelya ja tarinan kirjoittamista. Tama oli kuitenkin mielestani ihan kelpo
ponnahduslauta oman muotoiluprosessini paremmaksi kehittamiseen ja siihen, etta oppii
olemaan itselleen armeliaampi. Jo harjoitteiden aikana kokemani rentoutuneisuus on puoli

voittoa, silla yleensa stressaan kaikesta mahdollisesta.

Muotoiluprosessini kehittyi mielekkdammaksi ja siihen saatiin uusia nakdkantoja, uudenlaista
luovuutta alkoi pala palalta tulla esiin ja erilainen, uusi taideterapeuttinen Idhestymistapa
raikasti omaa mieltad ja ideointia. My0Os prosesseissani aina vastaan tuleva seina pieneni ja
muuntautui helpommin kavuttavaksi, ystavallisemmaksi. En ehkad kayttdisi taideterapian
menetelmia joka ikisessa projektissa tulevaisuudessa, mutta niista on erityisesti hyotya silloin,
kun kaivataan erilaista katsantakulmaa ja jotain uudenlaista nappituntumaa suunnitteluun ja

ideointiin.
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Liite 1: Tekstiiliteoskokonaisuus karkeasti mallinnettuna
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