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1 JOHDANTO

Vasikoiden vierihoito oman emonsa hoivassa on emolehmakarjoissa tuttu ja normaali
kaytanto, joka on vahitellen herattanyt keskustelua taas lypsykarjapuolella. Nykyaan
vierihoitoa toteuttavia maidontuotantotiloja 6ytyy Suomesta vain muutamia, eika
menetelma ole tuttu monille, mutta kiinnostus vierihoitoa kohtaan on jonkin verran
kasvussa. Perinteisesti vasikka erotetaan emastaan joko lahes heti syntyman jalkeen tai
viimeistaan muutaman paivan paasta, jolloin lehma siirtyy muiden lypsavien lehmien
joukkoon, ja ihminen huolehtii vasikasta. Pitkassa vierihoidossa vasikka ja lehma saavat olla

yhdessa toteutustavasta riippuen paivista useisiin viikkoihin.

Lehman maidon ja maitovalmisteiden kayttoa kritisoidaan entistda enemman. Syita siihen on
useita, kuten tutkimuksen ja tiedon lisdantyminen eldinten hyvinvoinnista, seka
moraalikasitysten ja ajattelutapojen muutos (Ruokavirasto, n.d.). Varsinkin ennen kuluttajat
perustelivat maidon kulutuksen vahentamistd vetoamalla esimerkiksi terveyssyihin, mutta
nykyisin my06s ekologiset ja ennen kaikkea eettiset perusteet ovat suurimpia syita kayton
vahentamiselle tai lopettamiselle (Laakkonen, 2019). Lisaksi varsinkin viime vuosina
markkinoille tulleet kaurajuomavalmisteet ja siitd seurannut trendibuumi haastavat

perinteisen lehmanmaidon ruokajuomana seka ruoanlaitossa.

Pidemmalla vierihoidolla on jo tutkimusten ja kdytannon kokeilujen myo6ta osoitettu olevan
paljon positiivisia vaikutuksia seka tuottajalle ettd ennen kaikkea eldimille. Haittapuoliakin
tosin l6ytyy molempien osapuolten kannalta, joten aihe vaatisikin lisda tutkimusta ja
kokeiluja. Niiden avulla olisi mahdollista [6ytaa sopivat menetelmat, joilla vierihoitoa

voitaisiin alkaa toteuttaa isommassa mittakavassa.

Opinndytetyon ideana on selvittda kuluttajakyselyn avulla erilaisista laht6kohdista olevien
ihmisten nakemyksia vierihoidosta ja sen toteuttamiskelpoisuudesta (Liite 1). Tarkoitus on
siis selvittaa, voisiko vierihoito olla tulevaisuudessa normaali kdytanto jokaisella
lypsykarijatilalla, tietysti kullekin tilalle sopivalla toteutustavalla. Lisdksi pohditaan, olisiko
pitka vierihoito menetelmd, josta seka kuluttaja, tuottaja ja eldimet hyotyvat, ja saataisiinko

samalla parannettua maidontuotannon imagoa.



2 ELAINNAKOKULMA

2.1 Nautojen luontaiset kayttaytymistarpeet

Nauta on lauma- ja saaliseldin, jonka alkuperaista elinymparist6a ovat tasangot ja muut
aukeat alueet, joilta se etsii myos ravintonsa. Jalostuksesta huolimatta nauta on sadilyttanyt
luontaisia kayttaytymistapoja, jotka tulisi ottaa huomioon niin nautojen elinoloissa kuin
kasittelyssakin. Nautalaumassa vallitsee arvojarjestys, hierarkia, jonka perusteella jokaisella
eldimelld on oma paikkansa laumassa. Yleensa arvojarjestyksessa korkeimmalla ovat
iakkdaimmat, suurimmat ja kokeneimmat eldimet. Asema laumassa ei periydy jalkeldiselle,
mutta arvojarjestys voi muuttua, esimerkiksi hiehon asema laumassa voi nousta
korkeammalle ensimmaisen poikimisen jalkeen. Nautalaumassa toiminnot, kuten juominen,

sydminen ja lepddaminen tapahtuvat usein samanaikaisesti. (ETT, 2011a)

Luonnossa naudat eldavat laumoissa, jotka koostuvat noin kahdestakymmenesta eldimesta,
yleensa toisilleen sukua olevista, eri-ikdisista lehmista ja niiden vield vieroittamattomista
jalkeldisista (Kuva 1). Sonnit muodostavat yleensa oman, pienemman laumansa
lisadntymiskauden ulkopuolella, mutta liittyvat taas naaraiden joukkoon kiima-aikaan.
Nuoret, vieroitetut, mutta vield sukukypsymattomat eldimet voivat lisdksi muodostaa

keskendan sekalaumoja, jossa on seka uroksia ettd naaraita. (EHK, n.d.)

Kuva 1. Luonnossa nautalauma koostuu noin kahdestakymmenesta lehmasta vasikoineen

(Castrén, n.d.).




Sosiaaliset suhteet ovat naudoille tarkeita. Lauman vakaus ja turvallisuus perustuvat siihen,
ettd eldimet tuntevat toisensa ja kukin niista tietdd oman asemansa laumassa. Suurimmat
konfliktit valtetaan ylempi- ja alempiarvoisten eldinten valilla vaisto- ja uhkauseleilla. Lisaksi
naudat hoitavat toistensa kehoja nuolemalla niista paikoista, johon toinen ei ylla. Ndin
vahvistetaan lauman jasenten valisia suhteita. (ETU, n.d.) Lahisukulaiset, kuten ema ja
vasikka, tai samassa sosiaalisessa asemassa olevat naudat luovat toisiinsa ldheiset suhteet,

jotka voivat jatkua lapi elinian (Kuva 2) (EHK, n.d.).

Kuva 2. Luonnossa lehmat luovat vahvan suhteen jalkeldisiinsa (Agenas, 2020a).

Luonnonoloissa nauta pyrkii eroon laumasta poikimisen ajaksi. Taman tarkoituksena on
varmistaa leimautuminen vasikan ja eman vililla. Ema leimautuu nuollessaan ja
hoivatessaan vasikkaansa usein heti, mutta viimeistaan noin tuntien kuluessa syntyman
jalkeen. Vasikalla leimaantumisessa voi kestda muutamia paivia. (ETU, n.d.) Poikiminen
lauman keskella on siis riskialtista, silla vasikka nousee kuitenkin jaloilleen jo pian
syntymansa jalkeen, jolloin se alkaa etsid utaretta imettavaksi kenelta tahansa. Samalla
vasikalla on riski joutua muiden eldinten tallomaksi, ja toisten emojen torjunnan kohteeksi.
Lisaksi muut emat voivat yrittdad omia vasikkaa varsinkin hiehoilta ja alempiarvoisilta
yksil6ilta, jolloin leimaantuminen omaan emoon voi epdonnistua. Se taas voi olla vasikan

selvidamisen kannalta kohtalokasta. (Pesonen, 2011)



Elamansa ensimmadiset vuorokaudet vasikka pysyy kauempana laumasta, piilossa ja suojassa
saalistajilta. Ema kay imettamassa vasikkaansa useita kertoja vuorokaudessa. Noin
muutaman pdivan kuluttua ema tuo vasikan lauman pariin. (ETT, 2011b) Laumaan liityttyaan,
noin kymmenen vuorokauden ikdisena, vasikka muodostaa yhdessa muiden vasikoiden
kanssa oman alaryhmansa. Vasikat tekevat ryhmassa samoja asioita samanaikaisesti, kuten
leikkivat, syovat ja lepaavat. Leikin ja ympariston tutkimisen avulla vasikka tutustuu
maailmaan ja opettelee aikuisen naudan tavoille. Samalla vasikat luovat keskendan jopa
elinikaisia ystavyyssuhteita. Emansa luona vasikka kdy lahinna imemassa, mutta saa silta

hoivaa edelleen. (ETU, n.d.)

Vasikka imee maitoa ensimmaisen kuukauden aikana jopa 6—8 kertaa paivassa, noin 1,5-2
litraa kerrallaan. Imemisjakso kestdaa noin 10 minuuttia, ja kokonaispdivdannos on
keskimaarin noin 10-12 litraa vuorokaudessa. Myohemmin imemiskerrat harvenevat 3—4

kertaan paivassa. (ETT, n.d.-a)

Lehma vieroittaa vasikkaansa vahitellen, yleensa taysvieroitus tapahtuu noin 8-11kk idssa.
Kiintein hoitovaihe kestda eman ja vasikan valilla noin kolmen kuukauden ajan, jonka jalkeen
vasikka viihtyy entistda enemman ikdtovereidensa parissa. Suhde emaan kuitenkin sailyy viela
vieroituksen jalkeenkin. (Pesonen, 2011) Vasikka on viimeistdaan ennen lopullista vieroitusta
kehittynyt jo marehtijaksi, ja kdyttda maidon sijaan enimmakseen karkea- ja vakirehua.
Kehitys marehtijaksi alkaa jo 1-2 viikon ikaisena, mikali vasikalle tarjotaan jo silloin
maisteltavaksi karkearehua, kuten kuivaheinda. Tallin vasikan etumahojen koot alkavat
muuttua, ja varsinkin po6tsi alkaa kasvaa suuremmaksi. Noin 2—3 viikon idssa vasikka alkaa jo
marehtimaan, ja 3—8 viikon idssa vasikan etumahat kehittyvat marehtijoille tyypillisiksi (Kuva
3). (Hartel, 2005, ss. 17—-18) Lisaksi vasikan aineenvaihdunta alkaa vahitellen sopeutumaan
uusia ravintoaineita hyddyntavaksi. Vieroitus maidosta voi tuotanto-olosuhteissa tapahtua jo
2 kuukauden ikdisena, jolloin potsin pienelidstoé on vakiintunut sopivaksi ja etumahojen
lilkkeet ovat kehittyneet. Vasikan on silloin tosin syotava jo tarpeeksi vakirehua, suositeltava
maara on noin 1,5 kg paivassa. Rajoittamalla asteittain maidonsaantia, ja tarjoamalla
laadukkaita seka hyvin maistuvia rehuja, voidaan vasikan kehitystd marehtijaksi nopeuttaa.

(Hartel, 2005, s. 18)



Kuva 3. Vasikan kehittyessa marehtijaksi, sen ruoansulatuksen keskus vaihtuu vahitellen

juoksutusmahasta potsiin (Vasikoiden hoito-opas, 2005c).
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2.2 \Vierihoidon eri mallit

Tavanomasilla lypsykarjatiloilla vasikka ja ema erotetaan usein toisistaan nopealla
vieroituksella tai viimeistaan lyhytkestoisen vierihoitojakson jalkeen. Nopealla vieroituksella
tarkoitetaan eman ja vasikan erottamista toisistaan noin muutamista tunneista yhteen
vuorokauteen poikimisen jalkeen. Siihen mennessa ema on usein ehtinyt nuolla vasikkansa,
ja vasikka taas imenyt emansa ternimaitoa. Valilla vieroitus saattaa tosin olla nopeampikin.
Vasikka leimautuu eméaansa vasta paivien kuluttua, joten se ei juurikaan karsi
vieroittamisesta. Luonnonoloissa hidas leimaantuminen mahdollistaa vasikalle tarvittaessa
tilaisuuden varastaa maitoa toiselta imettavalta lehmaltd, mikali vasikan oman emén
imeminen ei ole mahdollista. Emaélle taas nopea vieroitus voi olla hyvin stressaavaa, silld se

leimaantuu vasikkaansa usein heti syntyman jalkeen. (Hanninen, 2012, s. 8)

Lyhytaikainen vierihoito lypsykarjatuotannossa kestda usein noin 1-5 vuorokautta.
Parsinavetoissa niinkdan pitkaan kestava vierihoito ei useinkaan ole mahdollista kdytannon
syista. Esimerkiksi harvoista parsinavetoista 16ytyy poikimakarsinaa, joten vasikka joudutaan

siirtdmaan yksilokarsinaan huomattavasti nopeammin. Pihattonavetoissa muutaman paivan



vierihoito on useimmiten mahdollista poikimakarsinan ansiosta. Lehmaa ja vasikkaa ei
kuitenkaan kannattaisi pitda vuorokautta kauempaa yhdessa, varsinkaan jos vasikan
vierihoitoa ei aiota jatkaa pidemmalle. Muutamassa paivassa nimittdin myos vasikka ehtii
kiintya emaansa, jolloin vieroituksesta aiheutuvan stressin maara kasvaa molemmilla. Lisaksi
vasikan opettaminen juotolle voi hankaloitua, jos se on jo oppinut imemaan suoraan

utareesta. (Kulkas, 2005, s. 21)

Osa-aikaisessa vierihoidossa vasikoita ja lehmia pidetaan tavoista riippuen suurimmaksi
osaksi erossa toisistaan. Padasiallisesti vasikoita pidetaan yksilo- tai ryhmakarsinoissa, mutta
lasketaan saanndllisin valiajoin imemaan maitoa emaltdan (Kuva 4). Kdytanto on
mahdollisesti yleisempi parsinavetoissa, silla se on usein helpommin ja turvallisemmin
jarjesteltavissa. Niissakin tosin joudutaan tekemaan jarjestelyja, joilla estetaan esimerkiksi
vasikoiden paasy ruokintapdydalle. Vapaana vasikat saavat olla vain sen aikaa, etta ne
ehtivat juoda kyllikseen, joko ennen, jalkeen tai kesken lypsyn. Imemiskertoja on tavallisesti
siis noin 2—3 kertaa padivassa. Osa tiloista saattaa jatkaa kdytantoa koko juottokauden ajan
tai jopa pidempaan, eli vaihtelevasti noin 2—3 kuukauden ajan. Vieroittaminen voidaan tehda
vahentamalla vasikan imemiskertoja paivassa. Vasikka paastetdan aluksi imemaan emaansa
vain kerran paivassa, ja lopulta imemaan padaseminen rajoitetaan lopullisesti. (Kulkas, 2005,

s. 21)

Kuva 4. Vierihoitoa voidaan toteuttaa jossain maarin myos parsinavetoissa (Niskanen, 2018).




Vaihtoehtoisesti vasikoita voidaan pitdd vapaana myds osan vuorokaudesta. Esimerkiksi yon
yli vasikat ovat vapaana navetassa, ja paasevat emiensa luo. Paivisin taas vasikat voidaan
siirtaa takaisin karsinoihin esimerkiksi siksi aikaa, kun navetassa tydskennelldan. (Thiinen-

Institut, n.d.) Tapaa voidaan toteuttaa seka parsi- etta pihattonavetassa.

Kuva 5. Pitka vierihoito voi kestaa jopa 3—4 kuukauden verran, jonka jalkeen vasikka

vieroitetaan maidonjuonnista ja lehmasta (Kyro, 2019b).

Pitka, eli kokoaikainen vierihoito voi kestda jopa vasikoiden koko juottokauden ajan, eli noin
parin kuukautta, mutta jotkut jatkavat vierihoitoa jopa 3—4 kuukauden ikdan asti (Kuva 5).
Vasikat imevat joko omaa emaansa, tai vaihtoehtoisesti yhta tai useampaa toista lehmaa.

(Kulkas, 2005, s. 21)

Pihattonavetoissa ja laitumilla vasikoita pidetdan tavallisesti vapaana suurimman osan
ajasta, ja ne saavat liikkua lehmien seassa. Tapa on soveliaampi kiintedpohjaiselle pihatolle,
mutta onnistuu myos rakolattiaisessa pihatossa. Silloin vasikoilla tosin tulee olla
mahdollisuus maata kiintedapohjaisella alustalla. Se voidaan toteuttaa usein helposti joko
rakentamalla erillinen kuivitettu karsina, niin sanottu vasikkapiilo tai -kamari (Kuva 6)

(Kulkas, 2005, s. 21)



Kuva 6. Vasikkapiilo voi olla erillinen karsina, jonne aikuisten eldinten paasy on estetty

aidoilla ja vain vasikan mentavalla kulkuaukolla (ETT, 2011d).

Vasikkapiilolla tai -kamarilla tarkoitetaan karsinaa tai muuta tilaa, jonne vain vasikoilla on
paasy. Aikuisten eldinten kulku voidaan estaa vaikkapa aidoilla ja vain vasikan mentavalla
kulkuportilla. Vasikkapiilo on tavallisesti kokonaan tai osittain kestokuivitettu alue, jossa
vasikat voivat lepdilla rauhassa. Lisdksi siella voi olla erikseen tarjolla vasikoille sopivaa
vakirehua ja vetta. (ETT, 2011d) Vaihtoehtoisesti kuiviketta voidaan makuuparsipihatoissa
laittaa parren ja seinan valiin, tai vastakkain olevien parsien viliin jadvaan tilaan (Kuva 7)

(Kulkas, 2005, s. 21).

Kuva 7. Vasikkapiilona voi toimia myos kuivitettu alue parsien edessa (Karki, 2005).
L dll o :

Varsinkin vuosikymmenia vanhoissa parsinavetoissa kokoaikainen vierihoito voi olla
haastavaa toteuttaa, silla siella vastaan tulevat usein tilanpuute ja ylipaataan

tuotantorakennusten huono suunnittelu vierihoidon kannalta. Myds pihatoissa on tosin



omat haasteensa, silla niissdkin joudutaan varmistamaan, etta vasikoiden vapaana pitdminen

on turvallista kaikkien kannalta.

Yksi vaihtoehto vierihoidon toteuttamiseen on imettadjalehmat. Imettajaksi valitaan
rauhallinen, hyvaluontoinen lehma3, joka antaa useamman vasikan imea maitoaan. Yleensa
esimerkiksi huonolaatuisempaa maitoa lypsavat, huonosti tiineeksi tulevat, jalkavaivaiset,
vanhat yksilot tai teuraaksi menossa olevat lehmat valitaan imettajaksi. Lehman tulisi
kuitenkin olla suhteellisen korkeatuottoinen, jotta vasikoille riittda varmasti tarpeeksi
maitoa, riippuen tietysti vasikoiden ja imettdjalehmien maarasta (Kuva 8). Vasikat imevat
imettajalehmalta maitoa jopa 8—10 litraa maitoa paivassa ja enemmankin, joten maitoa on
riitettava reilusti ainakin vasikan ensimmaisen elinkuukauden ajan. Lahempana vieroitusikaa
maidontuotanto voi hiipua, jotta vasikat oppivat paremmin kayttamaan ravintonaan myds
vaki- ja korsirehua maidon sijasta. Vasikoita pidetdan tavallisesti yhdessa imettdjalehman

kanssa koko juottokauden ajan tai kauemmin. (Kulkas, 2005, ss. 21-22)

Kuva 8. Yhdelld imettajalehmalla voi olla useampi vasikka hoidettavanaan (Kyro, 2019b).

Useampaa imettdjalehmaa kaytettdessa voidaan vasikat jakaa ikdryhmien mukaan.

Esimerkiksi paljon lypsavat lehmat laitetaan yhteen nuorimpien vasikoiden kanssa, silla ne
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tarvitsevat maitoa jatkuvasti. Vahemman lypsavat taas pidetdan vieroitusikaa lahella olevien

vasikoiden kanssa, jotka ovat jo tottuneet sydmaan rehua. (Stubb, 2020b)

Imettajalehmaa pidetdan yhdessa samassa karsinassa vasikoiden ja mahdollisesti muiden
imettdjalehmien kanssa, mikali tilaa riittaa (Kuva 9). Karsinan tulisi olla kooltaan noin 13-15
neliota yhta lehmaa kohti. Yhta lehmaa kohti voi olla jopa 1-5 vasikkaa, riippuen muun
muassa karsinan suuruudesta, lehman lypsamasta maitomaarasta ja lehman luonteesta.
Kestokuivike on yleisin malli karsinoissa, mutta myds makuuparrellisia versioita on olemassa.
Makuuparsien eteen on mahdollista tehda vasikoille erillinen, kuivitettu alue, jossa ne
pdasevat lepddamaan ja sydomaan omaa rehuaan. Kestokuivikekarsinoissa erillista

makuualuetta vasikoille ei valttamatta tarvita. (Kulkas, 2005, ss. 21-22)

Kuva 9. Samassa karsinassa voidaan pitaa myos useampaa imettajalehmaa vasikoineen, ja

karsinoita voidaan usein rajata tarpeen mukaan (Kyro, 2019b).

Kesdisin imettdjalehmaa ja vasikoita voidaan pitaa yhdessa laitumella (Kuva 10), kunhan
niillda on mahdollisuus paastad sddansuojaan sisalle navettaan tai katokseen. Vasikoilla olisi
lisdksi hyva olla erikseen oma vasikkapiilo. Lisdksi tarjolla on oltava lisarehua, kuten heinda ja

apetta seka vasikoille etta imettajille. (Stubb, 2020b)
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Kuva 10. Kesaisin vasikat ja lehmat voidaan paastaa yhdessa laitumelle (Kyro, 2019a).
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Ulkomailla on tehty myos kokeiluja, joissa yhdistellaan seka imettdjalehmatyyppista etta
vasikan oman eman toimesta tapahtuvaa vierihoitoa. Ideana on, ettd lehma ja vasikka
siirretddn muutaman paivan jalkeen poikimisesta samaan ryhmaan vahan aiemmin
poikineiden lehmien ja niiden vasikoiden seuraan. Tall6in ryhmassa kauiten ollut lehma
siirretaan lypsyssa olevien joukkoon, sen vasikan jaddessa muiden lehmien hoitoon ja
imetykseen. Ryhmassa oleva lehma imettdaa omaa vasikkaansa, seka paria muuta vasikkaa,
kunnes sen on aika poistua seuraavan lehma-vasikkaparin tullessa sen tilalle. Ndin saadaan
lehmien maara pidettyna sopivaksi suhteutettuna vasikoiden maaraan, ja kierto toimivana.
Hyvia puolia tavassa ovat vasikoiden ja eman pidempi yhdessaolo seka kustannustehokkuus
tuottajalle. Kdytannon huonoina puolina pidetaan ainakin vasikoiden eri-ikdisyytts, silla
nuorempien vasikoiden voi olla hankala pitda puoliaan isompia vastaan. (Thiinen-Institut,

n.d.)

Tassa tyossa tarkastellaan nimenomaan vasikoiden pitkan vierihoidon vaikutuksia tuottajan,
vasikan ja lehman seka kuluttajien kannalta. Pitkalla vierihoidolla tarkoitetaan vasikoita,
jotka ovat jatkuvasti joko emansa tai muun imettdjansa hoivassa koko juottokauden ajan, eli

noin 2—-3 kuukautta. Osa-aikaista vierihoitoa ei tassa tapauksessa juurikaan huomioida, silla
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siind vasikka ja lehma saavat olla yhdessa vain tietyn ajan verran paivassa, eivatka pidemman

vierihoidon kaikki hyddyt siis tayty taysin.
2.3 Vasikoiden kasvatus ja vieroitus nykyaikaisessa tuotannossa

2.3.1 Tavanomainen maidontuotanto

Tilava, kuivitettu ja helposti muunneltavissa oleva erillinen poikimakarsina l6ytyy nykydan
Iahes jokaisesta uudesta navettarakennuksesta, sillda lehmalle se on suositeltavin ja paras
paikka poikia (Kuva 11). Ennen poikimista eldin suositellaan siirrettavaksi hyvissa ajoin
poikimakarsinaan, joka voi olla ryhmakarsina tai yksilokarsina. Parsinavetassa lehma poikii
omalla paikallaan kytkettyna parteen. Lehman takana sijaitseva lantakouru tai -ritila
suositellaan peittdamaan levealla levylla tai kumimatolla, ja alustan on oltava runsaasti
kuivitettuna ennen poikimista. Kesdisin myos laidun on suositeltava poikimapaikka, tietysti
sadolot huomioon ottaen. Laitumelle poikimisessa on kuitenkin monta hyvaa puolta, silla
siella on esimerkiksi enemman tilaa ja liukastumisen vaara on usein pienempi lehmalle.

(Heinonen & Simojoki, 2005, ss. 7-8)

Kuva 11. Poikimakarsinan on oltava tilava ja hyvin kuivitettu. (Kyrd, 2019a)
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Vasikan synnyttya eman on hyva antaa hoitaa vasikkaansa, silld ema on jalkeldiselleen
yksilOsta riippuen usein paras vaihtoehto hoitajaksi. Kaikki lehmat eivat kuitenkaan aina
hyvaksy vasikkaansa, tai muuten vain ole kiinnostuneita sen hoitamisesta. Talldin
karjanhoitajan vastuulle jaa kuivata vasikka ja juottaa sille ternimaitoa. Vasikka vieroitetaan
siis myos nopeasti emostaan. Eman on kuitenkin hyva antaa nuolla vasikkansa kuivaksi, jos
mahdollista, silla siitd on monia hyotyja sekd lehmalle etta vasikalle. (Heinonen & Simojoki,

2005, s. 9)

Vasikan nuoleminen aiheuttaa lehmalle hyvan olon hormonin, eli oksitosiinin tuotannon
kdaynnistymisen, joka taas auttaa lehmaa palautumaan poikimisesta muun muassa
supistamalla kohtua ja helpottamalla jalkeisten irtoamista (Kuva 12). Nuoleminen auttaa
my®0s vasikkaa, silla se kuivattaa vasikkaa ja saa sen pintaverenkierron parantumaan, jolloin
vasikka ei kylmadnarkana palellu niin helposti. (ETT, 2011b) Lehman ja vasikan valinen
kontakti on siis tarkea jo kaytannollisista ja terveydellisista syistd, mutta silla on myos suuri

vaikutus eldinten hyvinvoinnin kannalta.

Kuva 12. Lehman kannattaa antaa nuolla vastasyntynytta vasikkaansa (Stubb, 2020a).

Lehman poikiessa se tuottaa jalkeldiselleen ternimaitoa, joka on jopa kaksi kertaa tavallista
maitoa ravinteikkaampaa. Ternimaidosta vasikka saa itselleen passiivisen immuniteetin, joka
suojaa sitd taudinaiheuttajia vastaan. Syntyessdan vasikalla ei nimittdin ole lainkaan
vastustuskykya omasta takaa, joten sen on saatava ternimaitoa juodakseen mahdollisimman

pian. Maitoa on saatava kuitenkin viimeistdan noin neljan tunnin kuluttua, jonka jalkeen
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vasikan vasta-aineiden lapadisykyky suolistossa heikkenee merkittavasti. Vasikan oma
immuunijarjestelma, eli aktiivinen immuniteetti alkaa kehittya vasta noin kolmen viikon

idssa. (Kemppi, 2012, ss. 11-12)

Syntyessaan vasikka ensimmaisten 2—-3 viikon ajan muistuttaa yksimahaista nisakasta, silla
maito kulkeutuu marekourua pitkin suoraan juoksutusmahaan, ohittaen pétsin (Kuva 13).
Aluksi vasikan ruoansulatusentsyymit pystyvat sulattamaan vain maidosta saatavia
ravintoaineita, mutta myéhemmin potsin kehityttya vasikka pystyy sulattamaan myos muuta

ravintoa. (Kemppi, 2012, s. 10)

Kuva 13. Vasikan juoma-asento on usein luontaisin lehmaa imiessa. (Vasikoiden hoito-opas,

2005b)

Ternimaidosta vasikka saa elintarkeita vasta-aineita, joilla on suuri vaikutus vasikan tulevaan
kasvuun ja kehittymiseen. Vasikka voi imea ternimaidon joko suoraan emansa utareesta, tai
vaihtoehtoisesti ihmisen toimesta tuttisangosta tai -pullosta, jos eman imeminen ei syysta
tai toisesta onnistu. Ternimaidon saanti suoraan emalta on tietysti luonnonmukaisin tapa, ja
vasta-aineetkin imeytyvat silloin parhaiten. Karjanhoitajan on kuitenkin tarkkailtava, etta

vasikka saa varmasti ajoissa ja tarpeeksi maitoa juodakseen. (ETT, 2011c)

Vasikan vieroittamisen ajankohta vaihtelee paljon tavanomaisilla lypsykarijatiloilla. Tilan
tavoista ja tilanteista riippuen vasikan ja eman annetaan joko olla yhdessa joitakin paivia,
jolloin ema kay valilla lypsylld, ja on muuten vasikan seurassa poikimakarsinassa. Yleisemmin
vasikka kuitenkin vieroitetaan emastdan jo aiemmin, joko kuivaksi nuolemisen, vasikan
ensimmaisen imemiskerran, tai pian ensimmaisen lypsykerran jalkeen. (Ruokatieto, n.d.-a)

Suositus on pitda emaa ja vasikkaa yhdessa poikimakarsinassa edes sen ajan, ettd ema saa
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nuoltua vasikkansa kuivaksi. Vasikka taas saa juotua omaan tahtiinsa tarpeeksi oman emansa
ternimaitoa, mutta hoitajan on kuitenkin varmistettava vasikan riittdva maidonsaanti.
(Hanninen, 2005, s. 13) Tavallisesti taman lyhyen vierihoitojakson jalkeen pihatossa eldva
lehma siirtyy muiden lypsyssa olevien lehmien kanssa samaan ryhmaan, ja vasikka siirretdaan
yksilokarsinaan (Kuva 14). Sen jalkeen vasikka ja ema harvemmin ovat enda yhteydessa
toisiinsa, ja vasikan juottamisesta ja muista toimista huolehtii karjanhoitaja. (Ruokatieto,

n.d.-a)

Kuva 14. Tavanomaisessa tuotannossa vasikka viettaa elamansa ensimmaiset viikot

yksilokarsinassa (Pellon, n.d.-a).

2.3.2 Emolehmatuotanto

Emolehmilld tarkoitetaan lihantuotantoon jalostettuja nautoja, joiden paatehtava on poikia
vuosittain liharotuinen vasikka. Tuotanto on useimmiten eldinten kannalta ihanteellista, silla
vierihoitojakso on varsin pitka, keskimaarin 4—6 kuukautta. Vasikka saa siis olla oman
emonsa kanssa yhdessa aina vieroitukseen asti. Sen jalkeen vasikka siirtyy
jatkokasvatukseen, tai jaa karjaan jatkamaan sukuaan, riippuen vasikan sukupuolesta ja tilan
tuotantosuunnasta. Emolehman maitoa ei lypseta lainkaan ihmisten kdyttoon, vaan kaikki
menee vasikan ravinnoksi. Poikiminen pyritdan lahes aina sijoittamaan kevaalle, jolloin

lehmilla ja vasikoilla on mahdollisuus laiduntaa kesélld (Kuva 15). (Strohecker, 2019)
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Kuva 15. Lahes kaikki emolehmakarjat laiduntavat, silla se on usein edellytys tuotannon

kannattavuudelle (Raatikainen, 2014).

Kevatpoikivat emot viettavatkin usein koko kesan pitkalle syksyyn asti laitumella, mutta
vasikat vieroitetaan emoistaan hieman ennen laidunkauden loppua. Syksylla poikivat emot
viettavat tavallisesti talvensa pihatossa vasikoineen, jotka taas vieroitetaan laidunkauden
alkamisen kynnyksella. Pitkasta vierihoitoajasta huolimatta vieroitus voi aiheuttaa stressia
seka lehmalle etta vasikalle. Eldinten kokema stressin maara tosin riippuu paljon tavasta,

jolla eldimet vieroitetaan toisistaan. (ETT, 2011d)

Eniten stressid aiheuttaa niin sanottu perinteinen vieroitus, jossa ema ja vasikka erotetaan
kerrasta, varsinkin jos nako- ja kuuloyhteys niiden valilla katkeaa tdysin. Vieroituksesta
aiheutuvaa stressia voidaan vahentdaa muun muassa totuttamalla vasikat hyvissa ajoin uusiin
rehuihin ja vieroituspaikkaan, seka sailyttamalla vasikoiden nako- ja kuuloyhteys emoihin
edes jonkin aikaa. Toinen vaihtoehto vieroitukselle on aitavieroitus, jossa emat ja vasikat
erotetaan toisistaan aidalla, jonka lapi ne voivat koskettaa. Lisaksi ne nakevat ja kuulevat

toisensa, mutta vasikka ei pysty imemaan emoaan. (ETT, 2011d)
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Kolmantena vaihtoehtona on kaksivaiheinen vieroitus, joka on eldinten kannalta miellyttavin
vieroitustapa. Vasikoille asennetaan turpaan imemista estava lappa (Kuva 16), mutta ne
saavat olla viela emojensa kanssa noin 4-5 vuorokautta. Sen jalkeen vasikat ja emot
erotetaan toisistaan. Lappa ei estd syOmista tai juomista, joten vasikat ehtivat tottua
kunnolla pelkdn karkearehun sydmiseen ennen lopullista vieroitusta lehmasta.
Aitavieroituksen ja varsinkin kaksivaiheisen vieroituksen on todettu vahentavan

merkittavasti eldinten kokemaa stressia ja siten lisddmaan niiden hyvinvointia. (ETT, 2011d)

Kuva 16. Vasikat voidaan vieroittaa nendldappien avulla (Stubb, 2020a).

Lappien avulla tehty vieroitus voisi olla eldinten kannalta paras, ja vahiten stressaava
ratkaisu myos lypsykarjassa. Vasikka vieroitetaan samaan tapaan asteittain maidon
juonnista, ja lopulta emosta tai imettdjasta. Kdaytannossa on saatu hyvia kokemuksia
vieroittamalla vasikoita asteittain lappien avulla, jolloin maidon imeminen loppuu, mutta
kontakti aikuiseen eldimeen sdilyy. Lopulta eldimet voidaan jonkin ajan kuluttua erottaa

toisistaan lopullisesti ilman suurta stressia tai huutoa. (Stubb, 2020b)

Vasikan kokeman vieroitusstressin maara riippuu siis paljon tavasta, jolla vasikka
vieroitetaan. Kerralla tapahtuva vieroitus on vasikalle ehdottomasti usein stressaavin, kun
taas asteittainen vieroitus on eldgimen kannalta miellyttavin. Eldinten ehdoilla, ja oikein
tehtyna, asteittaisella vieroituksella eldimilla on aikaa tottua tilanteeseen. Tall6in lopullinen

vieroitus emasta ei useinkaan ole vasikalle kovinkaan stressaavaa.
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2.3.3 Luomumaidontuotanto

Luomumaidontuotannossa vasikat vieroitetaan emastaan keskimaaraista myéhemmin
tavanomaiseen tuotantoon verrattuna, mutta muuten vierihoidon kesto ei juurikaan poikkea
tavanomaisesta tuotannosta. Suositus on kuitenkin, etta vasikka ja lehma saisivat olla

yhdessa vahintaan muutaman paivan ajan. (Dredge, 2005, 5.56)

Luomusaaddsten mukaan kasvatettavien vasikoiden on saatava joko oman eman tai toisen
lehman maitoa koko juottokauden ajan, eli vahintaan 3 kuukautta. Juomarehun kaytto
sallitaan vain poikkeustapauksissa, esimerkiksi jos luonnonmukaista maitoa ei ole riittavasti
tai lainkaan saatavilla. Juomarehun on tosin siind tapauksessa taytettava luomurehun
vaatimukset, tai vasikka menettaa luomukelpoisuutensa. (Ruokavirasto, 2020, ss. 18—19)
Pidempi vierihoito sopisikin mainiosti tavalliseksi kaytannoksi luomumaidontuotantoon, silla
edelld mainittu vaatimus taattaisiin tuottajan kannalta helposti, ja samalla voitaisiin parantaa
eldinten hyvinvointia. Voi siis hyvinkin olla mahdollista, etta pitka vierihoito voisi yleistya

eniten aluksi juuri luomutiloilla.

2.4 Pitkan vierihoidon etuja lehmalle ja vasikalle

Pidemman vierihoidon yksi parhaimmista puolista vasikalle on vapaa juotto. Oman eman tai
imettajalehman utareesta vasikka saa imed maitoa niin usein kuin haluaa, mika on vasikalle
luontaisin tapa saada ravintoa. Maidon juotto aiheuttaa vasikalle imemistarpeen, joka kestaa
viela juoton jalkeenkin 15-20 minuuttia. Imeminen vaikuttaa ruoansulatuskanavan
toimintaan kiihdyttavasti, ja lisaa vasikan kylldisyyden tunnetta. Imemistarpeen joko
lehmaan tai tuttiin tyydyttanyt vasikka on kylldinen, ja saa sen kdymaan levolle. Lepadava
vasikka saastda energiaa kasvuun ja kehitykseen. Jos taas vasikka ei saa tyydytettya
imemisen tarvetta, saattaa se alkaa imea joko toisia vasikoita tai karsinan rakenteita.

(Hénninen, 2005, s. 11)

Kun vasikoilla on mahdollisuus tyydyttda imemistarvettaan, myos hédiriokayttaytyminen
vahenee (Kuva 17). Osittainen vierihoitokin on tyhjaa parempi, jos taysvierihoito ei ole

mahdollista. (Telkdnranta, 2018) Kokoaikaisessa vierihoidossa vasikka saa siis helposti
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tyydytettya imemisen tarpeensa, eika hadiriokayttaytymista esiinny, kun vasikalla on

mahdollisuus imea utaretta niin usein kun haluaa.

Kuva 17. Vasikka saa tyydytettya imemistarpeensa imemalla lehman vedinta tai tuttia (Kyro,

2019a).

Imemalla emaa tai imettdjaa vasikka saa joka kerta laadukasta ja oikeanlampoista maitoa.
Juomarehun kaytto vasikoilla on tietysti halvempaa, mutta liian laimeaksi valmistettuna se
heikentda juoksettumista, seka ravintoaineiden saantia (Kemppi, 2012, s. 17). Ongelmia
juomisessa voi tietysti tulla, jos lehman utare on kovin suuri ja roikkuva, seka vetimet
matalalla. Vasikka ei I0yda vetimia ainakaan aluksi helposti, jolloin sitd voidaan joutua

ohjailemaan vetimille ihmisen toimesta. (Ahonen, 2020).

Nykytutkimuksissa ja kdytannén kokemuksien perusteella on saatu hyvia vasikoiden
pdivakasvutuloksia. Ruotsin maataloustieteellisen yliopiston (Sveriges lantbruksuniversitet)
tutkimuksessa kokoaikaisessa vierihoidossa pidetyt vasikat saavuttivat keskimaarin jopa 1,3
kg paivakasvun, kun taas verrokkiryhmassa tavanomaisesti kasvatetut vasikat kasvoivat vain
0,9 kg paivassa. Eri yksiloiden valilla tosin saattoi olla suuriakin eroja. Vieroitusvaiheessa
tosin ilmeni painonlaskua, huolimatta siita, etta vieroitus pyrittiin tekemaan mahdollisimman

eldinystavallisesti. (SLU, 2020)
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Vierihoidetuilla vasikoilla on luonnollisesti enemman tilaa leikkia ja liikkua, kuin
yksilokarsinoissa kasvatettuina. Lisaksi ne ovat energisempia ja vilkkaampia. Myos
sosiaalinen kehitys on parempi, kun vasikat saavat mallia aikuisilta eldimiltd, seka muilta
vasikoilta. Vasikan on lisaksi todettu oppivan sydémaan karkearehua nopeammin aikuisen
eldimen mallia seuraamalla, jolloin sen kehitys ja siirtyminen marehtijaksi nopeutuu.

(Ahonen, 2020; Stubb, 2020b)

Vasikan imu on utareelle lypsykonetta helldavaraisempi, joten vasikka voi toimia yhtena
hoitokeinona utaretulehduksesta karsivalle lehmalle. Jalkavaivaiset lehmat taas hyotyvat
parhaiten imettadjalehmana toimimisesta, silla kestokuivikepohjalla kavely ja oleilu kovan
betonilattian sijaan usein auttaa jalkojen parantumisessa. (Ahonen, 2020) Imettdjalehmana
toimiminen sopiikin hyvin lehmille, jotka ovat idkkaita tai karsivat edellda mainituista
terveysongelmista. Samalla eldin saa ikdaan kuin levata ja aikaa parantumiselle, kunnes se

taas voidaan siirtaa takaisin lypsavien joukkoon.

Imemiselld on positiivisia vaikutuksia vasikan lisdaksi myds lehmaan. Vasikan imu saa lehmalla
aikaan hyvanolon hormonin, eli oksitosiinin tuotannon kdynnistymisen (Kuva 18). Oksitosiini
on antistressihormoni, joka muun muassa rauhoittaa eldaimen ja tuo sille tyydytyksen
tunteen. (Hanninen, 2013) Lehmalle suurin hyoty vierihoidosta on tietysti hoivavietin

toteuttaminen, ja suurin osa lehmista hoitaakin vasikoita mielellaan (Stubb, 2020b).

Kuva 18. Imeminen aiheuttaa seka lehmalle etta vasikalle hormonaalisia vaikutuksia

(Vasikoiden hoito-opas, 2005a).

e
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2.5 Pitkan vierihoidon haittoja lehmalle ja vasikalle

Lukuisista ja kiistattomista eduistaan huolimatta vierihoidosta voi olla my6s haittaa lehmalle
ja vasikalle. Nauta-lehden haastatteleman eldinldaakari Aino Wainion (Kyrd, 2019a) mukaan
yksi suurimmista haasteista on tautiriski. Varsinkin oman eman kanssa vierihoidettavat
vasikat ovat pihattonavetoissa usein vapaana lypsyssa olevien lehmien joukossa, joten

kontakteja voi tulla paivassa useitten eri yksildiden valilla.

Wainio toteaa, etta vasikan vastustuskyky on aikuista elainta heikompi, ja siksi ne ovat
alttiimpia taudinaiheuttajille. Mahdolliset tarttuvat taudit, kuten hengitystietulehduksen tai
ripulin taudinaiheuttajat, voivat saada vasikan sairastumaan vakavastikin. Lisaksi taudit
levidvat tehokkaasti pidettdessa eri-ikdisia eldimia yhdessa suurissa ryhmissa, ennen kuin
mahdolliseen tilanteeseen ehditdan puuttua. Sairastumista voidaan tosin ehkaista
kiinnittamalla erityista huomiota ternimaidon laatuun ja riittavyyteen, silla se on yksi

merkittavimmista tekijoista vasikan kehityksen ja vastustuskyvyn kannalta. (Kyro, 2019a)

Vierihoitoa saavien vasikoiden vastustuskyky voi kehittya yksilokarsinoissa kasvatettuihin
vasikoihin verrattuna vahvemmaksi. Vierihoidossa olevien vasikoiden elinolosuhteet ovat
usein paremmat, ja ne saavat tyydytettya esimerkiksi imemisen tarvettaan ja juoda maitoa
niin paljon kuin haluavat, joten ne myds stressaavat vahemman. ”Alhainen stressitaso suojaa
eldinta sairaudelta. Kun olosuhteet ovat kunnossa, eldimen stressi vihenee”, kertoo Wainio
(Kyro, 2019a). Tavanomaisesti kasvatettavilla vasikoilla ainakin taudin levidmisen riski
eldimesta toiseen voi olla pienempi, silla ne ovat jo valmiiksi eristettyind muista aikuisista
eldimista. Koko karjassa levidvan taudin iskiessa olisikin hyva miettid valmiiksi suunnitelma,

jolla voitaisiin minimoida vasikoiden sairastuminen.

Imiessdaan maitoa lehman utareesta, on vasikoilla tapana valita yksi vedin, josta ne imevat
mielelldan eniten maitoa (Kuva 19). Tama aiheuttaa utareen neljannesten epatasaisen
tyhjentymisen, joka voi tuoda haasteita lypsyyn. Yksinkertaisimmillaan vasikan suosima
neljannes voidaan jattaa kokonaan lypsamatta, eli lypsin tulpataan lypsyn ajaksi.
Automaattisessa lypsyssa robotti osaa usein itse olla lypsamatta jo valmiiksi tyhjaa
neljannestd. Tosin valilla robotti saattaa jattaa lehman lypsamatta jopa kokonaan, jos

neljanneksista ei virtaa tarpeeksi maitoa. Imettdjalehman utare on hyva tarkastaa



22

saannollisesti, jolloin varmistutaan neljannesten tasaisesta tyhjentymisesta. (Ahonen, 2020;

Stubb, 2020b)

Kuva 19. Useimmiten vasikat valitsevat utareesta yhden neljanneksen, josta ne imevat

mieluiten maitoa (Kostamo, 2016).

Yksi vierihoidon haasteista on myds vasikan riittavdan maidonsaannin varmistaminen.
Ihmisen toimesta ruokittaessa on helppo varmistaa vasikan imema maitomaara, silla
ihminen tai automatiikka annostelee vasikalle tietyn maaran maitoa paivassa. Lehmaa
imevan vasikan juomismaaria on hankalampi arvioida, mutta vasikoita tarkkailemalla ja
yleiskuntoa seuraamalla voi saada paljon tietoa (Kyro, 2019a). Esimerkiksi terve, leikkisa,
aktiivinen ja utelias vasikka on todennakoisesti saanut tarpeeksi maitoa, kun taas vaisu ja
sairaan oloinen vasikka lakkaa useimmiten my6s imemasta. Vasikoiden jokapaivdinen

tarkkailu onkin tarkeaa, jotta ongelmiin voidaan puuttua ajoissa.

Tarvittaessa varsinkin omien emien kanssa pidettaville vasikoille voidaan jarjestaa myos
lisdjuottoa, jos oman eman imeminen ei jostain syysta onnistu. Yleensa vasikat kuitenkin
osaavat tarvittaessa varastaa maitoa myos toisilta lehmilta, jotka antavat muidenkin kuin
oman vasikan imea (Kuva 20). (Agenas, 2020c) Imettdjalehmien kanssa maidon saantia ja
vasikoiden kuntoa on vield helpompi seurata, ja valitsemalla vasikkaryhmalle sopiva lehma

on maidon saannin varmistaminenkin helppoa (Ahonen, 2020; Stubb 2020b).
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Kuva 20. Vasikat osaavat tarvittaessa varastaa maitoa myds muilta lehmiltd (Kostamo, 2016).

Lypsylehmien seassa samassa ryhmassa pidettavat vasikat voivat vaatia erityisia jarjestelyja
navettaan. Vasikka on pienikokoinen ja kettera, joten se mahtuu pujahtamaan
kapeimmistakin raoista. Eldinladkari Aino Wainion mukaan nykyaikainen navettaymparisto
lilkkuvine tyokoneineen ja automaatioineen voi olla vasikalle hyvinkin vaarallinen, eika

navetoita ole useinkaan suunniteltu vierihoitoa ajatellen (Kyro, 2019a).

Imettajalehmilla kaytettavista ryhmakarsinoista ja esimerkiksi ruokintapéydan aukoista tulisi
tehda niin kapeita tai korkeita, ettei vasikka niista paase lapi. Varsinkin ruokintapoydalle
paaseva vasikka on myos lehmille riskialtis, silla se voi Wainion mukaan levittaa tauteja
ulostamalla rehuihin, ja tallomalla rehua likaisilla sorkillaan (Kuva 21) (Kyro, 2019a). Lisaksi
loukkaantumisriski voi kasvaa aikuisten eldinten seassa pidettavilla vasikoilla, silld ne voivat
jaada jalkoihin esimerkiksi aikuisten eldinten valienselvittelyssa. Vasikoille aiheutuvat
tapaturmat ja muut riskit voivatkin siis vierihoidossa kasvaa merkittavastikin, ellei

pitopaikkaa ole suunniteltu hyvin ja eldinmaaraa pideta kohtuullisena ryhmassa.
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Kuva 21. Rehuhygienian turvaamisen vuoksi olisi tarkeaa estda vasikoiden paasy

ruokintapoydalle (Kostamo, 2016).
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Eldinten yksildllinen tarkkailu on varsinkin isoissa ryhmissa haastavampaa, jolloin myds
mahdolliset terveysongelmat saatetaan huomata myohemmin verrattuna esimerkiksi
yksilokarsinakasvatukseen. Tarkkailu vaatiikin karjanhoitajalta aktiivisuutta ja huolellisuutta
(Kuva 22). Toisaalta vierihoidetut, terveet vasikat ovat usein joka tapauksessa virkeampia ja

eloisampia, joten heikommassa kunnossa olevat yksilot pystytdaan huomaamaan helpommin.

Kuva 22. Isojen ryhmien tarkkailu vaatii hyvaa karjasilmaa (Kyro, 2019b).

Pitkdssa vierihoidossa vasikka on usein joko emansa tai imettdjansa kanssa yhdessa

huomattavasti kauemmin verrattuna lyhyeen vierihoitoon, joten vasikka kiintyy vahvasti sita
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hoitaneeseen lehmaan. Vieroitus emasta tai imettdjasta tapahtuu kuitenkin yleensa jo
juottokauden loputtua, eli paljon luontaista vieroitusta aiemmin, jolloin vasikan kokema
vieroitusstressi voi olla voimakaskin. Vieroituksesta aiheutuva stressi taas vaikuttaa vasikan
kasvuun ja kehitykseen, joten vasikoilla voi ilmeta ainakin lyhytaikaista kasvun pysahtymista

huolimatta siitd, ettd vieroitus tehtaisiin asteittain. (SLU, 2020)

Kaikki lehmat eivat tietenkaan hyvaksy joko omaa vasikkaansa, tai anna muiden kuin oman
vasikan imed maitoa. Tallaisia yksiloita ei kdyteta imettdjina, vaan ne lypsavat maitonsa
tavalliseen tapaan tankkiin. Osa lehmista taas kiintyy kovastikin vasikoihin, ja hoivaa niita
mielelldan. Vasikoita hyvaksymattomia lehmia on vain muutamia, ja mitdaan rotukohtaista

eroa ei ole juurikaan havaittu emo-ominaisuuksien suhteen. (Ahonen, 2020)

3 TUOTTAJANAKOKULMA

3.1 Tuottajien kokemuksia

Pidempaa vierihoitoa tiloillaan toteuttavat tuottajat ovat paaosin olleet tyytyvaisia
valintaansa. Kokemuksiaan imettdjalehmista ja pidemmasta vierihoidosta kertovat Juvan

Muumaan Heli Ahonen ja Lotta Stubb Stubb Lantbrukin tilalta.

Juvan Muumaa on luomumaitotila, jossa on osakkaana kolme eri tilaa. Tila on ollut luomussa
jo 1990-luvun alusta lahtien, ja osakkuuteen perustuva yhtyma on perustettu jo 20 vuotta
sitten. Aiemmin tilalla oli parsinavetta, jonka tilalle rakennettiin lypsyasemallinen pihatto.
Nykyisin lypsyaseman sijaan kdytdssa on robottilypsy. Imettdjalehmaét ovat olleet tilalla
kdytantona jo parsinavetan aikaan, eli noin parikymmenta vuotta sitten. Talla hetkella tilalla
on 120 lypsavaa, jotka ovat kaikki syntyneet ja kasvaneet imettdjalehmien hoivassa.
(Ahonen, 2020) Muumaan tilan osakas Heli Ahonen (2020) kertoo, ettd jo ennen pihattoa
heilld oli kdytdssa osavierihoito, jossa vasikat paastettiin osaksi pdivaa vapaaksi

parsinavettaan, ja ne saivat imead maitoa lehmilta.

Heli Ahosen (2020) mielesta on valitettavaa, ettd Suomessa ei ole niin paljoa

kuluttajakontaktia, kuin vaikkapa Keski-Eurooppassa. Taalla ruoan suoramyynti suoraan
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tuottajalta kuluttajalle on vahaista, jolloin kanssakdaymista naiden kahden ryhman valilla ei
juurikaan ole. Sita han pitaa myos osasyyna sille, miksi kuluttajien tietoisuus
ruoantuotannosta on niin heikkoa. Sosiaalista mediaa pitdisikin hanen mielestaan hyodyntaa

entistd enemman, jotta vuorovaikutusta saataisiin lisattya.

Ahonen (2020) kertoo, ettd lehmien ja vasikoiden hyvinvointi motivoi hanta tekemaan toita
niiden parissa (Kuva 23). Myds taloudellisesti imettdjalehmat ovat tuottajalle eduksi, silla
huono maito menee vasikan juomaksi. Lisdksi tilalla on huomattu, etta antibioottien kayttoa
on saatu vahennettya entisestdaan imettdjalehmien myo6ta. Vasikat ovat uteliaita, virkeita ja
my06s oppivat nopeasti esimerkiksi sydmaan rehua ja marehtimaan aikuisia eldimia
matkimalla. Lisaksi imettaminen on ollut tilalla kdytanténa niin kauan, etta lehmat ovat
suorastaan tottuneita siihen, ettda melkein jokainen paasee vuorollaan imettamaan vasikoita.
Juvan Muumaa onkin hyva esimerkki siitda, miten pidempaa vierihoitoa on saatu toteutettua

jo pitkan aikaa seka eldaimia hyodyttavalla etta tuottajille kannattavalla tavalla.

Kuva 23. Lehmien ja vasikoiden yhteiselon seuraaminen myos motivoi ja tuo hyvaa mielta

tuottajalle (Stubb, 2020a).

Stubb Lantbruk on maitotila Ahtavalla. Tilalla on tilld hetkelld 70 lypsylehmii ja yhden
robotin navetta. Imettadjalehmia tilalla on ollut kdytdssa vuodesta 2017. Vierihoidon
alkutaipaleella tilalla oli parsinavetta, ja vasikkakasvattamo oli rakennettu erikseen
vanhoihin rehusiiloihin. Imettdjaosaston rakenteet oli yksinkertaisesti tehty siirrettavista
aidoista, samoin kuin vasikkapiilo. Uusi navetta tilalle rakennettiin vuonna 2018, jolloin

imettajille rakennettiin sinne myds omat karsinat. Karsinat sisaltavat myos vasikkapiilot, ja
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niita on mahdollisuus jakaa tarpeen mukaan. Tilalla on ollut suunnitelmissa kokeilla my&s
koko karjan vierihoitoa, mutta tilalle iskenyt palvisilsatartunta esti kokeilun toistaiseksi.

(Stubb, 2020b)

Lotta Stubb (2020b) Stubbin tilalta kertoo olevansa vahvasti pitkadn vierihoidon ja
imettdjalehmien puolella. Hinen mukaansa vierihoidetut vasikat ovat helppohoitoisia, silla
aikaa saastyy muun muassa vasikoiden juottamiselta ja muihin siihen liittyvilta toimilta.
Vasikat ovat virkeita ja niilld on hyva vastustuskyky. Lisdksi vasikat kasvavat hyvin ja lypsavat
enemman maitoa ensikkokaudellaan verrattuna tavanomaisesti juottoruokinnalla
kasvatettuihin ensikoihin. Huonona puolena imettdjalehmien pidossa hdan mainitsee

karsinoiden siivoamisen tydldayden ja haasteet tautien leviamisen ehkaisyssa.

Stubb (2020b) kertoo, ettd ennen koronaepidemiaa ja karjan palvisilsatartuntaa, heidan
tilallaan kavi usein ulkopuolisia vierailijoita tutustamassa imettajalehmiin ja niihin liittyviin
kaytantoihin. Han on kierrellyt myos kouluissa kertomassa maataloudesta ja heidan tilansa
kdaytannoista. Kuluttajien kanssa Stubb on kaynyt keskustelua ja tiedostusta imettadjalehmiin
ja vierihoitoon liittyen sosiaalisessa mediassa, kuten Facebookissa. Myos Stubb haluaisi

enemman kuluttajien valistamista, seka keskustelua tuottajien ja kuluttajien valilla.

3.2 Vaikutuksia tuotantoon

Varsinkin osalle oman vasikan kanssa pidettaville lehmille yksi suurimmista ongelmista on
maidon pidattaminen vasikalle. Lypsylle mentdessa lehmat eivat lypsa maitoa niin paljon
kuin voisivat, tai eivat heruta maitoa lainkaan. Jotkut lehmat ilmeisesti kykenevat
sdatelemaan tai jopa pysayttamaan kokonaan oksitosiinin tuotantonsa, jolloin myd&skin
maidon laskeutuminen utareeseen estyy. Lehman uskotaan sdadstavan maitoa vasikalleen,
joten oksitosiinia erittyy vain silloin, kun vasikka imee utaretta. Tama on ongelmallista
varsinkin parsinavetoissa, joissa vasikat paastetaan saanndllisin valiajoin paivasta imemaan
maitoa emastaan, jolloin ema oppii sddstamaan maitoa tuolle tietylle ajalle. Pidattamista
ilmenee varsinkin, jos vasikka paastetaan imemaan emaansa ennen lypsya. Siksi vasikan
imemiskerrat olisi hyva jarjestaa joko samaan aikaan lypsyn kanssa, tai sen jalkeen. (Kulkas,

2005, s. 21)
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Omia vasikoitaan vierihoitavat lehmat luonnollisesti lypsavat vihemman, silla osa maidosta
menee vasikoille. SLU:n (2020) tutkimuksessa verrokkiryhman lehmat, jotka eivat kuuluneet
vasikoita vierihoitavien ryhmaan, lypsivat keskimaarin 9500 kg, kun taas vasikoita
vierihoitava ryhma lypsi keskimaarin vain 7000 kg koko tuotantokauden, eli 305 paivan ajan.
Vasikoiden vieroittamisen jalkeen erot maitomaarissa tasaantuivat verrokkiryhmien valilla,
mutta vasikoitaan vierihoitavat lehmat lypsivat silti hieman vahemman koko seurannan ajan.
Vasikoiden imemat maitomaarat huonontavat luonnollisesti tuotosta. Keskimaaraista
huonomman tuotoksen uskotaan kompensoituvan silla, etta vierihoidossa kasvaneet ensikot
lypsivat paremmin verrattuna tavanomaisesti kasvatettuihin. Lisaksi pidemmalla
vierihoidolla kasvaneet eldimet saattavat olla myo6s terveempia ja siten kestavampia, mutta
asiasta ei ole vield tutkimusten avulla saatu varmuutta (Kuva 24). (SLU, 2020) Vierihoidosta
saatavat hyodyt eldinten hyvinvointiin korvaavat siis tulevaisuudessa mahdollisesti vasikoille

menetetyt maitomaarat.

Kuva 24. Muun muassa vasikoiden hyvan kasvun, alhaisen stressitason ja kaikin puolin

paremman terveyden uskotaan korvaamaan vierihoidosta aiheutuvat haitat tuottajalle

(Thinen-Institut, n.d.).

Ahonen (2020) kertoo, ettad imettdjalehmien tuottamaa maitomaaraa on luonnollisesti
hankala arvioida, koska maidon maaraa ei pysty mittaamaan ilman lypsykonetta. Ahonen
kertoo arvioivansa maitomaaria vasikoiden imeman maitomaaran perusteella, joka on
karkeasti arvioituna noin 10 kg maitoa paivassa vasikkaa kohden. Maara kerrataan lehman
imetyksessa olevien vasikoiden maaraa kohti, ja sen perusteella saadaan ilmoitettua arvio
tuotosseurantaan. Vasikat tosin pystyvat imemaan maitoa huomattavasti tarvettansa

enemman, joten arvio ei useinkaan ole kovin luotettava.
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Stubbin (2020b) tilalla taas kdytannot ovat muuten suurin piirtein samankaltaiset, mutta sen
lisaksi tilalla on tapana ottaa imettajalehma pariksi paivaksi robotille lypsyyn. Talloin lehman
keskimaardainen maitotuotos voidaan arvioida robottiin lypsetyn maitomaaran avulla. Stubb
kertoo, ettd heidan imettajalehmiensa tuotosta ei oteta ollenkaan mukaan
tuotosseurantaan, silla se alentaisi tilan keskituotosta. Imettajalehmien tuotoksien
arvioiminen ndilla keinoin ei ole virallinen menetelma, silla sellaista ei vield ole maaritelty.
Molempien tuottajien mukaan edella mainitut menetelmat maitomaarien arviointiin
kelpaavat kuitenkin myds Pro Agrialle, joka yllapitaa lypsylehmien tuotosseurantaa

Suomessa (Ahonen 2020; Stubb 2020b).

Vierihoidon toteuttamiseen ei ole olemassa juurikaan valmiita malleja, joten jokainen
tuottaja toteuttaa asian yleensa kdaytanndssa parhaimmaksi nakemallaan tavalla. Osa
tilallisista on kdynyt ottamassa oppia ulkomailta asti. Suomessakin on jo useita
esimerkkitiloja, joissa pidemmasta vierihoidosta on saatu toimiva ratkaisu kaikkien kannalta.
Tutkimustietoa ja julkaisuja aiheesta |6ytyy edelleen harmittavan vdahan, mutta niiden maara
on lisdantymassa jatkuvasti, samoin kuin eri tilojen kertomukset kaytannon ratkaisuista. Yksi
suurimmista haasteista pidempaan vierihoitoon siirtymisessa on varmasti tuotantotilojen
muokkaaminen sopivaksi, riippuen tietysti tavasta, jolla aikoo vierihoitoa toteuttaa. On myds
tiloja, joilla pidempaa vierihoitoa on kokeiltu, mutta lopulta on siirrytty syysta tai toisesta
takaisin vanhaan kaytantoon. Kaikille ei pidempi vierihoitokaan valttamatta sovi, tai sen

ongelmattomaan toteuttamiseen ei ole tarpeeksi tietoa tai resursseja.

3.3 Navetan muutostyot ja kaytannon jarjestelyt

Vierihoidon toteuttaminen kdytannolliseksi ja turvalliseksi vaatii usein muutostoita
navetassa, varsinkin jos vasikat eldvat emiensa kanssa samassa ryhmassa. Uudet navetat on
helppo suunnitella toimiviksi vierihoidon kannalta jo suunnitteluvaiheessa, mutta vanhatkin
navettarakennukset voidaan usein muokata soveliaaksi vierihoidolle. Kovin ahtaissa tai
vanhoissa navetoissa tosin voi olla jopa mahdotonta rakentaa esimerkiksi tarpeeksi tilaa
imettajalehmille, ellei laajenneta vanhaa tai rakenneta jopa erillista tilaa imettdjille ja
vasikoille. Uusiin navettoihin taas on helpompi suunnitella jo valmiiksi tarpeeksi tilaa

vaikkapa ryhmakarsinalle tai vasikkapiilolle (Kuva 25). (Stubb, 2020b)
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Kuva 25. Uusiin navettoihin on helppo suunnitella ryhmakarsina imettajalehmille (Stubb,

2020a).

Yksi vaihtoehto on tietysti hyddyntaa esimerkiksi vanhaa rehusiiloa, parsinavettaa tai muuta
sopivaa rakennusta, joihin voidaan rakentaa karsinat siirrettdvien aitojen avulla (Kuva 26)
(Stubb, 2020b). Navetan sisalla muutostyot pystytdaan tekemaan myos yksinkertaisilla
ratkaisuilla, kuten asentamalla esimerkiksi vanerilevyja portteihin, jotta vasikat eivat paase
lapi lehmien kulkureiteista. Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa vaikkapa siirrettavia
metalliaitoja. Lehmien kulku vasikoiden alueelle taas voidaan estaa yksinkertaisimmillaan
sopivalle korkeudelle asennetun metallitangon, -aidan tai puisen lankun avulla. (Agenas,

2020c)

Kuva 26. Imettadjalehmien karsina voidaan rakentaa myds esimerkiksi vanhaan rehusiiloon

(Stubb, 2020a).
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3.4 Hyvia ja huonoja puolia tuottajan nakokulmasta

Pidemman vierihoidon yksi suurimmista eduista hoitajan kannalta on juottotyon loppuminen
jopa kokonaan, silla vasikat huolehtivat maidonsaannistaan padosin itse. Esimerkiksi
juottosankojen pesu ja maidon lammittaminen ovat karjanhoitajalle jokapaivaisia, aikavievia
askareita, joiden poisjdanti helpottaa tyoskentelya huomattavasti. (Ahonen, 2020; Stubb,

2020b)

Siivoustydon maara lisaantyy varsinkin imettajalehmia kaytettaessa. Ryhmakarsinoiden
siivous voidaan tehda koneellisesti tai kdsivoimin. Kasivoimin siivoaminen on ty6lasta ja
aikaa vievaa, varsinkin jos kuivikkeena kaytetdaan olkea (Kuva 27). Pelkan turpeen tai purun
siivoaminen taas on helpompaa, mutta karsinan siivoaminen on silti suurin tyollistava tekija
imettajalehmilla. Ryhmakarsinan koneellinen puhdistus on usein nopeampaa, ja
karjanhoitajalle helpompaa, silla apuna voidaan kayttaa esimerkiksi pyorakuormaajaa tai
etukuormaajallista traktoria. Kestokuivikepohjaisessa karsinassa siivous tapahtuu yleensa
tyhjentamalla karsina kokonaan kerralla, muutaman kerran kuukaudessa tai vuodessa tilan

kaytannoista riippuen. (Ahonen, 2020; Stubb, 2020b)

Kuva 27. Imettadjalehmien karsina voidaan siivota myds kasin, mutta se on ty6lasta (Stubb,

2020a).

Kaikkien lehmien ja vasikoiden pitdminen samassa ryhmassa lisda myos siivoustyota,
varsinkin jos eldimet eldavat makuuparsipihatossa. Vasikat makoilevat yleensa mielelldan
parsien edessa ja saattavat myos ulostaa sinne, joten siivoaminen varsinkin kahden

vastakkain olevan makuuparren valista voi olla haastavaa. Toisaalta varsinkin nuorille
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vasikoille on tarkeda paasta padkosketukseen eman kanssa, joten vasikkakamarin sijainti

parsien edessa on siind mielessa hyva ratkaisu (Agenas, 2020c).

Makuuparressa makaavat vasikat vievat kuitenkin tilaa muilta lehmilta, jolloin saattaa syntya
pulaa makuupaikoista. Jo sen takia voi olla suositeltavampaa hyédyntaa vasikkapiiloa, jolloin
vasikoita voidaan ikdaan kuin ohjata sinne makoilemaan, ja siten myds tekemaan tarpeitaan.
Toisaalta vasikat tuntuvat jostain syysta suosivan parsia makuupaikkana vasikkapiilosta
huolimatta (Kuva 28). Syyna voi olla rauhallisten makuupaikkojen puute piilossa, tai
vasikoiden leikki- ja lepovaiheiden eriaikainen rytmi vasikoiden kesken. Osalla vasikoista
saattaa olla nimittdin tapana lepaamisen lisaksi myos leikkia kamarissa, jonka takia varsinkin

aremmat vasikat nukkuvat mieluummin syrjemmassa piilosta. (Agenas, 2020c)

Kuva 28. Vasikat makoilevat mielelldaan myo6s parsissa, vaikka tarjolla olisi vasikkapiilo

(Agenas, 2020a).

Kokoaikaisessa vierihoidossa vasikoiden yksilollinen tarkkailu voi vaikeutua, varsinkin isoissa
ryhmissa. Pdivittdin tarkkailemalla saadaan arvokasta tietoa eldinten kunnosta, ja voidaan
huomata ja ennaltaehkaistd esimerkiksi sairauksia tai korjata olosuhteita paremmaksi.
Vasikalta tulisi paivittdin huomioida esimerkiksi sydminen, ulosteen koostumus ja
virkeystaso. Mahdolliseen yskaan seka silma- ja sierainvuotoon tulisi myds kiinnittaa

huomiota. (Kurkela, 2012, s. 31)
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Vasikoiden vastustuskyky on aikuisia eldimida huonompi, joten tautien torjumiseen tulisi
kiinnittaa erityista huomiota. Esimerkiksi helposti levidavan virustaudin, kuten rotaviruksen
iskiessa karjaan, on se usein vaarallisinta juuri vasikoille. Siivous ja hyva hygienia on tarkeaa,
vaikka parhaimman vastustuskyvyn taudinaiheuttajia vastaan vasikat saavat jo ternimaidosta
(Kuva 29). Siksi sen laatuun tulisikin kiinnittaa erityista huomiota. Yksil6- ja ryhmakarsinassa
kasvatetuilla vasikoilla tautiriski on yleensa matalin, silla ne voidaan pitaa helposti erillaan
vanhemmista eldimista. Lisaksi karsinat voidaan aina puhdistaa seuraavaa vasikkaa varten,
samoin yhteiskarsinat, jolloin tautiketjun katkaisu toimii tehokkaasti. Varsinkin isoissa
yksikdissa kaikki karsinat voidaan my0s tarvittaessa tyhjentaa kerralla, ja eldimet siirtaa
samassa ryhmassa seuraavaan kasvattamoon, jolloin tautiketjun katkaisu toimii tehokkaasti.
(Karlstrom ym., s. 23) Toisaalta yksilokarsinoissa tai pienissa ryhmissa kasvatetuilla vasikoilla

vastustuskyky ei taas valttamatta kasva samalla tavalla kuin vierihoitoa saavilla.

Kuva 29. Vasikka tarvitsee ternimaitoa juodakseen mahdollisimman pian syntyman jalkeen

(Hokkanen, n.d.).

Ahosen (2020) mukaan heidan tilallaan vasikat ovat aina olleet hyvin terveita, eika
suurempia ongelmia ole silla saralla juurikaan ollut. Ennaltaehkaisevana toimena tautien
leviamisen estamiseksi karsinat pyritaan pitdmaan mahdollisimman valjina. Sairastapauksien
sattuessa eldimia ei yleensa tilalla ole tapana laittaa erilleen. Lisdaksi Ahonen uskoo ulkoilun
laitumella tai tarhassa lisddvan hyvinvointia ja vastustuskykya. Lehman antama hoiva ja
sosiaalinen kanssakdayminen muiden vasikoiden kanssa vaikuttavat myds terveyteen
myonteisesti. Ahonen uskoo, ettd tavanomaisessa tuotannossa eldimet olisivat nykyista

huomattavasti sairastelevampia.
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Myods Agenas (2020c) on todennut tutkimuksessaan, etta laitumella syntyneet vasikat ovat
olleet terveempia verrattuna sisalla poikimakarsinoissa syntyneihin. Molemmissa
verrokkiryhmissa syntymansa jalkeen muiden joukkoon siirretyt vasikat tapasivat saada
ripulia ja yskda, mutta toisaalta paranivat kylla my6s nopeasti. Samaa painottaa myds Stubb
(2020b), silla han kertoo havainneensa, etta vasikoilla on imettajalehmiin siirtymiseen myota
selvasti parempi vastustuskyky verrattuna entiseen. Esimerkiksi yhtena talvena
ripuliepidemian tultua tilalle, vasikat eivat sairastuneet vakavasti, vaan paranivat jo parin

paivan kuluttua.

Antibiootti- tai utaretulehdusmaitoa ei suositella juotettavaksi vasikoille, varsinkin, jos maito
on silminnahden kokkareista tai keltaista. Hieman verista tai solupitoista maitoa taas
voidaan juottaa vasikoille ilman haittavaikutuksia. Stafylococcus aureus -bakteeripitoista
maitoa ei saa juottaa vasikoille, silla bakteerin on epailty levidvan eteenpadin myos vasikoiden
limakalvojen valityksella lehmasta toiseen. Bakteeri aiheuttaa usein vaikeasti hoidettavan ja
helposti levidvan utaretulehduksen lehmalle, joten se tulisi kitked mahdollisimman nopeasti
ja tehokkaasti pois karjasta. (Kulkas, 2005b, s. 31) Vasikoiden merkityksesta tautien
levittdjana ja saajana vaadittaisiinkin merkittavasti lisatutkimusta, samoin kuin vierihoidon

vaikutuksista vasikoiden vastustuskykyyn.

Huolimatta vierihoidon tuomista eduista tuottajalle, on myds kuitenkin tavanomaisella
vasikankasvatustavalla omat etunsa. Esimerkiksi juotettaessa vasikoita yksilollisesti on
hoitajan helppo varmistaa vasikan riittdva ravinnonsaanti. Samalla hoitaja voi tarkkailla
vasikoita saannollisesti joka juottokerralla, eli yleensa vahintaan kaksi kertaa paivassa. Siten
ongelmiin ja sairaustapauksiin voidaan puuttua nopeasti. Lisdksi vasikka tottuu hoitajan
lasndoloon ja kasittelyyn, jolloin sen luottamus ihmista kohtaan kasvaa. Talléin myds
toimenpiteiden suorittaminen, kuten nupoutus tai korvamerkkien laittaminen, helpottuu.
Yksil6lliselld juotolla taataan vasikalle syontirauha, varsinkin jos vasikkaa pidetdan

vksilokarsinassa. (Kemppi, 2012, s. 21)
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Kuva 30. Yksilokarsinoiden avulla voidaan yleensa taata paremmin vasikan yksiléllisempi

hoito ja tarkkailu (Pellon, n.d.-b).

4 KULUTTAJANAKOKULMA

4.1 Kuluttajatrendit ja ruokavaliot

Nykyiset ruokatrendit kuluttajien keskuudessa haastavat osaltaan perinteisen
maidontuotannon, ja sitd kyseenalaistetaan jopa enemman kuin koskaan ennen. Kuluttajien
vaatimukset ruokaa ja ruoantuotantoa kohtaan kasvavat jatkuvasti, silla tuotannosta
halutaan esimerkiksi entista vastuullisempaa ja ilmastoystavallisempaa. Erilaisia ruokavaliota
on olemassa lukemattomia, ja niiden maara vain lisaantyy. Valintoja perustellaan niin
eettisyydelld, ekologisuudella kuin terveellisyydellakin. (Saavalainen, 2021)
Elintarvikeyritysten on siis pysyttava mukana kuluttajien esittamissa toiveissa ja
vaatimuksissa. Kuluttaja voi nimittdain myos kayttaa vaikutusmahdollisuuttaan boikotoimalla

tietyn tai tiettyjen yrityksien tuotteita.

Lansimaisen yhteiskunnan kehityksen, ja ihmisten hyvinvoinnin parantumisen myota on
alettu vaatia parempia oloja myds eldimille. hmisten moraalinen kasitys eldimista on
muuttunut, ja muuttuu koko ajan. Eldimid kunnioitetaan ja ndkemykset niiden oikeasta
kohtelusta ovat erilaisia kuin ennen. Tutkimusten avulla on saatu paljon uutta tietoa muun
muassa eldinten perustarpeista ja hyvinvoinnista, mikda on myds osaltaan muuttanut

ihmisten kasitysta eldimista. (Ruokavirasto, 2019)
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Myds maidontuotannossa panostetaan entista enemman vastuullisuuteen, johon sisaltyy
muun muassa elainten hyvinvointi ja tyontekijoiden tyohyvinvointi, ymparistovaikutukset,
taloudellinen kestavyys, ravitsemusnakemykset seka tuoteturvallisuus. Parannusta on
tietysti tehty ja sitad tehdaan jatkuvasti, mutta esimerkiksi kuluttajien tietoisuuden
lisadantymisen ja kasvavan painostuksen johdosta tulevaisuudessa vaaditaan entista

suurempia toimia tuotantoeldinten hyvinvoinnin parantamiseksi. (Ruokatieto, n.d.-c)

Kasvisruoan ja vegaanisen ruokavalion suosio kasvaa jatkuvasti. Niiden noudattamisen
taustalla voi olla niin aatteellisuus, terveyssyyt kuin makumieltymyksetkin.
Kasvisruokavalioita on olemassa lukuisasti erilaisia. Yleisimmin noudatettu kasvisruokavalio
on laktovegetaarinen, johon kuuluu kasvisten lisaksi maitotuotteet. Lakto-ovo-vegetaristi
kayttaa maitotuotteiden lisdksi kananmunia, kun taas pescovegetaristi voi sydda edella
mainittujen lisdksi myos kalaa. On olemassa myo6s semivegetaristeja, jotka valttelevat
ainoastaan punaista lihaa, ja fleksaajia, jotka syovat lihaa vain harvakseltaan. (Ruokatieto,

n.d.-b)

Vegaanilla tarkoitetaan henkil6a, joka ei kdytd mitdan eldimista peraisin olevia
elintarvikkeita, tai muita tuotteita, kuten maitoa, munia, nahkaa tai silkkia. Nain ollen myd&s
maidontuotanto ei ole eettisimmilldankaan tuotettuna vegaanista ruokavaliota noudattavien
henkiloiden mielesta hyvaksyttavaa, silla eldinten hyvaksikdayttoa ihmisten tarpeisiin pyritaan

valttdmaan niin paljon kuin mahdollista. (Vegaaniliitto, n.d.)

Ruokamaailmassa trendit tulevat ja menevat, mutta silloin talléin osa trendeista vakiinnuttaa
asemansa ja jaa myos osaksi valtavirtaa pitkaksi aikaa. Esimerkiksi lahiruoka, sesonkiajattelu,
seka luonnonldheiset trendit, kuten villiruoka, kasvattavat talla hetkellad koko ajan
suosiotaan. Tuotteiden ostaminen suoraan tilalta tai REKO-myynnin valitykselld on myos
suosittua, silla kuluttajat haluavat tukea paikallista tuottajaa, ja ostaa lahiruokaa, jonka

alkupera tiedetdaan varmuudella. (Ruokatieto, n.d.-c)

4.2 Kritiikki maitotuotteiden tuotantoa ja kayttoa kohtaan

Filosofian dosentti Elisa Aaltolan (n.d.) mukaan tuotantoeldinten hyvinvointi on entista

tarkeampaa monelle kuluttajalle, ja se onkin yksi suurimmista syista eldinperaisten
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tuotteiden kayton lopettamiseen. Maidon juomista voidaan pitda ihmiselle jopa
luonnottomana, ja sen ajatellaan kuuluvat vain vasikoille. My6s varsinkin lehman ja vasikan
aikainen erottaminen toisistaan on monille epamiellyttiva ja luonnoton ajatus. Adrimmilldin
koko eldintuotantoa pidetaan aivan kaikissa muodoissaan kyseenalaisena, eika eldinten

hyvaksikayttoa ihmisen tarpeiksi pideta hyvaksyttavana.

On mahdollista, etta edes osa eettisilla perusteilla maitoa valttelevista kuluttajista voisi alkaa
kdayttamaan tuotteita, joiden tuotannossa pitka vierihoito on kdytanténa. Valintaan voi tosin
vaikuttaa muukin kuin vasikoiden aikainen vieroitus emastaan, esimerkiksi lypsylehmien
jalostus, elinolot navetassa, eldinten lyhyt elinikd, lehman poikiminen joka vuosi, seka
yksilollisen hoidon puute. Ne ovat usein myds yleisimpia syitd lehmanmaitotuotteiden
boikotoinnille. (Vegaaniliitto, 2019) Pidemman vierihoidon myo6ta ainakin osa kuluttajista
tosin saattaisi vaihtaa kantaansa, tai ainakin kdyttaa tuotteita paremmalla omatunnolla.
Ruotsin maatalousyliopisto SLU:n tutkija Sigrid Agends (2020c) onkin sitda mielta, etta
tulevaisuudessa yha suurempi joukko kuluttajia alkaa vaatia lisda vierihoidon kaltaisia

ratkaisuja eldintuotantoon.

Maidon terveellisyydesta ja tarpeellisuudesta aikuisten ihmisten ruokavaliossa on kiistelty
aika ajoin runsaasti. Maidon kaytto ruokavaliossa on helppo tapa saada ihmisille
valttdamattomia ravintoaineita, kuten kalsiumia, D-vitamiinia, jodia ja proteiinia (Kuva 31).
Toisaalta maidon laktoosi aiheuttaa monille ongelmia ruoansulatuksessa, ja rasvaisesta
maidosta saatava kova, tyydyttynyt rasva on terveysriski. Varsinkin D-vitamiinin ja kalsiumin
saanti on suomalaisilla parantunut maidonjuonnin my6ta. Edella mainittujen ravintoaineiden
saanti ilman maitotuotteita on taysin mahdollista, mutta vaatii paneutumista, jotta

ravitsemussuositusten mukaiset arvot tayttyvat ruokavaliossa. (Kuluttajaliitto, n.d.)
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Kuva 31. Ravintoaineiden saanti prosentteina kolmesta maitolasillisesta (Maito ja Terveys ry,

n.d.).
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Ei pida tietenkdan unohtaa, ettd suurin osa suomalaisista kuluttajista kuitenkin hyvaksyy ja

kayttaa ruokavaliossaan eldinperdisia tuotteita. Monille pelkdstaan tuotteen kotimaisuus on

merkki luotettavuudesta, tuotantotavasta riippumatta. Toisille taas ei ole juurikaan valia,

missa tai miten ruoka on tuotettu. (Seppanen ym., 2019, s.7)

4.3 Maitotuotteiden kulutuksen muutos

Suomen maataloudessa tapahtui murros 1860-luvulla, kun omavaraistaloudesta alettiin
siirtya vaihtotalouteen, ja maatalouden kaupallistumiseen. Tahdn suurimpana syyna oli
Venajalle aloitettu voin ja maitotuotteiden vienti. Sen ansiosta yhteiskunta alkoi vahitellen
siirtya viljanviljelysta karjatalouteen. Myohemmin rehun valmistuksen ja sdilonnan
kehittymisen myota eldimet alkoivat tuottaa paremmin, ja tuotanto tehostui. Tuotannon
kasvu ja ihmisten elintason nousu johtivat siihen, ettd maitotuotteita alettiin kayttaa
enemman. Lisaksi maitoa markkinoitiin ravitsevana ja terveellisend juomana, joka oli
elintarvikepulasta ja lasten aliravitsemuksesta karsivalle maalle kddnne parempaan.
(Louekari, 2020) Maidonkulutuksen huippuvuosina, 1950-luvulla, maitoa kulutettiin
parhaimmillaan jopa 390 kg henkea kohti. Vertailun vuoksi vuonna 2019 maitoa juotiin
Suomessa vain noin 104 kg verran henkea kohti, mika on jopa kolme kertaa vihemman

kulutuksen huippuvuosiin verrattuna. (Saavalainen, 2021)
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Maito ja Terveys ry (2018c) on kerannyt Luonnonvarakeskuksen ravintotaseen (2018)
pohjalta tietoa maidon ja maitotuotteiden kulutuksesta (Kuva 32). Tilastointia on tehty jo
vuodesta 1950. Kuvasta voidaan havaita, etta maidon kulutus on jatkanut laskuaan jo
vuosikymmenia. Suurin lasku nestemdisen maidon kulutuksessa tapahtui 1950-1960-
luvuilla, sittemmin tahti on hidastunut. Aiemmin suurimpina syind muutokseen olivat
kaupungistuminen ja maitotilojen maaran vahentyminen. Nykyisin taas esimerkiksi maidon
ymparistovaikutukset, ilmastomuutos, tuotannon eettisyys ja ruokatrendit vaikuttavat

enemman maidon juonnin vahentdamiseen ja kuluttajien valintoihin. (Laakkonen, 2019)

Kuva 32. Maidon kulutus Suomessa vuosina 1950-2018 kg henkea kohden. (Maito ja Terveys
ry, 2018c)
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Maidon kokonaiskulutus sen sijaan ei ole juurikaan laskenut vuosikymmenten saatossa, silla
hapanmaitotuotteiden ja juustojen kulutus ovat pitdaneet maidon kokonaiskulutuksen
tasaisena. Viime vuosina maidon kokonaiskulutus onkin laskenut vain noin viiden prosentin
vuositahtia, tai pysynyt ennallaan. Tuoretuotteista varsinkin maustettujen rahkojen osuus
jatkaa edelleen kasvuaan, kun taas muista hapanmaitotuotteista esimerkiksi piiman, jogurtin

ja viilin kulutus laskee muutamilla prosenteilla vuodessa. (Luke 2020)

Maidon kulutuksen vahenemisen vastapainona juustojen ja hapanmaitotuotteiden kulutus
on yli kymmenkertaistunut 1950-luvulta (Kuvat 33 ja 34). (Luonnonvarakeskus, 2018, viitattu
lahteessa Maito ja Terveys ry, 2018a & 2018b) Osaltaan juustojen nousua selittda rahkan

suuri suosio, silla muun muassa maustamattomat rahkat ja raejuustot lasketaan tilastoissa
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juustoihin. Kuluttajat arvostavat helppokayttoisid, nopeasti syotavia tuotteita. Myos
trendeilla on osansa, silla esimerkiksi vuosien takainen karppausbuumi sai kuluttajat
ostamaan juustoja. Lisaksi kuluttajat ovat valikoimien kasvaessa kiinnostuneita kokeilemaan

uutuuksia perinteisten tuotteiden tilalle. (Laakkonen, 2019)

Kuva 33. Juustojen kulutus Suomessa vuosina 1950—-2018 kg henkea kohti (Maito ja Terveys

ry, 2018b).
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Kuva 34. Hapanmaitovalmisteiden kulutus Suomessa vuosina 1960-2018 kg henkea kohti

(Maito ja Terveys ry, 2018a).
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Useat asiantuntijat ennustavat, ettd maidon kulutuksen laskeva trendi tulee jatkumaan
samanlaisena tulevaisuudessakin, tosin dramaattista laskua tuskin tullaan ndkemaan.
IImastokeskustelu ja tuotannon eettisyyden kyseenalaistaminen tosin saattavat tuoda
mukanaan muutoksia. Maito tulee silti pysymaan osana ruokakulttuuria, silld se on ollut jo

niin kauan merkittava osa suomalaista ruokavaliota. (Laakkonen, 2019)

Markkinoilla on nykyisin lukuisia eldinperaisia valmisteita korvaavia, kasviperaisia tuotteita,
kuten kaurasta, soijasta tai muista kasveista valmistetut juomat, kermat ja juustot. Varsinkin
kaura on vienyt jalansijaa maidolta, ja kotimaisia kauratuotteita viedaan ulkomaillekin
kiihtyvalla tahdilla. Uusia, kaurapohjaisia tuotteita tulee jatkuvasti markkinoille (Kuva 35), ja
niiden kysynta on kovaa. Kaurabuumin syyna ovat osaltaan esimerkiksi kauran
terveysvaikutukset ja monipuoliset kdayttokohteet, seka elintapojen muutokset, minka
takana ovat muun muassa eettiset ja ekologiset syyt. (Saavalainen, 2021). Aika nayttaa,
jaavatko kaurasta valmistetut innovaatiot osaksi tavallisten ihmisten arkiruokailua, vai

ovatko ne vain ohimenevia trendeja.

Kuva 35. Eri kaurajuomatuotteiden valikoima laajenee jatkuvasti (Juustoportti, n.d.).

Viime vuosina kauppoihin on ilmestynyt tuotteita, joita markkinoidaan eldinten paremmilla
elinoloilla. Elintarvikeyrityksista Valion ja Juustoportin vapaan lehman maito ovat
esimerkkeja, joilla suuret elintarvikeyritykset haluavat kantaa vastuutaan eldinten
hyvinvoinnista, ja kertoa siitd myos kuluttajille. Termi “vapaan lehman maito” tarkoittaa
Valiolla maitoa, joka on peraisin pihattonavetoissa kytkemattéomina elavista lehmista, kun
taas Juustoportilla kriteereihin sisaltyy pihaton lisaksi myds laidunnus- tai ulkoilupakko.
Termit voivat siis osaltaan myds harhaanjohtaa kuluttajaa. (Kauppinen, 2019) Mikali
vasikoiden pidempi vierihoito yleistyisi tulevaisuudessa, voisi siis hyvinkin olla mahdollista

brandadta se samaan tapaan, jos vain kiinnostusta asiaan 16ytyy.



42

5 KYSELYTUTKIMUS KULUTTAIJILLE

5.1 Tavoitteet

Kyselyn tarkoituksena oli saada selville mahdollisimman laajan ja eri arvoja edustavan joukon
mielipiteita niin vierihoidosta kuin yleisesti nykyaikaisesta maidontuotannosta (Liite 1).
Tavoitteena oli siis saada vastauksia niin tuottajilta kuin aivan tavallisilta kuluttajiltakin.
Vastauksia oli tarkoitus saada edes pari sataa, jotta saataisiin kuitenkin mahdollisimman
paljon erilaisia nakemyksia. Sosiaalinen media tuntui olevan helpoin ja nopein tapa saada
kerattya vastauksia, lisaksi se tavoittaisi tehokkaimmin erilaisia kuluttajia. Viela
tehokkaammin kyselyyn olisi tosin voinut saada vastauksia jakamalla sitd jonkun isomman
tekijan, kuten yrityksen tai jarjeston kautta. Koska tyolla ei ole valitettavasti toimeksiantajaa,
minka kautta tamankaltaisia kyselyita yleensa voitaisiin jakaa helposti eteenpain, ei olisi ollut
ehka jarkevaa ryhtya kyselemaan erikseen mahdollisuutta yhteistydhon kyselyn jakamisen
kanssa. Toimeksiantajat ovat usein alallaan suuria toimijoita, joilla on laajat verkostot, joiden

avulla voi tavoittaa helposti suuriakin joukkoja.

5.2 Sisalto ja toteutus

Aineiston keruumenetelmana kaytettiin Webpropol-ohjelman avulla tehtya sahkoista
kyselya, jota jaettiin nettilinkkina lahinna sosiaalisen median alusta Facebookissa. Linkki oli
avoinna huhtikuussa 2021 kahden viikon ajan, tosin vastauksia kertyi eniten jo ensimmaisten

pdivien aikana.

Kyselyn alussa on selitetty tiivistetysti, mitd vasikoiden pidemmalla vierihoidolla
tarkoitetaan, ja miten sita toteutetaan kaytdanndssa (Liite 1). Suurimalla osalla vastaajista ei
nimittain oletettavasti ollut tietoa pidemmasta vierihoidosta ainakaan paljoa. Osassa
vastausvaihtoehdoista oli mahdollisuus perustella vastaustaan omin sanoin

kommenttikenttaan.

Kyselya jaettiin 1dhinna sosiaalisessa mediassa, sekad osaksi myds esimerkiksi pelkkana
nettilinkkina niille, jotka eivat sosiaalista mediaa kdyta. Facebookissa kyselya jaettiin

kolmessa eri maatalousaiheisessa ryhmassa, jotka olivat Avoin kuvapaivakirja maaseudun
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tuottajilta, Avoin keskustelupalsta kotieldintuotannosta ja Eldintuotanto-puolesta ja vastaan.
Naissa ryhmissa on vaihtelevasti jasenia aina noin 40 000 ihmisesta muutamaan sataan,
mutta kysely ei varmasti tavoittanut laheskadan kaikkia ryhmiin kuuluvia ihmisia. Ryhmien
lisdksi kyselya jaettiin jonkin verran myds satunnaisille ihmisille sosiaalisen median

ulkopuolella.

6 TULOSTEN ESITTELY JA TARKASTELU

Kyselyyn vastaamisen oli aloittanut 345 ihmistd, mutta kokonaan kyselyn loppuun asti oli
lopulta vastannut 323 ihmista. Linkkia kyselyyn oli avattu 646 kertaa. Vastaajien joukossa oli
tunnistettavissa paljon maidontuottajia, tai muuten maidontuotannon kanssa tekemisissa
olleita henkil6ita. Se olikin oletettavaa, silla aihe kiinnostaa ja herattdaa varmasti paljon
ajatuksia ja mielipiteita tuottajissa. Lisaksi kyselya jaettiin lahes pelkdstaan Facebook-
ryhmissa, joissa on paljon tuottajia tavallisten kuluttajien lisaksi. Toisaalta my6s tuottajat
ovat kuluttajia, joten heidan suuri osuutensa vastaajina ei juurikaan loppujen lopuksi vaikuta
kyselyn tuloksiin. Pidempaa vierihoitoa jo tilallaan toteuttavia vastaajia ei ainakaan
suoranaisesti ilmennyt, mutta vastaajien joukossa oli my6s henkildita, joilla siita oli

kdaytannon kokemusta ainakin jollain tavalla.

6.1 Vastaajien perustiedot

Kyselyyn vastanneista ihmisista vahan alle puolet kertoi olevansa idltdaan 18-30-vuotiaita
(Kuva 36). Toiseksi suurin ikdjoukko oli 31-40-vuotiaat neljannesosalla vastaajista.
Kolmanneksi tuli 41-50-vuotiaiden ikdryhma, ja neljanneksi 51-60-vuotiaiden ikaryhma. 61—
70-vuotiaita ja alle 18-vuotiaita vastaajia oli vain joitakin prosentteja. Yli 71-vuotiaita
vastaajia ei taas ollut lainkaan. Vastaajien nuoreen keski-ikdan vaikuttaa varmasti se, etta
kyselya jaettiin Iahinna Facebookissa, jonka kayttdjakunta painottuu nuoriin aikuisiin ja keski-
ikaisiin. Vanhempien henkiléiden lisdksi alle taysi-ikdiset eivat suosi myodskdan Facebookin

k&yttda.

Varttuneempi vaki tuntuu usein ehka tyytyvan tuttuihin ja turvallisiin toimintatapoihin, kun
taas ehdotukset uusista toimintamalleista ja vaihtoehdot tehda asioita eri tavalla kuin ennen

herattavat enemman kiinnostusta nuoremmissa ikdpolvissa. Siksi myos kyselyyn
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vastaaminen voi kilnnostaa enemman nuorempia ihmisia, ja ndin voidaan myo6s osaltaan
selittaa vastaajien alhainen keski-ika. Toisaalta nuoret ikdapolvet ovat myds vanhempia
tarkeampaa kohderyhmaa, silla he ovat juuri niita, jotka saavat aikaan muutoksia

tulevaisuudessa.

Kuva 36. Vastaajien sijoittuminen eri ikdryhmiin

Enemmisto vastaajista ilmoitti olevansa sukupuoleltaan naisia, ja vain pieni osa vastaajista oli
miehid (Kuva 37). Naisten merkittavdan enemmistoon voi olla syyna se, ettd naiset tuntuvat
ehka keskimdaarin olevan miehia tietoisempia ja kiinnostuneempia eldinten hyvinvointiin
liittyvissa asioissa, ja vaativat myds painokkaammin muutoksia niihin. Naiset ovat myds
keskimaaraisesti miehia enemman yleensa vastuussa perheen ruokaostoksista, jolloin myos
ruoan alkuperalld ja tuotantotavoilla saattaa olla heille enemman merkitysta ja
kiinnostavuutta. Aihe saattaa my6s herattada enemman esimerkiksi samaistumisen tunteita
naisissa, silld voidaanhan lehman ja vasikan vélinen suhde kokea samanlaisena kuin didin ja

lapsen.
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Kuva 37. Vastaajien sukupuoli

0% 10% 208 30 40% 50° B0% 70% 804 a0%

Reilusti yli puolella vastaajista on myos kokemusta maidontuotannosta joko opiskelun,
ammatin tai muun kaytannon kokemuksen ansioista (Kuva 38). Tassa kysymyksessa asettelu
olisi voinut olla tarkempi, silla omaa kdytannon kokemusta ja tietdmysta alasta voi olla
vaikea arvioida. Olettavasti enemmist6 kyselyyn vastanneista oli kuitenkin nykyisia tai entisia
maidontuottajia, alan opiskelijoita tai muuten vain maidontuotannon kanssa tekemisissa

olevia henkiloita.

Hajontaa vastaajien kesken olisi voinut jakaa tasaisemmaksi painottamalla kyselyn
esittelytekstin yhteydessa vield selkedammin, ettd kysely on tarkoitettu nimenomaan
kaikenlaisille kuluttajille, eika pelkastaan tuottajille. Toisaalta kyselyyn vastaaminen saattoi
olla lilan haastavaa monille aiheesta tietdamattdmille. Vastaaminen vaati ehka hieman
perusteellisempaa taustatietoa ja ehkd jopa kokemusta aiheesta, huolimatta siitd, ettd
alussa oli tiivistetysti selitetty seka vierihoidon etta tavanomaisen maidontuotannon
kaytannot. Kyselya olisi voinut kuitenkin jakaa myos selvasti enemman tavallisten kuluttajien
kesken, mutta sellaiseen oli hankala |6ytaa esimerkiksi omaa Facebook-ryhmaa tai

vastaavaa. Erilaisia ndkdkulmia asian puolesta ja vastaan tosin tuli silti oikein kiitettavasti.

Monilla vastaajista kokemus maidontuotannosta perustui esimerkiksi lapsuuden
kokemuksiin. Vaihtoehtoisesti alaan on paassyt tutustumaan tuttujen ja sukulaisten

maitotilan kautta. Osa ilmoitti tydskentelevansa muulla maatalouden alalla, tai kertoi
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aiemmin olleensa maidontuottaja. Yksi vastaajista kertoi olevansa vegaani, mutta perehtynyt
silti alaan. Vastaajien kokemukset ja lahtékohdat maidontuotannosta olivat siis hyvin

vaihtelevia.

Kuva 38. ”"Koetko, ettd maidontuotanto on sinulle tuttu tai kiinnostava ala?”

Faljon, ala on ammatti
opiskeluani! minulla on k:
kokemusta alasta t

61%

Jonkin verran, olen perehtynyt
alaan/ minulla ei ole juurikaa
kdytannon kokemusta alasta

20%

Vahan, ala el ole tutiv minulle/ alen

[}
kutenkin kiinnostunut alasta i

nkaan, ala e ole tutiu minulle/
en ale kinnostunut alasta

En osaa sanoca

Jotenkin muuten, miten? Bk

6.2 Maidonkulutustottumukset ja nakemykset tavanomaisesta tuotannosta

Lahes kaikki vastaajat kayttivat lehmanmaitotuotteita edes satunnaisesti. Vain 4 % kertoi,
ettei kdyta lehmanmaitotuotteita (Kuva 39). Kielteisesti vastanneiden maara oli siis
osuudeltaan yllattavan pieni, silla lukumaaraisesti vastaajia oli nimittain vain 13. Kyselya
yritettiin kohdistaa myos heille, osittain myos puhtaasta mielenkiinnosta heidan
mielipiteitddn ja perusteluitaan kohtaan. Kyselya jaettiin kuitenkin Facebookissa ryhmiin,
joissa aaripaat eldintuotannon mielipiteista olivat edustettuina. Kyselya olisi siis ehka
kannattanut jakaa vieldkin hanakammin eldintuotantoa vastustavien ja kritisoivien

keskuudessa.
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Kuva 39. ”Kaytatko lehmanmaitotuotteita edes silloin talloin?”

Vastaajat, jotka kertoivat kdyttavansa maitotuotteita edes silloin talloin, perustelivat
valintaansa varsin monipuolisesti (Kuva 40). Vastausvaihtoehdoista eniten dania sai
maitotuotteiden monikayttoisyys. Se on ymmarrettavas, silla saahan maidosta jalostettua
lukuisia eri tuotteita. Maitotuotteet ovat myos helppokayttoisia, silla niista voidaan jalostaa
my0s heti kdytettdvia tuotteita, jotka eivat vaadi valmistelua ennen sydmista. Erilaisia
perusteita maitotuotteiden kaytélle olisi voinut olla viela enemmankin vaihtoehtoja

mainittuna, mutta toisaalta vapaassa palautteessa eri syita nostettiin lisdksi esille.

Suomalaisten vahva perinne maitomaana nakyy danien jakautumisessa, silla vaihtoehto
"tapa, tottumus” sai toiseksi eniten dania. Maidon kdytto osana jokapaivaista ruokailua on
siis edelleen iskostettuna vahvasti osaksi suomalaisten ruokailutottumuksia. Lisaksi esille
vastauksissa nousee myos maidon hyva maku ja terveysvaikutukset. Maitotuotteita
kayttamalla on kieltamatta helppo tayttaa paivittdiset ravintoainesuositukset, vaikka
keskustelua maidon terveellisyydesta ja tarpeellisuudesta aika ajoin kdydaan (Kuluttajaliitto,
n.d.). Maidon maku voi lisdksi olla monille niin ylivertainen, etta kasvijuomatuotteiden

kayttoa saatetaan vierastaa jo niiden maun puolesta.

Kysymyksen yhteydessa sai myos halutessaan kommentoida ja perustella vastaustaan.
Monella suurimmaksi syyksi nousi kotimaisuus, ja suomalaisten tuottajien kannattaminen.
Kotimaisten tuotteiden valintaa perusteltiin taas suurimmaksi osaksi eldinten paremmilla, tai
edes kohtalaista paremmilla elinoloilla verrattuna muihin maihin. Monille kotimainen
tuotanto on siis jo riittava merkki eldinten paremmasta hyvinvoinnista, ja tuotannon

lapinakyvyydesta. Tuottajien kannalta se on tietysti suuri luottamuksenosoitus kuluttajilta.
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Suosimalla kotimaisia tuotteita tuetaan tietysti tuotannon jatkumista Suomessa, ja siten

myos edellda mainittujen asioiden yllapitamista tuotannossa.

Yksi vastaajista kertoi ostavansa vain viimeisen kayttopaivan maitotuotteita, eli han kayttaa
maitotuotteita vain ruokahavikin vahentamiseksi. Pari vastaajaa kertoi kayttavansa
maitotuotteista enda vain juustoa, silla yhta hyvaa, sopivaa ja korvaavaa tuotetta ei ole viela
tehty kasvipohjaisena versiona. Tietyille maitotuotteille voi siis edelleen paikoitellen olla jopa
haastavaa |6ytaa itselle sopivaa korvaajaa, huolimatta siita, etta kasviperaisten tuotteiden

valikoima laajenee jatkuvasti.

Kuva 40. ”Mika tai mitka tekijat vaikuttavat siihen, etta kdaytat maitotuotteita? Voit vastata

useita vaihtoehtoja.”

i j 20 10 4p! i i g
Tuctieiden monikaytioisyys
Yrnparistoystavallisyys

Muu, mika? 3

En osaa sanoa

Vahan yli puolet maitotuotteita kayttavista vastaajista kertoi suosivansa tuotteita, kuten
vapaan lehmdn maitoa tai luomumaitoa (Kuva 41). Pdille kolmasosa vastaajista taas ilmoitti,
ettei suosi kyseisia tuotteita, kun taas loput vastaajista eivat osanneet sanoa kantaansa.

Enemmiston valintaa voidaan selittdd muun muassa ihmisten moraalikasitysten
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muuttumisen ja eldimia kohtaan tunnetun empatian kasvamisen myota (Ruokavirasto,

2019).

Kuluttajista ainakin osa haluaa siis aidosti kannattaa tuotantoa, joka tukee eldinten
hyvinvointia. Samalla kuluttaja saa itselleen ainakin paremman omatunnon valinnoistaan.
Vastausten perusteella voidaan siis varovaisesti paatelld, etta maidolle, jonka tuotannossa
on hyddynnetty pitkaa vierihoitoa, voisi olla mahdollisesti ostajia. Nykyisin tosin edelld
mainittujen kaltaisia tuotteita alkaa olla jopa mahdotonta valtell3, silla kauppojen hyllyilla on

tarjolla runsaasti erilaisia tuotteita, joiden tuotannossa eldinten hyvinvointiin on panostettu.

Jopa aivan “tavallisesta” maidosta on saatu brandattya esimerkiksi vapaan lehman maitoa,
eli pihatossa elavien lehmien maitoa. Tahan tapaan brandattyihin tuotteisiin ei synny
hintaeroakaan, paitsi tietysti luomuun. Vapaan lehman maidon tuottaminen ei nimittain
kasvata tuotannon kustannuksia, silla se on periaatteessa aivan tavanomaista ja nykyaikaista
tuotantoa. Luomutuotannossa kustannukset ovat usein tavanomaista suuremmat
tiukempien sdaanndsten suhteen, silla naudoilla on esimerkiksi oltava enemman tilaa

navetassa kuin tavanomaisessa tuotannossa (Proluomu, n.d.).

Tavallisia tuotteita brandaamalla saadaan kuitenkin heratettya kuluttajan mielenkiinto, ja
tuote saadaan ehka ndyttamaan eettisemmin tuotetulta. Parsinavettojen tosin joka
tapauksessa kadotessa vahitellen tuotannosta, muuttuu vapaan lehman maito hiljalleen
kokonaan uudeksi “normaaliksi”. Tuotantoeldinten hyvinvoinnin paraneminen siis kehittyy
jatkuvasti, ja osittain jopa huomaamattomasti. Muutoksia asioihin siis syntyy hiljalleen joka

tapauksessa, vaikka sita ei erikseen vaadittaisi esimerkiksi kuluttajien tai aktivistien toimesta.
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Kuva 41. ”Pyritkd suosimaan tuotteita, joiden tuotannossa on satsattu eldinten

hyvinvointiin? Esimerkiksi vapaan/ulkoilevan lehméan maito tai luomumaito.”

10% 20% il 40% 50%

= 36%

En osaa sanoa 9%

Kuvan 42 kysymyksessa selvitettiin vastaajien syita sille, miksi eivat kayta maitotuotteita.
Eniten aania sai ylivoimaisesti eettiset syyt, johon sisaltyvat esimerkiksi eldinten elinolot
tuotannossa. Eldinten olot ja kohtelu selvasti huolestuttavat ihmisia, ja siten myos
eldinperadisten tuotteiden kayttda valtelladn. Ymparistotekijat saivat kolmasosan danista,
joten maidontuotannon ymparistovaikutukset herattavat myos jonkin verran huolta. Maidon
hiilijalanjaljesta seka ilmastovaikutuksista ei ole loppujen lopuksi keskusteltu yleisesti viela
kauaa, joten sen vaikutuksista tulevaisuuden kuluttajakayttaytymiseen ei ole vield tiedeta
niin paljoa (Laakkonen, 2019). Kolmanneksi eniten dadnia sai terveydelliset syyt, ja neljannen

sijan jakoivat tavat ja tottumukset, sekd makumieltymykset.

Loppuihin vastausvaihtoehtoihin ei 4dnia tullut lainkaan, kuten ei mydskaan kysymyksen
yhteydessa olleeseen avoimeen palautteeseen, vaikka mahdollisuus siihen olisi ollut.
Verrattuna kuvan 40 kysymyksen vastausten jakautumiseen, onkin melkein yllattdavaa
huomata, kuinka yksipuolisin perustein vastaajat perustelivat syitadn maitotuotteiden
kaytosta kieltaytymiselle. Vastauskdyttaytymisen perusteella nayttaisi myos, etta
maitotuotteita kdyttavat kokivat suurempaa tarvetta perustella valintaansa, kuin he, jotka
eivat kayta. Toisaalta maitotuotteita ilmoitti kayttdvansa jopa 310 vastaajaa, joka sisaltda
todennakodisemmin kirjavamman joukon vastaajia, kuin 13 vastaajaa, jotka eivat kayta

maitotuotteita.
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Kuva 42. ”Miksi et kdayta maitotuotteita? Voit valita useita vaihtoehtoja.”
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Enemmist6 vastaajista koki olevansa tyytyvaisia tuotantoeldinten nykyisiin oloihin (Kuva 43).
Noin kolmannes taas oli tyytymattomia, ja loput ei halunnut kertoa kantaansa. Kommentteja
tuli tahankin kysymykseen runsaasti. Vaihtoehdon “kylla” vastanneista moni oli sitd mielta,
ettd on tyytyvainen tdmanhetkisiin oloihin, mutta aina olisi parantamisen varaa. Lisaksi
monen mielesta tuotanto Suomessa on paremmalla tolalla kuin vaikkapa muualla
Euroopassa. “Suomessa isojenkin tilojen kokoluokat ovat inhimillisia” ja “verrattuna muihin
maihin” toistuivat monissa vastauksissa. Suomalainen ruoantuotanto on monen vastaajan
mielesta siis varsin luotettavaa, ja eldinten hyvinvointi keskimaarin parempi ulkomaiseen

tuotantoon verrattuna.

Moni mainitsi olevansa tyytyvainen nykyisiin eldinten elinoloihin, mutta esimerkiksi juuri
vasikoiden oloihin haluttiin parannusta. Toisaalta osa vastaajista oli sitd, mieltd ettd Suomen
pitaisi toimia EU:n sdaadosten mukaan, eika tehda kansallisesta politiikasta liian tiukkaa
eldinten kohtelun suhteen. Osa pitikin nykyisia saadoksia ja toimia aivan riittavana, silla

Suomi on joka tapauksessa yksi edellakavijoista tuotantoeldinten hyvinvoinnissa.
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Parsinavetat saivat myds kannatusta osakseen, silld muun muassa yksi kommentoijista
mainitsi, etta “Parsinavetta on kuitenkin erittdin toimiva pienemmille karjoille”. Yksi
parsinavettoja kannattaneista suosisi parsinavettaa pihaton sijaan silla perusteella, etta
pihatossa alempiarvoiset eldimet voivat joutua karsimaan, kun taas parsinavetassa jokaisella

eldimelld on oma paikkansa, eika ruoasta tarvitse kilpailla.

Monet kannattivat vierihoitoa, mutta olivat myos huolissaan siitd, tulisiko muutos liian
kalliiksi tuottajalle, tuotannossa mahdollisesti vaadittavien investointien ja tukipolitiikan
muuttumisen takia. Toisaalta uskottiin, etta vierihoidon seurauksena eldimet voisivat

paremmin, ja ndin ollen myos tuottaisivat hyvin.

Vastausvaihtoehdon ”ei” valintaansa perustelevat taas ottivat suurimmaksi osaksi esille
parsinavetat ja eldinten vahaiset ulkoilumahdollisuudet. Parsinavetoissa suurimpana
ongelmana nahtiin eldinten kytkeminen paikalleen ja keskimaaraista huonommat olosuhteet
poikimiselle, kuten poikimakarsinoiden puute. Toisaalta parsinavetat saivat kehuja
ulkoilupakosta, mutta sen toteutumista kaytannossa myds epadiltiin. Pihattonavetat saivat
my0s osalta kommentoijista kritiikkia osakseen, silla eldimet eivat valttamatta paase

ulkoilemaan juuri ollenkaan.

Todella moni on myos tyytymattomia juuri vasikan aikaiseen vieroitukseen ja vasikoiden
kasvatusolosuhteisiin tavanomaisessa tuotannossa. Monille asia nousi jopa suurimmaksi
syyksi tyytymattomyyteen. Lisaksi muita kaytantoja kritisoitiin, kuten lehman tiineyttamista

uudelleen jo pian poikimisen jalkeen, ja eldinten pitdmista ahtaissa karsinoissa.

Moni kommentoija naki eldinten pidossa epatasa-arvoa eri tilojen valilla. Vastauksissa ei
kuitenkaan eritelty tarkemmin taustoja tai perusteita vastaajan mielipiteeseen tai
kokemukseen, esimerkiksi siitd, millaisilla tiloilla eldimia pidettiin huonommin ja millaisilla
paremmin. Teuraskuljetukset seka eldinten teurastaminen nuorella idlld herattivat

muutamissa kritiikkia.

My0s tuottajiksi tunnistettavilta vastaajilta tuli kommentteja kysymykseen. Parissa
kommentissa kaksi eri tuottajaa kertoivat olevansa tyytymattomia nykyaikaiseen
tuotantoon, mutta hieman eri tavalla. Yksi vastaaja kertoi, ettd heidan tilallaan oli kokeiltu

vapaata vierihoitoa, mutta se todettiin hankalaksi robottinavetassa, ja lisaksi pelattiin



bakteerien leviamista aikuisilta eldimilta vasikoille. Han ei siis kannattanut vierihoidon
yleistymistd. Toinen vastaaja taas kertoi tyoskentelevansa emolehmien parissa, ja
havainneensa, kuinka tarkeaa vasikan ja eman suhde on niin eldinten fyysisen kuin
psyykkisenkin terveyden kannalta. Han siis kannatti ehdottomasti vierihoidon yleistymista

myos lypsykarjapuolelle.

Kuva 43. ”"Oletko oman nakemyksesi perusteella tyytyvainen lypsylehmien ja vasikoiden
nykyisiin oloihin/ tuotannossa tavallisesti kdytettaviin menetelmiin? Voit halutessasi

perustella vastaustasi lyhyesti.”

= 35%

En osaa sanoa 8%

6.3 Vastaajien ndakemykset pitkdsta vierihoidosta

Kolme neljasta vastaajista oli ainakin joskus kuullut aiemmin vasikoiden pitkasta

vierihoidosta, kun taas vain 23 % vastasi, ettei ole aiemmin kuullut vierihoidosta (Kuva 44).

Tama selittyy silla, ettd enemmistolla vastaajista oli kokemusta maidontuotannosta, joten
hyvin todennakdisesti he ovat myds kuulleet vierihoidostakin jossain yhteydessa. Lisaksi
moni tuotantoeldinten hyvinvoinnista kiinnostuneista vastaajista on varmasti perehtynyt

aiheeseen, vaikkei heilld olisikaan kdytannén kokemusta tuotannosta.
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Kuva 44. ”Oletko kuullut vasikoiden pidemmasta vierihoidosta aiemmin?”

En osaa sanoa 5

Tutkimuskysymyksen kannalta on ilahduttavaa nahda, etta edes 17 % vastaajista voisi jopa
lisata maitotuotteiden kayttoa, mikali vasikoiden pidempi vierihoito yleistyisi (Kuva 45).
Ainien jakaantuminen antaa kuitenkin viitteit3 siitd, ettd maitotuotteiden kayttijikunta
voisi jopa kasvaa, mikali eldinten olot paranisivat. Maitotuotteiden kaytt6a taas ei vahentaisi

yksikdan vastaajista, mika kertoo varsin sallivista asenteista vierihoitoa kohtaan.

Kysymyksen muotoilua olisi voinut hieman parannella, silla vastauksissa jai erittelematta,
millaiset kuluttajat olisivat valmiita lisédmaan maitotuotteiden kayttoa. Nyt jai siis hieman
epaselvaksi, kuinka suuri osa vastaajista oli heita, jotka eivat kdayta maitotuotteita. Toisaalta
tuotteiden kayttoa lisddvien maara olisi joka tapauksessa niin marginaalinen, etta silla tuskin
olisi paljoakaan merkitystda maitotuotteiden kulutuksen kasvulle. Suurin osa vastaajista uskoo

kuitenkin, ettd tuotteiden kayttoon ei tule muutoksia. Eettisilld perusteilla maitotuotteiden
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kayttoa valttelevilla voi nimittdin painaa valinnoissaan myds muut syyt, kuten esimerkiksi

lypsylehmien jalostus tai eldinten elinolot.

Kuva 45.” Vaikuttaisiko vasikoiden vierihoidon yleistyminen lehmanmaitotuotteiden

kayttoosi?”

Kaytiaisin enemman
Kayttaisin kayttaisin saman
: !
verran/el muutosta T8%

Kayttaisin vahemman

En osaa sanoa 5%

Vastaajista hieman yli puolet (Kuva 46) olisi valmis maksamaan lisda hintaa maidosta, jonka
tuotannossa on toteutettu vierihoitoa. Todellisuudessa kaupan hyllylla maitopurkin valintaa
tehdessa totuus voi olla toinen. Monesti kuluttajat ovat valmiita maksamaan enemman

erikoistuotteista, mutta lopulta paatyvat kuitenkin halvempaan vaihtoehtoon.

Mikali vierihoito yleistyisi kdytantona, voisi hinta pysya kuluttajankin ndakokulmasta sopivana.
Samaan tapaan pihatoissa pidettavien tai laiduntamaan paasevien lehmien maitoa on
brandatty, mutta tuotteiden hinta ei ole juurikaan kokenut muutosta. Pihattonavettojen
yleistymisen myota eldinten hyvinvointi on parantunut, silla eldimet voivat toteuttaa siella
parsinavettoja paremmin lajityypillista kdyttaytymistaan. Lisdksi suurin osa lopettavista
tiloista on pienia parsinavettatiloja, eika esimerkiksi Valion tuottajien enaa sallita rakentaa
uusia parsinavettoja. Tulevaisuudessa siis kaytannossa ldhes kaikki navetat ovat pihattoja.

(Valio, n.d.)
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Kuva 46. ”Olisitko valmis maksamaan enemman maitotuotteista, joiden tuotannossa on

kaytetty pidempaa vierihoitoa?”

Kylia 57%

= 25%

En osaa sanoa 18%

I ‘ rl:
[

Vahan yli kolme neljasta vastaajista oli vierihoidon kannalla. Pieni vahemmisto taas oli
vastaan, ja loput vastaajista ei osannut sanoa kantaansa (Kuva 47). On ilahduttavaa, kuinka
moni loppujen lopuksi on vierihoidon puolella huolimatta siita, ettd myos vierihoitoa vastaan

argumentoivia kommentteja tuli runsaasti.

Vierihoitoa vastaan ddanestaneet perustelivat vastaustaan kustannuksien kasvamisella ja
navetoiden epakaytannollisyytta vierihoidon kannalta. Navetan muutosty6t ja mahdollinen
laajentaminen vierihoitoa varten koettiin liilan haastaviksi ja kalliiksi. Tuottajalle aiheutuvista
kustannuksista ja vierihoidon muuttumista pakolliseksi tukiehdoksi aiheutti jalleen huolta
osalle vastaajista. Monet kannattivatkin vierihoidon toteuttamista vapaaehtoisena

vaihtoehtona tuottajalle.

Osa kielteista kantaansa perustelevista otti esille liharotuiset vasikat ja lypsyrotuiset
sonnivasikat. Tavallisesti niita ei kasvateta teuraaksi asti synnyntilallaan, vaan ne myydaan
seuraavaan kasvattamoon vain noin parin viikon ikdisena. Mikali jatkokasvatukseen menevat
eldimet oppisivat juomaan vain lehman utareesta, olisi niiden opettaminen esimerkiksi

automaatiojuottoon haastavaa jatkokasvattamolla.

Vierihoito sai osalta kommentoijista taystyrmayksen, silla osan mielesta pidempi vierihoito

on painvastoin vain haitaksi eldaimille, vieroitusstressin ja lyhyen hoitoajan takia. Lisdksi osa
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piti vanhoja kaytantdja ja lyhytta vierihoitoa aivan riittaving, toimivina ja tehokkaina
ratkaisuina. Yksi kommentoija jopa mainitsi, etta ”(tuotannon) eettinen puoli ei minua
kiinnosta”, vaan tuotannon tulisi olla mahdollisimman tehokasta. Myos eldinten tarve
puolustaa jalkelaistaan, ja sita seuraava tyoturvallisuuden mahdollinen heikkeneminen

nahtiin myos yhtena uhkakuvista.

Pitka vierihoito nahtiin haastavana myos vieroittamisen kannalta. Osa vastaajista epaili sen
olevan vain suurempi stressi seka lehmalle etta vasikalle vieroittamisen hetkelld, koska
eldimet ehtisivat kiintya toisiinsa liiaksi. Vierihoidon pituus heratti myos kommentteja; osa
vastaajista oli sitd mielta, etta vierihoidon tulisi kestaa joko vain lyhyen hetken, jotta
kiintymyssuhde eldinten valilla ei ehdi syntya kunnolla. Vaihtoehtoisesti vierihoidon tulisi

kestaa yhta kauan kuin se olisi luonnossa eladvilla naudoilla, eikd mitaan silta valilta.

Vierihoidon kannattajilta tuli myos runsaasti kommentteja. Puolesta danestaneiden
kommenteissa tuli selvasti esille, ettd pidempi vierihoito olisi selvasti eldinten edun
mukaista, mutta toisaalta asiaa pyrittiin ymmartamaan myds tuottajan kannalta. ”Jos se vain
on mahdollista”, oli mainittu monissa kommenteissa. Vierihoitoa toteuttavien tuottajien
toivottiin saavan parempaa korvausta tyostaan, joko tukipolitiikalla tai muilla keinoilla. Moni
vastaajista toivoi myds, ettei vierihoidon yleistyminen vaikuttaisi kuitenkaan maidon

hintaan.

Vierihoidon etuja perusteltiin suurimmaksi osaksi esimerkiksi tuottajan tyon helpottumisella,
luonnollisuudella ja eldinten paremmalla terveydelld. Padasiassa vasikoiden uskottiin
kasvavan paremmin, ja lehmien hyvinvoinnin parantumisen myodtd myos tuottavan
paremmin maitoa vierihoidon ansiosta. Osa perusteli vastaustaan yksinkertaisesti vain sillg,
ettd eldinten tulisi paasta kayttaytymaan mahdollisimman lajinomaisesti, ja ettd vasikka

kuuluu eméansa hoidettavaksi.

Osa vastaajista oli varovaisesti vierihoidon kannalla, mutta kertoivat myds ymmartavansa
syyt sille, ettd vierihoidon toteuttaminen ei ole valttamattd mahdollista jokaisella tilalla
esimerkiksi navetan rakenteen tai eldinmadaran suuruuden vuoksi. Muutenkin vierihoidon
kaytannon toteutuksen mahdollisista haasteista oltiin huolissaan, mutta moni uskoi toisaalta

ratkaisujen l0ytyvan kdaytannon kokemusten ja tutkimusten my6ta. Sen lisdksi vierihoidon
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todettiin olevan myds ”--selkea viesti kuluttajille”, seka imagollisesti hyva ratkaisu

maidontuotannolle.

Kuva 47. ”Oletko vasikoiden pidemman vierihoidon puolella, vai sitd vastaan? (Nyt lukemasi

ja/tai aiemman kokemuksesi perusteella) Voit halutessasi perustella vastaustasi lyhyesti.”

Vastaan 9%

En osaa sanoa

Vierihoidon yleistymista tulevaisuudessa kannatti vahan yli kolme neljasta vastaajasta (Kuva
48). Taman kysymyksen vastaukset eivat juurikaan mielipiteiltdan poikenneet aiemmasta
kysymyksesta kuin parin danen verran. Jo aiemman kysymyksen kommenteista tuli hyvin
ilmi, ettd suurimmaksi osaksi yleistymista kylla kannatetaan, mutta tietyin ehdoin.
Tutkimuskysymysten kannalta on kuitenkin taman tuloksen perusteella selvaa, etta
vierihoito voisi tosiaan olla yksi varteenotettava menetelma, ainakin kuluttajien ja

tuottajienkin mielipiteen perusteella.

Kuva 48. ”"Kannattaisitko vierihoidon yleistymista tulevaisuudessa?”

Kylla 7%
E 11%

En osaa sanoa 12%
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6.4 Avoin palaute

Avoimeen palautteeseen vastauksia tuli 81 kappaletta. Padosin vasikoiden pidempaa
vierihoitoa kannatettiin hyvana ajatuksena, mutta aihe heratti myos kritiikkia. Osa
vastauksista oli kovin samanlaisia, kuin jo aiempien kysymysten kommenttiosioissa tuli ilmi,

mutta myo6s uusia nakdkulmia I6ytyi asiaan.

Moni vastaajista oli huolissaan vierihoidon onnistumisesta tautien leviamisen riskin kannalta,
ja toiset jopa tyrmasivat koko ajatuksen samoin perustein. Monet pitivatkin lyhytta
vierihoitoa tautiriskin takia parempana ratkaisuna. Taudeista varsinkin Stafylococcus aureus -
utaretulehdusbakteeri ja kryptosporidioosi mainittiin useaan otteeseen, ja niiden

tarttumisen pelossa myds usein perustellaan lehman ja vasikan nopeaa erotusta toisistaan.

Kryptosporidioosin aiheuttaja, Cryptosporidium on alkueldin, josta tunnetaan talla hetkella
useita eri lajeja, myos zoonoosisia, eli ihmiseen tarttuvia. Tautia esiintyy varsinkin
pikkuvasikoilla, joille se voi aiheuttaa rajuakin ripulia. Tauti tarttuu usein aikuisesta eldaimesta
vasikkaan, mutta myds tartunnat ihmisen ja eldimen valilla ovat mahdollisia esimerkiksi
ulosteen valitykselld. Osalle ihmisista tauti voi olla jopa tappavan vaarallinen. (Tirkkonen,
2018) Tautiriski on siis aina olemassa, ja siihen tulisikin |6ytaa ratkaisuja tutkimusten avulla.
Kuten jo aiemmin todettu, vasikan vastustuskykya tarttuvia tauteja vastaan voidaan onneksi
parantaa tarjoamalla vasikalle riittavasti laadukasta ternimaitoa mahdollisimman pian

syntyman jalkeen.

Suurin osa kommenteista kasitteli kuitenkin selvasti eniten jollakin tapaa eettisia
nakokulmia. Monet kertoivat joko olevansa jo vegaaneja tai valttelivat maitotuotteita
nimenomaan eettisista syista. Osa oli sitd mieltd, etta vasikoiden vierihoidon yleistymisella ei
olisi vaikutusta heidan maitotuotteiden kayttoonsa, silla valinnan perusteiksi mainittiin myds
muita syitd, kuten tuotantoeldinten elinolot. Muutama kertoi lopettavansa maitotuotteiden
kayton, mikali eldinten oloihin ja kdytanto6ihin ei tule pian muutosta. Osa taas tosin kertoi
harkitsevansa siirtymista takaisin maitotuotteiden kayttajaksi, tai jatkavansa sita, mikali
vierihoito yleistyisi. Samalla moni tosin peradankuulutti parannuksia myés muihin

maidontuotannon ongelmiin, kuten lypsylehmien lyhyeen elinikaan.
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Mydnteisissa kommenteissa toistuivat pitkalti samat asiat, kuten aiemminkin. Esimerkiksi
luonnonmukaisuutta, eldinystavallisyytta ja tuottajan tyon helpottamista korostettiin
monessa kommentissa. Muutamilla vastaajista oli ammatin tai muun kautta kaytannoén
kokemusta vierihoidon hyodyistd, joista he mainitsivat muun muassa paremman
utareterveyden, terveemmat vasikat seka hairiokayttaytymisen vahaisyyden verrattuna
tavanomaiseen tuotantoon. Kdaytannén huonoja kokemuksia vierihoidosta ei ilmennyt
vastauksissa. Pari vastaajaa otti tosin huomioon myds konkreettiset kaytannon jarjestelyn

ongelmat navetassa, kuten vasikan karkaaminen tai tydkoneen alle jaaminen.

Erdat vierihoitoa vastustavat perustelivat kantaansa eldinten kayttaytymiselld. Vierihoidon
soveltuvuutta epailtiin lehman mahdollisella aggressiivisella kaytoksella joko vasikkaa, tai
hoitajaa kohtaan vasikkaa suojellessaan. Lisaksi monet epailivat lypsykarjarotuisten lehmien
emo-ominaisuuksien olevan liian heikkoja, ettei vasikan imetys ja hoivaaminen onnistuisi.
Painvastoin erdiden mielesta osa lehmista voisi olla niin ylihuolehtivaisia, ettd ne suojelisivat

vasikkaa ihmisilta tai muilta lehmilta.

Eldinten inhimillistaminen nakyi muutamissa kommenteissa. Lehman ja vasikan erottamista
verrattiin adidin ja lapsen erottamiseen toisistaan synnytyksen jalkeen. Monesti lehmasta
kaytettiin termia "aiti”, ja vasikasta ”lapsi”. Poikimisesta ja tiineydesta kaytettiin ihmisten
vastaavia termeja “synnytys” ja “raskaus”. Lisaksi useat kauhistelivat lehman
"raskauskierrettd”, eli sita, ettd lehman on tuotannossa poi’ittava joka vuosi, vaikka
luonnossakin lehma poikisi yleensa aina kerran vuodessa. Syy voi olla tietamattomyytta
oikeista termeista ja asioista, tai sitten eldaimia halutaan tarkoituksella inhimillistaa ja verrata

ihmiseen.

Mielipiteet vierihoidosta aiheutuvista, mahdollisista kustannuksista jakautuivat melko lailla
vastakkain. Toisaalta haluttiin tuottajalle parempaa korvausta ja tukea vierihoidon
toteuttamiseen. Toisaalta taas asiaa vastustettiin, ainakin mikali maidon hinta tai
tuotantokustannukset nousisivat liikaa. Vierihoidon ja sen kaltaisten ratkaisujen yleistymista
kannatettiin taas joidenkin vastaajien toimesta jopa hinnalla milla hyvansa, eika raha saisi

tulla hyvinvointia parantavien muutosten esteeksi.
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Yksi vapaaseen palauttaneeseen vastanneista epaili vierihoidon kannatuksen olevan vain
marginaalista, ja lopputuloksen olevan sama kuin luomutuotannossa, eli ihmiset kylla
kannattavat ajatusta ja haluavat muutosta, mutta kdaytanndssa arvojen mukaan eldminen ei
juurikaan ndy. Kommentoija siis epaili, ettd ihmiset kannattavat vierihoidon yleistymista,
mutta eivat halua maksaa ainakaan kovin kallista hintaa siita. Se on kieltamatta taysin
mahdollinen uhkakuva myos vierihoidon kannattavuudelle, kuten jo aiemmin on todettu.
Toisaalta monet kommentoijista olisivat valmiita maksamaan enemman, ja uskoivat, etta

myo6s monille muille hinta ei ole ainoa kriteeri ostopdatosta tehdessa.

Osalle kuluttajista muutos aiheuttaa automaattisesti vastustusreaktion tai vahintaan epailya,
vaikka muutoksen hyodyt olisivat lahes kiistattomat. Erdas kommentoijista vertasikin
vierihoidon yleistymismahdollisuuksia vapaan kanan munien ja virikehakkikananmunien
suosiolle. Kustannukset nousivat ehka hieman, mutta vahitellen hakkikanaloiden munat ovat
korvaantumassa kokonaan vapaan kanan seka virikehdakkikananmunilla. Kommentoijan
mukaan sama ilmio voisi siis tapahtua myos vierihoidolle. Toinen kommentoija taas uskoi,
ettd pakottamalla asiaa ei saada eteenpdin, mutta sukupolvien asenteiden muuttumisen

myota vierihoitoa voi olla mahdollista toteuttaa tulevaisuudessa.

Tuloksista voidaan siis tiivistaa, etta reilu enemmist6 vastaajista oli sitd mieltd, etta
vierihoidon tulisi yleistya tulevaisuudessa osana suomalaista maidontuotantoa. Enemmisto
vastaajista kuitenkin uskoi, ettad haittapuolista huolimatta pitka vierihoito olisi kannattava
keino niin eettisesti kuin taloudellisestikin. Monet kommentoijat kehuivat myds
opinndytetyon aihetta, ja monet asiasta tietamattéomatkin kiinnostuivat kommenttien
perusteella siitd, joten vastaanotto kyselyllekin oli pdasaantoisesti hyva. Aiheesta toivottiin
lisaa tietoa ja tutkimusta, ja tiedottamista pitdisi tuottajien lisdksi kohdistaa myds

kuluttajille.

Kuluttajakysely vierihoidosta taitaa olla ensimmaisia laatuaan, silla aiemmat ja parhaillaan
kdynnissa olevat tutkimukset vierihoidosta kasittelevat asiaa lahinna eldinten kannalta.
Suomen oloihin sovellettavissa olevia tutkimustuloksiakaan ei ole vield juurikaan, varsinkaan

nykytuotannon kannalta tutkittuna.
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7 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tulosten tarkastelussa osoitettiin, etta kyselyyn vastanneet kuluttajat selvasti kannattivat
pidemman vierihoidon yleistymista, ja olivat vahvasti sen puolella. Vastausten suuresta
maarasta paatellen on myos selvaa, ettd aihe kiinnostaa ihmisid. Konkreettista muutosta
tama opinnayte tuskin varsinaisesti saa aikaan, mutta ainakin kyselyn tuloksia voitaisiin
hyodyntda. Varsinkin tutkijat ja paattajat voivat kyselyn avulla mahdollisesti saada
hyodyllista tietoa kuluttajien mielipiteista. Tulokset voisivat hyvinkin toimia eteenpain
vievana, konkreettisesti rohkaisevana kannusteena myos muille isommille toimijoille, kuten

elintarvikeyrityksille.

Vaikka vierihoito on nykyisin ajankohtainen aihe ja sen hyddyista alkaa olla jo paljon
todisteita, voidaan silti pohtia, miksi se ei ole yleistynyt jo aiemmin? Ehka kyse on
tutkimuksen ja kokemuksien puutteesta, mutta toisaalta Juvan Muumaan tilan pitka
kokemus teki selvaksi, etta vierihoitoa on toteutettu onnistuneesti jo aiemminkin. Muita
syita voivat olla muun muassa jo edelldakin mainitut syyt, eli navettarakennusten
sopimattomuus, huonot kokemukset ja tiedon puute. Useat kuluttajat eivat valttamatta ole
ylipaataan tietoisia siitd, miten vasikoita vieroitetaan, joten heilla tuskin on tietoa
vierihoidostakaan. Tuottajat taas eivat valttamatta mielelldan ota riskeja nainkin isoon
mullistukseen vasikoiden kasvattamisessa, silla se voi tuottaa epdaonnistuessaan taloudellisia
menetyksid. Siksi tulisikin levittaa eteenpdin kokemuksia onnistuneista kdytdanndista. On

kuitenkin hyvaksyttava, etta kaikille tiloille vierihoito ei silti syysta tai toisesta sovi.

Eldinten hyvinvoinnin kannalta voidaan myds pohtia, onko pitka vierihoito paras vaihtoehto,
mita eldimille voidaan tarjota? Imettdjalehmat ovat maitotilallisen kannalta usein se
helpompi ratkaisu, mutta eldinten kannalta asiaan liittyy ongelmia. Suurin ristiriita on, etta
vaikka osa lehmistd paasisikin hoitamaan ja imettamaan vasikoita, niin kaikki lehmat eivat
kuitenkaan sitd ymmarrettavasti padse toteuttamaan. Toisaalta monet tuottajat, kuten
Stubb ja Ahonen (2020, 2020b) kertoivat havainneensa, etta eldimet ikdan kuin tottuvat
siihen, ettd kukin padsee vuorollaan imettdamaan. Asiaa ei ole tosin viela tutkittu virallisesti,
joten ei ole varmuutta siitd, kokevatko ei-imettavat lehmat talla menetelmalla yhta suurta

stressia, kuin tavanomaisesti vieroittaessa.
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Ihannetilanteessa tietysti vasikka saisi olla oman eman vierihoidossa aina syntymastdan
luontaiseen vieroitukseen asti, mika tapahtuu jopa vasta 8—11 kuukauden ikdisena. Se olisi
kuitenkin tuottajalle varsin kannattamatonta, silla vasikoiden kasvaessa muun muassa tilan
ahtaus tulisi ongelmaksi. Lisaksi vasikat saattaisivat satunnaisesti imea maitoa viela reilusti
yli tavallisen juottokauden ajan, vaikka ne eivat sita periaatteessa enaa tarvitsisikaan
ravinnokseen. Toisaalta kiintein hoitovaihe vasikan ja lehman valilla kestda luonnossa noin 3
kuukauden ajan, jonka jalkeen vasikka viettdaa yha enemman aikaa ikdatovereidensa parissa.
Tuotannon kannalta vieroitus onkin optimaalisinta tehda jo 2—3 kuukauden idssa, kun
vasikka pystyy kayttamaan ravinnokseen muutakin kuin maitoa. Optimaalista vieroitusaikaa
ei ole vield tutkimusten avulla selvitetty, mutta juottokauden ajan kestdva on toistaiseksi

todettu olevan kannattavin mahdollinen aika, jona eldaimet voidaan pitaa yhdessa.

Asenteiden muuttuessa ja eldintutkimusten lisddntyessa vierihoidon vaoisi siis vahitellen
ottaa esille myds paatdksenteossa, ja sen edistamisessa voitaisiin hydédyntaa perusteina
kyselyn tuloksia. Varsinaista vierihoidon puolesta asiaa ajavaa tahoa ei ainakaan viela ole,
vaikka voisi luulla, ettd vahintaan joku eldinaktivistijarjeston kaltainen toimija tarttuisi
aiheeseen. Ainakin oletettavasti monen jarjestdn tavoitteena on nimenomaan parantaa

tuotantoeldinten oloja.

Toimeksiantajia etsiskellessa kavi selvaksi, etta asia tuntuu olevan jopa kovin arkaluontoinen.
Varsinkaan isoista toimijoista ja elintarvikeyhtidista kukaan ei asian monihaaraisuuden ja
varsinkin kuluttajanakoékulman esille ottamisen jalkeen halunnut olla mukana, kun taas
pienemmilla toimijoilla syy kieltdaytymiselle oli usein resurssipula. Isot elintarvikeyritykset
eivat ole siis ainakaan vield tarpeeksi kiinnostuneita asian eteenpdin viemisestd, mutta
viimeistaan painostuksella ulkopuolisilta tahoilta seka kuluttajilta luulisi olevan vaikutusta.
Luulisi my0s, etta kasvijuomatuotteiden vallatessa markkinoita oltaisiin myos kiinnostuneita
vastaamaan haasteeseen muutenkin kuin lanseeraamalla oma, vastaava kasvijuomatuote.
Maidontuotanto ei ole kuitenkaan Suomesta nailla ndkymin loppumassa pitkdan aikaan,
joten lisdantyva tiedon ja tutkimusten maara eldinten hyvinvoinnista seka teknologian
kehittyessa, voisi kuvitella olevan eettistadkin siirtya tai aina vain eldinystavallisempiin

ratkaisuihin.
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Lisaksi aiheen erilaisuus ja ehka myds huono tunnettavuus heratti ainakin kyselyyn
vastanneiden kesken kovastikin mielenkiintoa vierihoitoa kohtaan. Kyselyn yhteyteen olisikin
kannattanut liittaa lisaa linkkeja tutkimuksiin ja vaikkapa tassa tyossakin lahteena kaytettyyn,
vierihoitoa kasittelevdaan webinaariin. Toivon mukaan kyselyyn vastaamisen myo6ta edes
osalla vastaajista mielenkiinto kasvaisi sen verran, etta ottaisi asiasta tarkemmin selvaa, ja

jakaisi tietoa eteenpain.

Tutkimuksen tuloksiin vaikutti varmasti osaltaan se, etta loppujen lopuksi kyselya jaettiin
melko rajatuissa ryhmissa. Tuloksiin olisi voinut saada vielakin enemman hajontaa jakamalla
sitda muuallakin kuin vain sellaisissa Facebook-ryhmissa, joihin kuuluu suurimmilta osin
maatalousalan ammattilaisia. Toisaalta ainakin kommenttien maaran ja monipuolisuuden
perusteella, tiedon maaraa ja nakemyksia 16ytyi erilaisia, vaikka suurin osa vastaajista kertoi
olevansa kokenut maidontuotannon alalla. Kyselyn avulla tutkimuskysymyksiin [6ydettiin
vastaus, vaikka imagokysymysta ei varsinaisesti kyselyssa kysyttykaan. Imagon uskottiin
kuitenkin yksittdisissa vastauksissa parantuvan vierihoidon myotd. Normalisointia uudeksi

kaytannoksi taas kannatettiin kovastikin, joten halua muutokseen selvasti olisi.

Aiheen rajaamiseen olisi voinut panostaa vieldkin enemman, ja se olikin yksi vaikeimmista
osuuksista tyota tehdessa. Liian laajaksi rajattu aihe on usein myos liian pintapuolinen, eika
tarkeimpiin kohtiin paneuduta tarpeeksi syvallisesti. Tassa tyossa kolme eri nakdkantaa oli
melkein jopa liikaa. Ainakin eldin- ja tuottajaosuutta olisi voinut kasitellda hieman vdhemman
kuluttajiin verrattuna. Yksi ndakokulma lisaa olisi ollut elintarvikeyritykset ynna muut, silla
heidan nakokulmaansa ei juurikaan kayty lapi kuin lyhyesti. Vierihoidon kustannuksia ei
myo6skaan juuri kasitelty, mutta se voisi olla ikdan kuin seuraava osa télle tyolle, kun

kannatusta vierihoidon eteenpain viemiseksi on nyt saatu.

Vasikoiden vierihoidon normalisointi osaksi tulevaisuuden maidontuotantoa on selvasti vasta
aivan alkutekijoissaan, vaikka tapaa toteuttavia tiloja 16ytyy Suomestakin. Asenteet
vierihoitoa kohtaan ovat selvasti kuitenkin padosin kannustavia niin kuluttajien kuin
tuottajienkin puolesta, ainakin kyselytutkimuksen perusteella. Kuten aiemmin on jo sanottu,
on kuitenkin selvaa, etta tutkimusta ja kdytannon onnistuneita kokeiluja Suomen oloissa
tarvittaisiin lisda. Samoin vaadittaisiin tiedottamista vierihoidon hyddyistd, seka sen

nostamista enemman esille myos julkisuudessa.
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Liite 1: Kyselytutkimus kuluttajille

Vasikoiden pidempi vierihoito osana tulevaisuuden maidontuotantoa

Tervetuloa kyselyyn! Opinndytetyoni tavoitteena on selvittaa, voisiko vasikoiden pidempi
vierihoito olla uusi "normaali" kdytanto tulevaisuuden maidontuotannossa. Kuluttajien
mielipiteiden selvittamisen lisdksi asiaa tarkastellaan tydssani seka eldinten, etta tuottajien
nakokulmasta. Tassa kyselyssa selvitetddan nimenomaan kuluttajien kiinnostusta ja nakemyksia

maidontuotantoon, seka vasikoiden pidempaan vierihoitoon.

Jos vasikoiden pidempi vierihoito ei ole sinulle tuttu kasite, luethan ensin alla olevan tekstin.

Pidemmalla vierihoidolla tarkoitetaan tassa kyselyssa vasikan kasvattamista sen oman emon, tai
muun lehman hoivassa ja imetyksessa. Vasikka ja lehma saavat olla jatkuvasti yhdessa aina
syntymasta vieroitukseen asti. Kdytannossa vierihoitoa voidaan toteuttaa esimerkiksi pitamalla
vasikkaa ja sen emoa navetassa samassa ryhmassa, vapaana yhdessa muiden vasikoiden ja
lehmien kanssa. Talloin lehmat kdyvat normaaliin tapaan lypsylld, mutta imettavat samalla myos
vasikkaansa. Vaihtoehtoisesti voidaan lypsylehmien joukosta valita yksi tai useampi lehma, jotka
imettdvat ja hoivaavat karjan kaikkia vasikoita. Naiden ns. imettdjalehmien maitoa ei lypseta
ihmisen kayttoon, vaan kaikki maito menee vasikoiden tarpeisiin. Tavallisesti imettdjia ja vasikoita

pidetddn omassa karsinassaan erilldan muista, lypsyssa olevista lehmista.

Luonnossa lehma vieroittaisi vasikkansa asteittain ennen seuraavan vasikan syntymas, eli
vaihtelevasti noin 8-11 kuukauden ikdisend. Tuotanto-olosuhteissa niin pitkd vierihoito ei
kuitenkaan ole mahdollista eika kannattavaa, joten pidempi vierihoito kestaa yleensa kaytanndista
riippuen noin 3—4 kuukauden ajan. Taman jdlkeen vasikka vieroitetaan lehmasta ja
maidonjuonnista. Normaalisti vasikka vieroitetaan emastaan lahes heti syntymansa jalkeen, ja

ihminen vastaa sen hoitamisesta. Tall6in vasikoita pidetaan tavallisesti aluksi yksilokarsinoissa, ja
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myOdhemmin samanikaiset vasikat yhdistetdadan ryhmakarsinoissa kasvatettaviksi. Vasikoita
juotetaan ihmisen tai automaation toimesta joko maidolla tai juomarehulla. Vieroitus
maitojuotosta tapahtuu tavanomaisessa tuotannossa myos noin 3 kuukauden ikdisen3, jolloin
vasikka on jo kehittynyt karkearehua syévaksi marehtijaksi, eika siis tarvitse enda maitoa

ravinnokseen.

Lahde: Kulkas, L. (2005). Vasikoiden hoito-opas. ss. 21-22 ja 27-28.

Kaytannot vaihtelevat jonkin verran eri tilojen kesken, joten yhtendista tapaa pidemman
vierihoidon toteuttamiseen ei ole. Pidempaa vierihoitoa toteuttavia tiloja ei ole Suomessa viela
montaa, silla tapa saatetaan kokea esimerkiksi epataloudellisena ja tyolaalta sovittaa
nykytuotantoon. Lisaksi vanhat tavat ja tottumukset vasikoiden kasvatuksessa eivdat muutu
lyhyessa ajassa. Kiinnostus vierihoitoa kohtaan on kuitenkin kasvamassa muun muassa

tutkimusten, asenteiden muuttumisen ja kdytanndssa onnistuneiden kokeilujen myota.

Kysymykset 1-8 kasittelevat vastaajan perustietoja ja omaa nakemysta nykyaikaisesta
maidontuotannosta. Kysymykset 9—13 taas kasittelevat itse vierihoitoa. Osa kysymyksista tulee
nakyviin vain vastaajan valintojen mukaan. Kaikki vastaukset kasitelladan anonyymisti. Vastaathan

rehellisesti ja asiallisesti, kiitos!

1. Ika?
e alle18
e 18-30
e 31-40
e 41-50
e 51-60
e 61-70

o 71+
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2. Sukupuoli?
e Nainen
o Mies
e Muu

3. Koetko, ettd maidontuotanto on sinulle tuttu tai kiinnostava ala?

e Paljon, ala on ammattini tai osa opiskeluani/ minulla on kdytannon kokemusta alasta tai
teen sita tyokseni

e Jonkin verran, olen perehtynyt alaan/ minulla ei ole juurikaan kdaytannon kokemusta alasta

e Vihan, ala ei ole tuttu minulle/ olen kuitenkin kiinnostunut alasta

e Filainkaan, ala ei ole tuttu minulle/ en ole kiinnostunut alasta

e En osaasanoa

e Jotenkin muuten, miten?

4. Kaytatko lehmanmaitotuotteita usein tai edes silloin talloin?

o Kylla
e Ei

5. Mika tai mitka tekijat vaikuttavat siihen, etta kaytat maitotuotteita? Voit vastata useita

vaihtoehtoja.

e Tapa, tottumus

e Hyva maku

e Tuotteiden monikayttoisyys

o Ymparistoystavallisyys

e Tuotannon eettisyys, esim. eldinten elinolot yms.
e Terveydelliset syyt, esim. ravintoaineiden saanti
e Muu, mika?

e En osaasanoa
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6. Pyritko suosimaan maitotuotteita, joiden tuotannossa on satsattu eldinten hyvinvointiin?

Esimerkiksi vapaan/ulkoilevan lehman maito tai luomumaito?

o Kylla
e Ei

e FEn osaasanoa

7. Miksi et kdyta maitotuotteita? Voit valita useita vaihtoehtoja.

o Eettiset syyt, esim. eldinten elinolot yms.

o Terveydelliset syyt, esim. allergiat

e Makumieltymykset

e Tapa/tottumus

e Vakaumus, esim. uskonto

e Ymparistotekijat, esim. tuotannon vaikutukset ilmastoon

e Muu syy, mika?

8. Oletko oman nakemyksesi perusteella tyytyvainen lypsylehmien ja vasikoiden nykyisiin oloihin/

tuotannossa tavallisesti kaytettaviin menetelmiin? Voit halutessasi perustella vastaustasi lyhyesti.
o Kylla
o Ei
e En osaasanoa
9. Oletko kuullut vasikoiden pidemmasta vierihoidosta aiemmin?
o Kylla
o Ei
e En osaasanoa

10. Vaikuttaisiko vasikoiden vierihoidon yleistyminen lehmanmaitotuotteiden kdyttoosi?

e Kdyttdisin enemman
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e Kayttdisin saman verran/ei muutosta
e Kayttdisin vahemman

e FEn osaasanoa

11. Olisitko valmis maksamaan enemman maitotuotteista, joiden tuotannossa on kaytetty

pidempaa vierihoitoa?

o Kylla
o Fj

e En osaasanoa

12. Oletko vasikoiden pidemman vierihoidon puolella, vai sitad vastaan? (Nyt lukemasi ja/tai

aiemman kokemuksesi perusteella) Voit halutessasi perustella vastaustasi lyhyesti.

e Puolesta
e \astaan

e En osaasanoa

13. Kannattaisitko vasikoiden pidemman vierihoidon yleistymista osana tulevaisuuden

maidontuotantoa?
o Kylla
e Ei

e FEn osaasanoa

14. Vapaa sana
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