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Opinnaytetyo toteutettiin kehittamistyona ja konkreettisena tuotoksena syntyi satukirja, Millin jan-
nittdva metsaretki. Taman kehittamistyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa jannittamisen
tunteesta kertova satukirja paivakodin varhaiskasvattajien tunnekasvatuksen valineeksi. Satukirjan
tunteeksi valikoitui jannittdminen ja valmiissa satukirjassa hyodynnettiin teoriatietoa ja kirjoitettua
kokemustietoa jannittdmisen tunteesta. Satukirjan seikkailussa esiintyivat selkeasti jannittamisen
tunteen aiheuttamat keholliset tuntemukset. Satukirjan avulla aikuinen voi kdyda naita kehon tun-
temuksia lapi lapsen kanssa. Satukirjassa on kysymyksia, joiden avulla ammattilainen voi avata
keskustelua lapsen kanssa ja syventaa satukirjan merkitysta tunnekasvatuksessa. Opinnaytety6n
tavoitteena oli syventaa ammattilaisten tietoutta tunnekasvatuksesta ja saduista tunnekasvatuksen
valineena.

Opinnaytetyon tietoperustassa kasitella@n sadun kayttda tunnekasvatuksen valineena, pienen lap-
sen sosioemotionaalisen kehityksen eri osia seka tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa. Tieto-
perustassa kaydaan lapi tunteiden sanoittamista, tunnistamista seka saatelya osana lapsen kehi-
tystd. Tunnekasvatus on tarkea osa varhaiskasvatusta ja myos ammattilaisia on puhututtanut se,
etta lapsilla on aiempaa enemman vaikeuksia asettua toisen asemaan tai suhtautua omiin, nope-
asti vaihtuviin tunnetiloihinsa. Varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteissa nousevat esille tunteet ja
tunnekasvatus, mika osaltaan kertoo asian tarkeydesta varhaiskasvatuksen maailmassa. Jokainen
lapsi on yksilollinen ja kokee asiat eri tavalla, joten tunteista keskustelu seka niiden oikeanlainen
ja oikea-aikainen huomioiminen on hyvin tarkeaa jokapaivaisessa kasvatustyossa.

Yhteistyokumppanilta saadun arvioinnin seka itsearvioinnin perusteella voidaan todeta, etta lapsen
tunnekasvatus on tarkea osa varhaiskasvatuksen arkea ja sadut erinomainen valine tunnekasva-
tuksessa. Satujen avulla teoria voidaan muuttaa lapselle ymmarrettavampaan seka samaistutta-
vampaan muotoon. Opinnaytetydsta voi yhteistydkumppanin liséksi hydtyd muut lasten kanssa
tydskentelevat ammattilaiset. Satukirjaa olisi mahdollisuus kehittaa tekemalla siihen liittyvat tunne-
kortit, ommella hahmot kasinukeiksi tai pehmoleluiksi, jolloin satu heraisi eloon lasten leikkimana.
Satua voisi myos jatkokehittaa niin, ettd sadun seikkailun hahmot seikkailisivat myds muistakin
tunteista kertovissa satukirjoissa.

Asiasanat: Sosioemotionaalinen kehitys, tunnetaidot, varhaiskasvatus, tunnekasvatus, jannittami-
nen
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The purpose of this development work was to design and produce a storybook for helping
emotional education work of the early childhood, as a tool for introduce, handle, and discuss
about how feeling of emotions impacts on child’s mind and body.

The produced storybook concentrates especially for excitement feeling, basing it on both theo-
retical and written empirical information. The effects of an excitement emotion are described
and explained along the story, and there are also supporting questions for easier opening of
discussion between a small child and an adult in the educator’s role.

The investigated and referred theory behind the storybook can be classified into three
parts: the meaning of a story in the emotional education, the socioemotional development
process of a small child and the emotional education in the early childhood education.

Basing on the performed assessments it can be stated that emotional education is important
part of everyday life of early childhood education and storybooks are excellent tool supporting
it. Storybooks can be used for transforming the theory behind into form that is understandable
for small child. The produced storybook is not only applicable in early childhood education use,
but it can be also utilized by any professional working with small child. There exist further de-
velopment possibilities, such as making the storybook’s characters to have a new story with
concentration to other specific emotion, or to have supportive material about the characters
and for showing emotions by pictures to help to express emotions.

Keywords: Socioemotional development, emotional skills, early childhood education, emotional
education, feeling of excitement, thrilling experience, storybook
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1 JOHDANTO

Tunteen tunnistaminen, saately, ilmaiseminen, sietdminen, purkaminen seka kasittely ovat tunne-
taitoja. Tunnetaitoja ei opita pelkastaan kuuntelemalla tai puhumalla, vaan kokemalla, harjoittele-
malla seka tutkimalla niita tosielaman erilaisissa tilanteissa. Tutkitusti kokemuksellinen oppi jattaa
ihmiseen vahvimman muistijaljen. Aikuisen rooli oppimisessa on hyvin merkittava, koska han on
lapselle mallina seka ohjaa erilaisten valintojen tekemiseen. Aikuisen johdolla voidaan kayda arjen
tunnetilanteita [api aina hengityksen, ajatusten seka kehossa tuntuvien tunteiden vaikutukseen asti.
Aikuinen kulkee lempeasti lapsen rinnalla ihnmetteleméssa, keskustelemassa seka saatelemassa
tunteita. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017a, 168-170.)

OpinnaytetyOprosessin idea perustuu omaan kiinnostukseen varhaiskasvatuksen tunnekasvatuk-
sesta seka pienen lapsen tunnetaitojen tukemisesta. Tunnekasvatus on aiheena ajankohtainen,
koska siihen on kiinnitetty huomiota my6s ammattilaisten keskuudessa. Paivakotien ammattilaisten
keskuudessa on herannyt keskustelua siita, etta monilla lapsilla on aiempaa enemman hankaluuk-
sia elaytya ikatoverien tunteisiin seka tunnistaa omia, nopeasti vaihtuvia tunteita. (Heikkila-Halttu-
nen 2015, 49). Varhaiskasvatuksen arjessa tunnekasvatuksen rooli on tarked, silla tyéta tehdaan
laheisessa vuorovaikutuksessa lasten, perheiden seka muiden alojen ammattilaisten kanssa. Var-
haiskasvatuksen tunnekasvatuksella on merkittava rooli lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa
ja se lisaa tarvetta kehittdd varhaiskasvattajien valmiuksia tunnekasvatukseen. Tunnekasvatusta
toteutetaan monenlaisissa arjen tilanteissa, mutta tarvetta on myds konkreettisille valineille. (Asi-
kainen & Rask 2020, viitattu 19.5.2021.)

Opetushallituksen varhaiskasvatuslakiin pohjautuva varhaiskasvatussuunnitelman perusteet aset-
tavat omat tavoitteet tunnekasvatukseen. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilta edellytetaan taitoa
havaita lapsen tunnetiloja seka kykya oman toiminnan muuttamisesta ja suuntaamisesta lapsen
tarpeiden mukaan. Tunnetaidot kehittyvat, kun yhdessa lapsen kanssa opetellaan havaitsemaan,
nimeamaan seka tiedostamaan tunteita. Ryhmassa toimiminen auttaa lasta oppimaan tunteiden
sééatelya sekd huomioimaan muiden ihmisten nkokulmia. (Opetushallitus 2018, 21-23, 26, 38-39.
Viitattu 01.04.2021.)



Opinnadytety0ssa tarkoituksena on rakentaa jannityksen tunnetta kasitteleva satukirja. Kirja suun-
nitellaan Linnukan paivakodin 3-5-vuotiaiden lasten ryhmalle ja sen varhaiskasvatuksen ammatti-
laisten valineeksi tunnekasvatukseen. Satukirja kertoo Millin jannittavasta retkesta metsan eléinten
kanssa. Kirjassa tyton vierella kulkee vanha viisas metsamyyra, joka sanoittaa Millin tunnetta seka
sen aiheuttamia kehollisia tuntemuksia. Satukirjaan on kirjoitettu lapsille kysymyksia, joiden avulla
ammattilainen voi avata keskustelua kirjassa esiintyvista tuntemuksista. Satukirjoilla on suuri mer-
kitys lapsen tunnekasvatuksessa, silla niiden avulla opetellaan tunnistamaan tunteita. Satujen
avulla pystytaan myos edistamaan erilaisten asioiden oppimista mutta keskeisin merkitys saduilla
on tunne-elamaan vaikuttamisessa. (Ylonen 2000, 7.) Satukirjassa kasitelladn jannittamisen tun-
netta, tunteen tunnistamista, sanoittamista seka jannittdmisesta syntyvia kehollisia tuntemuksia.
Jannittaminen on luonnollista ja tunteena se valmistaa meita erilaisiin tilanteisiin. Jannittaminen on
osa elamaa eika tavoitteena ole paasta siita eroon. Jannittdmisen kanssa voi oppia elamaan erilai-
sin selviytymiskeinoin. Kehollisten tuntemusten kuunteleminen on yksi keskeinen asia jannittami-

sen tunteen hyvaksymisessa. (Martin 2017, 14-15.)

Tutkitusti lastenkirjoilla on iso merkitys tunteiden opettelussa. Lapsen voi olla vaikeaa tunnistaa
omia tunteita seka elaytya toisen tunteisiin, mutta lapsi, jolle on luettu pienesta saakka, kykenee
paremmin myotaelamaan toisen tunteita. Kirjojen lukemisella vaikutetaan positiivisesti moneen
muuhunkin lapselle kehittyvaan taitoon, kuten keskustelun-, elaytymisen-, perustelun- seka omien
mielipiteiden esittdmisen taitoihin. Sadut auttavat kartuttamaan myds empatiakykya, ongelmanrat-
kaisua ja tunteiden hallintaa. (Heikkila-Halttunen 2015, 11-13, 101.)

Opinnaytety0 aloitettiin yhteistydssa Lapin ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelija Kaisa
Sorvarin kanssa ja raportit vimeisteltiin erikseen. Kehittamistyon tuotoksena oleva satukirja tehtiin
seka arvioitiin yndessa. Yhdessa rakennetun tuotoksen vuoksi tietoperustasta 1dytyy paljon yhte-
nevaisyyksia. Raporttien eriyttamisen jalkeen tarkentui taman tyon tarkoitus ja tavoite sosiaalialan

vaatimusten mukaan.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE

Opinnaytetyon tavoitteena on syventaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoutta tunnekasva-
tuksen tarkeydesta ja saduista tunnekasvatuksen valineena. Tunnekasvatuksen tarkeytta on ko-
rostettu nykyaan ja se on osa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Varhaiskasvatuksen ammattilai-
set kohtaavat tydssaan monissa erilaisissa tilanteissa olevia lapsia, jolloin tunneosaaminen on yksi
tarkea osa ammatillisuutta (Etene 2011, Viitattu 18.3.2021). Varhaiskasvatuksen ammattilaisia on
puhututtanut lasten vaikeudet eldytya ikatovereiden tunteisiin seka tunnistaa omia, nopeasti vaih-
tuvia tunnetilojaan. Tunnekasvatuksesta on tullut jo vuosituhannen taitteessa suosittu aihe lasten
satukirjoihin. (Heikkila-Halttunen 2015, 49.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tunnekas-
vatuksen tavoitteena on kehittaa lapsen tunnetaitoja. Varhaiskasvatussuunnitelmassa kuvataan,
etta ammattilainen voi vahvistaa lapsen tunnetaitoja tunteiden nimeamisella, tiedostamisella seka
havaitsemisella. (Opetushallitus 2018, 21, 22, 26. Viitattu 01.04.2021.)

Satujen avulla jo pieni lapsi voi kehittaa tunnetaitojaan ja kdyda lapi erilaisia tunteita turvallisesti.
Satu luo lapselle tilaisuuden kokea iloa, surua, jannitysta seké pelkoa ja se on porttina mielikuvi-
tusmaailmaan. Satujen avulla voidaan luoda kokemus lapsen omasta tunne-elamasta (Marjamaki,
Kosonen, Toronen & Hannukkala 2015, 15; Lummelahti 2001, 118-119; Orvasto & Levola. 2010,
8.) Satujen avulla voidaan herattaa lapsen empatiataitoa, kykya toisen asemaan asettumisesta.
Kuunnellessaan satua heraa lapselle usein kysymyksia ja on tarkeaa, etta kysymyksille on tilaa ja
aikaa. Satu opettaa parhaiten silloin, kun aikuinen ja lapsi pysahtyvat sadun &éarelle pohtien sa-
dussa esiintyvia asioita ja ilmidita. Lapsen on helpompi pysya tarkkaavaisena satua kuunnelles-

saan, kun siihen liitetaan systemaattisesti keskustelu tarinasta. (Orvasto ym. 2010, 8-9.)

Pieni lapsi on luonnostaan utelias ja avoin maailmalle - hén on vauhdikas ja kyselee lakkaamatta.
3-5-vuotiaana lapsi oppii monenlaisia kaytannon taitoja ja myds tunteidensaatelykyky kehittyy mer-
kittdvasti. Tassa ikavaiheessa lapsi osaa jo hieman hallita tunteitaan. Leikki-idassa leikkiminen ja
pelaaminen yhdessa seka sosiaaliset taidot kehittyvat huomattavasti, vaikka yksilokohtaiset erot
voivat olla suuriakin. Taman ikainen lapsi harjoittelee tunnetaitojaan vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. (Lautela 2011, 142-143; Cacciatore 2008, 60-64; Marjamaki ym. 2015, 65-67.)



Satukirjan laatutavoitteena on rakentaa 3-5-vuotiaille lapsille kielellisesti selked, ymmarrettava
seka samaistuttava satu, joka herattaa lapsen mielikuvitusta. Kirja ja sivuilla esiintyvat kysymykset
rakennetaan taman ikaisten lasten kehitystaso huomioiden. Kysymysten tavoitteena on antaa lap-
selle mahdollisuus kertoa sadun kuuntelemisesta heréavia tuntemuksia seka ajatuksia. Satukirjan
tavoitteena on sanoittaa kehollisia tuntemuksia niin, etta lapsi ymmartaa milta ja missa ne voivat
tuntua. Vertauskuvien kaytolla pyritaan konkretisoimaan satukirjan tilanteiden aiheuttamia keholli-

sia tuntemuksia, jotta ne avautuisivat myos pienelle lapselle.

Ammattilaisia koskevia laatutavoitteita satukirjassa on rakentaa sisalto niin, ettd ammattilainen voi
sen avulla sanoittaa lapselle tunnetta ja auttaa lasta tunnistamaan tuntemuksia seka niiden aiheut-
tamia kehollisia reagointeja. Kirjassa esiintyvat kysymykset ovat tarkoitettu tukemaan ammattilaista
keskustelun avaamisessa ja tauottaa lukemista. Kysymykset mahdollistavat sadun kayttamisen

opettavaisena materiaalina vaihtoehtona sadun lukemiselle pelkkana kertomuksena.

Oppimistavoitteena on oppia tuotekehitysprosessin periaatteet ja kaytantd. Satukirjan rakentami-
sella on tarkoituksena kehittaa sosiaalialan kompetensseihin kuuluvan kehittamis- ja innovaatio-
osaamisen aluetta. Sosiaalialalla tehtava tyd on ihmissuhdetydta ja sosiaalialan asiakastyon osaa-
minen tavoitteena nakyy oman osaamisen syventamisena sosioemotionaalisen kehityksen eri
osista, varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksesta seka saduista tunnekasvatuksen valineena. Asia-
kaslahtoisyys on osa asiakastyon osaamista ja tavoitteena onkin tehda tuotteesta sellainen, etta
siita hyotyisivat mahdollisimman paljon varhaiskasvatuksen ammattilaiset ja lapset. Asiakastyon
osaamiseen liittyy myos ammatillisen yhteistyosuhteen luominen. Kestavan kehityksen kompetens-

siin kuuluu opinnaytetyontekijan oma vastuullisuus seka oman toiminnan arviointi.
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3 LAPSEN SOSIOEMOTIONAALINEN KEHITYS

Opetushallituksen raportti Lasten sosiaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa nostaa
esille tunnekasvatuksen tarkeyden. Asiakirjan mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat mer-
kittavia toimijoita lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tukemisessa (Maatta, Koivula, Huttunen,
Paananen, Narhi, Savolainen & Laakso 2017, viitattu 3.4.2021).

Lapsella sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys ovat varsin kiinteassa yhteydessé toisiinsa. Var-
haislapsuuden sosiaalisemotionaalinen kehitys on monella tavalla tarkasteltuna hyvin merkitta-
vaa. Tunteiden seka empatian kehitys rakentuu eri ikdvaiheissa asteittain vuorovaikutuksessa ym-
pariston kanssa. Emotionaalinen kehitys sisaltaa tunteiden tunnistamisen, tulkinnan ja iimaisun,
kun taas sosiaalisuus viittaa vuorovaikutukseen ympariston seka yksilon valilla ja liittyy ihmisten
valisiin suhteisiin. Sosiaalista kasvua tapahtuu prosessimaisesti lapi elamén ja eri ikdkaudet aset-
tavat siilhen omat haasteensa. Lapsen omat ja ympariston luomat suojaavat- seka uhkaavat teki-
jat ovat yhteydessa lapsen kehitykseen ja kasvamiseen sosiaalisemotionaalisesti. Nama tekijat liit-
tyvat niin yksiloon, perheeseen kuin verkostoon seka yhteiskuntaan. Hyvia selviytymistekijoita ovat
hyvat suhteet lapsen ymparilla oleviin ihmisiin ja riittavat tuki niin lapselle kuin hanen perheelleen-
kin. Yksilotasolla lapsen suojaavia tekijoita ovat muun muassa kyky empatiaan, myonteinen kasitys

omasta itsestaan seka aktiivisuus ja kielellinen lahjakkuus. (Pihlaja & Viitala 2004, 214-218.)

Sosiaalis- emotionaaliset vaikeudet nakyvat lapsen tunne-eldman ilmaisussa, sosiaalisessa toimin-
nassa tai vuorovaikutuksessa. Naiden vaikeuksien maarittely alkaa yleensa siita, etta ongelman
ajatellaan olevan yksilossa, lapsessa. Sosiaaliset ja emotionaaliset vaikeudet syntyvat seka jatku-
vat kuitenkin aina niihin otollisissa kasvuolosuhteissa. Vaikeudet iimenevat lapsissa monilla eri ta-
voilla. Lapsi voi olla ujo, arka, vetaytyva mutta myos ylivilkas, keskittymiskyvyton, hairitseva, hyok-
kaava tai hillitsematon. Lapsi voi olla myos aikuiseen takertuva. Lapsen ongelmat voivat iimentya
leikkimisen vaikeudessa, toimeen tulemisessa oman ikaisten kanssa seka haasteissa vuorovaiku-
tustilanteissa niin aikuisten kuin lastenkin kanssa. Lapsella voi olla myds haasteita kyvyssa havaita

muiden tunteita sek& omien tunteiden kontrolloinnissa. (Pihlaja ym. 2004, 218-220.)

Kolmivuotiaiden tunteiden iimaisussa on suurtakin vaihtelua, mielikuvitus on vilkas ja pelot seka
jannittaminen lisdantyvat. Lapsi alkaa hahmottaa ympaériston vaaratekijoitd. Etenkin kuuloarsyk-

keet, oudot aanet seka melu, voivat vahvistaa lapsen pelko- ja jannityskokemusta. (Keltinkangas-
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Jarvinen 2012, 148-149.) Nelivuotiaana “mina itse” -vaihe on nakyvampi. Erilaiset vaikeat tunteet
ja niiden kasittely nakyvat entista enemman leikeissa. Nelivuotias osaa jo vaihtaa rooliaan seka
matkia laheisten aikuisten toimintaa leikeissaan. (Cacciatore 2008 62-64; Einon, 1999, 118-
119, 180-181, 183.) Mita lahemmaksi viiden vuoden ikaa lapsi lahestyy, sitd enemman alkaa na-
kya saantojen noudattamisen mielekkyys seka asioiden oikein tekemisen halu. Muiden mielipitei-
den merkitys kasvaa. (Koistinen 2009, 67-68; Cacciatore 2008, 65-66; Ivanoff, Risku, Kitinoja,
Vuori & Palo 2001, 61-62.)

3.1 Tunne-elaman saately

Yhtena ihmisen tarkeana oppimisen taitona puhutaan tunteiden saatelytaidosta, joka viittaa ihmi-
sen kykyyn tunnistaa, tulkita seka hallita tunteita vaihtuvissa tilanteissa. Tunteiden tunnistaminen
on kykya tunnistaa seké ennakoida omia tunnereaktioita, mutta myos analysointia niiden alkupe-
rasta seka laadusta. Tunteiden hallinta on kykya saadella eri tunteiden ilmaisemista, niiden kestoa
seka voimakkuutta. Oman toiminnan mukauttaminen tilanteen tai sille asetettujen tavoitteiden mu-
kaisesti on my0s tunteiden hallintaa. (Koivuniemi, Kinnunen, Manty, Naykki & Jarvenoja 2020, 19;
Ahonen 2017, 18-19.)

Ihmisella on synnynnainen kyky tuntea erilaisia tunteita mutta se, miten voimme tunteita saa-
delld, kehittyy niin kielellisen kehityksen, kuin muiden saatelytaitojen mukana. Sosioemotionaalisia
haasteita kohdatessaan voi jo pieni paivakoti-ikainen lapsi saadella niiden aiheuttamia tun-
teita. Ero kehittyvan lapsen ja aikuisen tunnesaatelytavoissa nousee siita, etta lapsella ei ole kykya
reflektoida eri tilanteiden aiheuttamia tunteita tai nd&hda oman toiminnan aiheuttamia vaikutuksia
pitkalla tahtaimella. Tunteiden saatelytaitojen yksilollisessa oppimisprosessissa vaikuttavat lap-
sen neuropsykologinen kypsyminen, temperamenttiset tekijat, tarjolla oleva tuki seka kasitteellisen
ymmarryksen kehittyminen. Tarke& pohja tunteiden saatelytaidon kehittymiselle luodaan jo vauva-
aikana. Vauva-aikana lapsi oppii tunteiden tunnistamista erilaisista eleista, aanensavyista seka il-
meistd. Lapsen ymmartaessa sen, etta tunteet ja ajatukset vaikuttavat kaikkien meidan toimin-

taamme, on pohja tunteiden saatelyn oppimiselle luotu. (Koivuniemi ym. 2020, 19-21.)

Psyykkisen ja fyysisen terveyden edistamisessa ja erilaisten kayttaytymisongelmien ehkéisyssa on

lasten tunteiden saatelytaidolla katsottu olevan mydnteinen vaikutus. Térkea pohja myéhemmille
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vaiheille luodaan jo paivakoti-idss4, silla lapset, joilla on varhaisessa vaiheessa tunteiden saately-
taitoja, kykenevat paremmin kuuntelemaan ohjeita ja toimimaan sujuvammin yhteistydssa ikatove-
rien sek& aikuisten kanssa. Varhaisessa vaiheessa tapahtuvalla lasten tunteiden saatelytaitojen
kehittymisen tukemisella voidaan vaikuttaa ennaltaehkaisevasti muun muassa mahdollisiin kiusaa-
mistilanteisiin, sosiaalisiin suhteisiin seka ristiriitojen ratkaisemiseen. Hyvat tunteidensaéatelytaidot
vaikuttavat myds ihmisen minépystyvyyden syntyyn. Minapystyvyyden on havaittu luovan perustaa
oppimiselle, oman itsensa kehittdmiselle seka sille miten ihminen suhtautuu muutoksiin. (Koivu-
niemi ym. 2020, 21-22.)

3.2 Tunnetaidot

Tunnetaidot ovat I&sna kaikissa tunnetilanteissa ja kertovat siita, miten kohtaamme itsessamme ja
ymparillamme tapahtuvia asioita. Tunnetaidot toimivat ikaan kuin tienviittoina, ohjaamassa valintoja
tunnetilanteissa. Nama taidot ovat tiivissa suhteessa sosiaalisten taitojen kanssa ja vaikuttavat
eldmassa monin eri tavoin. Alla oleva kuvio nayttaa tunnetaidot prosessina. (kuvio 1). (Ja@skinen
& Pelliccioni 2017a, 34-35.)

VOIMAANTUMI TUNNISTAMI-

NEN . NEN _
L . tiedostaminen
Tietoisuus ja ia
taidot kasvavat. hyvaksyminen

KASITTELY, - .
purkaminen. TUNNE®l ™ SieTAMINEN ja

kehollinen il- kannattelu. "Ok,

Luovinja , nyt tuntuu talta"
kehollisin toimin. mentyminen

ILMAISEMINE
NToiselle tai
vahintaan
sisaisena
puheena itselle.

SAATELY
Ajattelu, fokus,
toiminta, keho
tai toisen tuki.

Kuvio 1. Tunnetaidot prosessina (Jaaskinen & Pelliccioni 2017a, 35)
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Tunnetaidot kehittyvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Vuorovaikutuk-
sessa aktivoituu koko ihmisen persoona; ilmeet, eleet, aistit ja tunteet, hermojarjestelma ja lihakset.
Lapsen myonteisen kehityksen ja oppimisen kannalta aikuisen hyvaksyvat eleet, ilmeet, hymy,
puhe ja lasnaolo ovat valttamattomia. Yhdessaololle pitaisi luoda aikaa ja tilaa - kaikissa lapsille
tarkeissa elinymparistoissa. Lapsena koettu ilo luo pohjaa aikuisen hyvalle mielenterveydelle.
(Marjaméaki ym. 2015, 56-57, 65-67.)

Kun lapsi kokee tulevansa kuulluksi ja ymmarretyksi, han kokee turvallisuudentunnetta. Téma mah-
dollistuu kasvattajan tiedostaessa valtasuhteen aikuisen ja lapsen valilld. Pienella lapsella ei ole
viela tunteille sanoja - han oppii niita erityisesti aikuisen mallia ja toimintaa seuratessaan. Se, miten
aikuinen ilmaisee ja sanoittaa tunteensa - tai toimii tunteiden vallassa - on siis ratkaisevan tarkeaa.
Yhdessa aikuisen kanssa opettelemalla, kehoa kuuntelemalla ja tunteista keskustelemalla tunteet
alkavat vahitellen saada nimia. Kielen ja loogisen ajattelun keskus aivoissa aktivoituu nimeamisen
vaikutuksesta ja moni tunne helpottuu, kun niille saa sanat ja selityksen. (Marjamaki ym. 2015, 55—
58.)

Tunteiden nime@misessa on tarkeaa, etta kasvattaja ei taysin suoraan nimea lapsen tunnetta. Hy-
via keskustelun aloituksia ovat esimerkiksi; "Minusta nayttaa, etta taidat jannittaa” tai "Naytatpa
iloiselta, oletko onnellinen?”. Kasvattaja voi puhua mielihyvan ja mielipahan tunteista ja siita, etta
kaikki tunteet ovat sallittuja. Mitaan tunnetta ei tule luokitella joko sallituksi, kielletyksi tai hyvaksi
tunteeksi. Tunteiden todentaminen aaneen rauhoittaa lasta, koska tunteiden nimeamisella on tun-
teita laimentava vaikutus. Pienen lapsen kanssa tunteiden sanoittaminen on erityisen tarkeaa,
koska lapsi vasta opettelee omia tunteitaan. Lapsi oppii saatelemaan tunteitaan paremmin, mita

aiemmin han oppii tunnistamaan tunteensa. (Kasvun taika 2020.)

Lapsen tunne-elaman kehittymiseen vaikuttavat suuresti hanen elamassaan Iahella olevat aikuiset
ja heidan suhtautumisensa lapseen. Merkitysta on siing, etta miten aikuinen osaa kohdata omat
tunteensa seka itsensa. Lapsen saadessa hyvaksynnan seka sanoituksen tunteilleen, hanen yh-
teytensé itseensé seka kehon tunneyhteys voimistuvat. Aikuisen on hyva kertoa myds lapselle
omista tunnereagoinneistaan. Esimerkiksi hermostuessaan sanoittaa lapselle kaytostaan ja pyytaa
anteeksi, jolloin seka lapsi ettd aikuinen saa luvan olla inhimillinen ja erehtyvainen. (Ja@skinen ym.
20174, 80.)
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Lapsen tunnetilanteissa kasvattajan on tarkeaa nayttaa lapselle turvamerkkeja, joita ovat esimer-
kiksi rauhallinen hengitystahti, lempea ja hyvaksyva katse, myonteinen kosketus ja ajan seka tilan
antaminen. Tama voi vaatia vain pienen hetken. Taman jalkeen tulee tunteen sanoittaminen. Kas-
vattaja peilaa lapselle takaisin sen, mita nakee, aistii ja kuulee lapsesta. Han sanoittaa sen, mita
ajattelee, etta lapsi kokee tilanteessa. Kasvattaja nayttaa, etta haluaa ymmartaa lasta. Tama kertoo

lapselle sen, etté kasvattaja on kiinnostunut lapsesta. (Jaaskinen 2017, viitattu 21.4.2021.)
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4 TUNNEKASVATUS

Tunnekasvatusta ymmartaakseen, pitaa pohtia, mita tunteella kasitteena tarkoitetaan. Tunteet tun-
tuvat ja vaikuttavat ihmiseen usealla eri tavalla. Tunteet ovat aistimuksia kehossa, ajatuksia mie-
lessa, ne nakyvat kehonkielessa, aanessa, ilmeissa ja_kayttaytymisessa. Tunteet saattavat esimer-
kiksi ihastuttaa, koskettaa tai vaikkapa raivostuttaa. Emme valttamatta tiedosta kaikkia tuntei-
tamme, mutta ne vaikuttavat meihin siita huolimatta. Opettelemme tunteiden iimaisemista, sanoit-
tamista ja saatelya jatkuvasti. Tunteet ovat automatisoituneita reaktioita. Ne ovat tarkeaita koke-

muksia, lahtokohtaisesti hyvia ja suojaksemme tarkoitettuja. (Ja@skinen ym. 2017a, 11-12.)

Tunteen tunnistaminen, saately, iimaiseminen, sietaminen, purkaminen seka kasittely ovat tunne-
taitoja. Tunnetaitoja ei opita pelkastaan kuuntelemalla tai puhumalla vaan kokemalla, harjoittele-
malla seka tutkimalla niita tosielaman erilaisissa tilanteissa. Tutkitusti kokemuksellinen oppi jattaa
ihmiseen vahvimman muistijaljen. Aikuisen rooli oppimisessa on hyvin merkittava, koska han on
lapselle mallina seka ohjaa erilaisten valintojen tekemiseen. Aikuisen johdolla voidaan kayda arjen
tunnetilanteita lapi aina hengityksen, ajatusten seka kehossa tuntuvien tunteiden vaikutukseen asti.
Aikuinen kulkee lempeasti lapsen rinnalla ihmettelemassa, keskustelemassa seka saatelemassa
tunteita. (Jaaskinen ym. 2017a, 168-170.)

4.1 Vuorovaikutus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa on kasvokkain tapahtuvan vuorovaikutuksen lisaksi paljon nonverbaalista
viestintdd. Vuorovaikutuksessa nonverbaalinen viestinta nakyy muun muassa aanensavyist,
eleistd, iimeista, kehon asennoista sek& aanenpainosta. Mita pienemmasta lapsesta on kyse, sita
suuremman roolin luo nonverbaalinen vuorovaikutus (Ahonen 2017, 58-59.) Ahosen (2017, 98)
mukaan monet tutkimukset todistavat, ettd se miten varhaiskasvattaja vastaa lapsen tunneviestei-
hin, vaikuttaa tiiviisti lapsen tunne-elaman kehitykseen. Aikuisen oma reagointi esimerkiksi itkuun
tai vihaan viestii lapselle siita, miten tunteisiin tulee suhtautua. Varhaiskasvattajan kyky muuttaa
omaa toimintaansa joustavasti seka herkkyys tunnistaa ja tulkita erilaisia tilanteita, ovat tarkeita

erilaisissa kasvatustilanteissa.
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Aikuisen opastuksessa ja turvallisessa, jatkuvassa vuorovaikutuksessa lapsen on mahdollista ke-
hittaa tunteiden hallintaansa (Kéngas 2018, viitattu 25.05.2021; Marjamaki ym. 2015, 55). Aikuisen
vastuulle jaa tuen tarpeen havaitseminen ja tilanteeseen sopivan tuen tarjoaminen. Lapsi kykenee
vaistomaisesti vastaanottamaan tietoa ja oppia ymparistostaan oman kehityksensa mukaisesti.
Kun lapsi saa ikékaudelleen tarkoituksenmukaista tukea tunnetaidoissa, sosiaalisissa taidoissa
seka oman minan oppimisessa ja hahmottamisessa, hanen hyvinvointinsa kehittyy haluttuun suun-
taan. Tunteiden perustehtavana on edistaa lapsen hyvinvointia, ja ne toimivat lapsen kehityksen
perustana. (Nummenmaa 2010, 187; Nurmiranta ym. 2009, 53—55; Tompuri 2016, 15.) Erilaisten
tunteiden kohtaaminen tavallisina, asiaankuuluvina - ilman hapean tai vaarin tuntemisen varjoa -
kehittdd lapsen hyvaa itsetuntoa ja sitd kautta tunteiden itsesaatelya. (Marjamaki ym. 2015, 80—
81.)

Kasvattajat siind missa lapsetkin poikkeavat toisistaan siind, milla tavalla he osaavat tulkita ja tun-
nistaa omia tunteitaan. Tahan kykyyn liittyy taito tiedostaa, mitka asiat omien tunteiden taustalla
vaikuttavat. (Ahonen 2017, 66-67.) Niinpa kasvattajan on hyva tunnistaa ja olla sinut omien tuntei-
den kanssa, jotta han pystyy tunnistamaan sek& sanoittamaan lapsen tunteita. (Jaaskinen ym.
2017a, 77; Kanninen & Sigfrids 2012, 78-80). Lapsen havainnointi ja kuunteleminen opettaa kas-
vattajaa nakemaan, miten lapsi ilmaisee tunteita. Lapsen tunteet huomioidaan, niita ei tule valtella
tai torjua. Lapselle on tarkeaa, etta kasvattaja kunnioittaa hanen tunteitaan, rohkaisee kertomaan
niista seka opettaa nimeamaan ja ymmartamaan niita. Nain tunteet saavat nimen seka muodon

tullen osaksi arkipadivaa ja muuttuen asioiksi, joita voi kasitella. (Kanninen ym. 2012, 78-80.)

4.2 Tunnekasvatuksen materiaaleja

Tunnetaitokasvatuksen tueksi on tehty paljon erilaisia materiaaleja. Materiaaleja tunnekasvatuk-
seen, tunteiden tunnistamiseen ja niiden kanssa eldmiseen |0ytyy muun muassa kirjoina, kortteina,
peleina, loruina sek& hahmoina. Esimerkkeina vanhemmista varta vasten varhaiskasvatukseen ke-
hitetty Papilio- ohjelma on kehitetty Berliinin ja Bremenin yliopistoissa alkaen vuodesta 2002. Pa-
pilio interventio-ohjelma on tarkoitettu ennaltaehkaisemaan lasten tunteisiin ja tunneperaiseen
kayttaytymiseen liittyvia ongelmia seka vahvistaa lasten rakentavaa kaytosta sosiaalisissa tilan-
teissa. Tassa ohjelmassa tunteet tulevat tutuiksi tunnepeikkonukkejen avulla. (Lapset ensin Ry
2018, viitattu 29.4.2021.)
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Suomalainen tunnetaito-ohjelma Tunnemuksu ja Mututoukka 2002 on myds yksi tunnetuista tun-
netaitojen kehittamisen materiaaleista. Ohjelman avulla opetellaan tunnetaitoja ja tunneasioita lei-
kin, sadun, kuvallisen iimaisun seka draaman keinoin. Mututoukka on Tunnemuksu-ohjelman sym-
bolihahmo, jonka avulla tunteiden kasittely tulee lapsille helpommaksi. (Tunnemuksu ja Mututoukka
2021, viitattu 29.4.2021.)

Vanhempien tunnekasvatuksen materiaalien rinnalle kehitetdan jatkuvasti uutta materiaalia. Uu-
simpia tunnetaitokasvatusmateriaaleja ovat muun muassa Avril McDonaldin 2018-2019 Jukka
Hukka- satukirjat, joissa lorumuotoisten satujen avulla kasitellaan haastavia tunteita lasten kanssa
(Tunnetaitoja lapselle 2021, viitattu 29.4.2021) seka Julia POyhosen ja Heidi Livingstonin 2019-
2020 Fanni tunnetaitosarja, jossa tunnetaitoja harjoitellaan tunnekasittelypolun avulla (Fanni-tun-
netaitosarja 2021, viitattu 29.4.2021).

4.3 Sadun kaytto tunnekasvatuksessa

Saduilla on seka itseisarvoa- etta valineellistd arvoa. Sadun kiinnostavuus on itseisarvoa ja vali-
neellista arvoa tuo sadun kuulijalle tai lukijalle valittama sanoma. Toivottaessa lapsen huomion
kiinnittymista tiettyihin asioihin sadussa ja mahdollisesti soveltavan saduissa esiintyvaa omaan ela-
maansa, on hyva varata aikaa keskustelulle. (Yldnen 2005, 12.) Lapsen kuunnellessa satua, ha-
nelle voi herata monenlaisia kysymyksia ja tassa tilanteessa kasvattajan asema on merkitykselli-
nen. Satu haastaa lasta pohtimaan ja kasvattaja antaa vastauksia seké pysahtyy yhdessa lapsen
kanssa sadun ilmididen ja asioiden aarelle. Tarkea anti sadulla on sanoittaa lapsen miksi ja minka

vuoksi aiheutuneisiin kysymyksiin. (Orvasto ym. 2010, 8.)

Satujen avulla voidaan kehittaa tunnetaitoja ja satujen kautta lapsi voi kayda lapi erilaisia tunteita
turvallisesti. Satu luo lapselle tilaisuuden kokea iloa, surua, jannitysta ja pelkoa. Sadut antavat tilaa
ja vahvistavat lapsen mielikuvitusta. Satujen avulla voidaan luoda kokemus lapsen omasta tunne-
elamasta. (Marjamaki ym. 2015, 15; Lummelahti 2001, 118-119; Orvasto ym. 2010, 8.)

Sadun avulla lapsi voi 16ytaa hyvaksyntaa omille vaikeille tunteilleen ja satujen yksi tarkeimmista

tehtavista on tunteiden kehittaminen. Lapsi oppii satujen kautta tunteiden tunnistamista seka kiel-
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teisten tunteiden hyvaksymista itsessééan ja muissa. Aina pienella lapsella ei ole sanoja kertoak-
seen, mita han tuntee ja millainen olo hanella on. Silloin lapsi voi haluta kuulla saman sadun useaan

kertaan, satu toimii hanen alitajunnassaan terapeuttisesti. (Heikkila-Haltunen 2015, 100,102.)

Lastenkirjat ovat tarkeassa asemassa lapsen mielikuvituksen rakentumisessa seka antavat lap-
selle mahdollisuuden elaa ja kokea monenlaista satujen henkildiden kautta. Kirjojen henkildiden,
hahmojen tai eldinten avulla lapsi oppii erilaisia toimintamalleja seka oivalluksia ongelmien ratkai-
suun. Lapsen kuunnellessa satua, ovat lasna tarinan sisallon lisaksi tunnelma, muistot, mielikuvat,
aanensavy seka yhteinen kokemus. Vuorovaikutus onkin tarkeassa roolissa, silla sen avulla voi-
daan paasta kuvitteelliseen tilaan, jossa voi tapahtua merkillisia ja merkittavia asioita. Tarinat akti-
voivat kuulijan pohtimaan kysymyksia seka tekemaan valikommentteja. Naiden kommenttien ja ky-
symysten avulla voidaan paasta kasiksi lapsen ymmarrykseen ja kokemusmaailmaan seké siihen,

mita lapsi ei vield ymmarra. (Karasma & Suvilehto 2013, 298-303.)

Satukirjat ovat leikki-ikéiselle lapselle oppikirjoja, jotka kehittavat vuorovaikutustaitoja. Itsensa ja
muiden kanssa toimimiselle vuorovaikutustaidot ovat olennaisia ja kirjojen avulla voidaan hoitaa
ihmissuhteita ja selvita erilaisista vaikeista tilanteista. Satukirjan tapahtumiin samaistuva lapsi voi
oppia monenlaisia keinoja tunteiden saatelyyn ja samaistua kirjan henkildiden tunnetiloihin. Naita
edella mainittuja taitoja voidaan kutsua tunnealyksi. Lapsi, joka omaa tunnealya oppii huomaa-
maan ja ymmartamaan seka omia, etta toisten tunteita. Tunnealykkyyden kehittymisella on suora

yhteys hyvaan itsetuntoon ja —tuntemukseen. (Heikkila-Halttunen 2015, 39.)

Lastenkirjallisuus tayttaa lapsen elamassa jotain tiettya tarvetta, mika on yksi syy siihen, etta lapsi
haluaa palata samaan kirjaan aina uudelleen. Uusilla lukukerroilla lapsi oivaltaa aina jotain uutta.
Satukirjaan leikki-ikdinen lapsi voi samaistua hyvin tunnevaltaisesti. Lastenkirjallisuuden tarkein
tehtéva onkin tuottaa samaistumisen kokemuksia. Satukirjoissa henkil6ina ovat usein elaimet, silla
lapsen on helppoa samaistua niihin. Satukirja kertoo usein jonkin tarinan tai matkan ja sankari pa-
laa matkan jalkeen monta uutta asiaa oppineena. (Heikkila-Halttunen 2015, 4042, 128; Orvasto
ym. 2010, 8.)
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5 JANNITTAMINEN TUNTEENA

Jannitys yhdistetddn monesti pelkoon ja se onkin jannittdmisen sukulaistunne. Kehollisesti jannit-
taminen muistuttaa pelkoa, mutta ei ole yhta voimakas. Jannitys valpastuttaa ja se on kertomassa
uuden asian merkityksellisyyden ja halun onnistua. Jannitysta on monenlaista ja siihen voi liittya
huolta tai se voi olla vain iloisen tapahtuman aiheuttamaa. Se valmistaa tarkkailemaan ymparist6a
ja aktivoi mielen ja aistit arvioimaan parasta mahdollista toimintaa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017b,
102.)

Lapsen ujous, estyneisyys, erityisherkkyys ja introverttius voivat herkistaa jannittamiselle. Kasvat-
tajien toiminta- ja suhtautumistavat, isot muutokset, ulkopuolisuuden ja yksinaisyyden kokeminen,
ongelmat perheessa ja kiusatuksi tuleminen voivat osaltaan herkistaa lasta jannittamaan ja pelkaa-
maan. (Suntio 2016, viitattu 29.4.2021.) Suntion (2015, 16) mukaan olisi tarke&a saada lapsi ym-
martamaan, etta jannittdminen on tavallinen tunne, jota lahes kaikki kokevat. Aikuinen tai lapsen
kasvattaja ei valttamatta havaitse lapsen jannittamista tai osaa reagoida siihen, koska jannittami-
sen iimenemismuodot voivat olla hyvin erilaisia. Oman lapsuutemme ollessa kaukana voi olla vai-
keaa elaytya pienen lapsen elamaan. Aikuisen maailma on aina perin pohjin erilainen kuin lapsen
maailma. Aikuisen omien lapsuusmuistojen kasittely auttaa herkistymaan lapsen maailmalle (Aho-
nen 2017, 8).

5.1 Jannittiminen kehossa

Lapsi oppii nopeasti pidattelemaan seka piilottamaan tunteitaan, jos ne jaavat usein sanoittamatta,
vastaanottamatta ja hyvaksymatta. Nain ollen tunteet kuitenkin piiloutuvat kehoon lihasten alka-
essa vartioida niita. Talléin koko keho osallistuu tydhon, jolla tunteet, jotka ovat vaaranlaiseksi ko-
ettu pysyvat kurissa. Tama voi johtaa siihen, etté lapsi alkaa vaikean tilanteen edessa oireilla fyy-
sisesti, koska lapsen on vaikea saadella voimakkaita tunteita omin avuin. Jannittaessa keho on
valmiustilassa pyrkien valmistautumaan haastavaan tilanteeseen ja suorituskyvyn parantami-

seen. Aikuisen avulla, lapsi oppii tulemaan toimeen tunteidensa kanssa. (Suntio 2015, 28.)

Sympaattinen hermosto aktivoituu ihmisen ennakoidessa jannitysta tai pelkoa. Sympaattinen her-

mosto saatelee kehossa tapahtuvia tahdosta riippumattomia toimintoja, naita ovat muun muassa
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ruoansulatuskanava, verenkiertoelimistd seka virtsaelimet. Sosiaalisissa tilanteissa jannitys voi na-
kya esimerkiksi pulssin kiihtymisena, hengityksen tihenemisena, vatsavaivoina, hikoiluna, punas-
tumisena, tarinana, huimauksena tai virtsaamisen tunteena. Tallaiset tuntemukset saattavat tuntua
lapsesta ahdistavalta tai jopa pelottavilta. Kehossa tuntuva tai nakyva jannitys seka ympariston
mahdolliset reaktiot voivat vaikuttaa myos mieleen, jolloin ahdistus voi lisaantya entisestaan. Jan-
nittaja usein hapeaa jannittamisesta johtuvia tuntemuksia ja oppii peittelemaan niita. Naiden vuoksi
lapsi oppii valttelemaan jannittamista tuottavia tilanteita tai hanta jannittaa ne jo etukateen. (Suntio
2015, 29.)

Tarina on kehon tapa vapautua jannittamisen aiheuttamasta liiasta tunnekuormasta. Tarina voi
tuntua kurkussa ja aiheuttaa dénen varinaa seka heikkoa kuuluvuutta. Tama johtuu siita, etta kehon
jannitystila on pienentanyt kurkussa aanen tieta. Jannittdessa kehon lihaksia jannitetdan entista
tiukemmin, jotta tarina ei nakyisi ulospain. Jannityksessa tarina on kuitenkin hyvaksi, silla pienikin

tarina auttaa kehoa vapauttamaan jannitysta. (Jaaskinen ym. 2017b, 102-103.)

Monesti pieni lapsi kuvaa tunnekokemustaan kehollisten tuntemusten kautta. (Kanninen ym. 2012,
77). Lasta voi auttaa kohtaamaan pelko ja jannitys kohdistamalla huomio néihin kehollisiin tunte-
muksiin ja selittamalla, mista ne johtuvat. Lapseen tulee suhtautua myotatuntoisesti, kuunnella
hanta ja sanoittaa lapselle hanen tunteitaan. Lapsi voi muuttaa suhtautumistaan jannittamiseen,

kun han saa keinoja helpottaa tuntemuksiaan. (Suntio 2016, viitattu 25.4.2021.)

5.2 Jannittamisen tunnistaminen ja sanoittaminen

Suntion (2015) mukaan jannittaminen voi nakya lapsen kaytoksessa monella tavalla. Jannittavissa
hetkissa lapsi voi takertua vanhempaansa, olla hiljainen, itkuinen tai vetaytya. Joissakin tilanteissa
lapsi saattaa purkaa jannitysta kayttaytymalla aggressiivisesti tai kiusaamalla toisia. Lapsen ko-
vasta jannittamisesta voi kertoa myds kastelu ja tuhriminen. Monissa tilanteissa aikuisen voi olla
vaikea yhdistaa lapsen kayttaytyminen jannitykseen. Tilanteissa, joissa aikuinenkin voi kokea ar-
syyntymista, jannittdmisen tunnistaminen muuttuu vielakin hankalammaksi ja siihen puuttuminen
rakentavalla tavalla on haastavaa. (Suntio 2015, 28-29.) Tunteet voivat pelottaa, koska niille
ei 16ydy aina sanoja tai niita voi olla vaikea ymmartaa. Tunteita voidaan helposti ali- tai ylireagoida,
koska niihin voi olla vaikea suhtautua. Tunteiden salliminen on tarke&a, silla sita kautta kehomme

syvimmat tarpeet nousevat esiin. (Jaaskinen ym. 2017a, 11-12.)
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Lapsen jannittdmisen alkamiseen saattaa vaikuttaa suuret eldmanmuutokset. Lapsen jannittami-
sen alkaminen voi johtua my0s paivakodissa tapahtuvasta kiusaamisesta tai ulkopuoliseksi joutu-
misesta. Hiljaisemmat ja ujommat lapset saattavat jaada helposti taka-alalle niin lapsilta kuin aikui-
siltakin. Lapsella voi olla vaikea ilmaista tunteita, jolloin on merkittavaa, etta lasta ymmartava aikui-

nen sanoittaa lapsen tunteet. (Suntio 2015, 44-45.)

Kasvattajien vastuulla on se, millainen kuva jannittamisesta lapselle muodostuu. Jannittdminen
kuuluu olennaisena osana lapsen minuuteen seka kehitykseen. On tarkeaa, etta lapsi oppii jannit-
tamaan, mutta myos selviytymaan siita. Lapsen kokonaisvaltaista kasvua edistavat selviytymisen
kokemukset. Jannittamisen taustalla voi olla esimerkiksi turvallisuuden, huomatuksi tulemisen ja
hyvaksynnan tarve. Kun jannittdéminen opitaan sanoittamaan niin itselle kuin lapsellekin, se muut-
tuu ymmarrettavammaksi. Nain jannittamista ei yriteta tukahduttaa ja kieltda, vaan sen kanssa to-

tutaan eldaméaan. (Suntio 2015, 37.)

Aikuinen voi jakaa lapsen kanssa omia kokemuksia jannittamisesta ja siita milta se on hanesta
tuntunut, miten se on aina mennyt ohi ja miten han on selvinnyt tunteen kanssa. Kasvattaja voi
muistella lapsen kanssa hanen aikaisempia jannittavia tilanteita, joista lapsi on selvinnyt. Mika lap-
sesta silloin tuntui hyvalta, miten tilanne meni ja mika auttoi. Kasvattaja voi auttaa lasta keksimaan

oman keinon rauhoittaa omia ajatuksiaan. (Neuvokas perhe 2021, viitattu 25.4.2021.)

Kun lapsi oppii tunnistamaan tunteita, niin han oppii myos kasittelemaan niita. Milloin minua jannit-
taa? Tunteiden sanoittaminen tarkoittaa kasvattajan arviota lapsen tunteesta. Kasvattaja osoittaa
lapselle, etta han haluaa ymmartaa lasta, lapsen tunnetta ja tarvetta. Tunteiden sanoittaminen kuu-
luu jokapaivaiseen kanssakaymiseen lapsen kanssa. Lapsi oppii erottelemaan tunteita, kun kas-

vattaja puhuu avoimesti omista ja lapsen tunteista. (Kasvun taika 2020, viitattu 25.4.2021.)

5.3 Kasvattajan tuki jannityksen tunteen kasittelyyn

Joillakin lapsilla on tavallista suurempi herkkyys tilanteiden jannittdmiseen, johtuen synnynnaisesta
temperamentista. Herkkyys, ujous tai mikdan muukaan temperamenttipiirre ei ole havettavaa, se
tulisi kasvattajan muistaa. Lapselle monenlaiset tunteet ovat vain hyvaksi erilaissa tilanteissa. Eri-
laiset tunteet eivat havia kasvattamalla, vaan ne tulisi opettaa tunnistamaan lapsen kanssa seka

hyvaksymaan ne lapsen luonteeseen kuuluvina ominaisuuksina. Jos kasvattaja ei itse ole kokenut
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jannittamista, voi hanen olla vaikeaa ymmartaa lapsen tunnetta. Lapselle tulisi kertoa, etta on ihan

normaalia, etté aikuinenkin tuntee jannittamista. (Martin 2017, 177.)

Yhteiskunnassa jannittaminen saatetaan ajatella kielteisena tunteena, kun taas reippaat ja rohkeat
lapset saavat arvostusta. Kasvattaja voi reipastamisyrityksillaan opettaa lapselle, ettéd hanen jan-
nittamisen tunteensa on vaaranlainen. Lapset kasvavat ja kehittyvat jokainen omaan tahtiin, jolloin
on tarkeaa, etta kasvattaja tukee lasta olemaan juuri sellainen kuin on. Jannittavat tilanteet ovat
mahdollisuus oppia. Kasvattaja viestii lapselle, etta jannittdminen on hyvaksyttavaa ja ymmarretta-
vaa ja siita selvitdan yhdessa. (Martin 2017, 178-182.)

Jannittdminen tunteena on luonnollinen, koska lahes jokainen jannittaa jossakin elamanvaiheessa.
Jannittaminen kertoo, etta keho toimii oikein ja etta jannittava asia on lapselle tarkea. Pienelle lap-
selle tavanomaiset asiatkin voivat olla jannittavia, varsinkin jos han on niiden edessa ensimmaista
kertaa elamassa. Vanhemman on hyva kertoa jannittdmisesta sallittuna tunteena, lapsen kehitys-
tasolle sopivalla tavalla. Pienelle lapselle vanhempi voi kertoa jannityksesta yksinkertaisemmin;
maha voi tulla kipeaksi uusiin tilanteisiin mennessa ja tuntemus auttaa kehoa toimimaan. Vanhempi
on tarkeassa roolissa lapsen jannitystilojen purkamisessa, jotta jannityksesta ei tulisi myéhemmin
elamaa rajoittava pelko. Vanhemman kosketus, esimerkiksi halaus, rauhoittavat leikit, kuten hyraily
tai puhaltaminen, ympariston positiivinen tuki ja likunta auttavat jannityksen purkamisessa seka

kehon tuntemusten rauhoittamisessa. (Suntio & Juusola 2017, viitattu 29.4.2021.)

23



6 TUOTEKEHITYSPROSESSIN TOTEUTTAMINEN

Kehittamistyolla tarkoitetaan selkeasti maaritellyn tavoitteen saavuttamiseen tahtaavaa tyota. Ke-
hittamistyo on systemaattinen prosessi, jolla kuvataan koko prosessia alun tavoitteesta sen saa-
vuttamiseen seka arviointiin. (Toikko & Rantanen 2009, 14.) Kehittdmisprosessi sisaltaa viisi eri-
laista tehtdvaa, joita ovat perustelu, organisointi, toteutus, arviointi seka tulosten levittaminen. Ke-
hittamisprosessi muodostuu aina naista viidesta tehtavasta, mutta se voidaan hahmottaa monella
eri tavalla. (Toikko ym. 2009, 56-64.) Tata tuotekehitysprosessia kuvataan pitkalti naiden viiden
tydvaiheen mukaan ja se etenee alla olevan kuvion mukaisesti (kuvio 2). Tassa osiossa esittelen

satukirjaprosessin vaiheet aloituksesta valmiiseen tuotokseen seka sen loppuarviointiin.

Kuvio 2. Kehittamisprosessin viisi tehtavaa (Toikko ym. 2009, 56.)
6.1 Tuotekehitysprosessin perustelu ja organisointi

Ensimmainen tyovaihe on projektin tavoitteen ja toiminnan maarittely. Tavoite voi perustua tarpee-
seen tai yksittaiseen ideaan ja se pitaa pystya perustelemaan konkreettisesti. Kehittamistoiminta

lahtee perusteluista, miksi juuri nyt pitaa kehittaa jotakin? (Toikko ym. 2009, 57.)

OpinnaytetyOprosessin alussa syntyi idea omasta innostuksesta tunnekasvatusta kohtaan seka
kiinnostuksesta varhaiskasvatustyohon. Aihe kiinnosti myds sen vuoksi, ettd se on ajankohtainen
ja siitd puhutaan tarkeana osana lapsen kehitysta. Tunnekasvatus jo pienen lapsen kohdalla on
yksi tarkea osa kokonaisvaltaista kehitysta. Tunteiden sanoittaminen ja tunnistaminen seka saately
ovat lisddmassa lapsen mielen hyvinvointia ja vaikuttavat positiivisesti lapsen kayttaytymiseen.

(Asikainen ym. 2020, viitattu 19.5.2021.) Opinnaytetydn ideointivaiheessa muodostui yhteistyo Lin-
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nukan paivakodin kanssa. Paivéakodille tarjottiin valmista ideaa, mista he kiinnostuivat ja tehtiin yh-
teistyosopimus. Yhteistyosopimuksessa sovimme paivakodin roolista tassa prosessissa arvioijina.
Sopimuksessa sovittiin, ettd paivakodin ammattilaiset saavat kirjan valmiina ja tekevat siita sahkoi-

sesti arvioinnin erikseen laaditulla arviointilomakkeella.

Tunnekasvatuksen on aiheena ajankohtainen, koska siihen on kiinnitetty huomiota myos ammatti-
laisten keskuudessa. Ammattilaisia on puhututtanut se, ettd monilla lapsilla on aiempaa enemman
hankaluuksia elaytya ikatoverien tunteisiin seka tunnistaa omia, nopeasti vaihtuvia tunteita (Heik-
kila-Halttunen 2015, 49). Varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksella on merkittava rooli lapsen koko-
naisvaltaisessa kehityksessa ja se lisaa tarvetta kehittad varhaiskasvattajien valmiuksia tunnekas-
vatukseen. Tunnekasvatusta toteutetaan monenlaisissa arjen tilanteissa, mutta tarvetta on myds
konkreettisille valineille. (Asikainen ym. 2020, viitattu 19.5.2021.) Tassa opinnaytetyossa pyrittiin
lisd@maan ammattilaisten tunnekasvatus osaamista seka rakentamaan tuote tunnekasvatuksen

valineeksi.

Tuotekehitysprosessin alkuvaiheen toisen kirjoittajan kanssa kavimme keskinaista ideointia ja mo-
nien tapaamisten jalkeen valitsimme satukirjan tuotteeksi. Tuotteen rakentamisen alkuvaiheessa
oli pohdittava monenlaisia asioita. Pohdintaa tulee kayda viestinnallisten seka visuaalisten keinojen
kohdalla siita, minkalaisia mielikuvia halutaan nailla kohderyhmalle tuottaa. Tuotteen suunnitte-
lussa merkittavia osia ovat myos toteutustavan ja laadun huomioiminen, jotta se palvelee parhaalla
mahdollisella tavalla kohderyhmaa. Kustannukset ovat myos huomioon otettavia asioita. Ensisijai-
sia kriteereja opinnaytetyona toteutetun tuotteen kohdalla ovat muun muassa kaytettavyys kohde-
ryhmassa ja kayttoymparistdssa, tuotteen innostavuus, selkeys, informatiivisuus seka asiasisallon
sopiminen kohderyhmalle. (Vilkka & Airaksinen 2004, 52-53.)

Ideointivaiheen aikana sovimme keskinaisesta tyonjaosta tietoperustan kokoamiseen seka satukir-
jan rakentamiseen liittyen. Tapasimme useamman kerran perehtymalld yhdessa aiheeseen, laa-
dimme tydlle keskeiset kasitteet ja maarittelimme tydlle tavoitteet. Kavimme myds lapi tuotekehi-
tysprosessin lahtokohtia ja haimme vastauksia kysymyksiin miksi tehdaan ja mita tehdaan. So-
vimme jo alusta alkaen, etta tekisimme satukirjan painettuna, koska sen kaytto olisi mielekkaam-

paa, kuin sahkoisen version.
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Tunnekasvatuksen tuotokseksi valikoitui satukirja, silld sadut ovat pienelle lapselle oppikirjoja ja
luontainen keino erilaisten tunteiden lapikdymiseen. Sadut aktivoivat lapsen mielikuvitusta ja he-
rattavat lapsen kyselemaan, jolloin saadaan aikaan keskustelua ja sadun merkitys tunnekasvatuk-
sen valineena syvenee. Karasman ym. (2013, 298-303) mukaan lastenkirjat ovat tarkeassa roo-
lissa rakentamassa lapsen mielikuvitusta. Sadut antavat lapselle mahdollisuuksia monenlaisten
tunteiden lapikaymiseen. Tarinat aktivoivat lapsia pohtimaan erilaisia kysymyksia seka keskeytta-
méaan lukijan valikommenteillaan, mika voi johtaa antoisaan keskusteluun. Kommenttien ja kysy-
mysten avulla ammattilainen voi paasta paremmin kasiksi lapsen ymmarrykseen, kokemusmaail-

maan seka siihen, mita lapsi ei valttamatta viela ymmarra.

Satukirjan kohderyhman lapset ovat ialtdan 3-5-vuotiaita. 3-5-vuotias lapsi iimaisee tunteitaan mo-
niulotteisesti kehon seka sanojen kautta. 3-vuotiaana nakyy enemman toiminnalliset tunteiden saa-
telykeinot, kun taas 5-vuotiaana tunteiden saatelykeinot alkavat nakya kehityksessa laajemmin.
Tunnekokemukset opitaan muun muassa mielikuvituksen kautta ja lapsi kayttda monenlaisia kei-
noja tunteiden purkamiseen. Satuihin lapsi pystyy samaistumaan ja ne luovat turvaa ja peilia omille
kokemuksille. Parhaimmat lahtokohdat lapsi saa tunne-elamansa kehittymiseen saadessaan il-
maista itsedan vapaasti ammattilaisen toimiessa tunteiden saatelyssa turvallisena ohjaajana, sa-
noittajana seka mallina. (Jaaskinen ym. 2017a, 75-77.) Varhaiskasvatuksen ymparistdssa lapsi

tarvitsee ammattilaisen avun tunteiden sanoittamiseen mihin taman satukirjan avulla pyrittiin.

6.2 Tuotekehitysprosessin toteutus

Satukirjaa lahdettiin rakentamaan tietoperustan kokoamisella. Opinnaytety6n aihe oli laaja ja tieto-
perustaa keratessa pohdimme jatkuvasti sen merkittavyytta satukirjan sisallon kannalta. Tietope-
rustan kokoamiseen saimme hyvaa ohjausta. Tietoperustan tarkeimmiksi asioiksi satukirjan kan-
nalta valikoitui tunteiden sanoittaminen ja tunnistaminen, keholliset tuntemukset seka 3—5-vuotiaan
lapsen sosioemotionaalinen kehitys. Satukirjaa rakentaessa nousi tarkeaksi myds pienen lapsen
kielenkehitykseen tutustuminen, jotta osasimme rakentaa tdman ikaiselle lapselle kielellisesti ym-
marrettavan satukirjan. Jannittdmisen tunteesta tietoperustan kokoaminen oli haasteellista tiedon
vahaisen maaran vuoksi. Jannitys yhdistetdan teoriassa monesti pelkoon tai esiintymiseen. Tieto-

perustaa rakensimme my6s kokemuksellisesta kirjallisuudesta.
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Sanoittamalla ammattilainen osoittaa lapselle, ettd hén haluaa ymmartaa lasta, hénen tunteitaan
seka tarpeitaan niiden takana (Kasvun taika 2020, viitattu 25.4.2021). Satukirjassa lapi seikkailun
pienen tyton rinnalla kulkee vanha viisas elain, joka sanoittaa lapselle hanen kuvaamiaan reagoin-
teja ja mietteita. Vanha viisas elain sadussa kuvastaa lapsen vierella olevaa ammattilaista. Kehol-
liset tuntemukset on kuvattu kayttaen myos vertauskuvia, jotta pienen lapsen on helpompi ymmar-
taa, milta sadun tytdsta tuntui. Satukirjoissa lapsen on helppo samaistua eldimiin (Heikkila-Halttu-
sen 2015, 41). Tasta syysta syntyi paatos sille, etta satukirjassa tyton rinnalla |api kirjan seikkailivat

erilaiset metsanelaimet.

Satukirjan tyostamisen alkuvaiheessa mietimme erilaisia tapoja syventaa sadun merkitysta tunne-
kasvatuksen valineend. Paadyimme tekemaan kirjan sivuille yksinkertaisia kysymyksia, joita am-
mattilainen voi esittaa lapselle lukemisen lomassa. Kysymykset auttavat ammattilaista keskustelun
avaamisessa ja ne antavat lapselle mahdollisuuden kertoa sadun herattdmista tunteista ja ajatuk-
sista. Kysymysten ja kommenttien avulla ammattilainen voi paasta paremmin kasiksi lapsen koke-
musmaailmaan (Karasma ym. 2013, 303). Nain kirjaa voi kayttdd paremmin opettavaisena vali-
neena ja keskeytykset voivat johtaa antoisaan keskusteluun. Esittamalla lapselle satuun liittyvia
kysymyksia, voi aikuinen viestittaa lapselle myds oman kiinnostuksensa satua kohtaan. Tallainen
kiinnostus tarttuu usein lapseen. Saduista keskustelu on avain luetun ymmartamiseen. (Orvasto
ym. 2010, 8.)

Kirjan visuaalista ilmetta miettiessamme, halusimme tarkoituksella jattaa lapsen mielikuvitukselle
tilaa. Kuvitus suunniteltin mahdollisimman yksinkertaiseksi. Satukirjassa esiintyvat hahmot piirret-
tiin iloisiksi ja kirjassa kaytettiin erilaisia vareja. Kirjan hahmoista meilla oli selkea visio ja kuvituksen
toteutti Elia Saarinen meidan kuvailujemme pohjalta. Kuvituksen han teki tietokoneeseen liitetylla
digitaalisella piirtopoydalla. Valmiit kuvat han lahetti meille sahkoisesti ja siirsimme ne Ifolor-sovel-
lukseen osaksi valmista tekstid. Kirjassa esiintyvat kysymykset kirjoitettiin viimeisena sopiviin koh-
tiin. Karasman ym. (2013, 298-299) mukaan lapsi oppii paremmin, mitd enemman han kayttaa
mielikuvitustaan. Lasten kirjat ovat avainasemassa siina, minkalaista maailmankuvaa lapsi voi ja
saa elaa mielikuvituksessaan kirjan paahenkilon kokemusten kautta tai miten kirjan henkil6t, hah-

mot tai elaimet toimivat seka ratkovat ongelmia.

Tietoperustaan perehtyessamme kavimme lapi satukirjan rakentamiseen liittyvia asioita seka tu-
tustuimme moniin taman ikaisille lapsille suunnattuihin satukirjoihin. Naiden avulla pystyimme ra-

kentamaan satukirjaa oikeaan suuntaan. Tietoperustaa kokonaisuudessaan oli mahdotonta kayda
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|api satukirjassa mutta poimimme tietoperustasta ne tiedot, jotka koimme tarkeaksi késitella ja jotka
esiintyivat sadun juonessa. Kirjan rakentuminen saduksi tapahtui alussa yhdelta istumalta kasin
kirjoittaen. Kirjan hahmot syntyivat samalla kertaa tarinan edetessa tapahtumasta toiseen. Kasin
kirjoitetun version siirsimme Word-tiedostoksi ja satua muokattiin ajan kuluessa ja uusien ideoiden
syntyessa, mutta muokkausta oli loppujen lopuksi vahan. Ifolor painoi valmiiksi suunnitellun kirjan
meidan kustantamana ja toimitimme sen paivakodin kayttoon. Yhteistyosopimuksessa sovimme

myos siita, etta paivakoti ei levitd, muokkaa tai paina satua ilman meidan suostumustamme.

6.3 Tuotekehitysprosessin arviointi

Kehittdmistoiminnan arvioinnin lahtokohtana on prosessin alussa asetetut tavoitteet. Arvioinnin yh-
teydessa pohditaan, onko kehittaminen saavuttanut tarkoituksensa, missa onnistuttiin ja missa ei?
(Toikko ym. 2009, 61.)

Tassa luvussa kasitelladn paivakodin ammattilaisten arviointi valmiista satukirjasta. ltsetuotta-
mamme luottamuksellisen arviointikyselyn kysymykset oli laadittu asettamiemme tavoitteiden poh-
jalta. Arviointikyselyn kysymykset ovat tehty vastaamaan molempien opiskelijoiden asettamiin ta-
voitteisiin mutta tama arviointi keskittyy omiin tavoitteisiini. Arviointikysely 16ytyy opinnaytetyon liit-
teista (liite 2). Arviointilomake toimitettiin paivakodille sahkopostilla heidan toiveidensa mukaan.
Vastaukset he antoivat sahkopostilla. Tassa arvioinnissa kavimme lapi kolmen vastaajan runsas-
sanaista arviointia. Arvioinnin vastaukset kasiteltiin anonyymisti. Vastaajat olivat my0s ehtineet lu-
kea kirjaa lapsille, joten arvioinnissa nakyy myos lyhyt kayttokokemus mutta laajemman kayttoko-
kemusarvioinnin muodostumiseksi tarvittaisiin suurempi joukko testaajia seka pidempi aika tuot-

teen testaamiseen.

Satukirjan laatutavoitteena oli rakentaa 3-5-vuotiaille lapsille kielellisesti selked, ymmarrettava seka
samaistuttava satu, joka herattaa lapsen mielikuvitusta. Kirja ja sivuilla esiintyvat kysymykset ra-
kennettiin lasten kehitystaso huomioiden. Kysymysten tavoitteena oli antaa lapselle mahdollisuus
kertoa sadun kuuntelemisesta heraavia tuntemuksia seké ajatuksia. Satukirjan tavoitteena oli sa-
noittaa kehollisia reagointeja niin, etta lapsi ymmartaa milta ja missa ne voivat tuntua. Vertausku-
vien kaytolla pyrittiin konkretisoimaan satukirjan tilanteiden aiheuttamia kehollisia ilmentymia, jotta

ne avautuisivat myds pienelle lapselle.
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Ammattilaisia koskevia laatutavoitteita satukirjassa oli rakentaa sisaltd niin, ettd ammattilainen voi
sen avulla sanoittaa lapselle tunnetta ja auttaa lasta tunnistamaan tuntemuksia seka niiden aiheut-
tamia kehollisia reagointeja. Kirjassa esiintyvat kysymykset olivat tarkoitettu tukemaan ammatti-
laista keskustelun avaamisessa ja tauottaa lukemista. Kysymykset mahdollistivat sadun kayttami-

sen opettavaisena materiaalina vaihtoehtona sadun lukemiselle pelkkana kertomuksena.

Naihin laatutavoitteisiin kysyimme vastauksia seuraavilla kysymyksilla:
- Miten arvioisitte sadun pituutta, ymmarrettavyytta seka vertauskuvien kaytt6a?
- Miten arvioisit kirjassa esiintyvien kysymysten hyodyllisyytta keskustelun avaamisessa?
- Miten arvioisit sadun merkitysta kehollisten tuntemusten sanoittamisessa?
- Miten lapset suhtautuivat sadun elainhahmoihin?
- Mika erityisesti kiinnosti lapsia?
- Mita hyotya sait satukirjasta tunnekasvatukseen?

- Mita mielta olet sadun kayttamisesta lapsen tunteiden kasittelyssa?

Ammattilaiset arvioivat satukirjojen olevan paras keino lasten tunnekasvatuksessa mika olikin ole-
tettavaa tietoperustan pohjalta. Heidan ryhmallaan oli kaytossa monenlaisia tunnekasvatuksen va-
lineita, mutta sadut herattavat heidan mielestaan eniten keskustelua ja ajatustenvaihtoa lasten
kanssa. Elainhahmot olivat heidan mielestaan toimivia lasten satukirjoissa. Jo tietoperustan raken-
tamisessa nousi esiin, etta elaimet ovat yksi suosituimmista hahmoista lasten satukirjoissa niiden
samaistuttavuuden vuoksi. Taman satukirjan elainhahmot saivat kaikilta kiitosta myds mukavista
nimistaan. He kertoivat, etta lapset loytavat saduista aina lempihahmonsa ja niin kavi tallakin ker-

taa, kun lasten suosikiksi nousi vanha viisas metsamyyra Jarppi Karppinen.

Erityista kiitosta saivat kysymykset satukirjan sivuilla. Kysymykset koettiin hyvana keinona tauottaa
sadun lukemista ja avata keskustelua. Arvioinnin antaneiden mielesta kysymykset rohkaisivat hie-
man ujompaakin lasta osallistumaan keskusteluun. Ammattilaiset kertoivat arvioinnissa heran-
neensa satukirjan kysymysten avulla pohtimaan sita, miten paljon lasten satuihin on piilotettu tun-
nekasvatusta ilman, ettd satukirja varsinaisesti olisi tunnekasvatukseen tarkoitettu. Kysymyksista
oli saatu ideoita myds siihen, millaisia kysymyksia he voivat esittaa lapsille muitakin satuja lukies-
saan. Kehollisten tuntemusten sanoittamiseen esitetyt kysymykset saivat arvioinnin perusteella
lapset innostumaan, tarkkailemaan ja erityisesti miettimaan missa kohtaa kehoa jannitys tuntuu.
Naista kysymyksista kumpusi lisaa mietittavaa esimerkiksi siihen, missa ja miten muut tunteet tun-

tuvat. Arvioinnissa jannitys tunteen sanoittaminen satukirjan avulla koettiin onnistuneeksi.
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Arvioivien ammattilaisten mielesta erityisesti jannittavat kohdat tekivat sadusta mielenkiintoisen ja
mielikuvia herattavan. Kummalliset aanet puolukanvarpujen takaa, ukkosen jyrinat ja seikkailu luo-
lassa saivat lapsen mielikuvituksen valloilleen. Sadun juonta kuvattiin sujuvaksi ja kielellisesti ym-
marrettavaksi. Satukirjassa esiintyvia vertauskuvia kuvattiin ihanina ja lapsille mieleen jaavina. He
kokivat esimerkiksi, etta pomppivat superpallot ja perhosten siipien lepatus vatsassa olivat lapsen
suuhun sopivia vertauskuvia. Vertauskuvat myos helpottivat kehollisten tuntemusten sanoittamista
ryhman pienimmille lapsille. Sadun arvioitiin olevan kerralla luettuna liian pitka kolmivuotiaalle ja

soveltuvan parhaiten neljavuotiaasta ylospain.

Omasta mielestani, ja kuten saaduista arvioinneistakin kay ilmi, tuotoksella saavutettiin laatutavoit-
teet hyvin, vaikka kehitettavaakin [oytyi. Kaiken kaikkiaan arviointi oli padasiassa todella positiivista
seka vastanneiden osalta yhtenevaista. Arvioinnissa he kertoivat, etta paivakotiryhmassa on aina
vahintaan kourallinen lapsia, jotka jannittavat erityisesti uusia asioita tai paivakodin aloittamista,

joten juuri jannityksen tunteesta kertova satukirja oli heidan mielestaan tarpeellinen.

Varhaiskasvatus on tiivista vuorovaikutusta kasvattajan ja lapsen valilla, ja tunnekasvatus on osa
laadukkaan varhaiskasvatuksen toteuttamista. Tietoperustasta nousi esiin tarve kehittaa ammatti-
laisten valmiuksia tunnekasvatukseen. Opinnadytetyon tavoitteena oli lisata ammattilaisten tietoi-
suutta tunnekasvatuksesta ja rakentaa heille hyddyllinen tyovaline kasvatuksen tueksi. Tama ta-
voite saavutettiin. Arvioinnin perusteella voidaan todeta, etta satukirja kysymyksilla osoittautui kai-
kin puolin hyodylliseksi valineeksi tunnekasvatuksen toteutuksessa, ja nain ollen voidaan todeta

yleisesti laatutavoitteiden tayttyneen.

Tietoperusta antoi meille sen tiedon, minka tarvitsimme tdman prosessin toteuttamiselle. Tuoteke-
hitysprosessi lahti likkeelle omasta innostuksesta ja ideasta mutta rakentui lopulta konkreettiseksi
tuotteeksi tdman kehittdmisprosessin viiden vaiheen mukaisesti. Opinnaytetyoraportti ja erityisesti
opinnaytetyona tehty tuotos ja sen saama positiivinen palaute on merkki oppimistavoitteen saavut-
tamisesta. ltsearviointina koen, ettd ammatillinen osaamiseni karttui tdssa kehittdmisprosessissa
asetettujen tavoitteiden mukaisesti, ja yleisestikin valmistaen samankaltaisiin tyétehtaviin sosiono-

mina.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon aihe nousi sosionomin tyokentalta varhaiskasvatuksesta, silla olen kiinnostunut var-
haiskasvatuksesta ja varsinkin tunnekasvatuksesta pienten lasten kanssa. Tyoelaman yhteistyo-
kumppani 16ytyi nopeasti ja he kiinnostuivat ideasta pitaen sita myos tarpeellisena. Aiheen valinta
oli kinnostava, koska paasimme kehittdmaan tydelaman tarpeisiin vastaavaa tuotosta. Houkutte-
levaa oli perehtya merkitykselliseen aiheeseen, josta hyodyn itsekin tulevana ammattilaisena. Ai-
heen valinnan yhteydessa en viela osannut ajatella sita, miten hankalaksi osoittautuisi tietoperus-

tan rakentaminen toimivaksi kokonaisuudeksi.

Tietoperustaa rakentaessa lapsen sosioemotionaalisen kehityksen eri osat, sadut tunnekasvatuk-
sen valineena seka tunnekasvatus nousivat tarkeimpaan rooliin. Ammattilaisena tulee huomioida
lapsen tunnetaidot ja tunnekasvatustuokioita voi rikastuttaa erilaisilla valineilla. Tiedon lisaantymi-
nen auttaa tunnekasvatuksen seka tunnetaitojen kehittamisessa. Kaikki tunteet ovat hyvia ja tar-
peellisia, elamaan kuuluvia asioita. Lapsen kohdalla on tarkeaa huomioida kayttaytymisen takana
oleva tunne ja tarve. Ammattilaisena autamme lasta nimeamalla ja sanoittamalla heidan kokemi-

aan tunteita.

Ryhtyessamme tydstamaan satukirjaa, perehdyimme tunnekasvatukseen, sosioemotionaalisen
kehityksen eri osiin sekd satukirjoihin tunnekasvatuksen valineend. Tietoperustan rakentuessa
pystyimme tyostdmaan satukirjaa vastaamaan laatimiamme tavoitteita. Satukirja sanoittaa kuvat-
tua tunnetta seka sen kehollisia tuntemuksia ja vastaa nain ollen tarpeeseen tuoda tunteet lapselle
nakyvaksi ja auttaa lasta tunnistamaan seka sanoittamaan tunnetta hanelle ymmarrettavalla ta-
valla. Paatos tehda satukirjan sivuille kysymyksia oli todella hyva. Kysymykset palvelevat niin am-
mattilaisia kuin lapsiakin. Tietoperustasta nousi esiin se, kuinka suuri merkitys kysymyksillé on sa-
duissa. Kysymykset satukirjassa tauottavat sadun lukemista pitden lapsen tarkkaavaisuutta ylla,
osoittavat lapselle aikuisen kiinnostuneisuuden, mahdollistavat opettavaisen keskustelun syntymi-
sen seka antavat lapselle mahdollisuuden tunnistaa hanessa heraavia tunteita seka ajatuksia. Ver-
tauskuvien kaytto oli hyva tapa konkretisoida ihan pienelle lapselle, millaiselta tunne voi tuntua.

Opinnéytety6n yksi haastavimmista asioista oli yhdistaa sosionomin ja terveydenhoitajan nakokul-
mia tyéhdn. Saimme hyvaa ja tarpeellista ohjausta molempien koulujen ohjaajilta, mutta yhteisten
suuntaviivojen Ioytyminen oli haasteellista. Naista haasteista huolimatta tydstimme opinnaytetyota
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pitkaan yhdessa, mutta lopulta osoittautui hyvaksi paatokseksi eriyttaa raportit. Nain ollen pys-
tyimme keskittymaan paremmin omien alojemme seka itsellemme laatimien tavoitteiden tayttami-
seen. Satukirjan teimme kuitenkin yhdesséa alusta loppuun saakka. Yhteistyd parin kanssa oli su-
juvaa ja pystyimme hyddyntdmaan tyon tekemisesséd molempien vahvuuksia. Opinnaytetyopro-
sessi vaati paljon enemman aikaa, kuin osasin ajatella. Matkanvarrella iimenneiden monien muu-
tosten vuoksi tyon eteneminen ei ollut niin sujuvaa, kuin olisin toivonut. Koko prosessi oli kuitenkin
todella opettavainen. Merkittavaa tulevan ammatillisuuteni kannalta oli oppia se, kuinka tarkeaa on

hyva suunnittelu, organisointi ja aikataulutus.

Opinnaytetyolla oli myds ammatillisen kehittymisen tavoitteita, jotka nousivat sosionomin kompe-
tenssien pohjalta. Sosionomin kompetenssin osalta tavoitteenani oli oppia sosiaalialan kehittamis-
ja innovaation osa-aluetta. Rakentamalla satukirjan, saimme konkreettisesti tehda uuden valineen
varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksen tueksi. Satukirjan kehittdmisprosessi oli mielenkiintoinen
mutta haastavaa oli kuvata prosessi niin, etta lukijalle avautuisi selkea kokonaisuus kirjasta. Satu-
kirja pitaisi paasta lukemaan, jotta se avautuisi lukijalle paremmin. Innovaatio-osaamiseni kehittyi
silta osin, etta pystyimme rakentamaan sellaisen satukirjan, jonka tunnetta on kasitelty saduissa
vahemman. Vaikka jannitys ei kuulu ihmisen perustunteisiin, on se kuitenkin hyvin nakyvaa monen

ihmisen elamassa ja vaarin kohdattuna sen vaikutukset voivat nakya pitkalle aikuisuuteen saakka.

Sosiaaliala on ihmissuhdety6ta, jolloin monessa asiassa korostuu asiakastyon osaaminen. Asia-
kastyonosaamiseni on syventynyt, silla prosessin aikana minulle selkiytyi tunnekasvatuksen tar-
keys ja vaikutus ammattilaisen tyossa. Varhaiskasvatuksessa tunnekasvatus on lasna kaikessa
toiminnassa ja opinnaytety0 avarsi tata nakokulmaa. Tunnekasvatuksen tarkeyteen on Kiinnitetty
enemman huomiota ja opin miten tulevana ammattilaisena taytyy jatkuvasti huomioida oma toi-
minta, jotta voin toimia lapselle turvallisena aikuisena ja peilina tunteiden opettelussa. Asiakaslah-
tdisyyden kompetenssia olisi voinut viela korostaa ottamalla varhaiskasvatuksen ammattilaiset mu-
kaan jo satukirjan rakentamiseen. Asiakaslahtdisyyden toteuttamisessa auttoi tietoperustan lisaksi
oma kokemus varhaiskasvatustyosta. Opinnaytetyon tekeminen oli jatkuvaa reflektointia seka

oman toiminnan arviointia.
Opinnaytetyoprojektiin kuului yhteistydkumppanin kanssa tehty yhteistydsopimus. Sopimuksessa

sovimme muun muassa luottamuksellisuudesta, vastuista, salassapidosta seka tekijanoikeuksista.

Yhteistyokumppanin rooli tassa opinnaytetyossa oli tehda luottamuksellinen arviointi valmiista sa-
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tukirjasta. Arviointi kasiteltiin tassa tyossa rehellisesti ja niin, ettei yksittaista vastaajaa pysty tun-
nistamaan. Opinnaytetyontekijana minun tuli noudattaa eettisia ohjeita yhteisty6tahona olevan Lin-
nukan paivakodin varhaiskasvatuksen ammattilaisia kohtaan. Eettisiin ohjeisiin kuuluvat muun mu-
assa vastuullisuus, luottamuksellisuus ja kunnioitus. Opinnaytetydprojektin tuotoksena syntyva las-
ten jannittamisesta kertova satu painettiin Linnukan paivakodin varhaiskasvattajien kayttoon, mutta
teimme sopimuksen siita, etta he eivat levita, muokkaa tai paina satua ilman meidan suostumus-

tamme.

Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa lahdekritiikki. Kirjat, artikkelit ja muut materiaalit tulee olla tar-
peeksi tuoreita ja tunnettuja. Opinndytetydssa kaytettyjen tutkimusaineistojen tekijat, lahteet ja al-
kupera tulee mainita ohjeiden mukaisesti. Opinnaytety0ssa tulee tuottaa omaa tekstia ja valttaa
suoria lainauksia. Ty0ssé ei tule nakya salassa pidettavia asioita, silla se on julkinen asiakirja.
Opinnaytety0 projektissa tulee olla avoin, huolellinen, rehellinen seké kunnioittava. (Arene 2019,
viitattu 21.4.2021.) Opinnaytety6ssa lahdekriittisyyteen oli paneuduttava huolellisesti, jotta tydsta
tuli laadukas seka asiatietoon perustuva. Opinnaytetydssa toteutin hyvaa tieteellistd kaytantoa
kayttamalla eettisesti kestavia tiedonhankintamenetelmia. Projektissa sitouduin vaitiolovelvollisuu-
teen varhaiskasvatusyksikon arvioivia henkiloita kunnioittaen. Projektissa noudatin yleisesti huolel-
lisuutta, tarkkuutta seka rehellisyytta, mika nakyi toisten tutkijoiden toiden seka saavutusten kunni-
oittamisessa seka lahdekriittisyydessa. Lahdekriittisyydessa kiinnitin huomiota mahdollisimman

tuoreiden lahteiden hankintaan seka lahteiden ja tekstiviitteiden oikeanlaiseen kirjaamiseen.

Satukirjan rakentamisessa on otettu huomioon se, ettei se loukkaa ketdan ja on kirjoitettu asialli-
sella tyylilla. Satukirjasta tekee luotettavan sen hyodyllisyys seka kaytettavyys. Satukirjalle on ase-
tettu laatutavoitteet ja kirjaa tyostettiin vastaamaan asetettuihin tavoitteisiin. Kirja on arvioitu laatu-

kriteerien mukaisesti.

Jatkokehittamisajatuksia satukirjalle herési monenlaisia. Satukirjan oheen voisi esimerkiksi tehda
tunnekortit, sadun hahmot voisi ommella kasinukeiksi tai pehmoleluiksi ja sadun elementteja voisi
askarrella, jotta satua voisi lukemisen ohessa leikkia. Tunnekortteja voisi tassa sadussa hyddyntaa
jannityksen tuomiin tuntemuksiin. Kirjan hahmojen muuttaminen konkreettisiksi pehmoleluiksi tai
késinukeiksi mahdollistaisi sadun nayttelemisen. Olen itse rakentanut ndytelmia erilaisten satujen
ymparille ja on mahtavaa nahda miten satu heraa eloon lasten nayttelemana. Naiden jatkokehitys-

ajatusten avulla tunnekasvatus taman sadun ymparilla syvenee ja saa uusia merkityksia erilaisina
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toimintatuokioina. Ideaa voisi kehittdd myds niin, ettd satukirjassa esiintyvat hahmot seikkailisivat

myos muista tunteista kertovissa uusissa satukirjoissa.
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MILLIN JANNITTAVA METSARETKI LITE 1

Eliisa Saarinen
Kaisa Sorvari
Kuvittaja Elia Saarinen

_MILLIN
JANNITTAVA
METSARETKI

LAPIN AMK'

KUVIO 1. Millin jénnittévé metséretki -kirjan kannet (kuva E.S.)

Jos oikein tarkasti katsoo, voi ndhda kaukana kumpuraisella kukkulalla seisovan pienen punaisen
talon. Talon ymparilla kasvaa valtavasti sateenkaaren varisia kukkia. Talo on Millin koti. Millilla on

is4, aiti ja kaksi veljea.

Milli on todella utelias pieni tyttd ja han rakastaa aarteita. Milli oli kuullut, ettd heidan lahimet-

saansa olisi katketty aarre.

Eraana paivana hanen aitinsa sanoi — Milli, tanaan me lahdemme kaymaan laakarissa. Laakari

tutkii sinut.
Millia pelotti ajatus tutkimuksesta. Mita se oikein tarkoittaa, etta [aakari tutkii minut, han mietti hiljaa

mielessaan. Silloin Milli paatti, ettd han ei missaan nimessa halua menna 1&akériin. Se tuntui liian

jannittavalta.
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Kun aiti ei nahnyt, Milli livahti varovasti ovesta ulos ja suuntasi nopeat askeleensa kohti Iahimetsaa.
- Hyvanen aika! Milli puuskahtaa itsekseen. — Minulle ei tehda tutkimuksia, ei nyt eika ikina. Paljon

mieluummin etsin metsaan katkettya aarretta.

Kysymys kirjan sivulle: Oletko sina kaynyt l&&karissa, milta ladkariin meno tuntui?

Tuttu metsa avautuu edessa suurena ja tummana. Lahemmaksi mentéessa nakyy suurten puiden
keskella kapea polku, jota Milli on kulkenut yhdessa veljiensa kanssa. Millin mieleen hiipii epailys,
silla metsa nayttaa paljon isommalta, tummemmalta ja pelottavammalta, kun han on yksin. Uteliai-

suus kuitenkin voittaa, silld han on paattanyt l6ytaa aarteen.

Milli 1ahtee kulkemaan pitkin polkua. Han tuntee, kuinka jokin alkaa pomppia rinnassa nopeasti.
Miksihan minusta tuntuu talta, han miettii, mutta jatkaa siitd huolimatta matkaa eteenpain. Yhtakkia
Milli kuulee kummallisia aania, pienen pienta kahinaa puiden ja puolukanvarpujen seasta. Hanen
jalkansa tuntuvat vetelilta ja rinnassa tuntuu nyt pomppivan superpallo. Millin tekisi mieli juosta,

mutta jalat eivat suostu tekemaan mitaan ja han vain tuijottaa aanta kohti.

Puolukanvarpujen takaa nousee esiin ensin pieni nenanpaa ja lopulta kuono ja kaksi tutkivaa mus-
taa silmaa. Milli ja outo ruskea elain tuijottavat toisiaan. Ruskea elain avaa suunsa ja sanoo lem-
peasti — Hei, mina olen Jarppi Karppinen, metsamyyra, kuka sina olet? Milli vain tuijottaa elinta,
silla sanat ovat juuttuneet hanen kurkkuunsa. Pieni elain jatkaa — sinua en olekaan ennen nahnyt,

oletko kenties eksynyt?

Kysymys kirjan sivulle: Mita tuntemuksia Millissa heraa, kun han tapaa Jarpin?

Milli yrittda puhua ja tuntuu, kuin sanat eivat milldan tulisi ulos suusta. Milli yskaisee pari kertaa ja
sanoo oudolla aanella. — Min& o..0..olen Milli ja kuiskaa peraan, — Olen etsimassa aarretta. Jarp-
pia hymyilyttaa.

— Nayttaa silta, etté sinun ei tarvitse vaeltaa yksin. Voin lahtea mukaasi, tunnen metsan kuin omat
taskuni, tai no jos minulla olisi taskut, nauraa Jarppi. Milli tuijottaa Jarppia ja kysyy hiljaa — No,

oletko sind ystavallinen ja kiltti?

- Voi, olen mind. Ei sinun tarvitse ollenkaan pelata minua. Me voimme olla ystavia, Jarppi tuumaa

ja hymy loistaa hanen kasvoillaan. Milligkin alkoi hymyilyttaa, — Voithan sina tulla, yndessa se on
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varmasti mukavampaa. Milli huomaa, etta rinnassa ei enda pompi pallo ja jalatkin toimivat, kun han

ottaa luottavaisena askeleen kohti uutta ystavaansa.

Jarppi ja Milli |ahtevat tallustelemaan rintarinnan ja he rupattelevat jo iloisesti yhdessa. Millista tun-
tuu, etta metsa on kutistunut, eivatka puutkaan tunnu enaa niin isoilta. Aurinko kurkistaa pilvien

lomasta ja valaisee kiemurtelevaa polkua.

Kulkiessaan eteenpain Milli ihmettelee lepattavaa tunnetta vatsassaan. — Jarppi, onko sinulla kos-

kaan vatsassa sellaista kutittavaa tunnetta, sellaista niin kuin, niin kuin sielld olisi paljon perhosia?

Jarppi kaantyy katsomaan Millia ja puhuu niin kuin professori — Minusta tuntuu, etté puhut jannitta-
misesta, ystavani. Silloin maha voi herata eloon ja voit tuntea sielléa perhosten siipien lepatusta tai

kummallista nipistelya.

- Johtuukohan se siita, etta ajattelen aarretta? Minua niin mietityttad miké se on, enka malta odot-

taa, etta loydan sen! Milli hihkuu.

- Kylla se voi johtua siita. Minun vatsassani perhoset heraavat eloon, kun syntymapaivani lahesty-

vat! Jarppi kertoo.

— Nyt ymmarran, Milli keksii — Juuri ennen, kun nain sinut, kuulin pensaikosta rapinaa. Silloin mi-
nusta tuntui, etta rinnassani olisi ollut pieni superpallo, joka pomppi kuin pupu trampoliinilla. — Tassa
nain, Milli sanoo ja koskettaa rintaansa. — Taisin vain jannittaa, kun en tiennyt mika pusikossa aan-

teli.

Jarppi katsoo lempeésti pienta tyttoa. — Pomppiva pallo on sinun sydamesi Milli. Sina taisit vahan

pelastyd, kun kuulit yhtakkia outoja aania ja olit yksin metsassa, vai mita?

— Kylla miné taisin vahan saikahtaa, vastaa Milli pienella aanella.

— On ihan tavallista, ettd sydan alkaa pompottelemaan nopeammin, kun jannittada jotakin, vas-

taa Jarppi tietavasti. — Minulle on kaynyt niin monta kertaa, han jatkaa.

Milli katsoo ihmetellen Jarppia ja kysyy — Ai, oletko sinakin jannittanyt jotain?

42



Jarppi nauraa heleasti ja koskettaa Millin katta. — Voi, monestikin Milli. Meille jokaiselle voi kayda

niin, sita ei tarvitse ollenkaan pelata.

Kysymys kirjan sivulle: Missa kohdissa vartaloa jannittdminen voi tuntua?

Samassa taivaalla nakyy valahdys ja sinne tanne putoilee suuria vesipisaroita. — Voi ei Jarppi, oliko
se ukkonen? Milli hataantyy. — Mina en pida salamoiden valahdyksista tai kovista aanista. Milli

tuntee hengityksensa kiihtyvan ja hanta vapisuttaa.

Jarppi halaa lampimasti Millia ja sanoo rauhoittavasti — Ald huolehdi ystavani, tiedén tasta lahelta
paikan, jossa olemme turvassa. Jarppi ottaa Millia kadesta kiinni ja he tomistelevat mutkikasta pol-
kua ripeasti eteenpain. Pian heidan edessaan kohoaa suuri silea kallio. —Tuolla se on, mennaan

tuonne luolaan sateelta suojaan!

Kysymys kirjan sivulle: Pelkaatko tai jannitatkd sina ukkosta?

Milli astuu huojuvin jaloin luolaan ja ilman tayttaa hammastynyt huokaus - Oi, taalla on ihanan

lamminté ja valoisaa. Milli katsoo kohti hymyilevaa ystavaansa. — Mista tuo valo tulee? han kysyy.

- Mennaan katsomaan ystavani, saat tavata erityisia eldimia, Jarppi sanoo.

Milli kulki Jarpin perassa syvemmalle luolaan ja han naki luolan peralla jotain liiketta. Samassa Milli
tunsi, kuinka hanen poskiansa kuumotti ja hengitys alkoi kulkea yhta nopeasti, kuin olisi juossut
pitkan matkan. Jarppi huomasi Millin poskien punoituksen seka nopeutuneen hengityksen ja sa-
noi — Voi, miten kauniit omenaposket sinulla on! Sinua taitaa jannittaa, kun punastuit noin ja hen-
gityskin kulkee nopeasti?

Jarppi katsoo Millid lempeasti ja sanoo — Minua auttaa jannittdvassa tilanteessa, kun hengittelen
rauhallisesti sisaan ja ulos. Voit myds ottaa minua kadesta kiinni, mennaan yhdessa peremmalle.

— Nama otukset ovat kiltteja, Jarppi puhelee kannustavalla aanella.
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Milli katsoi tarkemmin luolan perélle ja naki kettuperheen. Millin suusta purkautui ihastunut huo-
kaisu, silla ketut ovat hanen lempielaimiaan. Milli huomasi, kuinka kolme pienta ketunpoikaa yritti-
vat piiloutua aidin selan taakse. Milli kyykistyi maahan ja puheli rauhoittavasti — Voi teita pienia,

olette niin ihania. Tulkaa vain tanne. Mina olen kiltti ja pidan elaimista, erityisesti ketuista!

Jarppia hymyilytti, kun han mietti, miten oli itse joitakin hetkia aikaisemmin puhellut Millille rauhoit-

tavasti, kun Millia jannitti.

Kysymys kirjan sivulle: Jos joku lapsi jannittaa paljon jotain asiaa, niin milta lapsi voi nayttaa tai

mita lapsi voi silloin tehda?

Pienet ketunpojat kurkistelevat vuoron peraan Millia emonsa selan takaa. Pennut liikehtivat levot-
tomasti, kunnes yksi heista lahti tulemaan Millia kohti. Milli ojensi katensa kohti ketunpoikaa ja jutteli

pehmealla aanella — Tule vain pikkuruinen, tule nuuskimaan kattani.

Ketunpoika nuuhki katta ja kohta Milli jo silitti ketunpojan pehmeaa turkkia. Hanta nauratti, silla
pienet karvat limautuivat hanen hikiseen kateensa. — Huomaatko pieni, minuakin jannitti, silla ka-
teni on ihan hikinen. Minun aitini on kertonut, etta kadet voivat hikeentya, kun jotakin jannittavaa
on tekeilla. Se ei ole ollenkaan vaarallista ja monelle kdy samalla tavalla, didillekin. Kohta loputkin

ketunpojat uskaltautuivat lahemmas ja Milli silitti heita kaikkia vuorotellen.

Kettu Aiti hymyili kohteliaasti. — Saanko esitell3 itseni, olen Kettu Kultunen ja ndma minun pikkui-

seni ovat Jollu, Pollu ja Juolas. Kuka sina olet ja kuinka olet tnne eksynyt?
Milli kertoi aarteesta ja Jarpin kohtaamisesta seké yhteisesté etsinté retkesta. Kettu Aiti hymyili ja
kertoi, kuinka moni muukin on aarretta kaynyt etsimassa, mutta kukaan ei ole tainnut sita viela

|bytaa. Milli ihmetteli tatd a3neen, mutta Kettu Aitia ja Jarppia vain hymyilytti.

Sade loppui ja tummat pilvet vaistyivat auringon edesta. Milli, Jarppi ja kettu perhe tulivat ulos luo-

lasta. Jarppi kaantyi Millin puoleen ja kysyi — Pitaisikd meidan jatkaa matkaa?

Milli k&antyi kettujen puoleen — Kiitos, kun saimme olla sateelta suojassa teidan luonanne, oli mu-

kava tutustua! Kettuperheelle vilkuttaen Milli ja Jarppi lahtivat jatkamaan matkaa.
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Milli ja Jarppi katselivat, kuinka metsa herési eloon sateen jalkeen. Pienia vesipisaroita kiikkui leh-

dilla ja aurinko tanssitti varjoja. Kaikkialla oli kaunista ja ilmassa tuoksui kesa.

Hetken kuljettuaan kaksikko kuuli kimeita aania. Milli etsi katseellaan, mista aani kuului ja han huo-

masi viisi oravaa kirmailemassa puiden oksilla.

- Is&, Ellu kiusaa! Isa orava kurkisti pesakolosta. — Lapset, lapset, mita siella tapahtuu?

— Ellu heittelee meita kavyilla! Isa katsoo toruvalla ilmeelld Ellu oravaa, — Ellu, nyt sind kayttaydyt

vahan huonosti. Emmehan me voi lahtea Metsasirkukseen, jos et osaa kayttaytya hyvin.

Ellu hyppeli ympariinsa ja tokki muita oravia.

— Mika sinun on Ellu, olet ihan mahdoton? Isa-orava kysyy lempeasti ja jatkaa — Tulisitko hetkeksi
syliin? — Joo! Ellu-orava huokaa ja hyppaa isansa syliin. Pieni orava takertuu tiukasti kiinni isan

lampimaan turkkiin.

Kysymys kirjan sivulle: Minkalaiset asiat jannittavat sinua?

Milli ja Jarppi lahestyvat oravaperhetta. Millista tuntuu, kuinka tuhat silmaparia tuijottaisivat hanta.
Milli seisahtuu aloilleen ja ottaa huomaamattaan askeleen taaksepain. Jarppi kaantyy ihmetellen
ystavansa puoleen mutta huomaa pian Millin jahmettyneen asennon. Jarppi menee Millin luokse,
halaa hanta ja supattaa korvaan. — Huomasin, etta vartalosi jannittyi ja peraannyit taaksepain. Ym-
marran, etta jannittaa, kun kaikki katsovat sinua ja vartalosi vain toimii itsestaan noin tassa jannit-
tavassa tilanteessa. Ota minua taas kadesta kiinni. Milli tuntee Jarpin pehmeén ja lampiman kaden
puristavan kattaan. Milli tuntee olonsa yhtad mukavaksi, kuin kapertyessaan aidin tai isan kainaloon.

Ystavykset jatkavat matkaa oravaperheen luokse.
— Kuulinko oikein, etta olette lahddssa metsasirkukseen? Jarppi kysyy.

- Joo! huutavat orava lapset yhteen aaneen.

- Oi, miten jannittavaa! Milli huudahtaa.
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— Niin on! Ihan liian jannittavaa, Ellu orava kuiskaa. Jarppi katsoo Ellu oravaa ja hymyilee. — Jan-
nittdminen on ihan normaalia, minuakin jannittdd uudet asiat. Siksikd sinun tekee mieli harnata
toisia? Jarppi viela kysyy.

- Joo, anteeksi kamut, Ellu-orava huokaa.

Isa orava hymyilee ja sanoo - Ei se mitaan, sinua jannittaa, mutta kaikki menee varmasti hyvin.
Jos tahdot niin voin pidella sinua sylissa koko esityksen ajan! Ellu-oravan kasvot sulavat hymyyn

ja han halaa isaansa lujasti.

Kysymys kirjan sivulle: Jannittdako sinua, jos toiset katsovat?

Milli ja Jarppi jatkavat matkaansa vilkuttaen sovussa olevalle oravaperheelle. Kavel-
lessa Jarppi jatkaa jutusteluaan — Muistathan sina@ Milli kertoa jollekin, jos sinua jannittaa niin, ettet

tieda mita tekisit?

Milli jatkaa kavelya tuumiva ilme kasvoillaan Jarpin jatkaessa — Tiedatko, etta jokainen jannittaa
joskus jotakin, se kuuluu elamaan.

— Puhutko totta? Milli kysyy.

— Tottakai Milli, se vain nakyy meilla kaikilla eri tavoilla, Jarppi kertoo.

— Ai niin kuin askeisella oravalapsella, joka vain jannitti Metsasirkusta ja kayttaytyi siksi huonosti?
kysyy Milli.

— Juuri niin ystavaiseni, siksi on tarkeaa, etta sanot aaneen sen, mita paassasi pyorii, Jarppi neu-

VOO.

Milli nyokkaa ja vastaa Jarpille — Min&kin olen joskus kiusannut veljiani. Muistan yhdenkin kerran,
kun ystavallani oli synttarit ja minua pelotti menna sinne, koska en tuntenut kaikkia. Silloin mina
harnasin veljiani piilottamalla heidan lelujaan. Nyt mina ymmarran, ettd minua vain jannitti niin ko-
vasti menna synttareille ja kdyttaydyin siksi huonosti. Onneksi isd neuvoi minua pyytdmaan veljilta
anteeksi. Jarppi nyokkailee liikuttuneena pienen Millin sanoista ja tuumii — Olet todella viisas noin

pieneksi tytoksi, juuri noin on hyva toimia ja hienoa, etta osasit pyytaa anteeksi.

Milli ja Jarppi katsovat toisiaan hymyillen. Jarppi sanoo — Naethan Milli, miten iso merkitys on silla,
kun kertoo jollekin milta tuntuu.
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Kysymys kirjan sivulle: Jos jokin asia jannittaa sinua niin sanotko sen &éneen?

Edessapain, pienen puron vieressa nakyy jotain, mika kiinnittaa Millin huomion. — Katso Jarppi,
onko tuo majava? kysyy Milli innokkaasti.
— Nakyy olevan. Tarkemmin kun katsoo, niin sehan on ystavani Kale Kukkanen, Jarppi innostuu.

Milli ja Jarppi kavelivat kohti puroa.

— Hei Kale, tulehan tapaamaan uutta ystavaani Millia! Jarppi kutsuu ystavaansa. Milli katsoo ih-
meissaan, kun majava ui nopeasti puron toiselta puolelta heidan luokseen. Milli ei ole koskaan

aiemmin nahnyt majavaa, ja innostus kuplii hanen mahassaan tuhansien saippuakuplien tavoin.

Kysymys kirjan sivulle: Osaatko kuvitella, milta saippuakuplat tuntuvat mahassa?

— Hei, sina olet siis Milli, mina olen Kale, sanoo majava matalalla @anella.

—Joo niin olen ja olen nelja vuotta vanha! toteaa hymyileva Milli.

— No Milli, miten sina olet tdnne eksynyt? kysyy Kale.

— En mina ole ollenkaan eksynyt. Mina olen tullut etsimaan aarretta, Jarppi on minun seuranani,
Milli nauraa.

- Kappas, kappas, vai aarretta, Kale toteaa hymyillen.

— Miksi kaikkia naurattaa, kun kerron etsivani aarretta? Milli kysyy hieman harmistuneena.

— Aarre kuin aarre on iloinen asia, se vain hymyilyttaa, Kale sanoo veikealla aanella.

Kolmikon jutellessa kuuluu puron takaa kauempaa metsasta huuto — Milli, Milli, missa sina olet?

Milli hdmmastyy kuullessaan aitinsa aanen.

— Tuo aani kuuluu minun aidilleni, han taitaa etsia minua, Milli hihkaisee.

— Onneksi puro ei ole kovin syvéa, voimme oikaista sen lapi, Jarppi sanoo viisaana.

Kalea naurattaa kovasti — Voi teita, ei teidan tarvitse itsednne kastella, odottakaapa hetkinen.

Samassa Kale jo ui puron toiselle puolelle ja alkoi nakertaa isoilla hampaillaan suurta puuta, joka

oli puoliksi syoty. Pian puu kallistui ja kaatua matkahti inan Millin ja Jarpin jalkojen juureen.
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puron toiselle puolelle.

- Kiitos Kale, olet ihan paras! Jarppi iloitsee ja halaa hyvaa ystavaansa.
— Olkaa hyvat vain. Oli mukava tutustua sinuun Milli, toivottavasti naemme viela.

— Niin oli, Milli hihkaisee. En voi uskoa mita kaikkea olen tanaan nahnyt ja kokenut.

Aidin huuto kuuluu nyt jo vahan lahempaa. Milli pysahtyy nopeasti — Jarppi! han huudahtaa. Emme
ole loytaneet viela aarretta.

Jarppi katsoo Millid ja sanoo — Niin Milli, aarretta ei ole viela 16ytynyt.

Milli tuumii hetken ja katsoo Jarppia kirkkain silmin hymy huulillaan. — Olenhan min I6ytanyt aar-
teen, olen saanut monta uutta ystavaa ja kokenut mahtavan seikkailun, Milli sanoo. Jarpin kasvoille

levidd lammin hymy.

— Olet oikeassa Milli. Aina aarre ei olekaan se, mihin olemme tottuneet. Ystavyys ja on kaikkia
aarteita kallimpaa ja kokeneet mahtavat seikkailun, Jarppi sanoo tunteikkaalla aanella. — Olemme

myos saaneet oppia monta uutta asiaa.

Kysymys kirjan sivulle: Muistatko mita Milli oppi Jarpin kanssa?

- Olet oikeassa Jarppi! Tiedatko, haluan esitella sinut idille. Kuuletko, héan on jo ihan lahella
Jarppi katsoo Millia herttaisesti. — Luulenpa, etta tiemme eroavat tassa, han sanoo.

— Miksi ihmeessa? Milli hammastelee.

— Minun taytyy jo menna, mutta tiedatko, aina kun kuljet metsassa, olen siella jossakin, Jarppi sa-
noo ja halaa Millia tiukasti pienilla kasillaan. Milli katselee, kuinka pieni ruskea eléin livahtaa puo-
lukanvarpujen alle.

Samassa aiti juoksee Millin luo ja halaa hanta lujasti. — Missa ihmeessé olet ollut Milli, olen ollut
niin huolissani? aiti kysyy. Milli rutistaa &itidan ja sanoo — Et usko millaisen seikkailun olen tdndan

kokenut, minulla ei ollut mitaan hataa.

- Voi, onneksi 16ysin sinut! Tule, mennaan kotiin, olen paistanut sinulle lettuja.
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Kasi kadessa aiti ja Milli |ahtevat kulkemaan polkua pitkin kotiin. Rauhallinen metsa tayttyy Millin
innokkaasta aanesta, kun han kertoo paivan uskomattomasta seikkailusta seka uusista ystavis-

taan.

Kysymys kirjan sivulle: Millainen on hyva ystava?

— Oikeastaan lahdin metsaan, koska en halunnut menna laékariin. Minua alkoi jannittdmaan, kun

kerroit, etta minulle tehdaan tutkimus! Milli ahkaisee.

— Voi Milli kulta! Onpa hyva, etta kerroit tasta minulle. En osannut ollenkaan aavistaa, etta jannitat
tutkimusta, aiti sanoo ja halaa Millia lempeasti. — Kylla sinua saa jannittaa, jannittdminen on ihan
tavallista. Mennaan kotiin, niin mind kerron sinulle tutkimuksesta enemman. Saat tietaa, miksi ja

miten se tehdaan. Voimme leikkia, etta olisimme laakarissa, niin naet, miten kaikki tapahtuu.

Puiden lomasta kantautuu aidin rauhallinen aani, joka kertoo Millille siita, miten han on jannittanyt
monia asioita. Aidin lemped ani jatkaa, ettd on tirkeda kertoa erilaisista tuntemuksista jollekin,
eika jaada niita yksin pohtimaan. Lahes jokainen meista jannittaa ja se kuuluu elamaan. Millin suu

taipuu leveaan hymyyn. Han katsoo aitia helpottuneena ja aiti antaa suukon Millin poskelle.
Ja kun oikein tarkkaan katsoo, voi nahda pienen pienet hymyilevat mustat silmat puolukanvarpujen

takaa.

Kysymys kirjan sivulle: Mika tarinassa jai erityisesti mieleen?
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MILLIN JANNITTAVA METSARETKI -ARVIOINTI SATUKIRJASTA LITE 2

1. Mita hyotya sait satukirjasta tunnekasvatukseen?

Miten arvioisit kirjassa esiintyvien kysymysten hyodyllisyytta keskustelun avaamisessa?
Miten arvioisit sadun merkitysta kehollisten tuntemusten sanoittamisessa?

Mita mielta olet sadun kayttdmisesta lapsen tunteiden kasittelyssa?

Mita mielta olet sadun juonesta? Miké erityisesti kiinnosti lapsia?

Miten arvioisitte sadun pituutta, ymmarrettavyytta seka vertauskuvien kayttoa?

Miten lapset suhtautuivat sadun elainhahmoihin?

© N oo g R w N

Mitd muuta olisit toivonut sadussa esiintyvan?

Vapaa palaute, risut ja ruusut

LAMPIMAT KIITOKSET VASTAUKSISTASI!
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KESKUSTELUA HERATTAVAT KYSYMYKSET SATUUN LITE 3

Oletko sina kaynyt ladkarissa, milta [aékariin meno tuntui?
Mita tuntemuksia Millissa heraa, kun han tapaa Jarpin?
Missa kohdissa vartaloa jannittaminen voi tuntua?
Pelkaatko tai jannitatké sina ukkosta?

Mista nakee, etta joku jannittaa?

Mika sinua auttaa, jos jannitat?

Minkalaiset asiat jannittavat sinua?

Jannittaako sinua, jos toiset katsovat?

Jos joku lapsi jannittaa paljon jotain asiaa, niin milta lapsi voi nayttaa tai mité lapsi voi silloin tehda?
Osaatko kuvitella, milté saippuakuplat tuntuvat mahassa?
Muistatko mita Milli oppi Jarpin kanssa?

Millainen on hyva ystava?

Mika oli sadun paras kohta/Mik& sadusta jai eritoten mieleen?
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