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Asiasanat; Kaksoset, kaksosraskaus, neuvolan tuki, vuorovaikutus



ABSTRACT

Oulu University of Applied Sciences
Degree Programme in Nursing and Health Care, Option of Preventive Health Care

Author: Minna Huusari

Title of thesis: Support Received by Mothers from Maternity and Child Health Clinics
Supervisors: Kaisa Koivisto and Tiina Tervaskanto-Maentausta

Term and year when the thesis was submitted: Autumn 2012

Number of pages: 43+12 appendices

The aim of this study was to describe the support that maternity clinics provide to mothers who are
expecting twins and the support they provide mothers during twins’ first year. The purpose was to
produce information that can be used in maternity and child health clinics to improve the support
services provided to families with twins.

The study was executed as a qualitative research by interviewing mothers of twins. The interviews
were carried out as theme-based interviews. Three mothers were interviewed. The analysis of the
data was material oriented or inductive.

Results showed that there was a need for information about the risks and special attributes of twin
pregnancy. On the other hand information should be presented to mothers in reasonable amounts
and should not lead to unnecessary fears. In child health centers the need of information among
mothers of twins was similar to all other mothers. Information was needed in basic things, such as
when to start giving solid food. Guidance in breastfeeding was also regarded as essential by
mothers. The informants hoped that family coaching sessions could be arranged in their home
maternity clinics.

The most urgent form of support was mental support. It was important to mothers of twins that public
health nurses of maternity and child health clinics had time to listen to, converse with and encourage
them. Time consumption in maternity clinics was criticized and mothers of twins felt that there was
not enough time for all of their questions during meetings with public health nurses. Family services
were offered to all families interviewed.

The results of this study can be used when the support services of maternity clinics and child health
centers provided to families with twins are improved. In future there could be studies about improving
the family coaching and peer support for families with twins.

Keywords: Twins, twin pregnancy, maternity clinic, child health clinic, interaction
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1 JOHDANTO

Kaksosraskaus on aina riskiraskaus ja vaatii erityistd seurantaa alusta loppuun saakka. Tutkimusten
mukaan myos reilusti yli puolet kaksossynnytyksistd poikkeaa saanndllisestd synnytyksesta.
Kaksosten vanhemmat tarvitsevat enemman tukea ja apua kuin yhden vauvan saaneet vanhemmat.
He ovat vasyneempid ja alttimpia mielenterveyden hdiriGille, parisuhdeongelmille ja taloudellisille

ongelmille.

Kun perheeseen syntyy kaksoset, perheen elamé mullistuu taysin. Tied&n sen kokemuksestani, silla
sain kev&alld 2010 kaksoset. Omat kokemukseni kaksosvauvojen vanhempana ditiys- ja
lastenneuvolassa herattivat kiinnostukseni tutkimukseni aiheeseen. Haluaisin myds ammatillisessa
mielessé tietdd, minké&laisia kokemuksia muilla kaksosten vanhemmilla on neuvolan henkilékunnalta

saadusta tuesta ja millaisia kehittamisideoita heilld on tuen antamiseen.

Neuvolan henkilokunnalle kaksosperheet ovat erityisen haastavia, koska heité pitéisi raskausaikana
valmistaa tulevaan eli kaksossynnytykseen seka erityisesti arkeen kahden vauvan kanssa.
Kaksosperheiden voimavarat tulisi kartoittaa jo raskausaikana ja ohjata heidét tarvittaessa sopivan
tuen ja avun piiriin. Vaikka kaksosraskaudet ovat Suomessa melko harvinaisia, kaksosia syntyy alle 1

000 vuodessa, ovat ne kuitenkin tuttu asia lahes jokaisessa Suomen ditiys-ja lastenneuvolassa.

Kaksosperheet ovat erityisen tuen tarpeessa, koska kaksosista syntyy kaksinkertainen ty6 perheelle.
Neuvolan henkilékunnan tulisi osata tukea kaksosten vanhempia jo odotusaikana kertomalla, mita
heilla mahdollisesti on edessaan. Liséksi tukea pitdisi antaa myods kaksosperheen arjen alkaessa

vauvojen synnyttya.

Aiheeni olen rajannut koskemaan vain kaksosperheitd. Alun perin mietin opinndytetyotani
monikkoperheiden nékokulmasta. Totesin kuitenkin, ettd kolmosperheiden kohdalla tuen tarve on
vield niin paljon erityisempé&é ja toisaalta kolmosia syntyy Suomessa vain noin 10 kertaa vuodessa,

ettd keskitynkin ainoastaan kaksosperheisiin. Lis&ksi olen rajannut tutkimukseni kasittelem&én



ainoastaan kaksosvanhempien raskausaikaa, synnytystd ja vauvojen ensimmaéistd elinvuotta.

Tutkimustuloksia voivat hyddyntaa seka aitiys- etté lastenneuvolan henkilokunta.



2 KAKSOSPERHE JA ERITYISTUEN TARVE

Kaksosperheet ovat aina suuremman haasteen edessd kuin yhtd vauvaa odottavat perheet.
Suomessa tehtiin vuonna 2010 ensimmainen monikkovanhemmille suunnattu hyvinvointikysely.
Kyselyn tuloksista selvisi, ettd monikkoperheet ovat varsin stressaantuneita ja l&hes 40 prosenttia
vanhemmista oli huolissaan omasta jaksamisestaan. Yli 40 prosenttia vanhemmista koki myds

riittamattomyyttd vanhempana. (Hyvaluoma, J. 2010, hakupdivé 30.8.2012.)

Monikkolasten kasvattamisen koki lahes 40 prosenttia kyselyyn vastaajista haastavampana, kuin he
olisivat osanneet odottaa. Kolmasosa vastaajista arvioi, ettd monikkolapsille tulee hermostuttua liian
usein. (Hyvaluoma, J. 2010, hakupdiva 30.8.2012.)

Hyvinvointikyselyn mukaan erot monikkoperheen vanhempien ja muiden perheiden vanhempien
stressaantuneisuudesta ovat pienida mutta tilastollisesti erittdin merkitsevid. Arjesta selviytymisessa
apuna toimivat jaettu vanhemmuus puolison kanssa seka toimiva tukiverkosto. Monikkoperheiden
vanhemmat kokevat kuitenkin negatiivisia tuntemuksia, kuten uupumusta, alakuloisuutta,
ahdistuneisuutta ja fyysisid kiputiloja, jopa harvemmin kuin muut perheet. Sen sijaan positiivisia
tuntemuksia, kuten onnellisuutta, tehokkuutta ja tasapainoisuutta, koki 71 prosenttia vastaajista.
Vanhempien keskinédinen luottamus ja arvostus, avoin rakkautta ilmaiseva parisuhde, oman ajan
l6ytyminen arjen keskelld ja kohtalainen taloudellinen toimeentulo antavat monikkovanhemmille

voimaa jaksaa valilla raskastakin arkea. (Hyvaluoma, J. 2010, hakupéiva 30.8.2012.)

Monikkolasten vauva- ja pikkulapsi-ik& ovat raskainta aikaa perheille. Eniten negatiivisia tutkimuksia
oli niiss& perheissd, joissa oli ainoastaan kaksi lasta eli yhdet kaksoset. Hyvinvointikyselyn mukaan
monikkoperheet eivat kovin herkésti kddnny ammattilaisten puoleen apua tarvitessaan. Yli
kymmenen prosenttia vastaajista koki jd&neensé ilman lapsiperheille suunnattua kotiapua ja l&hes
viisi prosenttia ilman sosiaalitoimiston apua. Kyselyn johtopé&é&toksissé tekijd Johanna Hyvaluoma
toteaa, ettd nykyiset perhepoliitiset tukimuodot eivat pysty rittdvasti  vastaamaan
monikkovanhemmuuden kuormitukseen ja kuormitukseen aiheuttamiin muihin perhe-elamén

ongelmiin. (Hyvéluoma, J. 2010, hakupéiva 30.8.2012.)



2.1 Kaksosraskauden riskit ja tyypit

Suomessa syntyy noin 900 kaksoset vuosittain (Hyvaluoma, J. 2010, hakupdivd 14.12.2011).
Kaksosraskauden riskitekijoita ovat didin korkea ik& hyva ravitsemustila, synnyttaneisyys ja
geneettinen taipumus kaksosraskauksiin (Purh, Nuutila & Heikinheimo, 2008). Kaksosaiti ja sikiot
vaativat aina tarkempaa seurantaa kuin yksisikidinen raskaus. Kaksosraskaudessa aidin raskaudesta

johtuvat oireet ovat yleensa voimakkaammat kuin yhden sikion raskaudessa.

HYKS:n naistensairaalassa vuosina 2003-2004 tehdyssd tutkimuksessa 63,4 prosenttia
kaksossynnytyksista oli poikkeavia, ja ne vaativat joko erityisseurantaa tai -hoitoa. Yleisimpia
poikkeavuuksia olivat ennenaikainen synnytys, vauvojen pienipainoisuus, kohdunsiséinen
kasvunhidastuma, pre-eklampsia (raskausmyrkytys) ja raskauskolestaasi. Noin puolet kaksosista
syntyi ennenaikaisesti ja yli puolet synnytyksista paattyi sektioon (Purho ym. 2008). Yksisikidisiin
raskauksiin verrattuna kaksosten perinataalikuolleisuus on |&hes nelinkertainen (Stakes 2011,
hakupéiva 14.12.2011).

Kaksosraskaudet jaetaan kahteen eri ryhm&én, joita kansankielelld kutsutaan identtisiksi ja
epdidenttisiksi kaksosiksi. Kaksosraskauden tyyppi tutkitaan alkuraskauden ultradanitutkimuksessa.
Ditsygoottinen raskaus tarkoittaa erimunaista raskautta, eli sikiét ovat kahdesta eri munasolusta
lahtoisin ja niilld on erillinen istukka. Monotsygoottinen raskaus tarkoittaa samanmunaista raskautta,
eli sikiot ovat lahtdisin yhdestd hedelmdittyneestd munasolusta, joka on jakautunut kahtia

hedelmdittymisen jalkeen. Tuolloin sikidilla on yhteinen istukka. (Purho ym. 2008.)

Monotsygoottiset raskaudet jaetaan vield dikoriaalisin ja monokoriaalisin  raskauksiin.
Dikoriaalisessa raskaudessa sikidilla on omat vesikalvot, ja monokoriaalisessa raskaudessa sikidilla
on yhteinen suonikalvo mutta erilliset vesikalvot. Monokoriaalisilla kaksosilla voi joskus olla yhteinen
vesikalvo (monoamniaaliset kaksoset), jolloin riski napanuoriin solmuuntumiseen on suuri. (Purho
ym. 2008.)

HYKS:ssé& tehdyssa tutkimuksessa 331:std kaksosraskaudesta 77 prosenttia oli dikoriaalisia ja 23

prosenttia monokoriaalisia. Monokoriaalisista kaksosista seitsemén paria oli myds monoamniaalisia.
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Keskimaarin kaksoset syntyivat raskausviikoilla 37+0. Raskauksista 6,9 prosenttia paattyi hyvin
ennenaikaisesti ennen raskausviikkoa 32+0, ja tutkimusaineiston 662:sta sikidsta viisi kuoli kohtuun.
(Purho ym. 2008.)

2.2 Kaksosten ensimmainen elinvuosi

Kaksosperheessa huoli lasten synnytyksesta, kehittymisestd ja terveydesté voi varjostaa alkutaivalta.
Jompikumpi tai molemmat kaksosista saattavat joutua j&&madn sairaalahoitoon esimerkiksi
keskosuuden vuoksi. Jopa lapsen menetys voi olla mahdollista. Vaikka kaikki menisikin synnytyksen
ja ensimmaisten pdivien osalta hyvin, edessd on tavanomaista haastavampi tilanne. (Heikinheimo
2007, 12.)

Aidille kaksosten vauva-arjen alku voi olla erittdin haastavaa aikaa. Aiti saattaa itse olla viela
fyysisesti hyvinkin heikossa kunnossa vaikean raskauden ja synnytyksen jélkeen. Kaksosraskaudet

paattyvat usein sektioon, jolloin toipuminen fyysisesti synnytyksesté voi kestaa pitkaan.

Jos kaksoslapset syntyvét perheen ensimmaisiksi lapsiksi, on vanhemmilla edess&én opettelu uusiin
tehtéviin. Jos taas perheelld on jo ennestdén lapsia, haasteena on ajankdyton suunnittelu, jotta

isommat lapset eivat tuntisi oloaan syrjaytetyksi.

2.2.1 Jaksaminen vauva-aikana

Jo ennen vauvojen syntymaa kaksosperheiden kannattaisi kartoittaa arjen voimavaroja ja perheen
tukiverkostoa. Perheen olisi syytd mietti&, kuka heitd voisi auttaa kaytdnnon arjessa ja olisiko
tarpeellista ja mahdollista hyodyntdd muita ulkopuolisia tahoja, esimerkiksi viedat isommat lapset
paivahoitoon tai pyytda kunnalta viikoittaista kotiapua. Arki sujuu paremmin, jos vanhemmat tekevét
jo etukdteen vastuun- ja tyonjaon keskendan. Jos toinen vanhemmista kdy koko ajan tfissd, on

tukiverkoston olemassaolo tarkedd. (Ahlgren 2007, 18.)
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Kaksoslasten kanssa selke& pdivéarytmi on erityisen tarkedd jo pelk&stddn vanhempien jaksamisen
vuoksi. Yleensd nukkumiset, ruokailut ja kylvetykset alkavat sujua paremmin, kun vauvat tottuvat
tiettyyn rytmiin, jossa asiat tehdaan. Kotityot olisi syyta jattdd vahemmalle, eikd jokaista villakoiraa
tarvitse nurkista imuroida, jotta vanhemmat ehtisivat myds levété ja nauttia vauvoista. (Ahlgren 2007,
20-21.)

Nukkumisongelmat ovat kuitenkin kaksosperheissd hyvin yleisid. Véahintddnkin kuukausia, jopa
vuosia kestavat rikkonaiset yot aiheuttavat uupumusta vanhemmille. Vauvoilla voi olla taysin erilainen
rytmi, jolloin toisen sy6tyd ja nukahdettua uudelleen y6lla toinen vauva herdd syémaan. Tuolloin
vanhemmille j&& varsin vahan aikaa nukkua yolla. Tarke&& olisikin, ettd vanhemmat pystyisivat
nukkumaan tarvittaessa myos péaivalla. Aina se ei ole mahdollista, jos apua ei 16ydy laheisilta
ihmisiltd, perheen isa kdy pdivét tdissa ja perheessd on muita isompia lapsia, jotka eivat nuku

paivaunia vauvojen kanssa yhta aikaa.

Kaksosvauvojen rytmiin voi pyrkia pehmeadsti vaikuttamaan esimerkiksi syottamalla heidat disin sen
vauvan rytmin mukaan, kumpi herd& useammin syémaan. Vauvoja ei kuitenkaan voi pakottaa oman
temperamenttinsa vastaiseen toimintaan, joten jos rytmittdminen ei luonnistu helposti, on syyté& pyrkia

elamdan vauvojen oman rytmin mukaisesti ja etsimadn oma lepoaika muulla tavalla.

Kaksosten hoidossa isdn merkitys on vield nykyaankin suurempi kuin yhden vauvan perheissa.
Lasten hoitaminen ja kotity6t tyollistavat isia niin péivin kuin 6in kaksosperheessa. Isien lisaksi &idit
tarvitsevat vauva-aikana ulkopuolista apua muilta lahikontakteilta. Aidit eivat valttaméatta jaksa lahtea

kahden vauvan kanssa ulos, jolloin he voivat tuntea itsensa eristyneiksi. (Lipponen 2009, 14.)

Jos kaksosperheessd on muitakin lapsia, aiti voi tuntea olonsa riittaméattomaksi, koska kaksoset
aiheuttavat niin paljon k&ytannon tyotd, ettd aikaa ei tunnu riittdvéan kaikille lapsille. Kaksosia joutuu
usein hoitamaan liukuhihnatyoné: ensin syotetddn molemmat, sen jdlkeen vaihdetaan vaipat,

laitetaan vauvat paivaunille ja aloitetaan sama kierros alusta uudelleen.

Kaksosperheiden &idit kuvailevat alkuajan menneen kuin "sumussa’. Kasvattamisen pohtimiseen ei

kaksosvauvojen kanssa jaa aikaa tai energiaa. Vanhempien mukaan alkuaikojen raskauden jalkeen
11



on nautinnollista seurata kahden vauvan yhtaaikaista kehittymista. (Lipponen 2009, 54.)

2.2.2 Sosiaalisia taitoja ja kiintymyssuhteita

Kaksoslapset ovat alusta saakka l&heisessa fyysisesséd vuorovaikutussuhteessa keskendan. Yhté
aikaa suoritetut hoitotoimet ja makoilu vierekkéin samalla leikkimatolla tarjoavat kaksosille hyvin
varhain psyykkisen ja fyysisen kokemuksen toisistaan. Sisaruksen etéisyys ja koko ovat juuri sopivia,
jotta sisarus on helppo hahmottaa vauvaidstd lahtien. Toisiinsa tutustuessaan kaksoslasten
kehonrajat ja -tuntemus méaarittyvat usein jopa aikaisemmin kuin yksittéin syntyneilld lapsilla.
(Penninkilampi-Kerola 2007, 40.)

Kaksoset luovat kiintymyssuhteen yhta aikaa sisarukseensa ja vanhempiinsa. On jopa véitetty, etta
kaksosten on helpompi l&hted tutkimaan maailmaa kuin yhden vauvan, koska he voivat kayttaa
sisarustaan turvasatamana, jos vanhemmat eivat ole lahettyvilla. Varhaislapsuudessa vanhemmat
ovat kuitenkin myés monikkolasten ensisijainen kiintymyksen kohde. (Penninkilampi-Kerola 2007, 40-
41)

Vanhemmat voivat kokea kiintymyyssuhteen puutetta siihen kaksoseen, joka saattaa joutua
sairaalahoitoon. Terveena kotiutettu lapsi voi heréttdd vanhemmissa enemman mielihyvén tunteita,
mutta toisaalta vanhemmat voivat kiintyd tiivimmin heikompaan ja enemman apua tarvitsevaan

lapseensa. (Moilanen 2007, 27.)

Kaksosena kasvamiseen liittyy vauva-ajasta lahtien paljon positiivisia puolia. Kaksoset oppivat
ensimmaisesta elinvuodestaan lahtien hyvid sosiaalisia taitoja, kuten odottamisen ja vuorottelemisen.
Jo pienesté pitden kaksosten on otettava huomioon sisarus omassa toiminnassaan (Lipponen 2009,
17). Kaksoslasten ei tarvitse kérsia yksindisyydestd, kuten monien ainoiden lasten. Kouluikéisilla
kaksosilla on havaittu enemman rakentavaa, joustavaa ja sosiaalisesti aktiivista kayttaytymista seka

vahemman tunne-elamén héiridihin viittavia oireita kuin muilla (Moilanen 2007, 27).

Verbaalisesti kaksoset saattavat kehittyd hieman myohemmin kuin yksittéiset lapset. Kaksosvauvojen
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kanssa kommunikointi ja4 usein hieman vajaaksi, koska keskustelu on usein kolmenvélista. Vaikka
vanhempi pitdisi toista vauvaa sylissd, han keskustelee usein toisen sisaruksen kanssa, jotta
molemmat pysyisivat tyytyvaisind. Vanhempi ei pysty ottamaan molempiin katsekontaktia yhta aikaa,
jolloin h&n ei voi aina katsoa sit4 vauvaa, jolle han puhuu. Usein kaksosvauvojen vanhemmat
kohdistavat puheensa myds molemmille vauvoille ja kéyttdvat monikkomuotoja puheessaan.
(Lipponen 2009, 18.)

Kaksosten suhde on téysin ainutlaatuinen eika sita voi verrata mihinkaan. Toisaalta kaksosten suhde
on &arimmaisen kiinted, mutta silti molempien pitd& kehittyd myos yksilond. Vanhemmat pystyvat
tukemaan helpommin kaksosten yksilGitymistd, jos heidan valilladn on helppo 16ytaé eroavaisuuksia.
Erityisesti identtisten kaksosten erottaminen voi olla hankalaa, jos kaksoset ovat kovin
samannakdiset. Tuolloin avuksi voi ottaa esimerkiksi eri tavoin pukemisen, jolloin vanhemmat
erottavat vaatteista, kumpi vauvoista on kumpi, ja osaavat néin puhutella heitd omilla nimill&an.
Yksiléllisen kehittymisen kannalta olisi myds oleellista, ettd kaksosia puhutellaan heidan omilla

nimillaén eik& vain yleisnimelld "kaksoset”.

Vanhempien tulisi huolehtia siitd, ettd molemmat kaksoset saavat valilla myds omaa aikaa
vanhemman kanssa pienesté pitaen. Yksilollisen ajan jérjestdminen voi kuitenkin olla monilapsisessa
perheessa varsin haastavaa lasten ollessa pienid. Omaa aikaa vanhemman kanssa tulee paaasiassa

vain, jos toinen lapsista on sairaana tai sairaalassa ja toinen paivahoidossa. (Lipponen 2009, 58, 65.)

2.3 Kaksosperheiden talous

Kaksosperheissa lastentarvikehankinnat kaksinkertaistuvat, ja moni perhe voi joutua vaihtamaan
asunnon tai auton isompaan kuullessaan saavansa kerralla kaksi vauvaa. Valttdméattémi& kuluerid
voivat olla esimerkiksi lastenistuimet, kaksostenvaunut/-rattaat, kaksi pinnasankya, kaksi sitterid,
kaksi syottotuolia ja mahdollisesti kaksi vauvavakuutusta. Sairaalamaksut voivat nousta korkeiksi, jos
aiti joutuu ennen synnytystd olemaan sairaalassa vuodelevossa tai jos vauvat joutuvat
lastenosastolle hoitoon ennenaikaisen syntyman vuoksi. Ennenaikainen syntymé& voi myés aiheuttaa

lisdkuluja ladkkeiden, erikoisvastikkeiden tai ravintolisien muodossa. (Karhumaki 2009, 132.)
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Suomen Kansaneldkelaitos tukee monikkoperheitda myontamélla kaksosperheille yhteensa kolme
aitiysavustusta joko aitiyspakkauksina tai rahana (vuonna 2010 140 euroa). Lisaksi Kela myontaa
kaksosperheille monikkoperhepidennyksen vanhempainvapaaseen. 60 arkipéivan pidennyksen voi
pitda joko yhta aikaa normaalin vanhempainvapaan yhteydessa, jolloin molemmat vanhemmat voivat
olla samanaikaisesti vanhempainvapaalla, tai sen voi k&yttdd normaalin vanhempainvapaan

paatteeksi. (Kansanelakelaitos, hakupéiva 6.4.2011.)

Lapsilisén kaksosperheet saavat samoin kuin perheet, joihin sisarukset syntyvét eri aikaan. Sen
sijaan esimerkiksi isyysloma myonnetddn kuten yhdesté syntyneesta lapsesta, eika siind huomioida

syntyneiden lasten lukumaaraa. (Kansanelékelaitos, hakupaivé 6.4.2011.)

2.4 Kaksosperheen tukeminen

Kaksosperheet kohtaavat arjessaan monenlaisia haasteita ja heidén tulisi saada oikeilta tahoilta
asianmukaista tietoa, joka voisi auttaa heitd jaksamisessa ja jasentdd arjen haasteita. Kaksosia
odottavat perheet tarvitsevat tietoa seké riskiraskauden etenemisesté etté tulevasta monikkoarjesta.
Aidit  kuormittuvat erityisesti arjen jaksamisessa ja isit taloudellisesta toimeentulosta
huolehtimisessa. Erityisesti didit kokevat, etteivat ole saaneet tarvitsemaansa ammattilaisten tukea.
Aidit saattavat hapeilld pyytad apua jaksamisessa tai he ovat lian uupuneita pyytamaan apua.
(Karhuméki 2009, 134-135.)

Ennaltaehkaisevien toimien avulla voidaan ehkaista ditien uupumista. Esimerkiksi kotipalvelun avulla
voidaan vaikuttaa myonteisesti koko perheen jaksamiseen ja hyvinvointiin. Monikkoperheiden
hyvinvoinnin tukemisessa tulisi tunnistaa erilaisten perheiden tarvitsema apu. Tuen tarve on

useimmiten suurin kaksosten ensimmaisten elinkuukausien aikana. (Karhumaki 2009, 135.)

Myés vertaistuki on monikkoperheille erittéin tarkedd. Vertaistukea loytyy Suomen Monikkoperheet -
yhdistyksen kautta mutta varsin usein myos internetisté. Internetista 16ytyvaén tietoon liittyy kuitenkin

aina virheellisen informaation ja tulkinnan mahdollisuus. Vertaistuen ohella perhe- ja lahisuhteiden
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tuki tai puute on varsin tarkedssa asemassa. Erityisen suuressa tuen tarpeessa ovat ne perheet,

joilta puuttuu puolison tai laheisten tuki. (Karhuméki 2009, 135.)

Yhden lapsen perheisiin verrattuna kaksosperheissa vanhemmat ovat alttiimpia riskeille, kuten lasten
terveydentilan tai kehityksen ongelmille, vanhempien ahdistusoireille tai masennukselle,
eristaytymiselle, taloudellisille ongelmille tai parisundeongelmille. Kaksosten didit ovat vésyneempia
ja kokevat enemman huolta omasta jaksamisestaan kuin muiden lapsiperheiden &idit. Raskaimpana
koetaan unen puute, fyysinen vasymys ja tilanteet, joissa vauvojen tarpeisiin ei voi vastata.
Kriittisimmat vaiheet ovat kaksosten ensimmaéiset elinkuukaudet sekd kavelem&&n oppiminen.
(Karhumaki 2009, 128, 132.)

Anna-Helena Lipposen pro gradu -tutkielman, Alle kouluikéisten kaksosten kasvatus vanhempien
kokemana, tuloksissa selvisi, ettd lahes kaikki haastateltavat kuvailivat kaksosperheen arkea
leimaavan vauva-aikana vasymyksen, Kiireisyyden ja tyontdyteisyyden. Pelastavia tekijoitd olivat
monissa perheissa olleet aktiivinen isé seké tehokkaat ja avuliaat sukulaiset. Lasten hoitamisessa
vanhempia oli mietityttdnyt eniten oma jaksaminen ja selviytyminen. Isien liséksi didit tarvitsevat
vauva-aikana ulkopuolista apua muilta lahikontakteilta. Aidit eivat valttamatta jaksa lahtea kahden

vauvan kanssa ulos, jolloin he voivat tuntea itsensa eristyneiksi. (Lipponen 2009, 14, 54.)

Ennaltaehkaisevien toimien avulla voidaan ehkaisté &itien uupumista. Koko perheen jaksamiseen ja
hyvinvointiin voidaan vaikuttaa mydénteisesti kotipalvelun avulla. Monikkoperheiden hyvinvoinnin
tukemisessa tulisi tunnistaa erilaisten perheiden tarvitsema apu. Tuen tarve on useimmiten suurin

kaksosten ensimmaisten elinkuukausien aikana. (Karhumaki 2009, 135.)

2.5 Neuvolaseuranta

Valtioneuvoston asetuksessa 380/2009 s&&detddn Suomen neuvolatoiminnasta eli  kunnan
jarjestdmistd madrdaikaisista terveystarkastuksista ditiys- ja lastenneuvoloissa. Asetuksen
tarkoituksena on varmistaa, ettd neuvolatarkastukset ovat suunnitelmallisia, tasoltaan yhtendisia ja

yksildiden ja véeston tarpeet huomioon ottavia. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu-
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ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkéisevasta terveydenhuollosta 380/2009, 1
luku, 18.)

Asetuksen perusteluissa on mainittu monikkoperheet, koska ne asettavat omat erityisvaatimuksensa
kunnan terveyspalveluja suunniteltaessa. Asetuksen perusteluissa todetaan myds, ettd kotiavun

tarvetta arvioitaessa on erityistd huomiota kiinnitettdva monikkoperheisiin. (STM 2009, 20, 24, 67.)

Aitiysneuvolassa raskaana oleva nainen ja lasta odottava perhe ovat asiakkaina siita lahtien, kun
raskaus on kestanyt 8-12 viikkoa, aina synnytykseen jalkeiseen jalkitarkastukseen saakka.
Aitiysneuvolan tarkoituksena on vastata raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan hoidollisiin ja tuen
tarpeisiin. Tavoitteena on myos turvata raskauden normaali kulku, koko perheen hyvinvointi, terveen

lapsen syntymé ja vanhemmuuden vahvistuminen. (Lindholm 2007, 33.)

Kun vauva on kuusiviikkoinen, perhe siirtyy &itiysneuvolasta lastenneuvolan asiakkaaksi.
Lastenneuvolassa tavoitteena on lasten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden seka
perheiden hyvinvoinnin  paraneminen varsinkin erityistd tukea tarvitsevissa perheissa.
Lastenneuvolatoiminnan ensisijainen pd&dmaard on lapsen etu, minkd johdosta pyritd&n varhaiseen

puuttumiseen kaikkiin lapsen hyvinvointia uhkaaviin tekijihin. (Lindholm 2007, 113.)

Neuvolakéynnit ovat vapaaehtoisia, mutta niihin on liitetty joitakin sosiaalietuuksia varten tarvittavien
todistusten saanti. Suomessa neuvolapalveluja kéyttdd 97-99 prosenttia lapsiperheisté. (Lindholm
2007, 33, 113))

2.6 Vuorovaikutustilanne neuvolassa

Neuvolakéynnit perustuvat vuorovaikutukseen terveydenhoitajan tai ladkérin ja perheen jasenten
valilla. Vuorovaikutus voi olla hyvin monimuotoista, eli se voi sisaltdd valtaa ja vallankaytt6a,
yhteistyGta tai sosiaalisesti jaettuja yhteisi& sopimuksia. Kaikkiin ihmisiin ei voi soveltaa samanlaisia
toimintamenetelmid, koska jokainen vuorovaikutustilanne on hyvin erilainen ja molemmista

osapuolista vahvasti riippuva. Molemmilla osapuolilla, eli terveydenhoitajalla ja &idillé/isélla/lapsella,
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on oma osuutensa vuorovaikutuksen onnistumisessa. Onnistunut vuorovaikutus  vaatii
vastavuoroisuutta ja molemminpuolista ymmarrystd. Kaikki ihmiset katsovat asioita kovin

yksilollisesti, vaikka puhuttaisiinkin samoista asioista. (Monkkonen 2007, 15-16.)

Vuorovaikutusta voidaan tarkastella kolmesta eri nékokulmasta. Vuorovaikutus voi olla
asiantuntijakeskeistd, jolloin tyontekijd luokittelee asiakkaan tilannetta ja madrittelee hoito- ja
auttamistoimenpiteet. Vuorovaikutus voi olla myds asiakaskeskeistd, jolloin asiakkaan nakoékulmat
huomioidaan hyvin, mutta tyéntekijan oma rooli vastuun kantajana ja vaikuttajana hamértyy. Kolmas
nakokulma on dialoginen asiakastyd, jolloin oletetaan, ettd vuorovaikutussuhteessa on kaksi
tasavertaista osapuolta, jotka yhdessa maarittavat tilannetta ja etsivat asioihin ratkaisua. (Ménkkénen
2007, 18.)

Jotta vuorovaikutus olisi tasavertaista, pitaisi molempien osapuolien pystyd kohtaamaan toisensa
omana itsenddn ja toisilleen avoimina. Avoimuuden esteet ovat ensisijaisesti psykologisia.
Kohtaamiseen tuo jaykkyyttad tyontekijan tarve korostaa oma asiantuntijuuttaan ja hierarkkista
asemaansa. Virallisuus ja virkamiesméisyys voivat pitdd asiantuntijan et&élld asiakkaasta.
Avoimessa kohtaamisessa terveydenhoitaja tai ladkéri ja perheen jasenet kdyvét tasavertaista
keskustelua, jossa asiantuntijuus on molemmilla osapuolilla, koska asiakas on oman eldmansé paras
asiantuntija. (Haarakangas 2008, 14.) Sosiaali- ja terveysalalla toimivat voivat hyddyntaa
vuorovaikutuksen kolmea nékokulmaa arvioidessaan omaa vuorovaikutustapaansa ja suuntaa, johon

he haluavat vuorovaikutustaitojaan kehittdd. (Ménkkdénen 2007, 18.)
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla kaksosten vanhempien kokemuksia neuvolasta saadusta
tuesta raskauden ja lasten ensimméisen elinvuoden aikana. Tarkoituksena oli tuottaa kuvailevaa ja
sanallista kokemustietoa vanhempien eli neuvolan asiakkaiden ndkokulmasta neuvolan
henkilokunnan  kayttoon, jotta neuvolan henkilokunta voi kehittdd neuvolan toimintaa
asiakaslahtoisesti. Liséksi tutkimuksessa tuotettua tietoa ja tutkimuksen tuloksia voivat hyddyntaa

muut terveydenhuollon ammattilaiset ja terveysalan opiskelijat.

Taman opinndytetyon tavoitteena oli tuotetun tiedon avulla kehittdd aitiys- ja lastenneuvolan
toimintaa vastaamaan kaksosia odottavien, hoitavien ja hoitavien seka kaksosten vanhempien tuen
tarvetta. Itse sain tutkimuksestani arvokasta tietoa kayttooni tyuralleni ja erityisesti siihen, jos tulen
tydskentelemaén ditiys- ja lastenneuvolassa.

Tutkimustehtavat:

1. Minkalaisia kokemuksia kaksosten vanhemmilla on d&itiysneuvolasta saadusta tuesta

kaksosten odotusaikana?

2. Minkalaisia kokemuksia kaksosten vanhemmilla on lastenneuvolasta saadusta tuesta

kaksosten ensimmaisen elinvuoden aikana?

3. Millaisia kehittdmisehdotuksia vanhemmilla on kaksosperheiden tukemiseen ditiys- ja

lastenneuvolassa raskauden ja vauvojen ensimmaisen elinvuoden aikana?
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4 TUTKIMUSMETODOLOGIA

Tutkimukseni on kuvaileva ja tarkoituksena on selvittdd kaksosvanhempien kokemuksia. Sen vuoksi
valitsin tutkimustyypiksi laadullisen tutkimuksen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuskohdetta,
joka téssa tapauksessa on &itiys- ja lastenneuvoloiden henkilékunnalta saatu tuki kaksosvanhempien
kokemusten néakokulmasta, pyritddn tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkimuksella
pyritdédn kuvaamaan tai paljastamaan tosiasioita, eik& niinkadn todistamaan jo olemassa olevia
vaittdmid. (Ks. Hirsjarvi ym. 2004, 151.) Tavoitteena ovat ihmisen omat kuvaukset koetusta
todellisuudesta, ja nd&ma kuvaukset pitavat sisallaan ihmiselle itselleen merkityksellisia ja tarkeité
asioita (Vilkka 2005, 97).

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei lasketa tutkittavien maaraa vaan haastatellaan sellaisia henkil6ita,
joilla on kokemuksia tutkittavasta ilmiosta. He kertovat kokemuksistaan ja kuvaavat niitd rikkaasti.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa osallistujien suuri madra voi olla jopa luotettavuutta heikentéva asia.
Tarkoituksenani oli haastatella 2-3 vanhempaa. Lopullinen osallistujamadra tarkentui aineiston

karttuessa ja oli lopulta kolme.

4.1 Tutkimukseen osallistujien valinta

Tein tutkimuksen yksilohaastatteluina. Olen itse kaksosten éiti ja t&td kautta olen tutustunut moniin
muihin kaksosten vanhempiin ja pyysin heitd osallistumaan tutkimukseeni. Jokaisen tutkittavan
kanssa tein kirjallisen tutkimusluvan. Esitin haastateltaville tutkimussuunnitelman ja kerroin heille,

ettd he voivat kieltdytya osallistumasta tutkimukseen missé vaiheessa tahansa.

Kvalitatiiviseen tutkimukseen osallistujat valitaan tutkimuksen aihetta koskevan asiantuntemuksen tai
kokemuksen perusteella. Haastateltavalla on siis oltava omakohtainen kokemus tutkittavasta asiasta.
(Vilkka 2005, 114.) Tutkimukseni haastateltavat ovat kaikki itse kaksosperheiden vanhempia, ja he
olivat osallistuneet sdénndlliseen neuvolaseurantaan raskausaikana sek& kaksosten ensimméisen

elinvuoden aikana.
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4.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Suoritin tutkimuksein teemahaastattelulla jakamalla tutkimusaiheeni kolmeen tutkimuskysymykseen,
kéytannossa aikakauteen, eli raskausaikaan, synnytykseen ja synnytyksen jalkeiseen kotiutumiseen
sekd vauvojen ensimmaiseen elinvuoteen. Valitsin teemahaastattelun tutkimusmuodoksi, koska
tuolloin haastattelu etenee puolistrukturoidusti, mutta toisaalta haastattelutilanteessa on mahdollisuus
myds hieman vapaampaan asioiden késittelyjarjestykseen. Haastattelun keskeiset teemat on sovittu

etukéateen ja niita kasitelladn apukysymysten avulla. (Tuomi&Sarajarvi 2009, 75.)

Haastatteluissa kaytiin kaikki kolme tutkimuskysymysta lapi kysymykseen liittyvien teemojen avulla
(KUVIO 1). Keskustelua jatkettiin teemaan liittyvill& kysymyksill& osittain haastateltavan ohjaamana ja
osittain tutkijan apukysymysten ohjaamana. Ennen varsinaisten haastattelujen tekoa tein

esihaastattelun, jonka aikana testasin nauhoittamistekniikkaa seké kysymysten ymmarrettavyytta.

Haastattelut nauhoitettiin nauhurilla, ja haastattelun jalkeen muokkasin aineiston tekstimuotoon eli
kirjoitin tekstiksi tietokoneella. Haastattelutilanne ja sen pohjalta kirjoitettu teksti eivat koskaan taysin
vastaa toisiaan, mutta pyrkimyksen& on sailyttdd mahdollisimman pitkélle se, mit& on sanottu ja miten
se on sanottu. Kirjoittamisen yhteydess& tutustuin samalla alustavasti aineistoon ja aloin tehda

mielessani alustavaa analyysid. (Ks. Kylma&Juvakka 2007, 65, 110.)
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4.3 Aineiston analysointi

Kirjoitetulle tekstille suoritin induktiivisen eli aineistoléhtdisen sisallénanalyysin. Siséllonanalyysilla
pyritddn muodostamaan kuvaus tutkittavasta ilmiosta tiivistetyssa ja yleisessd muodossa (Kyngds &
Vanhanen 1999, 4). Se on menetelmd, jolla voidaan analysoida Kkirjoitettua ja suullista
kommunikaatiota ja jonka avulla voidaan tarkastella asioiden ja tapahtumien merkityksié, seurauksia

ja yhteyksia (Janhonen & Nikkonen, 21).

Vaikka tein haastattelun teemamuotoisena, analysoin aineiston aineistol&htdisesti eli induktiivisesti.
Induktiivisessa siséllonanalyysissa siirrytdédn konkreettisesta aineistosta sen kaésitteelliseen

kuvaukseen (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 24).

Kun olin lukenut aineiston useaan kertaan I&pi, ryhdyin etsiméén siité pelkistyksid. Aineistoa pelkistin
kysyméalla siltd jatkuvasti tutkimuskysymyksia (ks. Kyngds & Vanhanen 1999, 5). Kaikki
haastateltavani olivat kaksosperheiden diteja, joten tutkimuskysymykseen vaihtui sanan vanhempi

tilalle &iti. Pelkistetyt ilmaisut kirjoitin taulukkoon alkuperéisessa tekstimuodossaan.

Etsitty&ni  kaikkiin tutkimuskysymyksiin vastaavat pelkistykset ryhdyin ryhmittelem&an niit4.
Ryhmittelyssa etsitddn pelkistettyjen ilmaisujen erilaisuuksia ja yhtélaisyyksia. llmaisut, jotka
tarkoittavat samaa, yhdistetddn samaan kategoriaan ja annetaan kategorialle sen siséltoa kuvaava
nimi (Kyngés & Vanhanen 1999, 6). Kategorioiden tulee olla toisensa poissulkevia ja yksiseliteisia
(Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 23).

Seuraavaksi yhdistin alakategorioita yhteen ja tein niille ylakategorian. Tatd kutsutaan
abstrahoinniksi. Abstrahointia jatketaan niin kauan, kuin se on siséllon kannata mahdollista (Kyngés
& Vanhanen 1999, 7). Jatkoin abstrahointia viel& tulosten kirjoittamisen aikanakin. Aineiston

kategorisointia ja abstrahointia selventaé taulukko 1.
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Pelkistys Alakategoria Ylé&kategoria

"kylla meille sattui tosi kiva | 5.2.2 Terveydenhoitajan 5.2 Asiakaslahtdinen
neuvolatéti, ettd kylla sen kans | persoonallisuus ja vuorovaikutus

aina jotaki juteltin ja se | neuvolakdyntien tunnelma

kuunteli”

"site meilld  vaihtu  se

neuvolatati, joka oli tosi

mukava”

"sai purkaa tuntoja ja sitte tota | 5.2.3 Henkinen tuki 5.2 Asiakaslahtdinen

ymmarsi ja kuunteli ja sitte
anto vinkkeja ja tsemppasi,
ettd hyvin se mennee”

"sill& oli aina aikaa ja se jakso

kuunnella ja kyselld”

vuorovaikutus

"iso 13j4 tietoa ja neuvoja”

"paljon brosyyreja kotiin”

5.3.3 Kehittamisideoita

5.3 Haasteita ja

kehittdmisideoita

TAULUKKO 2. Sisallon luokittelua
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Aineiston analysoinnin perusteella tutkimuksen aiheesta - kaksoséitien kokemukset aitiys- ja
lastenneuvolasta saadusta tuesta kaksosten odotusaikana ja lasten ensimmaéisen elinvuoden aikana
- muodostui tutkimustuloksiksi kolme paaluokkaa. Ne olivat informaatio- ja ohjausvuorovaikutus,

asiakaslahtoinen vuorovaikutus ja kehittdmishaasteet.

5.1 Informaatio- ja ohjausvuorovaikutus

Informaatio- ja ohjausvuorovaikutus kaksoséitien kokemana tarkoitti kaikkea sitd vuorovaikutusta,
jolla oli tavoitteena valmistaa &itejd odotuksen aikana ja perheen kasvamiseen kaksosilla. Téhan
sisdltyi perhevalmennus, imetysohjaus, tieto, jota annettin, ja mahdollisiin huolenaiheisiin

vastaaminen.

Luotettavan faktatiedon jakaminen on yksi neuvolan térkeimmistd tehtévistd. Kaksosraskaus on
riskiraskaus, jolloin &idin on oltava tietoinen siitd, minkalaisia erityispiirteitd ja riskeja
kaksosraskauteen liittyy. Toisaalta diti& pitdisi osata ohjata aitiysneuvolassa niin, ettei aiti jatkuvasti
murehdi riskeja. Lastenneuvolassa ohjaus on muutoin samankaltaista kuin yhden lapsen saavissa

perheissd, mutta siind pitaisi korostua selviytyminen kahden vauvan kanssa yhta aikaa.

5.1.1 Tiedon merkitys

Haastateltavat saivat neuvolasta raskausaikana esitteitd seka tietoa Kelan maksamista &itiys- ja
vanhempainpdivérahoista ja vanhempainvapaan alkamisesta ja pituudesta. Heille myos kerrottiin
Suomen Monikkoperheyhdistyksen toiminnasta. Raskauden edetessa neuvolassa keskusteltiin siité,
minkalaisia eri vaihtoehtoja synnytyksessa voi olla. Aitien mieleen ei jadnyt, minkélaista tietoa he

saivat silla neuvolakerralla, jolla kaksosraskaus selvisi.
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"Varmaan niinku siind alussa ja sen raskauden aikana, niin, niin ehka sita ei voi kuitenkaan
mitenk&an ampaérilla kaataa sita tietoa, etta kylldh&n se on niin iso asia, etta sité pikkuhiljaa
pureskelee”

Yksi haastateltavista koki jadneensd tdysin syrjdén raskausaikana tiedon saannista. Han olisi
kaivannut tietoa erityisesti kaksosraskauden erityispiirteista eli l&hinn& ennenaikaisen synnytyksen
riskistd ja tilanteista, jolloin pitdd olla huolissaan. Synnytys paattyi hyvin ennenaikaisesti, mihin aiti piti
ainakin osasyyllisend sitd, ettd hén ei tiennyt, ettd hanen pitéisi olla huolissaan ennenaikaisista

supistuksista.

"jos mé&a oisin tavallaan niista ollu enemman tietoinen, niin sitte tuota oisin varmasti lahteny
jo ajat sitte ja tilanne ois voinut menna eri tavalla”

Aitiysneuvolassa gideille oli erittain tarkeaa tieto siitd, etta vatsassa on kaikki hyvin. Vaikka toisaalta
aidit kokivat, ettd neuvolakdynnit saattoivat valilla olla vain pelkkd& seurantaa, he pitivét tarkednd,
ettd jatkuvasti tutkitaan ja erityisesti ditiyspoliklinikalla tehddan ultradénitutkimuksia. T&lldin &idit

saattoivat olla varmoja siita, etta sikioilla on kaikki hyvin.

Lastenneuvolassa kerrottiin kdytdnnén asioista. Ne liittyivat vauva-ajan arkeen, esimerkiksi mita
voidetta erilaisiin n&ppyihin laitetaan, mink& ikdisend annetaan mitdkin ruokaa, miten pienend

syntyneiden vauvojen lampé mitataan ja mik& voisi auttaa mahavaivoihin.

5.1.2 Tietolahteita

Neuvolan ohella tarkein tietolahde oli internet. Kaksosraskauden selvittya kaikki haastateltavat etsivat
tietoa kaksosraskaudesta ja kaksosista internetistd. Liséksi tietoldhteind kaytettiin Ladkarikeskus-

kirjaa. Tarked tietolahde oli myds Suomen Monikkoperheyhdistys.

Kaksosraskaudessa térke&ssa roolissa on erikoissairaanhoidon yksikkd eli Oulun seudulla Oulun
yliopistollisen sairaalan aitiyspoliklinikka. Kaksi haastateltavista kévi raskausaikana s&anndéllisissé

kontrolleissa aitiyspoliklinikalla ja piti poliklinikkaa myds tarke&né tiedon l&hteené.

25



5.1.3 Perhevalmennus

Haastatelluista yhden perhe kdvi sek& neuvolan perhevalmennuksessa ettd Pohjois-Suomen
Monikkoperheyhdistyksen Oulun yliopistollisessa siraalassa jarjestamassa
kaksosperhevalmennuksessa.  Toisen perheen oli tarkoitus mennd Pohjois-Suomen
Monikkoperheyhdistyksen valmennukseen, mutta vauvat ehtivat syntyd juuri silloin, kun valmennus

olisi alkanut. Kolmannelle perheelle ei ehditty kertoa valmennuksista mit&an.

"sitd puhuttiin, ettd se on sitte se valmennus sitten jossain vaiheessa, mutta sehén oli sitte
vahan, se on niinku suunniteltu pikkusen liian myohaselle ajalle se”

5.1.4 Huolenaiheet

P&éallimméisend huolenaiheena raskausaikana dideilld oli synnytys ja erityisesti se, syntyvatkd vauvat
ennenaikaisesti. Harjoitussupistukset aiheuttivat huolta. Ennen kaksosraskauden tyypin selvidmista
jannitettiin sita, ovatko kaksoset identtiset vai epdidentiset. Jannittavad oli myds se, miten nopeasti
synnytyksen alkamisesta ehditddn sairaalaan. Ennenaikaisen synnytyksen uhka on toisaalta tosi

asia, joka on aitien tiedettava, mutta toisaalta sen liiallinen korostaminen voi aiheuttaa stressia.

"puhuttiin aina, etta pitdd ambulanssi heti tilata ja ei saa tanssia ja on erityisraskaus ja
semmonen”

5.1.5 Imetysohjaus

Kaikki &idit saivat imetysohjausta lapsivuodeosastolla. Kaikille myds ndytettiin imetysasentoja, joissa
molempia vauvoja voisi imettdd yhtd aikaa. Ensimmdisilla neuvolakdynneilla eli kotikdynneilla
kasiteltiin imettamistd. Osalle &ideist4 neuvolan terveydenhoitaja néytti imetysotteita kadesta pitéen,

osan kanssa aiheesta keskusteltiin.
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"se sitd kyseli, ettd miten maa imetén ja sitte varmaan silla neuvolatatilla sitten tuli
semmonen ajatus, etta nyt se on niinku homma hanskassa”

Kaksosten imettdminen on kaksinverroin haastavampaa kuin yhden imettdminen. Tuolloin myds
neuvolan terveydenhoitajan on hienovaraisesti varmistettava, etta aiti tietdd kaikki imetyksen edut-

Toisaalta on varottava, etté diti ei kokisi voimakasta painostusta imetykseen.

"neuvolatatillakin oli mun mielestd sillai, ettd miten te nyt saatte vaan t&n homman
toimimaan”

"ettd hienoa jos se onnistuu, mutta jos ei ala onnistuu, etta siihen tullee ressi, niin sitte
kannattaa niinku luopua”

5.2 Asiakaslahtdinen vuorovaikutus

Asiakaslahtéinen  vuorovaikutus  tarkoitti  haastateltavien  kuvaamana  terveydenhoitajan
asiantuntemusta, persoonallisuutta ja neuvolakdyntien tunnelmaa, henkistd tukea ja ajankayttoa.
Kaikki haastateltavat kuvailivat omien terveydenhoitajiensa luonteenpiirteitd tai k&ytosta.
Terveydenhoitajan persoonallisuus vaikutti varsin vahvasti siihen, minkalaisina haastateltavat olivat
kokeneet omat neuvolakdyntinsa. Tarkednd asiana he kokivat myds ajankdytdn neuvolassa.
Kaksoséitien puheissa korostui voimakkaasti neuvolasta saatu henkinen tuki, joka koettiin erittain

tarpeelliseksi ja voimia antavaksi.

5.2.1 Terveydenhoitajan asiantuntemus

Neuvolassa tydskentelevélla terveydenhoitajalla on oltava paljon teoriatietoa, jota han voi vélittaa
vanhemmille. Kaksosaidit olivat tyytyvaisia siihen, etta olivat saaneet neuvoja ja ohjeita esimerkiksi

vauvojen mahavaivoihin ja yoheréilyihin.

"varsinki ndma yGéherailyt, etta niihin me aina mietittiin niita erilaisia ratkaisuja”
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5.2.2 Terveydenhoitajan persoonallisuus ja neuvolakayntien tunnelma

Kaikkein voimakkaimmin tutkimuksessa nousi esiin neuvolan terveydenhoitajien persoonallisuuden

kuvailu. Aidit puhuivat heista etunimilla ja kuvailivat heita sanoilla mukava, kiva, outo ja ihana.

MyOs d&idin ja terveydenhoitajan vélisestd henkilokemiasta puhuttiin. Yksi diti toivoi, etta
lastenneuvolassa olisi jatkanut sama hoitaja kuin ditiysneuvolassa, koska han tuli paremmin toimeen
aitiysneuvolan hoitajan kanssa. Toiselle &idille kavi toisinpdin, ja ha&nen mielestddn hoitajan
vaihtuminen oli ainoastaan hyvé asia. Epamiellyttavéksi koettiin, jos oman terveydenhoitajan ilalla oli

jollakin kéayntikerralla ollut vieras hoitaja.

"se oli niinku ihana tdssa neuvolatétissa, ettd se aina muistutti, etti aina saa soittaa ja aina
saa kysya ja pittda soittaa”

"aika paljon se on henkildsta kiinni, ettd minkalaista palvelua sattuu saamaan”

Myés neuvolakayntien tunnelmaa kuvailtiin sanoilla ihan mukava tai ihan kiva. Erityisesti kotik&ynteja

kuvailtin mukaviksi.

"no sitte seuraavassa tuli se meijan oma, oma tota terveydenhoitaja kdymééan kotikaynnille ja

sen maa muistan, etta oli tosi mukavaa”

5.2.3 Henkinen tuki

Mittauksia ja punnituksia tarkedmpénd didit pitivt neuvolasta saatua henkista tukea, joka kattoi
keskusteluja, kuuntelemista, ymmaértamistd, huolehtimista ja kannustusta. Neuvolakdynnit olivat

parhaimmillaan tilanteita, joissa pystyi hetkeksi istumaan, huokaisemaan ja purkamaan tunteitaan.

"sai purkaa tuntoja ja sitte tota ymmarsi ja kuunteli ja sitte anto vinkkeja ja tsemppasi, etta
hyvin se mennee”
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"sen alkushokin jalkeen, ku oltiin saatu se arki py6rimaan, niin ihan semmosta niinku
henkistd tukea, niin minusta tuntuu, ettd ne oli ihan niinku semmosia jopa niinko
psykologikéynteja (nauraa)”

"aina oli kyll4 sillain niinku tsemppi paall, ku lahti neuvolasta (nauraa)”

Kaksosten didit tarvitsevat uudessa eldmantilanteessaan runsaasti kannustusta, jotta he uskovat
selvidvansa kahden vauvan kanssa. Perheessd, jossa toinen kaksosista sairasti paljon ja vaati
enemmén aikaa kuin sisaruksensa, aitia mietitytti kovasti, miten toiseen kaksoseen vaikuttaa
vahdisempi huomio. Lastenneuvolan terveydenhoitaja kannusti &itia kertomalla, ettd lapset ottavat
aina sen, minka tarvitsevat ja ndin kavikin. Vahemmalle huomiolle jadnyt vauva vaati enemman
huomiota, kun toinen kaksosista oli terveempi, eika &idin sylia endaa niin paljon tarvinnut. Aiti oli

terveydenhoitajan neuvosta varsin kiitollinen.

Toinen diti taas oli opetettu imettdmaan vauvoja rintakumin avulla, ja hén itki neuvolassa, miten
hanelld on niin pienet rinnanpaat, etté niilla ei voi imettad ilman rintakumia. Terveydenhoitaja totesi,
ettd &din rinnat on tehty juuri hanen vauvoille, ja kannusti &itid harjoittelemaan imetysté ilman

rintakumia.

"se kivasti loi uskoo sitte siihen, ettd ma pystyn ja ma osaan ja sit se onnistu”

Aidit kokivat tarkedna, ettd heidan tilanteensa otettiin vakavasti niin &itiys- kuin lastenneuvolassa.
Toisaalta myos vélinpitaméattdmyys jai mieleen. Neuvolassa saatettiin vain ottaa mittaukset ja kysella
mit& syotte ja mité& juotte. Pahimmillaan diti koki, et neuvolassa ei oltu kiinnostuneita didista, isésta

eika edes lapsista.

"onhan se hyvd, etta neuvolatéti tietdd kaikista timmosisté asioista mit& vatsavaivoihin voi
kokkeilla ja néin, mutta tuota enempi siind varmaan tarvii semmosta, just semmosta tukea ja
kuuntelua”
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5.2.4 Ajankaytto

Raskausaikana didit olivat padosin tyytyvéisia neuvolakayntien tiheyteen. He kavivat kahden viikon
valein vuoron peraan neuvolassa ja aitiyspoliklinikalla. Aidit kokivat, ettd kaksosia odottaessa
raskausaikana on helpottavaa tietdd saannollisesti, etta sikidilla on kaikki hyvin mahassa. Yksittaisen
neuvolakaynnin koettiin olevan kuitenkin liian lyhyt kaksoséidille, koska kysyttavaa olisi usein ollut

paljon.

"kuitenki se tunne oli ehk& neuvolassa sitte ainaki siind vaiheessa etta siind aina oli pikkasen
hoppu siing, etté kaikki tehtiin aika hoppusesti ja sitte oli seuraavan aika”

Kaikkiin perheisiin tehtiin vahintdan yksi kotikéynti vauvojen synnyttyd. Yhdessa perheessa
ensimmaisen kotikdynnin sovitteleminen oli kuitenkin haastavaa, koska vauvat piti punnita pian

kotiutumisen jalkeen, mutta neuvolassa ei meinannut olla aikaa kayda punnituskaynnilla perheessa.

"emmad uskalla kahen vastasyntyneen alle kakskilosen kanssa lahtee neuvolaan, ettd
voisko joku tulla ja se oli kylld kovan neuvottelun tulos, ettd mind sitte sain jonku tulemaan,
etta meille kottiin”

Lastenneuvolassa ajankaytt koettiin parempana, koska aika oli varattu aina kahdelle lapselle, vaikka
yhtd aikaa kaksosten kanssa neuvolassa kaytiinkin. MyGs ajankayton kannalta koettiin ikdvaksi jos

hoitajana oli sijainen.

“punnittiin ja otettiin vaan pituudet ja pd&nympadrys ja sitten vasta sanottiin ku oltiin ovella
menossa: ai niin, mitk&s ne teidan lasten nimet olikaan?”

5.3 Haasteita ja kehittdmisideoita
Haasteet ja kehittdmisideat sisalsivat kaksosditien kuvailemina arjen haasteita, kaksosperheiden

tukijoita ja kehittdmisideoita  &itiys- ja lastenneuvolaan kaksosperheiden tukemiseksi.

Kaksosperheiden didit kuvailivat ensimmaisté vuotta kaksosvauvojen kanssa henkisesti ja fyysisesti
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lian raskaaksi ajaksi. Aidit ihmettelivat jalkikateen, miten he ovat voineet ensimmaisesta vuodesta

selvita.

5.3.1 Arjen haasteita ja tukijoita

Kaksosperheiden suurimpia haasteita vauvojen ensimmaisend vuonna olivat yoherailyt, mahavaivat,
korvatulehdukset ja yleensa ottaen lasten sairastelut, kiintedn ruuan aloittaminen ja yGvalvomiset,
joista seurasi vasymys. Vauvojen hoitamisesta haastateltavat kokivat selvinneensa hyvin, mutta

perusarjen sujuminen vauvojen hoidon ohessa tuntui haastavalta.

"lapset jaksoin kylla hoitaa hyvin ja niisté pitd& hyvan, hyvén huolen siis, mutta sitte kaikki
muu, niin se oli kylla aivan ylivoimaista”

Neuvolan ohella &idit saivat tukea kotikuntiensa perhetyontekijoiltd sekd myds perheneuvolasta.
Kaikille perheille tarjottin neuvolan kautta perhetyontekijdd. Kahdessa perheessa kavi
perhetyontekijd, ja yksi perhe sai arkiaskareissa apua sukulaisiltaan. Perhetydntekijan avulla pidettiin

my0s unikoulua yhden yén ajan.

"se meni vauvojen kanssa ulos. Se kavi pukkaan niité karryilla, ettd maa sain nukkua”

Perheneuvolan apua tarvittiin parisuhdekriisin hoitoon vauva-aikana. Myds perheneuvolan apua
tarjottiin neuvolasta. Tukea ja apua didit saivat myds omilta sekd puolison vanhemmilta,

sisaruksiltaan ja muilta lahisukulaisilta.

"jos on ollu semmonen, ettd nyt maa en enndd jaksa, niin joku tullee auttaan, rupiaa
tiskaamaan ja hoitaan lapsia ja meidn &iti oli valilla yotaki meilld, ku meill& oli yo6t niin
huonoja”

Tarkednd tuen l&hteend koettiin myds vastasyntyneiden teho-osasto 55 Oulun yliopistollisessa
sairaalassa. Sielld hoitajat tulivat pitkdn hoitojakson aikana tutuksi ja osasivat kertoa avoimest

vauvojen tilanteesta.
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"paljon ne nakkee &iteja siind tilanteessa, niin ne tietdd missd vaiheessa minkalainen
informaatio on tarpeen ja mink&lainen rohkasu on tarpeen”

My6s Suomen Monikkoperheet ry:n ja erityisesti paikallisyhdistys Pohjois-Suomen Monikkoperheet
ry:n kautta &idit saivat tukea. Yhdistyksen tapaamisissa saatettiin kdyda saanndllisesti tai olla vain
yhdistyksen jasenend ja lukea jasenlentid. Vertaistukea saaneet &idit kokivat tuen erittain tarkeana
asiana, koska se antoi voimaa uskoa omaan selviytymiseen. Toisaalta vertaistuen |oytaminen ja sen

pariin meneminen vaati voimavaroja, joita kaikilla ei ollut, kun vauvat olivat pienié.

"naapuriin sattu syntyméan kans kaksoset, niin, niin, sieltd sai, ettd semmosta niinku, etta
naki aina, etté toisetki selviyty, niin kylla kai tasta iteki selvida”

"muskarissa sattu kdymaan sitte niin toinen kaksosten diti, jonka kanssa sitte aina vaihdeltiin
kuulumisia ja pydrittiin piirid ja meni molemmilta paat sekasin, ku oltiin niin vasyneitg”

5.3.2 Kehittdmisideoita

Kaksosten &idit olisivat halunneet saada aitiysneuvolasta enemman kirjallista materiaalia kotiin heti
kaksosraskauden selvittya. Aidit toivoivat, ettd aitiysneuvolassa varmistettaisiin odottavan aidin
tistomaara, eika oletettaisi, etta kaikki tietavat ja ymmartavat kaiken. Aidit kaipasivat &itiysneuvolaan
myos lisda rehellisyyttd ja avoimuutta koskien kaksosraskauden riskejd. He halusivat tietdd, mita

mill&kin raskausviikoilla voi tapahtua ja mitd tapahtuu, jos vauvat syntyvét jo kovasti ennenaikaisina.

Kaksoséidit toivoivat, ettd perhevalmennus kaksosperheille jarjestettdisiin omassa neuvolassa tai se
integroitaisiin - neuvolan omaan perhevalmennukseen huomioimalla valmennuksessa myds
kaksosperheet. Perhevalmennuksen ajankohtaa kritisoitiin, ja sitd ehdotettin pidettavaksi
huomattavasti aiemmin, jopa jo ensimmaisella raskauskolmanneksella. Lastenneuvolan osalta didit
toivoivat, ettd perheen jaksamista kartotettaisiin tarkemmin selvittdmalld, miten vasyneitd vanhemmat

ovat. Perhetyontekijaa pidettiin hyvana tukimuotona ja toivottiin, ettd tdmén avun saisi myos jatkossa.
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6 POHDINTA

Tutkimustulosten ensimmainen paaluokka sisélsi kaksosditien kuvailemana heidan kokemuksiaan
aitiys- ja lastenneuvolasta saadusta tiedosta, perhevalmennuksesta, imetysohjauksesta ja
huolenaiheista. Kaksosraskaudet ovat aina riskiraskauksia. Niiden yleisimpid poikkeavuuksia ovat
ennenaikainen synnytys, vauvojen pienipainoisuus, kohdunsisdinen kasvunhidastuma, pre-eklampsia
(raskausmyrkytys) ja raskauskolestaasi. Noin puolet kaksosista syntyy ennenaikaisesti ja yli puolet

synnytyksista paattyy sektioon. (Purho ym. 2008.)

Kaikki tutkimukseeni vastanneet eivat kuitenkaan saaneet tietoa kaksosraskauden riskeista ja
erityispiirteista. Kaikki didit hakivat ensimmaisen neuvolakéynnin jélkeen tietoa kaksosraskauksista
internetisté. Internetistd saatu tietoa ei aina ole luotettavaa, ja siksi olisi tarke&d, ettd neuvolassa

annetaan kaksosaideille kaikki mahdollinen tieto, minka he haluavat ottaa vastaan.

Toisaalta ensimmaisella neuvolakaynnilld, jos kaksosraskaus tuolloin todetaan, tietoa pitdisi
sdannostelld ja samat asiat tulisi kerrata mydhemmilld k&ynneilld, koska &idit saattavat olla niin
jarkyttyneesséd mielentilassa, ettd he eivdt pysty ottamaan tietoa vastaan. Térke&&n rooliin
nousevatkin kirjalliset esitteet, joita &idit olisivat neuvolasta enemman toivoneet saavansa. Téhén
tarpeeseen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on vastannut péivittdméalla Meille tulee vauvat —oppaan
(THL 2011).

Kaksosperheessé huoli lasten synnytyksestd, kehittymisesta ja terveydesta voi varjostaa alkutaivalta.
Vaikka kaikki menisikin synnytyksen ja ensimmaisten péivien osalta hyvin, edessa on tavanomaista
haastavampi tilanne. (Heikinheimo 2007, 12.) Tutkimustulokseni tukivat tata vaitetta. Aitien
huolenaiheet painottuivat raskausaikaan, jolloin he jannittivat sitd, meneekd vauvoilla mahassa kaikki
hyvin, milloin synnytys kaynnistyy ja meneekd synnytys vauvojen kannalta hyvin ja turvallisesti. Jos

vauvat joutuivat lastenosastolle, huoli heidan selviytymisestaan oli suuri.

Tutkimustulosten toinen p&é&luokka asiakasléhtéinen vuorovaikutus késitteli haastateltavien

kuvaamana terveydenhoitajan asiantuntemusta, persoonallisuutta ja neuvolakdyntien tunnelmaa,
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henkistd tukea ja ajank&yttéa. Tutkimuksessani Kkorostui erityisesti henkisen tuen tarve
aitiysneuvolassa mutta erityisesti lastenneuvolassa. Aidit olivat tyytyvéisid siihen, etta heita oli
kannustettu jaksamaan, heidét oli otettu tosissaan ja he olivat saaneet kdyda antoisia keskusteluja
neuvolassa terveydenhoitajan kanssa. He olivat myds Kiitollisia k&ytdnndn vinkeistd, joita olivat

terveydenhoitajilta saaneet.

Vuorovaikutus neuvolan terveydenhoitajan kanssa tuli selkeésti esille haastateltavien puheissa.
Onnistunut vuorovaikutus vaatii vastavuoroisuutta ja molemminpuolista ymmarrysta. Kaikki ihmiset

katsovat asioita kovin yksilollisesti, vaikka puhuttaisiinkin samoista asioista. (Monkkénen 2007, 16.)

Tutkimuksessani  kaikki didit kuvailivat neuvolan hoitajien persoonallisuutta ja korostivat
henkilokemiaa hoitajan ja &idin Valilld&. Onnistuneessa vuorovaikutussuhteessa &idit pystyivat

avoimesti kertomaan tunteistaan terveydenhoitajalle ja keskustelemaan vaikeistakin asioista.

Kolmas péé&luokka haasteita ja kehittdmisideoita sisalsi kaksosaitien kuvailemia arjen haasteita, ditien
kokemuksia perheen tukijoista ja kehittdmisideoita seka ditiys- ettd lastenneuvolaan kaksosperheille
annettavan tuen kehittdmiseksi. Anna-Helena Lipposen pro gradu —tutkielman, Alle kouluikaisten
kaksosten kasvatus vanhempien kokemana, tuloksissa selvisi, etta ldhes kaikki haastateltavat
kuvailivat kaksosperheen arkea leimaavan vauva-aikana vasymyksen, Kiireisyyden ja
tyontayteisyyden. Pelastavia tekijoita olivat monissa perheissa olleet aktiivinen isa seka tehokkaat ja
avuliaat sukulaiset. Lasten hoitamisessa vanhempia oli mietityttdnyt eniten oma jaksaminen ja

selviytyminen. (Lipponen 2009, 54.)

Tutkimuksessani haastateltavat ihmettelivat jalkikdteen, miten he ovat ensimmaéisesta vuodesta
kaksosvauvojen kanssa selvinneet. Suurimpia haasteita olivat yovalvomiset, joista seuraa vasymys,
mahavaivat, korvatulehdukset ja yleensé ottaen lasten sairastelut ja kiintedn ruuan aloittaminen.
My06s omat haastateltavani kuvailivat tukijoukoikseen puolison lisdksi l&hisukulaisia, jotka olivat tulleet

tekemaan heille kotit6ité ja hoitamaan lapsia.

Valtioneuvoston asetuksessa 380/2009 Suomen neuvolatoiminnasta on perusteluissa mainittu

monikkoperheet, koska ne asettavat omat erityisvaatimuksensa kunnan terveyspalveluja
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suunniteltaessa. Asetuksen perusteluissa todetaan myds, ettd kotiavun tarvetta arvioitaessa on
erityistd huomiota kiinnitettdvd monikkoperheisiin (STM 2009:20, 67). Ennaltaehkdisevien toimien
avulla voidaan ehkaista &itien uupumista, esimerkiksi Kkotipalvelun avulla voidaan vaikuttaa
myonteisesti koko perheen jaksamiseen ja hyvinvointiin. Tuen tarve on useimmiten suurin kaksosten

ensimmaisten elinkuukausien aikana. (Karhumaki 2009, 135.)

Monikkoperheiden hyvinvointikyselyn mukaan monikkoperheet eivat kovin herkésti kaanny
ammattilaisten puoleen apua tarvitessaan. Yli kymmenen prosenttia vastaajista koki jadneensa iiman
lapsiperheille suunnattua kotiapua ja lahes viisi prosenttia ilman sosiaalitoimiston apua. (Stakes
2010, hakupaiva 30.8.2012, 427,429.)

Tutkimuksessani &idit olivat tyytyvaisia tihed&n seurantaan raskausaikana. Kaikille &ideille oli tarjottu
kunnan kotiapua eli k&ytdnndssa perhetyontekijan apua ja tarvittaessa myds perheneuvolan apua.
Kahdessa haastatellussa perheessa perhetyontekija kavi viikottain, kun vauvat olivat pienid, ja aidit
olivat varsin tyytyvdisid tadhan palveluun ja toivoivat, ettd se sailytettéisiin myods jatkossa

kaksosperheiden tukimuotona.

6.1 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden kriteeri on tutkija itse ja hanen rehellisyytensa (Vilkka
2005, 158). Luotettavuuskysymykset laadullisessa tutkimuksessa liittyvét myds aineistoon laatuun,
aineiston analyysiin ja tulosten esittdmiseen. Aineiston keruussa oleellista on, miten tutkija on
tavoittanut tutkittavan iimion. Myos aineiston laatu korostuu, ja analysoinnissa korostuvat tutkijan
taidot, arvostukset ja oivalluskyky. Kvalitativisessa tutkimuksessa luotettavuudesta puhuttaessa
tarkastellaan myds tutkimuksen totuusarvoa, sovellettavuutta, pysyvyytta ja neutraaliutta. (Latvala &
Vanhanen-Nuutinen 2003, 36.)

Periaatteessa tutkimuksen luotettavuutta voi uhata tutkittavien epérehellisyys tai tutkijan
huolimattomuus tai eparehellisyys. Pyrin toimimaan luotettavasti tarkistamalla useaan kertaan

tekstimuotoon muokkaamani haastattelut ja vertaamalla niitd alkuperdisiin nauhoituksiin. Lahetin
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my0s yhdelle haastateltavista tekstimuotoisen haastattelun ja hén tarkisti, ettd teksti on

todenperainen.

Tuloksen luotettavuuden kannalta on tarkedd, etta tutkija pystyy osoittamaan tuloksen ja aineiston
vdlisen yhteyden (Kyngds & Vanhanen 1999, 11). Koska tein opinndytetyotani yksin, kavin
analyysivaiheessa metodiohjaajani kanssa lapi aineiston analyysia, jotta se olisi luotettava.
Luokittelun luotettavuus on olennainen kysymys (Janhonen & Nikkonen 2003, 37). Siksi

opinnaytetyoni liitteend (liite 3) on tutkimustuloksille suorittamani luokittelu.

6.2 Tutkimuksen eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa tarkeitd eettisia periaatteita ovat tiedonantajan vapaaehtoisuus ja
henkilllisyyden suojaaminen ja luottamuksellisuus. Térkedd on myds, ettd tutkija ei tutkimuksellaan
vahingoita tiedonantajaa. (Janhonen & Nikkonen 2003, 39.) Tutkimuksen kohdistuessa ihmisiin on
erityisen tarkedd kertoa tutkittaville selkeésti, millaiseen tutkimukseen he ovat osallistumassa ja

minkalaisia riskeja siité voi heille koitua (Hirsjarvi ym. 2004, 26).

Tutkimuksessani haastateltavien henkildllisyytta ei paljasteta milld&n tavalla, ja tutkimuksen
valmistuttua haastattelutallenteet tuhotaan. Tutkimukseen osallistujille kerrottiin tutkimuksen
suostumis- ja saatekirjeessa (liitteet 1 ja 2), ettd he voivat iimoittaa milloin tahansa, etteivat
haluakaan osallistua tutkimukseen. Tama kerrottin heille myos suullisesti. Haastateltaville ei
maksettu palkkiota osallistumisesta tutkimukseen. Tutkimustuloksissa ei kerrottu haastateltavien

tunnistetietoja, kuten nimi&, lasten ikaa, sukupuolia tai paikkakuntia, joilla he asuvat.
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6.3 Tutkimuksen tekeminen ja omat oppimiskokemukset

Tiesin omasta kokemuksestani varsin tarkkaan, ettd kaksosperheen odotusaika ja arki pienten
vauvojen kanssa ei ole yht& helppoa kuin yhden lapsen kanssa. Itsellani oli myds jo jonkinlaista
nakemysta siihen, minké&laista tukea kaksosperheet neuvolasta tarvitsisivat. Tutkimustulokset
vahvistivatkin jonkin verran omia ajatuksiani, mutta toisaalta ne toivat myos taysin uusia nakokulmia
asiaan. Omalta kokemuspohjaltani ajattelin etukateen ehka liiankin myonteisesti siitd, miten osaisin

itse &itiys- ja lastenneuvolassa tukea kaksosperheita.

Opinnéytetydn tekeminen oli varsin rankkaa. Aloitimme alun perin opiskelukaverini kanssa vuonna
2009 opinnéytetyon suunnittelun, mutta valitettavasti hén joutui keskeyttdm&én opintonsa, jolloin
ryhdyin tekemé&&n yksin tatd tutkimusta. ltsekin keskeytin vuodeksi opintoni vuonna 2010, jolloin sain
omat kaksostyttoni, joten kokonaisuutena opinndytety6 on ollut vuosien projekti. Opiskelujen ohella
olen kéynyt toissa viikonloppuisin ja loma-aikoina seké siind sivussa kasvattanut neljaa lasta, joten
suuren suuri kiitos kuuluukin aviomiehelleni, joka on mahdollistanut opiskelut ja myos opinndytetyon

teon.

Olin jo edellisissa opinnoissani ammattikorkeakoulun medianomin opinnoissa tehnyt opinndytetyon.
Koska tuolloin kaytin kvantitatiivista tutkimusmenetelmaé, ei se paljon auttanut tdman kvalitatiivisen

tutkimuksen teossa. Tutkimusprosessi oli kokonaisuutenakin tuolloin hyvin erityyppinen.

Olen oppinut tdmén opinndytetydn teossa paljon tutkimusmetodologiasta, mutta erityisen paljon
teoriatiedosta, joka kaksosraskauteen ja pelkastdadn neuvolan tukeen liittyy. Tarkeintd on kuitenkin
ollut saada konkreettista tietoa siitd, mita kaksoséidit toivovat neuvolasta saavansa, jotta osaisin itse

olla mahdollisimman hyvé tuenantaja terveydenhoitajana ditiys- tai lastenneuvolassa.

37



7 JOHTOPAATOKSET JA JATKOKEHITTAMISHAASTEET

Tiedon merkitysta riskiraskauden hoidossa ei voi liiaksi korostaa. Aitiys- ja lastenneuvoloissa
terveydenhoitajilla on oltava tarpeeksi tutkittua tietoa, jotta he voivat valittada sita tietoa tarvitseville
aideille. Nykyaikana &idit etsivat tietoa runsaasti internetistd, mutta koska verkossa olevan tieto ei

aina ole todenperaistd, olisi hyvé, etté didit saisivat tarvitsemansa tiedon neuvolasta.

Kun kaksosraskaus on juuri selvinnyt, &iti ei pysty ottamaan vastaan kovin suurta tietomaaréé, joten
kaikkea ei ensimmaisella kerralla kannata kertoa. Jos didit eivat saa kaipaamaansa tietoa
neuvolasta, he voivat olla jalkikateen katkeria siita, ettd heidan synnytyksensa esimerkiksi kaynnistyi

etuajassa, koska he eivat tienneet, mita ennenaikaiset supistukset ovat.

Kaksosraskauden erityispiirteistd ja riskeisté tietoiset didit toivovat tiivistd yhteyttd neuvolaan ja
aitiyspoliklinikalle, jotta he voisivat varmistaa tasaisin valiajoin, ettd sikioilld on kaikki kunnossa.

Kaynnit aitiyspoliklinkalla ja neuvolassa kahden viikon valein vuoron perdan olisivat sopiva tahti.

Lastenneuvolassa tarkedd olisi pystyd antamaan kaytdnndn vinkkejd perheelle arjesta
selviytymiseen. Toisaalta ei tule unohtaa, ettd kaksosten didit, siin& miss& yhden lapsen perheen
aiditkin, tarvitsevat myogs kaytannon ohjeita esimerkiksi kiinteiden ruokien aloittamiseen tai vauvojen

ihon hoitoon.

Tarked tiedon ja tuen l&hde kaksosperheille on Suomen Monikkoperheet ry. Neuvolasta olisi hyva
ohjata vanhemmat olemaan yhteydesséd yhdistykseen. Tarked tiedon lahde on myGs
perhevalmennus. Oulun seudulla monikkoperhevalmennus on aiemmin jérjestetty Oulun

yliopistollisessa sairaalassa yhteistydssa Pohjois-Suomen Monikkoperheet ry:n kanssa.
Sittemmin jarjestely on muuttunut, ja myds monikkoperhevalmennus on siirtynyt kuntien

jarjestettavaksi. Ainakin Oulun kaupunki jarjestdd koko kaupungin alueella oleville kaksosten

odottajille  yhteisen monikkoperhevalmennuksen.  Tutkimuksessani perheet toivoivat, ett&
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monikkoperhevalmennus jarjestettdisiin omissa neuvoloissa tai integroitaisiin yhta lasta odottaville

perheille tarkoitettuun perhevalmennukseen. Tassa olisikin yksi jatkokehittdmishaaste.

Imetysohjausta perheet olivat saaneet synnytyssairaalassa ja lastenosastolla. Aidit kokivat kahden
vauvan imettdmisen varsin haasteelliseksi. Imettdmisen edut ovat Kkiistattomat, mutta
kaksosperheessé on huolehdittava myds perheiden jaksamisesta. N&in vaakakuppeihin on joissakin

tapauksissa laitettava imettdminen ja perheen jaksaminen.

Terveydenhoitajan persoonallisuus ja kykeneminen vuorovaikutukseen asiakkaiden kanssa on
kaksosraskauden ja -vauvojen hoidossa varsin tarkedd. Jos terveydenhoitaja pystyy olemaan lasna,
kuuntelemaan aidosti ja keskustelemaan tasavertaisesti &idin kanssa, voi se olla jopa tarkedmpaa
kuin runsaan teoriatiedon hallitseminen. Terveydenhoitaja vaikuttaa omalla kayttaytymisellaén varsin
oleellisesti myos siihen, minkalainen tunnelma neuvolak&ynneilla on ja tuleeko asiakas niille

mielellaan.

Terveydenhoitajien tulisi muistaa, ettd myds sijaistaessaan toista hoitajaa, heiddn kannattaa
huomioida persoonan ja vuorovaikutuksen merkitys. Tarkedd on, ett& vaikka perhe olisi tysin vieras,
terveydenhoitaja hoitaisi heitd silti kuin omia asiakkaitaan ja antautuisi avoimeen vuorovaikutukseen

my0ds heidan kanssaan.

Kaksosdideille ehka tarkein tuki, minka he neuvolasta voivat saada, on henkinen tuki. Aidit kaipaavat
vasyttavassa elamantilanteessaan keskusteluja, kuuntelemista, ymmartdmistd, huolehtimista ja
kannustamista. Henkiseen tukeen liittyy oleellisesti myds ajankayttd neuvolassa, jota didit kritisoivat.
Lastenneuvolassa hyvaksi systeemiksi koettiin kahdelle lapselle ajan varaaminen, vaikka &iti k&vikin
vain yhden kaynnin yhta aikaa molempien vauvojen kanssa. Sen sijaan aitiysneuvolassa kaksosaidit

olisivat toivoneet pitempad aikaa, koska kysyttévaa oli aina paljon.

Kaksosperheiden tukiverkoston luominen jo odotusaikana on erityisen tarkeaa. Aidit kertoivat
saaneensa tukea puolisojensa lisaksi l&hisukulaisiltaan. Tukiverkostoa olisi hyvéd kartoittaa jo

raskausaikana, jotta se olisi valmiina, kun v&syttava vauva-arki alkaa.
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Kaikille kaksoséideille tarjottiin perhetyontekijad neuvolasta. Aidit kokivat sen erittéin tarkeaksi ja
arjen voimavaroja lisaavaksi. Myds perheneuvolan apua on tdrkedd tarjota sitd tarvitseville.
Vertaistuen merkitystd ei myoskdan pida aliarvioida. Jos neuvolan alueella sattuu syntymé&an

samoihin aikoihin useita kaksosia, olisiko mahdollista ehdottaa perheille tutustumista toisiinsa?
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LITTEET
LIITE 1 SAATEKIRJE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVILLE

Hyva tutkimukseen osallistuja!

Olen tekemé&ssa laadullista tutkimusta siitd minkalaista tukea kaksosperheiden vanhemmat ovat
saaneet neuvolasta raskausaikana odottaessaan kaksosia seka kaksosten ensimmaéisen elinvuoden
aikana. Tavoitteena on tuottaa tietoa neuvolan henkilokunnalle, jotta neuvoloiden toimintaa voitaisiin

kehittéda asiakaslahtoisesti.

Tutkimus toteutetaan henkilokohtaisina haastatteluina, jotka tallennetaan. Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista ja siitd voi kieltdytyd missd vaiheessa tutkimusta tahansa.
Haastattelun tietoja kdytetddn luottamuksellisesti eikd haastateltavien henkildllisyytta paljasteta

missaan vaiheessa. Kun tutkimus on suoritettu, haastattelutallenteet tuhotaan.

Toivon kovasti osallistumistanne haastatteluun, koska jokaisen kaksosperheen vanhemman oma

kokemus on tutkimuksen kannalta tarkea.

Kempeleessé 17.1.2012

Minna Huusari
Terveydenhoitajaopiskelija
p. 040 727 6431
08humi00@students.oamk.fi
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LITE 2 TUTKIMUKSEN SUOSTUMISKIRJE

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan Minna Huusarin opinnédytetyona tekeméén tutkimukseen,
jonka aiheena on kaksosperheiden vanhempien saama tuki neuvolasta kaksosten odotusaikana ja
kaksosten ensimmaéisen elinvuoden aikana.

Olen tietoinen siité, ettd haastattelut tallennetaan ja niitd kdytetdan ainoastaan tdman tutkimuksen
tekemiseen. Tallenteet tuhotaan, kun tutkimus on valmistunut. Henkilollisyyteni ei tule ilmi
tutkimuksessa eika sité paljasteta kenellek&én. Voin perua milloin tahansa ilman syyta osallistumiseni

tutkimukseen.

Paikka ja aika / 2012

Suostumuksen antaja

Allekirjoitus

Tutkimuksen tekija Minna Huusari

Allekirjoitus
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LIITE 3 ANALYYSITAULUKKO

tiedon puute 5.1 Informaatio- ja

“itse asiassa koin, etté ainaki sielld .... (kotikunta) sain kauheen
ohjausvuorovaikutus

vahén tietoo”
“se oli semmonen hyvin suppea mita sieltd sai”

“tieto oli aika nihkiaa”

“jotenki tuntu, ettd ma en tarpeeks saa tietoo tdmmdsestd ehké
niinku varottavista esimerkeistd, etta mité kannattaa kiinnittaa

huomiota mihinki”

“mad en oikein tiennyt, ettd mita se sitte se maare, ettd koska
pitad olla huolissaan”

“ite hommasin tietoo kyll& sitte”

“ei niinku voinu kuvitellakaa sitd, etta ne vois niinku tulla
aikasemmin”

“ettd en saanu kylla tarpeeks”

“emmad itse asiassa ollut perilla paljon mistéén, jos totta
puhutaan”

“tuntu, ettd ei mitd&n saa irti tai niinku kerrota”

“siind tilanteessa ei tiid ees, ettd ei hoksaa mennd kysymaan,
ettd, et mites nad raskausmyrkytysasiat ja muut”

“ei yht&dén miss&an yhtaén mittdan”

tiedon lahde 5.1 Informaatio- ja

“netistédhan sité ja Ladkéarikeskus-kirjasta katsoin mita
ohjausvuorovaikutus

kaksosraskauksista on”

"sieltd sai siittd, siitta tuota kaksosten elaméasta minkalaista se on
niitd hoitaa ja tuota...” (Monikkoperheyhdistyksesté)

"monikossa oli ehkd enemman sitd, sitd synnytyksen jélkeista”

"no sitte pikkuhiljaa rupesin surffaileen netissé ja katteleen, etta
minkalaisia niitd kaksosyhistyksen sivuja ja sitte véhan ottaan
selvdd muutenki siita raskausajasta”

"netistd surffailin ja 16ysin”

"padasiassa netista lueskeltiin ja sitten tuota no neuvolassa siis
jonku verran”

"sitte loppuraskauvestahan maa kavin aina sielld
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aitiyspoliklinikalla seurannassa kahen viikon vélein, etta sieltdhan
tuli sitte kans paljon informaatiota”

"ne tais tulla enempi sielté Oysista sillon” (vinkit arkirutiineista
selvidmiseen)

“ehké ne oli suuremmat huolenaiheet oli ne harjotussupistukset,
ylipaataan supistukset”

"miten sitte ku tulee lahelle se synnytys ja muuta etta kerkiaako
sitte tuonne”

"puhuttiin aina, etté pitd& ambulanssi heti tilata ja ei saa tanssi ja
on erityisraskaus ja semmonen”

"no se synnytys sitte kanssa oli iso kysymys, ettd miten se
tapahtuu ja sitte tavallaan ettei tuu siind synnytyksessé mittdén
sitte vaurioita lapsille”

huolenaiheet

5.1 Informaatio- ja
ohjausvuorovaikutus

“ei yht&dén mitaan, ei yhtdan mitaan”

"siellah&n me kaytiin ne aitiysvalmennukset, tai
vanhempainvalmennukset sielld” (Monikkoperheyhdistyksessa)

"on se valmennus jossaki vaiheessa, etta sinne voi hakea”

"sitd sitd puhuttiin, ettd se on sitte se valmennus sitten jossain
vaiheessa, mutta sehén oli sitte véhan, se on niinku suunniteltu
pikkusen liian mydhaselle ajalle se”

"ei me ehitty. Just sillon ku se alko, niin lapset oli jo syntyny
(nauraa)”

perhevalmennus

5.1 Informaatio- ja
ohjausvuorovaikutus

“sieltd sain parhaimman tuen mitd voi oikeestaan saaha mun
mielestd” (osasto 55)

“siella onneksi tuli hoitajat luonnollisesti tutuksi ja ne kylla kerto
hirveen avoimesti ja osas tavallaan oikeista naruista nykia minun
suhteen” (osasto 55)

“paljonhan ne nékkee &iteja siind tilanteessa, niin ne tietdd missé
vaiheessa minkélainen informaatio on tarpeen ja minkalainen
rohkasu on tarpeen” (osasto 55)

“sieltd se paras tuki tuli oikeestaan mika sitte autto jaksamaan itte
siind tilanteessa” (0sasto 55)

"minun perhe autto”

"oli ihan kuorimassa ne perunat ja tiskaamassa ja pyykk&&dmassa”

wkijat

5.3 Haasteita ja
kehittdmisideoita
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(8idin perhe)
"me liityttiin heti siihe, siihen, tuohon monikkoperheliittoon”

"sieltd monikkoynhistyksestd, me aika séanndllisesti kaytiin niisé
tapaamisissa sillon alussa”

"meilld oli siis [&hiverkkoa”

"jos on ollu semmonen, etté nyt m&& en ennaa jaksa, niin joku
tullee auttaan, rupiaa tiskaamaan ja hoitaan lapsia ja meian &iti oli
valilla yotaki meilld, ku meilld oli yét niin huonoja”

"sitte oli minun téti, joka asu siind lahell, joka kévi kerran, kaks
kertaa viikossa”

"no siis miestahan ei voi tueksi laskea, sehan kuuluu tahan
(nauraa), mutta ettd yhdessa olemme tdssa taistelleet”

"no anoppi on jonkun verran ja sitte minun sisko on jollaki lailla”

"melekeen rouvan nimenki muistan (nauraa)”

"mie muistan ku se sano aina ... (aitiysneuvolan th), etté ei tarvi
sitte siivota (nauraa)”

"hén ei tuu kattoon, etté kuinka siistia teilla on”
"0is ollut mukavampi, jos ois jatkanu sama”

"ehkd se kemia tai semmonen, ettd etdisemmat valit, ku ...
(&itiysneuvolan th) oli niin syddmellinen ja semmonen niin se”

"kyll& meille sattui tosi kiva neuvolatéti, ettd kylla sen kans aina
jotaki juteltiin ja se kuunteli”

"joku ihan outo téti tuli meille ja punnitti vain”
"sitte meill4 vaihtu se lastenneuvolatéti, joka oli tosi mukava”

"sitte semmosta kuuntelua, ettd tdma neuvolatéti oli kylla, etté se
oli sillai onnenpotku tama”

"oisko se sensitiivisyys semmonen sitte, niinku uran edetessa”

"se oli niinku ihana tdssé neuvolatétissa, ettd se aina muistutti,
ettd aina saa soittaa ja aina saa kysya ja pittad soittaa”

"ku vélilla oli, oli tuuraaja, niin, niin oli n&inki neuvolassa, etté ei
kysytty edes lasten nimig”

"aika paljon se on henkildsta kiinni, ettd minkdlaista palvelua

terveydenhoitajan
persoonallisuus

5.2 Asiakaslahtdinen
vuorovaikutus
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sattuu saamaan”
"itte asiassa se oli ihan mukava kaynt” tunnelma 5.2 Asiakaslahtdinen
vuorovaikutus
"mikd oli minusta ihan kiva” (imetysotteet k&desta pitden)
"varmaan se oli ihan kiva kaynti” (ensimméinen neuvolakéynti)
"no sitte seuraavassa tuli se meijan oma, oma tota
terveydenhoitaja kdymé&an kotikaynnille ja sen méé muistan, etta
oli tosi mukavaa”
"se tunne tavallaan semmonen, etté neuvolantatilla ois aikaa. Se
kait se on tarkein”
"se opetti miten imetet&én ilman rintakumia” imetysohjaus 5.1 Informaatio- ja
ohjausvuorovaikutus
"se opetti sitte imettdmisen ihan k&desta pitaen”
"se kylla yritettiin opettaa laitoksella sit& yhtd aikaa”
"jotaki juteltiinki siitta, ettd miten se onnistuu”
"imetysasentoja viela kaytiin 1&pi”
"sairaalasta. Siella oikeestaan kaytiin ne”
"sillon ku oli se toinen kaynti ja oli se oma ditiysneuvolan téti, niin
sillon sitte vield katottiin jotaki siitd, mutta padasiassa silloin
sairaalassa sen jalkeen ku nama oli syntynyt”
"neuvolassa ei kylla niinkd, ei mun mielesta”
"hémarésti maa muistan, etta siité jotakin puhuttiin” (neuvolassa)
"ehké se sitd kyseli, ettd miten maa imetén ja sitte varmaan silla
neuvolatatilla sitten tuli semmonen ajatus, etté nyt se on niinku
homma hanskassa”
"oli puhetta siitd, ettéd pullolla voi toista syottaa ja aina vuoron
perraan”
"en muista, etté ois kayny kasiksi (nauraa)”
"neuvolatatillakin oli mun mielestd sillai, ettd miten te nyt saatte
vaan tdn hommaan toimimaan”
"ettd hienoa jos se onnistuu, mutta jos ei ala onnistuu, etté siihen
tullee ressi, niin sitte kannattaa niinku luopua”
"ku mind sille neuvolatétille itkin, ettd ku mul on niin pienet kannustus 5.2 Asiakaslahtdinen
rinnanpéét, ettd miten nailla voi imettad, kun ne rintakumella
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opetti imettaén sielld, niin se niin ihanasti sano neuvolantéti, etta
sun tissit on tehty sun vauvalle”

"se kivasti loi uskoo sitte siihen, ettd ma pystyn ja méa osaan ja sit
se onnistu”

"aina oli kyll& sillain niinku tsemppi p&alla, ku 1&hti neuvolasta
(nauraa)”

"neuvolatéti sano, ettd, etta tota, kylla ne lapset ottaa aina sen
mink& ne tarvii, etté ei sulla tarvi huolehtia”

"sen alkushokin jalkeen, ku oltiin saatu se arki pyérimaan, niin
ihan semmosta niinku henkisté tukea, niin minusta tuntuu, etté ne
oli ihan niinku semmosia jopa niinkd psykologikéynteja (nauraa)”

vuorovaikutus

"no ihan ylipaaténsaki siti vauva-arkee tai muuta”

"mitd rasvaa tuohon nappyyn pannaan ja tata linjaa”

"tuntuu, et pitdd puhuu, ettd minka ikdsena annat mitéki ruokaa”
"sillon vauvana ainaki on annettu ainaki informaatiota”

"né&a neuvolakaynnit oli se, etté tiesi, ett& kaikki on hyvin ja
siellahdn pysty kysymaan, jos oli jotaki kysyttavvaa”

"neuvolatatilta saatiin paljon kaikkia, tuota semmosia esitteita”
"niista Kela-juttuista oli jotaki puhetta”
"siittd yhistyksestéa puhuttiin”

"sitte just ndm4, tota ditiysloma-ajat, ettd ku aikasemminen
jaéhaan ditiyslomalle”

"naistd mahavaivoista ja timmasista. Ja siitd [ampdtilan
mittaamisesta. Kylla sillon tuli kovasti tietoa t&sta ja tarvittikin”

"varmaan niinku siiné alussa ja sen raskauden aikana, niin, niin
ehka sita ei voi kuitenkaan mitenkaan ampérilla kaataa sité tietoa,
ettd kyll&han se on niin iso asia, etté sita pikkuhiljaa pureskellee”

"juteltiin sen neuvolatétin kanssa monneen otteeseen etté
minkélaisia eri vaihtoehtoja siin& synnytyksessa on ja, ja miten se
ylleensé niinku, niinku, etté voi olla, etta tavallisesti synnytettaén
tai sitte toinen syntyy ja toinen leikataan tai molemmat leikataan”

tiedon saamista

5.1 Informaatio- ja
ohjausvuorovaikutus

"sehén aika tiheesti kdvi alussa meilld. En tiié kdyko ne
normaalisti niin tihi&sti"

"mulla oli niin saanndlliset kaynnit, ku oli kahen viikon véllein, etta

ajankaytto

5.2 Asiakaslahtdinen
vuorovaikutus
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sehan auttaa asiaa, ku sie tiiat, ettd kaikki on hyvin, ku sie saat
kéya sielld”

"en mie ainakaan koe, ett& mie oisin enempad tarvinnu siind”
(&itiysneuvola- ja ditipolikdynteja”

"loppupeleissa niin onhan ne neuvolakaynnit aika lyhyt aikahan
sité nykyaén on niinku siihen varattu niille neuvolakéynneille, etta
ei siind ihan mahottomia ehtinyt’

"kuitenki se tunne oli ehké neuvolassa sitte ainaki siind vaiheessa
ettd siind aina oli pikkasen hoppu siind, etté kaikki tehtiin aika
hoppusesti ja sitte oli seuraavan aika”

"piti oikein ruinaamalla ruinata sielté neuvolasta, etta voisko joku
tulla meille kottiin punnittemaan”

"jolla oli aina aikaa” (lastenneuvolan th)

"tietenki ne paineet, etta kyllahan sitd tietenki varmaan niinku
aitiysneuvolan puolellaki on porukkaa, mutta onhan toki
lastenneuvolan puolellaki”

"méad ajattelin, ettd varmaan siell4 lastenneuvolan puolella se
terveydenhoitaja niinku aina varas kahelle lapselle sen ajan”

"oisko se ihan pelkéstéén tassa ajanvarauksellisessa asiassa”

"punnittiin ja otettiin vaan pituudet ja padnympdrys ja sitten vasta
sanottiin ku oltiin ovella menossa: ai niin, mitkds ne teidan lasten
nimet olikaan?”

"neuvolatati oli varannu aina aikaa ja oli varannu kahelle lapselle
ajan”

"jollaki toisella tatill4, niin he eivat olleet varanneet kahdelle
lapselle aikaa"

"emmaa uskalla kahen vastasyntyneen alle kakskilosen kanssa
lahtee neuvolaan, etté voisko joku tulla ja se oli kyll& kovan
neuvottelun tulos, ettd mind sitte sain jonku tulemaan, ettd meille
kottiin”

"silleen kyll& hyvin sitte tartuttiin siind vaiheessa neuvola niinku
tdhan tilanteeseen”

"semmosta mita ne kyselee aina, etta mita syotte ja mité juotte, ei
sen kummemmin”

"taélldhan se otettiin tosi hyvin vastaan, etté taalla niinku

huolehtiminen

5.2 Asiakaslahtdinen
vuorovaikutus
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huolehittiin oikeasti siita raskausajasta” (&itiysneuvolassa)

"sanoa neuvolatati, ettd hanhan ois kyll& voinu olla tdssa kanssa
apuna”

"eik& oltu mitenkaan kiinnostuneita minusta, eikd miehestéa eika
meidn lapsista”

"itse asiassa pyysin ja oisin toivonu sielté jotain perhetydntekijaé
esimerkiksi, mutta sitten vastaus oli se, etté ei meill4 ole, etté ei
..... (kotikunnalla) ole tarjota t&han hataan yhtaén
perhetyontekijag”

"sit kun ta4, tota, neuvola sai oman perhetydntekijan, niin sit se
rupes kdymaan meilld”

"se meni .... (vauvojen) kans ulos. Se kévi pukkaan niit& karryilla,
ettd maa sain nukkua”

"just t&d ... (ditiysneuvolan th), neuvolatati ehotti, etté jos me
halutaan kunnalta apua niinkd kodinhoitajaa, niin saatiin se sitte”

"oli meilla itse asiassa sielta kotipalvelusta yhtend yona yritettiin
tammaostd, miksi sitd nyt sanotaan, timmasta, ettd me oltiin yo
pois”

"se oli vaan yks yo, ettd en mie tii oliko siittd nyt niin hirve&na
apua’

"justiin tdma kodinhoitaja. Ei me oltais tiietty, ku mulla oli aina
semmonen kasitys, etté eihén niitd saa, jos ei 0o ongelmia
kotona, kodinhoitajaa”

"jos ei 00 niita sukulaisia ja muita auttamassa, niin kylla mie
luulen, ettd se on hyva apu sitte. Et mie ainaki sain kayé
nukkumassa valilla”

"neuvolatéti puhu siitd, siitd, siitd, etta tarvitaanko kotiapua”

"tarjottiin kotiapua”

perhetyontekija

5.3 Haasteita ja
kehittdmisideoita

"vasymys”
"perusarjen pydritys oli ainaki mulle”

"lapset jaksoin kyll& hoitaa hyvin ja niisté pitdd hyvén, hyvan
huolen siis, mutta sitte kaikki muu, niin se oli kylla aivan
ylivoimaista”

"kylld minusta tuntu, ett& se anto varmasti vinkkeja siihen”

arjen haasteita

5.3 Haasteita ja
kehittdmisideoita
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"yét oli suurin haaste”
"ndmd mahavaivat’
“refluksi”
"korvatulehushommat”
"yoherailyt”

"no ruuan, niinku kiintean ruuan alottamisessa, ku siiné oli vaha
vaikeuksia ja siihen saatiin apua”

"ne yovalvomiset”

"lasten sairastelu”

"henkisesti liian ja fyysisesti lian raskasta aikaa, mutta ohi on” selviytyminen 5.3 Haasteita ja
kehittdmisideoita

"mind ja lapset selvittiin kohtalaisesti, mutta siind vaiheessa jo

sitte mies ajautu omalle tielle tavallaan”

"vielaki paikkaillaan haavoja. Tai ei olla vielakaan selviydytty

(nauraa)”

"me kyl kaytiin sillon perheneuvolassa hanen kanssa perheneuvola 5.3 Haasteita ja

keskustelemassa” kehittdmisideoita

"meidn tilanteessa se perheneuvola oli ainut vaihtoehto”

"mahtopa kuule neuvolan kautta seki lysti”

"ainoastaan sillon ku olin osastolla, niin sillon kavin tuota, sielld oli | vertaistuki 5.3 Haasteita ja

omat ryhmat niille &iteille, kenen vauvoja sielld oli, tai
vanhemmille”

"ehka sitten itell4 ei ollut voimavaroja edes hakeutua mihinkaan”
(vertaistuen pariin)

"kyllahan se siind alussa tietenki autto. Et ties, etté niistaki voi
selviytyd ja etté toisaalta oli onnellinen, etté t&4& meilla meni sitte
kuitenkin n&in hyvin”

"naapuriin sattu syntymaan kans kaksoset, niin, niin, sielt& sai,
ettd semmosta niinku, etté néki aina, etté toisetki selviyty, niin
kylla kai tasta iteki selviad”

"muskarissa sattu kdyméaén sitte niin toinen kaksosten éiti, jonka
kanssa sitte aina vaihdeltiin kuulumisia ja py®rittiin piirid ja meni
molemmilta p&éat sekasin, ku oltiin niin vasyneita (nauraa)”

kehittdmisideoita
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"paljon brosyyreja kotiin”
"iso 14j4 tietoa ja neuvoja”

"ehka pitéis neuvolan enemmén varmistaa niinku sitd odottavan
&idin tietomaarad, ettd minka verran ne ihan oikeesti tietdd, ettei
oleta, ettd kaikki nyt tietdd ja ymmartaa”

"maé oisin enemman tietoo vain kaivannu”

"ois ihan rehellisesti kerrottu, ettd mik& tilanne voi johtaa mihinkin
ja mita tdssa vaiheessa nailla viikoilla jos l&htee synnytys
k&ynnistyyn, niin mit4 on siita seurauksia”

"et ei ehkd siind 0o mitd&n moitteita siiné vaiheessa”
(lastenneuvolan kehittdminen)

"me kéytiin vissiin yhen tai kaks kertaa sielld, niissé (neuvolan)
valmennusjutuissa, niin siella ei oikein, ainakaan mill&én lailla,
puhuttiin yhesta”

"ehk& enemmaén niitten satsata niihinki, jos on kaksosia"(neuvolan
perhevalmennuksiin

"varmasti enemman niinku kartottaa sita, koko sita tilannetta, etta
ei kaikki ainakaan kerro, ettd onko vasyneité ja muuta”

"tosiaan jos on mahollista, niin justiin siihen kotihoitoon satsata
alussa”

"se valmennushan on ihan hélmdsti suunniteltu tuossa raskauden
loppukolmannekselle, etté sehén pitdis olla siind ihan aluksi”

"no ehka se, etté ne ajat vois olla vahan pidempid”

"se valmennus sitten, ettd jos semmonen jarjestetéan, niin kylla
se pitdis olla hyvissé ajoin. Ja se vois olla vaikka neuvolan
toimintaa, etta se ois niinku 1&hellad”

"jérjestaa sita aikaa, jaksaa kuunnella ja jaksaa tuota niin, niin
kyselld”

kehittamisideoita

5.3 Haasteita ja
kehittdmisideoita
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"silta 16yty kylla paljon tietoa ja se pisti sita kotiapuasiaaki
eteenpéin”

"ku alko oleen mahavaivoja molemmilla, ni saatiin kovasti apua
niihinkin”

"varsinki ndmé yoherailyt, et niihin me aina mietittiin niita
erilaisia ratkasuja”

terveydenhoitajan
asiantuntemus

5.2 Asiakaslahtdinen
vuorovaikutus

"neuvolatatin semmonen ymmartévainen, kuunteleva asenne”

"sitte anto tAmmdsid ihan niinku hyvid, sitte tavallaan semmosia
ajatuksia, ajatuksia herattavia keskusteluja”

"silld oli aina aikaa ja se jakso kuunnella ja kyselld”

"sai purkaa tuntoja ja sitte tota ymmarsi ja kuunteli ja sitte anto
vinkkeja ja tsemppasi, etté hyvin se mennee”

"onhan se hyva, ettd neuvolatati tietdd kaikista timmosista
asioista mité vatsavaivoihin voi kokkeilla ja ndin, mutta tuota
enempi siind varmaan tarvii semmosta, just semmosta tukea ja
kuuntelua”

henkinen tuki

5.2 Asiakaslahtdinen
vuorovaikutus
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