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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd kuinka paljon musiikkia painotetaan
Suomen péivékodeissa. Tarkoituksena oli myods selvittdd miten paivakodit
hyodyntdvat musiikkia ja nékevatkd he musiikin  tarkednd osana
varhaiskasvatusta. ~ Tutkimukseen on valittu pdivakoteja neljaltd eri
paikkakunnalta. Paikkakunnat sijaitsevat Lapissa, Savossa, Pohjanmaalla ja
Pirkanmaalla. Havaittavissa oli my0s eroja paikkakuntien valill&.

Tutkimus oli kvantitatiivisesti painottunut, mutta sisaltdd myos kvalitatiivista
analysoimista. Tutkimuksen tiedot on kerdtty kyselyn avulla, joka oli
puolistrukturoitu. Kysely toteutettiin e-lomakkeena, jossa oli yhdeksan
monivalintakysymystd ja kolme avointa kysymystd. Kyselyyn vastasi
paivakodinjohtajat.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd kaikissa paivakodeissa musiikki oli osa
varhaiskasvatusta, mutta useammassa péivakodissa erityista painoa ei musiikille
kuitenkaan ollut. Lapsilla oli kuitenkin mahdollisuus tutustua musiikkiin
esimerkiksi yhteisten musiikkihetkien ja soittimien kautta. Musiikkihetkia
pidettiin enemman lapsiryhmien kesken kuin koko péivékodin kesken. Harvassa
paivakodissa kavi jokin ulkopuolinen taho pitdméssa musiikkihetkid, padosin
niiden veto oli tyontekijan vastuulla. Pdivakodeista osalla oli jokin tietty
vastuuhenkild musiikillisiin hetkiin ja joillakin se vaihteli ryhmasta riippuen.
Kaikki péaivékodit pitivat musiikkia tarkednd osana pdivakodissa ja osa heista
kayttikin musiikkia hyvékseen monipuolisesti, esimerkiksi opetustilanteissa,
lepohetkissd, ryhméytymis- ja kokoontumistilanteissa, odottelutilanteissa ja
rauhoittumistilanteissa.  Pdivékodit ndkivat, ettd musiikkia voi kayttaa
varhaiskasvatuksessa hyodyksi kaikessa arkeen liittyvissé asioissa.
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The purpose of this bachelor’s thesis was to find out how much music is
emphasized in Finnish day- care centers. A further purpose was to find out how
much day-care centers use music and if they consider music as an important part
of the early childhood education. Day-care centers from 4 different municipalities
have been chosen for the study. The municipalities are located in Lapland,
Savonia, Ostrobothnia and Pirkanmaa. There were also differences between the
municipalities.

This research was mainly quantitative but is has also qualitative parts. The
material was collected using a questionnaire which was semi-structured. The
questionnaire was in e- form and it had nine multiple-choice questions and three
open-ended questions. The questionnaire was answered by day- care centre
managers.

The results of this research indicated that in all day-care centers music was a part
of the early childhood education but in most day care centers it did not have any
special emphasis.

All the children had though a possibility to get acquainted with music eg. through
singing and playing together and through musical instruments. This was done
more in small groups than together with the whole day care centre and most often
there was no person from outside the daycare centre or any tutor doing this. The
groups were held by the day care centre employees. Music was considered
important in all day care centers and music was used in many ways and situations
eg. when resting or waiting, when trying to calm everyone down etc. The general
opinion in the day care centers was that music can be used in all activities of daily
life.
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1 JOHDANTO

Tavoitteenani oli l&hted tutkimaan, ettd kuinka paljon musiikkia painotetaan
Suomen eri péivakodeissa. Miten paivakodit hyodyntavat musiikkia ja ndkevatko
he musiikin tarkedné osana lapsen kasvussa? Tutkimuskohteenani on péivakoteja
neljasta eri kunnasta. Kunnat sijaitsevat ympari Suomea, joten havaittavissa voi

olla my®os alueellisia eroja.

Valitsin aiheen siksi, ettd musiikilla on aina ollut tarke& osa elamassani, vaikka en
itsedni kovin musikaalisena pidakaan. Musiikki on ollut ldsna eldamdsséni jo
pienesta pitéen ja ainakin itse olen kokenut saavani siité itselleni paljon. Lapsena
pidin péivakodissa eniten tilanteista joissa ké&ytettiin musiikkia; laulettiin,

tanssittiin tai soitettiin eri valineita.

Nykypaivana musiikilla on iso rooli arjessamme, vaikka emme sitd aina itse
huomaisikaan. Musiikkia kuulet nykyadn monissa paikoissa missa liikut,
esimerkiksi kaupoissa, linja-autoissa, ruokapaikoissa, ostoskeskuksissa ja joskus
jopa hisseissa. Musiikkia voi myos tydssaan kayttdd hyvakseen konkreettisesti, ja
se onkin hyva apuvéline paivékodissa. Lastentarhanopettaja pystyy kéyttdmaan

musiikkia hyvakseen monessa tilanteessa paivittéin.

Musiikin sanotaan vaikuttavan ihmiseen monella tasolla, niin fyysisell,
psyykkiselld kuin sosiaalisellakin Musiikilla on monia positiivisia vaikutuksia ja
sen vuoksi sitd suositellaankin lasten kanssa kaytettavaksi. Toivon tamén
opinndytetydn myos tuovan paivakodin tyontekijoille lisékipinad ja ideoita kayttaa
musiikkia tyossédan apuvélineend. Toivon myds péivakotien miettivan voisiko

musiikin painotusta heill viel& lisata.



2 MITA MUSIIKKI ON?

Musiikki ympéardi meita nykyaan joka puolella. On vaikea sulkea kaikkia radioita
ja valita itselleen sopivaa musiikkia silld kuulemme musiikkia tahtomattakin.
Esimerkiksi tavarataloissa, julkisissa kulkuneuvoissa ja jopa yritysten
puhelinvaihteissa soi musiikki. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen
1998, 8.) Mutta mitd musiikki on? Tata kysymystd on kysytty jo kautta aikojen.
Vastausta kuitenkaan tdhan kysymykseen ei ole saatu. Kysymykseen on tdna
paivana taysin mahdotonta vastata, koska musiikin tarjonta on nykyisin niin
moninaista. Musiikista on vaikeaa puhua yhten& ilmiona, koska musiikin lajeja on
niin paljon. Musiikista ilmenee kuitenkin joitakin kasityksia sen olemuksesta ja
tarkoituksesta. (Nordstrom 1997, 7.) Seuraavissa kappaleissa perehdytddn néihin

olemuksiin ja tarkoituksiin musiikin historian ja kulttuurin kautta.
2.1 Musiikin historia

Tuulen puhaltaessa ruohikossa ja taittuneesta ruo’osta tullessa puhallussoitin,
syntyi savel. Silloin ehk& huomattiin, ettd ndin voi syntya erilaisia sévelid. Linnut
lauloivat puissa, ja monet &anet tayttivat ilman. Pidettiin ehkd jannittdvana
jaljitella naitad savelmia. Musiikki syntyy aivoissa, tietoisesti tai tiedostamatta.
Musiikin syntyessd tietoisesi se syntyy ajattelemalla. Ajatuksien ollessa
jarjestyksessda, on vain kirjoitettava ne séveliksi, olipa kyseessa sitten kokoillan
ooppera tai pieni laulu. (Nordstrom 1997, 26-27.)

Sana musiikki perustuu kreikan kielen sanaan “mousike”, joka tarkoittaa
”muusien taidetta”. Antiikin "Mousike” sanalla oli kuitenkin laajempi merkitys
mitd musiikki sanalla, silla siihen liittyi musiikki, runous ja tanssi. (Bojner-
Horwitz & Bojner 2007, 19.) Muusia kutsuttiin antiikin jumalaolennoiksi.
Antiikin aikaan musiikilla oli kaksi tehtdvdd. Ylemmille yhteiskuntaluokille
musiikin harjoittaminen oli sielun kehittdmistd, kun taas ne jotka harjoittivat

musiikkia ammatikseen, kuuluivat alempiin yhteiskuntaluokkiin. Musiikin teoriaa



ja muutenkin taiteesta keskustelua pidettiin hienompana kuin musiikin esittdmista
muille. Kreikkalaiset uskoivat, ettd musiikki vaikutti ihmisiin sekd muutti heita.
Kreikkalaisen siveysopin mukaan uskottiin, ettd musiikki itsessdan siséltaa
tunnetilan, joka valittyy kuulijaan. Musiikkia voitiin myds siis kayttaa
opetustarkoituksiin, ja Platon ajatteli musiikin auttavan hyvén valtion
toteuttamisessa. Aristoteles taas ajatteli, ettd musiikki on ihmiselle itseisarvo. Se
olisi sidoksissa ihmisen kehitykseen. H&n naki, ettd musiikki oli valttdmé&ton

osatekija ihmisen taydellisen kehityksen kannalta. (Nordstrom 1997, 8-9.)

Keskiajalla syntyi musiikkindkemys, joka oli kolmijakoinen. Se oli vastineena
Pyhélle kolminaisuudelle. Tdma vaikutti ajatteluun noin tuhannen vuoden ajan.
N&ma kolme musiikinlajia olivat; Musica mundana, maailmankaikkeuden ja
tdhtien musiikki ts. universumin jarjestys ja harmonia, Musica humana,
ithmissielun harmonia ts. hyveellisen sielun ja terveen ruumiin musiikki seka

Musica instrumentalis, soiva musiikki. (Nordstrom 1997, 9.)

Kiinnostus musiikin harjoittamiseen ja sdveltdmiseen kasvoi Renessanssin aikana
1400-1500- luvuilla. Samalla kiinnostus kasvoi my6s siihen miten musiikki
vaikutti ihmiseen. Uutena asiana oli my6s asennoituminen musiikkiin
tunnepitoisesti. Ennen kirkoilla oli rooli musiikin harjoittamisessa, muta nyt hovit
omivat kirkon roolin. Tdma merkitsi maallisen musiikin sosiaalisen arvostuksen
nousua. Sivistyneen aatelismiehen kasvatukseen kuului harjaantuminen
musiikkiin. (Nordstrém 1997, 7.)

”Musiikki on ikivanha ilmié” Niin sanotaan Eva Bojner-Horwitzin ja Gunilla
Bojnerin kirjoittamassa kirjassa “Mielihyvdd musiikista”. (Bojner-Horwitz &
Bojner 2007, 19) Musiikkia on jo kautta historian kaytetty apuna monessa asiassa,
esimerkiksi tyonteossa. Musiikki on ollut apuna viestittdmisessd, kuten
rummutuksissa ja kutsuhuudoissa. Musiikkia on myds kéytetty useiden ihmisten
liikkeiden saman aikaistamiseen varsinkin raskaissa t0issd. Marssimisessa tai

vaikkapa soutamisessa tyolaulut ovat auttaneet monia, mutta on myos yksilollisia



lauluja. Néiden tarkoituksena on ollut vahentdd yksitoikkoisentyon ankeutta.
Nykyaankin musiikkia kaytetddn hyvéksi monissa tyopaikoissa. Esimerkiksi
musiikin avulla kiinnitetddn huomio pois melusta konepajoissa tai piristetddn
ty6haluja  hiljaisissa  konttoritiloissa.  Musiikkia on  myds  kéytetty
parannuskeinona. Musiikkiterapia on metodi, jossa yritetddn musiikin avulla
parantaa psyykkisid ongelmia tai hairiditd. Hyvaksi musiikkiterapiassa kaytetaan
kieltd, motoriikkaa, &lykkyytt4 ja tunteita. Tassa on l&htokohtana, ettd musiikki:
“On tunteita aktivoivaa ja jdnnitystiloja sddtelevid, antaa eldmyksid, jotka
lisddvat itsetuntoa, herattda mielenkiintoa, aktivoi yksilén luovuttaa ja toimii

viestintdvdlineend...” (Nordstrom 1997, 11.)

2.2 Musiikki kulttuurissa

Ihmisen elaméén ja kulttuurin on aina jossain muodossa kuulunut musiikki tai sen
eri elementit. Lappalainen shamaani tai afrikkalainen poppamies tuskin etsivat
musiikkioppaista rummutustensa rytmikuvioita, saati ettd olisivat tienneet
musiikillisten taikakeinojensa olevan osa kulttuuria. Musiikki oli heille yksi
luonnollinen toiminnan muoto, joko sellaisenaan tai vélineena jonkin tavoitteen
saavuttamiseen. Todenndkoisesti musiikki ei edes merkinnyt heille musiikkia
sellaisena kuin me sen ymmaéarrdmme. Toimintatavat opittiin kdytannon kautta, ja
ne myds kulkivat sukupolvelta toiselle perinnetietona. Kulttuuri luo itse itsedan,
silla se on juuri sitd mitd ihmiset kulloinkin tekevat. Kulttuuri on kansakuntien
sisalla ja niiden valilla jatkuvaa liikettd ja vuorovaikutusta. Musiikin kieli on
yleismaallista ja sen vaikutus inhimillisessd eldamassa nahdéan kaikissa yhteisoissa
ja yhteiskunnissa, joten musiikki ei tunne kansallista eikd kansainvalisid rajoja.
Mistdan ei 1oydy tdysin musiikitonta paikkaa, silld musiikin elementit toimivat
vuorovaikutuksen pohjana. Sielld misséd on kommunikaatiota, on myds musiikkia.
Musiikki merkitsee meille myds omaa viihtymisen tapaa ja omaan kulttuuriin

sulautumista. Musiikki toimii myds monilla laajemmilla tasoilla ja ulottuvuuksilla



kulttuurikanavana ihmisten ja kansakuntien valilla. (Hongisto-Aberg ym. 1998,
19)

Eri Kkulttuureihin tutustuessa musiikki on luonnollinen ja eldamyksellinen tie.
Kulttuureihin tutustuessa lahtokohtana ovat lapsen lahipiiriin kuuluvat etniset
vahemmistot ja niiden musiikki. Keskeistd on myds vélittaa lapsille suomalaista
kulttuuriperinnettd.  Musiikki  kietoutuu yleensd aina kulttuurinsa eri
ilmenemismuotoihin, kuten kuviin, tansseihin, tekstiileihin ja tarinoihin, joten
musiikki on lapselle hyvin kokonaisvaltainen tutustumiskohde. Lapsen jasentéessa
muuta maailmaa on musiikki siind apuna ja toisaalta antaa musiikillista
identiteettia omaan kulttuuriin. Myos lasten uskontokasvatukseen liittyy
luontevasti musiikki. (Ruokonen, Rusanen & Véliméki 2009,28.)



3 MUSIIKKI JA LAPSI

Pienen lapsen musiikillista oppimista voidaan kutsua merkitykselliseksi ja
monimuotoiseksi prosessiksi. Varhaiset musiikilliset oppimiskokemukset tulisi
syntyd ilman suorituspaineita ja lapsen tuntiessa itsensa hyvaksytyksi ja
rakastetuksi. Musiikkiin tulisi liittyd leikinomaisia kokemuksia aikuisen

lapsilahtdisessé ohjauksessa. (Hurjala & Turja 2011,123.)

Musiikin vaikutus lapseen voi olla hyvin voimakas. Lapsi kokee musiikin sita
kokonaisvaltaisemmin mit4 pienempi han on. Tiivis suhde musiikkiin on

varsinkin lapsella, joka opettelee viela kieltd. (Aro, 2012.)

3.1 Musiikki varhaiskasvatuksessa

”Suomalainen varhaiskasvatus perustuu Lapsen oikeuksien julistukseen.” Niin
alkaa Varhaiskasvatuksen késikirjan 9. luku “Lapsen musiikillinen maailma”.
Lapsen oikeuksien julistuksen 31. artiklassa sopimusvaltiot tunnustavat lapsen
oikeuden lepoon ja vapaa-aikaan, hdnen ik&nsd mukaiseen leikkimiseen ja
virkistystoimintaan seka vapaaseen osallistumiseen kulttuurieldméaan ja taiteisiin.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden siséltdma esteettinen orientaatio
perustuu tdhan artiklaan. Paivakoti on myos kulttuurinen kokemus, ei vain hoitoa
ja kasvatusta. (Hurjala & Turja 2011, 122-123.)

Suzuki ja Kodaly ovat musiikkipedagogeja, jotka ovat korostaneet varhaisian
merkitysta lapsen musiikilliselle kehitykselle. My6s musiikkikasvatuksen osalta
kodilla ja  péaivdkodilla on suuri  rooli  lapsen  kasvatuksessa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) sanotaan esteettisen orientaation
olevan laaja ja monitahoinen. Esteettinen orientaatio siséltdd myos lapsen
musiikkikasvatuksen alueen. Musiikin ollessa osana esteettistd orientaatiota se
liittyy luontevasti myds muihin esteettisiin orientaation alueisiin, kuten draamaan,

lastenkirjallisuuteen, kuvalliseen ilmaisuun tai k&dentaitojen kehittdmiseen.
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Kasvatuksessa voidaan kayttdd musiikkia ja muitakin taiteita kolmitahoisesti.
Né&itd ovat kasvamiseen musiikillisessa ilmaisussa, musiikin tietdmyksessa ja
musiikin avulla. Havaitseminen, kuunteleminen, tunteminen ja luominen ovat
keinoja musiikin avautumiseen, mutta musiikki avautuu myos kuvittelun ja
intuition avulla. Lapsen musiikillisen ilmaisun ja kokemusmaailman
rikastumiselle on merkittavad lapsen kokonaisvaltainen toiminta. Naitd ovat
leikkiminen, litkkuminen tai muu esteettiseen orientaation alueeseen kuuluva.
Lapsille syntyy kokonaisvaltaisista musiikillisista kokemuksista kauneuden,
harmonian, melodian, rytmin, tyylin, jannityksen ja ilon mutta myds niiden
vastakohtien kautta omakohtaisia tuntemuksia, aistimuksia ja ilmaisuja. Lapsella
alkaa hahmottua arvostukset, asennoituminen ja ndkemykset. Keskeisempia
esteettisen orientaation oppimisprosesseja ihmisend ja ihmisyyteen kasvun

kannalta ovat samastuminen ja empatia. (Hurjala & Turja 2011, 122-123.)

3.2 Musikaalisuus

Useat tutkimukset osoittavat, ettd ihminen on musikaalinen luonnostaan. MusiikKki
on osa arkista yhteiskuntaa, mutta se toteutuu vain eri muodoissa. (BBC news
2009.) Musikaalisuuden kasitettd on musiikkitieteilijagt jo kauan pyrkineet
madrittelemdan, ja mé&éaritelmid onkin olemassa lahes yhtd monta kuin

maarittelijaakin. (Hongisto-Aberg ym. 1998,15.)

Kai Karma on musiikkitieteilija sekd professori, han nékee musikaalisuuden
kokonaisuutena, jonka osat ovat riippuvuussuhteessa toisiinsa. Eri kyvyt ovat
saman musikaalisuuden heijastumia, eli musikaalisuus ei ole irrallisten kykyjen
summa. Ympdristostd ja  koulutuksesta riippumatonta eli  primaaria
musikaalisuutta pyritddn mittaamaan, kun lapsia testataan esimerkiksi

musiikkikoulun paasykokeissa. (Hongisto-Aberg ym. 1998,15.)

Musikaalisuustesteissa parhaimmat edellytykset suoriutumiseen ovat leikkikoulua

kéayneilla tai muuta musikaalista valmennusta saaneilla lapsilla. Silla suurin osa
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musikaalisuustesteista on kuitenkin ns. jaljittelytesteja. Testit perustuvat
useimmiten siihen, ettd lapsen oletetaan ainakin jonkin verran kykenevan
ilmaisemaan itseadn verbaalisesti sekd hallitsevan musiikillisia kasitteita.
Musikaalisuutta mitattaessa Karman mukaan voidaan ajatella, ettd mitattaisiin
sitd, minkalaisiin suorituksiin yksilé halutessaan kykenee. Se, pystyyk6é ihminen
toimimaan ammatillisesti musiikin alueella, riippuu useista ominaisuuksista. Se ei
riipu yksinomaan hdnen musikaalisuudestaan. Karma on sanonut, ettd “Varsin
tyydyttaviin musikaalisiin suorituksiin on mahdollista paasta keskinkertaisellakin
lahjakkuudella, jos halua harjoitteluun vain on. On tietysti muistettava ettei
suorituksia tarvitsekaan aina painottaa, vaan itse kukin voi nauttia musiikista
omien edellytystensa puitteissa valittamatta siitd, minkdlainen “suoritus”
kulloinkin on kyseessd.” (Hongisto-Aberg ym. 1998,15.)

Ajatellaan paljon, ettd musikaalisuus on periytyva ominaisuus. Historiastamme
I0ytyy “musiikkisukupuita”, esimerkiksi Bachit tai Straussit. Karman mukaan on
tilastollisesti todettu, ettd musikaalisilla vanhemmilla on keskimaaraista
musikaalisempia lapsia, kuin mitd taas vdhemman musikaalisilla vanhemmilla.
Jalkikasvulle luodaan musiikillisesi virikkeellisemmét olosuhteet vanhempien
harrastaessa musiikkia. Mutta toisaalta lapsi ei vélttdmattd tunne kutsumusta
musiikkiuralle vaikka hé&n olisikin muusikkoperheestd, kun taas joku toinen
“pystymetsildinen” voi kasvaa oopperalavojen tihdeksi. (Hongisto-Aberg ym.
1998,15.)

On pohdittukin, ettd kulkeeko musikaalisuus suvussa geenien vai
ympéristovaikutuksen kautta? Geneettisistd tekijoistd on vaikea erotella
ympéristonvaikutuksia. Musikaalisuuteen liittyvistd ominaisuuksista, jotka ovat
selvasti mitattavissa ja yksiloitavissd on loydetty geneettinen pohja. Esimerkiksi
tehdessa kaksoistutkimuksia on madritelty, ettd sé@velkorkeuksien vaihtelun
havaitseminen johtuu noin 75-prosenttisesti perintotekijoista. (Suomen kuvalehti
2011.)
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Musikaalisuuden voi liittdd omaan mindkuvaan, silld sen kautta luot oman
kasityksen musikaalisuudesta. Loytadkseen oman musiikkiminansé merkitsee sité,
etta taytyy hyvaksyd oma musikaalisuutensa juuri sellaisena kuin se on. Usein
meilld on kehittynyt vahvemmin jokin tietty musikaalisuuden osa-alue.
Esimerkiksi jos jollakin on hyvé rytmitaju, niin se ei tarkoita sité, etta hanella olisi
my0s hyva lauludéni. Omia musikaalisia kykyja voi lahted kehittdmééan ja
vahvistamaan. Tama ei ole sidoksissa henkilon ikdan. Taytyy kuitenkin muistaa,
ettd jokainen meista oppii eri nopeudella ja eri kanavien kautta. Ainoa oppimisen
este aikuisella voi olla se, ettd vaheksyy omaa musikaalisuuttaan. Asenteen
voittaminen vaatii heittdytymistd musiikin mukaan seka itsekritiikin madaltamista.
Jokainen meistd on musikaalinen omalla tavallaan. ”Kaikki kukat ovat kauniita.
ne ovat erivarisia ja erikokoisia. Toiset kasvavat nopeammin, toiset hitaammin”
Né&in on todennut musiikkipedagogi Shinizi Suzuki. Syntymastdmme alkaen ja
jopa jo ennen syntymad ovat musiikilliset kanavamme avoinna ja
kaytettdvissamme. Oman musiikkisuhteemme kehitdmme ja muodostamme niiden
avulla. (Hongisto-Aberg ym. 1998,15-16.)

3.3 Musiikki raskausaikana

Miten voidaan edistdd syntyméttdmén lapsen hyvinvointia, parantaa hénen
elaménsa edellytyksia seka ennaltaehkaistd mahdollisia henkisid ja fyysisia
ongelmia? Eri puolilla maailmaa on tutkittu tieteelliselld tutkimustyolla sikion
kehitysta ja niitd tekijoitd, joilla voidaan edistdd naitd asioita. Jos musiikin
vaikutuksista ihmiseen tiedettaisiin enemmaén, niin hoitoaloilla todennakdisesti
kaytettdisiin nykyistd enemman laulamista ja musiikkia. (Hongisto-Aberg ym.
1998,52.)

Aikuisella on vastuu jo ennen lapsen syntymad, ettd minkalaisen musiikillisen
ympériston lapselle luo. Raskausviikoilla 20-24 lapsi jo reagoi &é&niin
vibraatioaistin kautta. Viidennen ja kuudennen raskauskuukauden aikana kehittyy

kuuloaisti, joten lapselle voi jo jutella, laulaa ja soittaa musiikkia. Musiikkia
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voidaan pitda turvallisena siltana kohdusta ulkomaailmaan. Kaksi kuukautta
ennen syntymaa sikio jo kykenee oppimaan ja muistamaan. Aidin &ani, puhe ja
laulu ovat ne, jotka sikio tunnistaa parhaiten. Siki0 pystyy myo6s tuntoaistiensa
avulla rekisterdimaan ymparistodan. Tdma tapahtuu ulkomaailman &anien kautta.
Musiikkikasvatus tapahtuu vauvaiassé luonnollisimmin &idin kehon kautta. Aidin
tanssiessa lapsi sylissddn he kokevat yhdessd musiikin rytmin, dynamiikan,
tempon ja kaarrokset. Aidin kehon kautta lapsi oppii musiikillisia tapahtumia ja
musiikin kehollista tulkintaa. (Hurjala & Turja 2011,124-125.)

Erilaiset tutkimustavat selvittdvat, ettd miten sikid reagoi musiikKkilisiin
arsykkeisiin. Esimerkiksi korvakuulokkeiden tai kovad&nisten kautta voidaan
johdattaa musiikkia ja aaniarsykkeitd sikion kuultavaksi. Korvakuulokkeet tai
kovaddninen laitetaan odottavan didin vatsan péaalle, lahelle lapsen péaata.
Seuraamalla mm. sikidn sydanaania sekd vartalon ja silman liikettd voidaan
tulkita ja tutkia lapsen reaktiot. Sen perusteella kuinka lapsi ui tai kelluu
lapsivedessd, nieleskelee, ddntelee ja jopa hikkaa, niin voidaan tehdd péatelmia
lapsen rytmitajusta. Padtelmid voidaan tehd& raskauden toisesta kolmanneksesta
alkaen. Aidin liikehdinnan kautta lapsi voi aistia liikkuuko &iti kulmikkaasti,
teravasti, pehmeasti, hitaasti vai nopeasti. Sikio viihtyy paremmin seka tuntee
olonsa turvallisemmaksi &idin liikkuessa rauhallisesti. Rauhallisen &idin lapsi
lilkkuu kohdussa eritavalla kuin ahdistuneen ja levottoman aidin. (Hongisto-
Aberg ym. 1998,53.)
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4 MUSIIKKI TYOVALINEENA PAIVAKODISSA

Tavoitteena on, ettd varhaisidn musiikkikasvatus tarjoaa lapselle musiikillisia
elamyksid, valmiuksia ja taitoja. Tavoitteena on myo6s antaa virikkeitd jatkuvan
musiikkiharrastuksen syntymiseen. Musiikkikasvatus tukee lapsen luovuuden ja
itseilmaisun kehittymistd. Tavoitteena on myos lapsen kaikkien kehitysalueiden,
niin emotionaalisen, sosiaalisen, kognitiivisen kuin motorisenkin kehityksen

tukeminen. (Musiikin opetus Suomessa 2007.)
4.1 Musiikkikasvatus

Varhaiskasvatukseen luodaan musiikkikasvatuksen kautta sellainen musiikillinen
oppimisympaéristd, ettd musiikilliset elamykset, onnistumiset sek& oppimisen
kokemukset olisivat lapselle mahdollisia. Kotien kasvatustehtavéé voidaan tukea
musiikkikasvatuksella, sekd tasoitetaan erilaisista taustoista  johtuvien
kokemuseroja. Musiikki on lapselle leikin ja fantasian tila, jonka kautta lapsi saa
ravintoa erilaisille ajatteluprosesseille ja tunnekokemuksille. Musiikillisen
oppimisympaériston kautta lapsi herkistyy kuunteluun, seké se myos kehittaa lasta
musiikilliseen itseilmaisuun. Musiikillista itseilmaisua lapsi voi tehd& laulamisen,
soittamisen, tanssimisen, liikkumisen, dramatisoinnin ja maalaamisen kautta.
Lapsen kokonaiskehitystda sekd oppimisedellytyksia tuetaan ja edistetdan
varhaiskasvatuksessa toteuttavalla musiikkikasvatuksella. (Ruokonen ym.
2009,22.)

Psykologi Kimmo Lehtonen on sitd mieltd, ettd toimiva musiikkikasvatus voi
synnyttdd ihmiselle elinikdisen suhteen musiikkiin. Taéman kautta han voi

rakentavasti késitell4 omia vaikeitakin tunteitaan. (Hongisto-Aberg ym. 1998,17.)

On tarkedd, ettd valitimme musiikkikasvatuksessa sekd myods muussakin
kasvatuksessa aidosti sitd mitd teemme. Lapset ovat hyvid vaistoamaan ja
vaistoavat helposti paremmin sen mit4 emme sano, kuin sen mitd sanomme.

Meidédn on itse annettava malli, jos haluamme lapsista kasvavan itsedan
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ilmaisevia, kuuntelutaitoisia seka sosiaalisia yksil6itd. Kuuntelemalla lastasi saat

my6s vuorostaan lapsesi kuuntelemaan sinua. (Hongisto-Aberg ym. 1998,17.)

Musiikkikasvatukseen liittyvat runot, laulut, lorut, riimit ja musiikkisadut. Ne
auttavat lasta hahmottamaan sykettd seké sana-ja melodiarytmeja. Perusrytmin ja
tempon musiikille antaa syke. Sykkeeseen rakentuvat myos laulujen sana -ja
melodiarytmit. Esimerkiksi lastenlauluissa melodiarytmi seuraa useimmiten
sanojen rytmitystd. Lapsen taputtaessa laulun sanarytmit se auttaa lasta
myO6hemmin  didinkielessd, tavutusten hahmottamisessa. Leikinomaisten
harjoitusten kautta lapselle tulee tutuksi eléavan ja terveen adnenkayton perusteet
puheilmaisussa ja laulussa.  Musiikkikasvatus edistdd my6s lapsen
kasitteenmuodostusta sekd matemaattisia valmiuksia, esimerkiksi taso, muoto,

suuruus, kesto ja paljous. (Ruokonen ym. 2009,24-26.)

Ensiopetuksen  ollessa  musiikillisesti  hyvin  varustettu sieltd  16ytyy
séestyssoittimina piano ja kitara seké lapsille riittdva maara viisikielisia kanteleita.
Rytmissoittimista on hyva loytyd soittimia, joissa on erilaisia sointivareja.
Esimerkiksi rytmikapulat, penaali, guiro, sormi- tai varsikastanjetit soivat puun
aanind. Metallisina danina taas soivat triangeli, sormisymbaalit, tamburiini ilman
kalvoa seka on hyva varata kalvosoittimiksi erilaisia rumpuja, kuten kehdrumpuja,
bongot ja pikkucongat. Adnimaisemia luodessa avun tuo sadeputki, merirumpu ja
chimes. (Ruokonen ym. 2009, 27.)

Lapsen esteettiset taidot sekd kyky tehd& esteettisid valintoja kehittyvat
musiikkikasvatuksen kautta. Paivéakotiin kannattaa jarjestdd konsertteja tai tehda
retki laheiseen konserttisaliin. Lapsi oppii kuuntelun ja havainnoinnin kautta
tekemé&én esteettisid arviointeja ja valintoja. Lapsi oppii my0s perustelemaan
nédkemyksidadn esimerkiksi hyvastd ja kauniista. Kun konsertit ja juhlat
suunnitellaan ja harjoitetaan itse, niin se opettaa lapsia pitk&janteiseen taiteelliseen

tyoskentelyyn ja antavat myos elamyksia esteettisen luomisprosessin eri vaiheista.



16

Lapsen itsetuntoa tukevat positiiviset esiintymiskokemukset, sekd ne myos

rikastavat ryhman sosiaalista ilmapiirid. (Ruokonen ym. 2009,27-28.)

Lapsen tasapainoisessa ja kokonaisvaltaisessa kasvussa on o0sa myos
musiikkikasvatuksella. Kun lapsen ensimmaista musiikkiympéristéa luodaan, niin
on téarkedd, ettd se luodaan lapsen ehdoilla ja lasta ajatellen. Paivakodissa lapsi
saattaa  kohdata ~monia turhautumistilanteita, esimerkiksi  paivakodin
odotustilanteissa musiikki voi toimia helpottavana tekijana ja keinona. Talléin
lapsen huomio saadaan muualle ei-toivotusta toiminnasta sekd saadaan lapsi

mukaan yhteistyohon. (Ruokonen ym. 2009,29.)
4.2 Musiikillinen toiminta

Musiikin keinoin lujitetaan lapsen perusturvallisuuden tunnetta. Lasta samalla
viihdytetdan tai rauhoitetaan, heratetdan kiinnostusta ymparistdéd kohtaan ja lasta
innostetaan lilkkkumaan ja ldytamaan kehonsa tuntemuksia. Samalla kehitetdan
myo6s kuuntelemisen ja keskittymisen kykya. Lasten suhtautuminen musiikillisiin
virikkeisiin vaihtelee, koska lapsen fyysinen ja psyykkinen kehitys on hyvin
yksilollistd. Aikuisen saadessaan lapselta palautetta tulisi aikuisen herkistyé talle

ja sovittaa toimintansa sen mukaan. (Hongisto-Aberg ym. 1998,55.)

Osa toimintakokonaisuutta on suunnitella musiikkitoimintaa, samalla se on myos
oma prosessinsa. Musiikkitoiminnan ohjaajan suunnitellessaan ty6tdédn on héanen
harjaannuttava analysoimaan toimintaansa vaikuttavia tekijoitd ennen toimintaa
sekd sen aikana. Kun asettaa etukdateen tavoitteet, niin se antaa toiminnalle
suunnan ja motivoivat sen toteuttajaa. Kaikkea ei kuitenkaan pysty ennakoimaan
tai ottamaan huomioon huolellisessakaan suunnittelussa. Ohjaajan tottuessa
suunnitteluun hén oppii tarkistamaan tiettyja perusasioita tehokkaammin. Ohjaaja
myds oppii hallitsemaan paremmin oman roolinsa toteuttamisessa, hyddyntamaan
sattumatekijoitéd ja oppimaan saamistaan kokemuksista, sekda ennakoimaan tulevan

tilanteen. Perusteellisesta suunnittelusta on paljon apua ja hy6tyd erityisesti
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ammattiuran alkuvaiheessa. Aikaa myoten jokainen I6ytdd oman tapansa tyon

suunnitteluun seki toteutukseen. (Hongisto-Aberg ym. 1998,172-173.)

Hyvéa musiikkiympdaristbd muodostavat musiikin tuntemus sek& hyva loru- ja
lauluvarasto. Musiikkikasvatusta voi spontaanistikin liittdd eri tilanteisiin, kun
osaa materiaalia ulkoa. Saadessa kokemusta tdmakin osa-alue kehittyy. Olisi
hyvé, ettd paivakodin hyllysta I0ytyisi lastenlaulukokoelmia, lorukirjoja, dénitteita
sekd ainakin yksi musiikkipedagoginen teos. (Ruokonen ym. 2009,29.)

4.3 Musiikkituokiot

Musiikkituokion suunnittelun perusteissa on hyvé ottaa huomioon, ettda kenelle
opetetaan. Yleisen kehitystason ja ikdryhmén perusteella madritelld&n lapsen
toimintaedellytykset ja musiikillinen valmiustaso. On hyva ottaa myds huomioon,
ettd mitd opetetaan. Kerrataanko tuttuja asioita vai opetellaanko uusia asioita tai
pohjustetaanko sitomalla ne aiemmin opittuun. On hyva keskittyd mieluummin
yhteen tai korkeintaan pariin uuteen asiaan kerrallaan. Tuokiota suunnitellessa voi
miettid myos, ettd miksi ja mitd opetan? Mietitdan tavoitteiden merkitysta, seka
mihin opetuksella pyritd&dn. Mitd hy6tyé toiminnasta on lapselle sekd mité lapsen
on tarkoitus oppia. Muita huomioon otettavia asioita on miten opetan?
Esimerkiksi vaihtelee opetuksessa eri tyotapoja, pitdd vuorotellen keskittymisté ja
toiminnallisuutta vaativia jaksoja. Hyvda on myds miettid, ettd kuinka kauan on
ajatellut toiminnan kestavén, sek& lopuksi Itsearviointi. Itsearvioinnissa mietitdan
tuokion onnistumista. (Hongisto-Aberg ym. 1998,174-175.)

On tarkeda luoda positiivinen tunnelma, ettd musiikkituokio onnistuu. On térkeaa,
ettd lapsi saa turvallisessa ilmapiirissd kokea onnistumisen eldamyksid. Tietyt
rituaalit ja toimintatavat tuovat lapselle tatd turvallisuutta. N&diden avulla lapsi
tietdd miten toimia missékin tilanteessa, mika taas tuo lapselle mielihyvéa ja
tyydytystd. Aloittaessa ja lopettaessa tuokiota on hyva kayttdd samankaltaista

toistuvia tapoja. Esimerkiksi kéyttéessa alkulaulua saadaan lapsi tuntemaan olonsa
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tervetulleeksi. Loppulaululla tai piirilld taas voidaan kiittdd toisia mukavasta
yhdessdolosta. Toiminnassa my0ds pelisdannét ovat tarkeét. Sovitaan pelisadnnot
ja tehd&an alusta lahtien selvaksi, ettd niita tadytyy noudattaa. Pelisaantdja tehdessa
tdytyy muistaa yksinkertaisuus ja helposti noudettavuus. Lapselle tai koko
ryhmaélle on myos tarkedd antaa myonteistd palautetta ja palkita onnistumisesta.
(Hongisto-Aberg ym. 1998,178.)

4.4 Musiikkikasvatuksen metodeja

Monet musiikkipedagogiset suuntaukset ovat vaikuttaneet Suomalaisen varhaisian
musiikkikasvatustoiminnan taustalla. Kuuntelu, laulaminen, soittaminen, musiikin
mukaan liikkuminen ja integrointi kuuluvat lasten musiikkikasvatukseen. Nelja
musiikkipedagogia Kddaly, Jaques-Dalcroze, Orff ja Suzuki ovat vaikuttaneet
keskeisesti suomalaiseen varhaisian musiikkikasvatuksen kehittamiseen. (Hujala
& Turja 2011, 127.)

Japanissa 1920- luvulla sai alkunsa Suzuki-menetelmd, joka oli yksi
musiikinopetusmenetelméd. Tamda kantaa perustajansa Shinizi Suzukin nimeé.
(Hongisto-Aberg ym. 1998,191-192.) Suzuki voidaan liittd4 kuuntelukasvatuksen
merkitysta vaalineisiin musiikkipedagogeihin. Pedagogiikassa tulee esille
erityisesti kuuntelun ja yhteissoiton merkitys. (Hujala & Turja 2011, 127.)
Suzukin lahtokohtana oli koko ihmisen persoonallisuuden kasvattaminen musiikin
avulla. Yksi hinen l&htoajatuksistaan oli ”Lahjakkuus lisdd lahjakkuutta”. Hén
tarkoitti, ettd jokaisella yksiloll& on mahdollisuus kasvaa tasapainoiseksi yksiloksi
oikean ympadriston ja kannustuksen avulla. Suzuki-menetelmén térkeimmat
periaatteet ja peruspiirteet ovat, ettd virikeymparistonsa avulla lapsi voi omaksua
musiikin, esimerkiksi aidinkielensd jatkuvan toiston ja kuuntelun avulla. Suzukin
periaatteisiin ja peruspiirteisiin kuuluu myds, ettd sosiaalisesta taustasta
riippumatta jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus musiikin harrastamiseen.
(Hongisto-Aberg ym. 1998,191-192.)
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Unkarissa taas 1940-luvulla kehitettiin - musiikkikasvatusmenetelmd, jonka
perustajia olivat Zoltdn Kodaly, Jené Adam, Benjamin Rajeczky ja Gyorgy
Kerényi. Vield 1950- luvulla mukaan tulivat Erzsébet Szonyi ja Katalin Forrai.
Késite Kodaly-metodi syntyi vuonna 1964. Taman tarkeimpana periaatteena ja
peruspiirteind ovat, ettd ajatuksena ensisijaisesti on koko kansan musiikillinen
sivistdaminen. Ajatuksena myos on, ettd musiikki kuuluu kaikille samalla tavoin
kuin oikeus ilmaista omaa &idinkieltdnsa. Musiikkikasvatuksen pitéisi myos alkaa
jo varhain, ennen lapsen syntymé&a. Laulua pidetddn metodissa keskeisimpéana
ty6tapana. Varhaiskasvatukseen lauluun liittyvat oleellisesti eri leikit. Myds
relatiivinen séveltapailu ja kasimerkit toimivat apuna alkuopetuksessa. On
helpompi hahmottaa esimerkiksi savelkorkeuksia, sévellajeja ja melodiakulkuja.
(Hongisto-Aberg ym. 1998,193-194.)

Sveitsildinen Emilie Jaques-Dalcroze kehitti musiikkimetodinsa 1900-luvun
ensimmaiselld vuosikymmenell&. Jaques-Dalcroze-metodi on lapsikeskeinen. Se
my0s korostaa keksimistd, kokeilemalla oppimista. Taytyy omata siséinen taju
musiikista, mika toteutuu sisdisen kuulon avulla. Metodi jakautuu myos kolmeen
padlauseeseen, Rytmiikka, Solfége eli séveltapailu ja improvisointi. Esimerkiksi
rytmiikassa luonnollinen vastaus musiikin rytmiin on fyysinen ilmaisu.
Saveltapailussa taas esimerkiksi yhdistetddn puhe- ja lauludani. Improvisoinnissa
luodaan musiikkia spontaanisesti, kekselidésti ja persoonallisesti. Metodissa
rohkaistaan alusta alkaen lilkkumaan musiikin mukana. Nain kehitetddn luovuutta.
Ensimmaisind soittimina pidetddn korvaa ja kehoa. Oman &anen kaytto,
lybmésoittimet ja piano otetaan myohemmin mukaan. (Hongisto-Aberg ym.
1998,195-196.) Jaques-Dalcroze voidaan sanoa musiikkiliikunnan perustajaksi.
Suomalaiseen musiikkikasvatukseen on hanen vaikutuksestaan kuulunut
olennaisena osana musiikkiliikunta. H&n korostaa musiikkiliikunnan kautta
musiikin kokonaisvaltaista ja kehollista oppimista. (Hujala & Turja 2011, 127-
128.)
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1950- luvulla alkoi kansainvélisesti levitd Orff-prosessi. Taman takana oli Carl
Orff, hdnen mukaan musiikki yhdistetaan liikkeeseen, tanssiin ja puheeseen, joten
musiikki ei koskaan toimi yksin. Hanen mielestadn musiikkia ei ole tarkoitettu
vain kuunneltavaksi. Vain aktiivisen osallistumisen kautta musiikki on
tarkoituksenmukaista. Musiikin ja soittamisen kautta jokainen voi oppia, nauttia ja
kokea onnistumisen elamyksid. Orff-prosessin lahtokohtana on liikunta.
Liikunnasta edetd&n lauluun, tanssiin ja soittoon, esimerkiksi litkunnan avulla
tilan l6ytaminen, ihmisddnen ja soittimen avulla &anen ldytaminen, seka
improvisoinnin avulla muodon léytaminen. Keskeistd metodissa on spontaani.
Orff-metodin perustana toimivat oma &ani, puhe- ja lauludani sekd muut
kehosoittimet. (Hongisto-Aberg ym. 1998,197-198.)
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5 MUSIIKIN VAIKUTUKSET LAPSEEN

Musiikilla on paljon positiivisia vaikutuksia lapsen eldmaan. Tutkitusti musiikki
tukee ihmisen kokonaishyvinvointia. Sitd miten musiikki vaikuttaa kehitykseen,
oppimiseen, aivoihin ja eldméan yleensakin on tutkittu kauan ja edelleen tutkitaan.
Tutkimuksilla on saatu hyvid tuloksia ja siitd kuinka paljon positiivisia
vaikutuksia musiikilla on. Musiikki kehittdd esimerkiksi keskittymiskykyd,
alykkyyttd, luovuutta ja sosiaalista kyvykkyyttd. Musiikin on todettu myds
vaikuttavan aivojen rakenteeseen, joten vaikutusta on my6s kuuloon,
motoriikkaan, yhteisollisyyteen ja tarkkaavaisuuteen. Tutkimuksissa on myods
todettu, ettd tarkeintd on musiikin tuoma ilo lapselle. (Jamkids 2012.) Musiikki on
kieli, joka on lapsella luonnostaan eikd meilld ole oikeutta sitd heiltd vieda.
Musiikin kautta lapsi oppii, ettd hdn on luova ihminen. Mité lapsi luo tai sanoo on
tarkedd. (Lararnas nyheter 2010.)

5.1 Puhe ja kieli

Lapsen aivojen ja kielen kehitykseen on vahvoja yhteyksia musiikillisella
varhaislapsuuden kasvuympéristolla. Jo ennen lapsen syntyméa alkavalla
musiikkikasvatuksella on keskeinen merkitys lapsen Kkielen oppimiselle ja
kehitykselle. Lapsen kielellinen ja musiikillinen kehitys ovat toisiinsa kiinteasti
kietoutuneita, koska puhutulla kielelld ja musiikilla on myds paljon yhteisia
elementtejd. Laulaminen erityisesti on yhteydessa lapsen Kielelliseen kehitykseen.
Lapsen alkaessa tuottamaan ensimmadisid sanojaan, niin lapsen kyky laulaa
kehittyy jopa ennen tai samanaikaisesti. Kieli ja musiikki ovat ominaisia tapoja
olla vuorovaikutuksessa ympériston kanssa seka ilmaista itsedan. Tarkedd on se
kuinka  aikuinen  musiikkia ja  kieltd apuna  kayttden  rakentaa

vuorovaikutussuhteensa lapseen. (Nurmilaakso & Vélimaki 2011,62.)

Laulaminen kehittyy puhumisen kanssa yhtd aikaa. Aikuisen on térke&a laulaa

lapselle ja lapsen kanssa eri tilanteisiin sopivia lauluja. Aikuisen laulun perustalta
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kasvaa lapsen laulu. Lapsi tuottaa aikuisen lauluilmaisua joko jaljitellen tai
prosessoiden. Kun lapsen kanssa on laulettu, niin my6s spontaanit laulut ja
laulujen keksiminen luontuvat itsestdan. (Ruokonen ym. 2009,24-25.)

Ensin tdytyy luoda kielen kehityksen perusta, jonka jalkeen lapsen Kkielen
kehittymisen rikastumista ja kieleen liittyvien havaintojen tekemistd voidaan
edistdd musiikilla ja laululla. Kielesta ja musiikista 16ytyy paljon yhteisi& asioita.
Kieli ja musiikki koostuvat samoista elementeistd sekda niiden rakenne on
samankaltainen. Esimerkiksi &anen Kkesto, rytmi, danitaajuudet, &anen taso,
melodia, lauserakenne, syntaksi, sointivérit sekd tehokeinot ovat musiikin ja
kielen yhteispiirteitd. Ennen kuin kykenee itse tuottamaan viestid, niin taytyy
ensin kyetd vastaanottamaan ja ké&sittelemaan sitd. Silla kieli ja musiikki ovat
molemmat vuorovaikutuksellista toimintaa. Kieli ja musiikki, molemmat
perustuvat myds monella tavoin kuuntelemiseen ja kuulemiseen. Kielen
kehityksessa keskeistd on dénten kesto ja siitd muotoutuva rytmi. Musiikissa ja
puheessa on tiettyjd aika-arvoja, kestoja, painotuksia ja fraaseja. Naiden
harjoittaminen ja tunnistaminen ovat keskeisid elementteja myds lukemaan ja
Kirjoittamaan oppimisessa. Lapsen harjoittaessa rytmid se auttaa hénta
jasentamaan puhetta danteisiin, tavuihin, sanoihin ja lauseisiin. (Nurmilaakso &
Valimaki 2011,67-68.)

Tutkimusten mukaan lapset, jotka ovat harjaantuneet kuuntelemaan ja tuottamaan
sanarytmeja oppivat lukemaan varhaisemmassa idssd. Koulunsa aloittavalle
kirjoittamaan ja lukemaan oppivalle lapselle on varhaiskasvatuksessa annetulla
musiikillisella esiopetuksella merkitysta. Lapsen ymmartdessa tavut ja sanapainot
auttavat myohemmin alkuopetuksessa olevaa lasta oppimaan esimerkiksi sen,
milloin sanat kirjoitetaan erikseen ja milloin sana on yhdyssana. (Nurmilaakso &
Valimaki 2011,67-68.)
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5.2 Motoriikka

Hieno- ja karkeamotorisille harjoituksille antavat mahdollisuuksia musiikilliset
toimintamuodot. Musiikin perussyke ja melodiarytmi opitaan ilmaisemaan
lilkunnan ja kehorytmien kautta. Erilaisissa liikuntatavoissa voi kokea musiikin
rytmin, kuten marssi, laukka, juoksu, hyppy, keinunta tai hyppyaskel.
Sanarytmien harjoittelua voi tehdd taputtamalla tuttujen lorujen sanarytmeja.
Liikkeiden  koordinaatiota, rytmitajua sekd kuuntelutaitoa kehitetdan
musiikkiliikunnan ja rytmiikkaharjoitusten avulla. Lapsen leikkiin liittyy
erilaiseen musiikkiin lapsen valitseman erilainen kulkutapa ja mielikuva. Musiikin
vaihtuessa lapsi reagoi siihen liikkeen vaihdoksella esimerkiksi tasajakoisesta
kolmijakoiseen. Samanaikainen perussykkeen ja sanarytmin suoritus vaatii
motorista keskittymistd ja taitoa. Esimerkiksi kévellessa laulun sykkeessé
taputetaan samalla sanarytmié. Lapsen hieno- ja karkeamotorisia taitoja kehittavéat
musiikkilitkunta, kehorytmileikit sek& soittaminen. N&ma vahvistavat myos
erilaisten liikkumistapojen ja liikesarjojen oppimista. Lapselle muodostuu omasta
itsestddn kokonaisvaltainen késitys musiikkiliikunnan ja itseilmaisun kautta.
(Ruokonen ym. 2009,25-26.)

5.3 Miné ja maailmankuva

Lapsen maailmankuvan avartamiseen ja eri kulttuureihin tutustumiseen
luonnollisin ja elamyksellisin tie on musiikki. Lapsen l&hipiiriin kuuluvat etniset
kulttuurit tai Suomen etniset véhemmistot ja niiden musiikki ovat lahtokohtana eri
kulttuureihin tutustumiseen. Keskeisend tehtdvana musiikkikasvatuksella on myos
valittdd suomalaista kulttuuriperinnettd. Lapselle maailman musiikki on hyvin
kokonaisvaltainen tutustumiskohde, koska yleensd aina musiikki kietoutuu
kulttuurinsa eri ilmenemismuotoihin, esimerkiksi tansseihin, kuviin, tekstiileihin
ja tarinoihin. Musiikki auttaa lasta muuta maailmaa jésentdessd seka toisaalta
antaa omaan kulttuuriin musiikillista identiteettid. (Ruokonen ym. 2009,28.)

Musiikillisella mindkuvalla tarkoitetaan kasitystda omasta musikaalisuudesta ja
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omista edellytyksistd laulamiseen ja soittamiseen. Musiikillisen mindkuvan
kehitykseen vaikuttavat seka positiiviset, ettd negatiiviset kokemukset. Hyvin
negatiivisilla kokemuksilla voi muokata koko musiikkisuhteen negatiiviseksi.
Musiikkimakua muovaavat musiikkikokemukset, mutta hyvin saattaa yksittdinen

raju kokemus muuttaa koko musiikillisen maailmankuvan. (Ydin 2012.)

Varhaisesta oppimisesta kehittyy alkava minatunne, jossa erilliset kokemukset
organisoituvat yhteen ja vahvistavat ensimmaéisid sensomotorisia skeemoja.
Hoitaessaan lasta aikuinen yhdistda puheeseen ja lauluun keinuvia liikkeitd ja
hellivdd sykettd. Tassa ensimmaisessd intensiivisessd, symbioottisessa
vuorovaikutussuhteessa ovat mukana musiikki ja sen elementit. Minuudelle ja
perusturvallisuuden synnylle luovat pohjaa perushoidossa, kuten pukeminen,
syominen tai uneen saattaminen, samoina toistuvat laulut ja lorut tai
vauvahieronta musiikin kanssa. Nama myds rytmittdvat yhdessdoloa.
(Nurmilaakso & Valimaki 2011,62-63.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kaydadn lavitse tutkimuksen toteutusta. Mika oli tutkimuksen
lahtokohta ja kohderyhm&. Mitd menetelmid tutkimuksessa kaytettiin ja miten
aineisto késiteltiin ja kerattiin.

6.1 Tutkimuksen lahtokohta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd kuinka paljon musiikkia painotetaan
Suomen eri paivékodeissa. Miten he hyodyntavat musiikkia ja pitdvatkd he sita
tarkednd osana varhaiskasvatuksessa? Tutkimukseen valittiin paivakoteja kahdesta
kunnasta ja kahdesta kaupungista. Kaupungit ja kunnat sijaitsevat eri puolilla
Suomea. Tutkimuksen toteuttamisen toiveena on myds, ettd paivakodit miettisivat
omaa painotusta musiikkiin, sek& olisiko musiikkia vield tarpeellista lisata.
Tarkoituksena oli myds, ettd tutkimus antaisi paivakodeissa tyoskenteleville
ideoita ja innostusta kayttdd musiikkiaan tydssédén. Tavoitteena tutkimuksessa oli

myos vertailla kuinka paljon vastaukset poikkeavat kuntien ja kaupunkien kesken.
6.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhméné oli kahden kaupungin ja kahden kunnan péivékoteja.
Kaupungit ja kunnat sijaitsivat eri puolilla Suomea. Kyselyyn vastasi yhteensé 12
paivakodinjohtajaa. Vastauksia tuli 14. paivékodin osalta. Toisesta kaupungista
vastasi 3 pdivékodinjohtajaa, mutta kahdella heistd oli kaksi paivékotia
johtavanaan, joten he vastasivat molempien osalta. Toisesta kaupungista kyselyyn
vastasi 4 pdivékodinjohtajaa, ja namé& johtajat vastasivat kyselyyn yhden
paivakodin osalta. Eli kaupungeista vastauksia tuli yhteensa yhdeksan péivakodin
osalta. Kunnissa kysely l&hetettiin jokaiselle pdivakodin johtajalle, joten yhteensa
kunnista vastasi viisi paivakodinjohtajaa. Toisessa kunnassa sijaitsi kaksi
paivakotia ja toisessa kolme. Tutkimuksen otantamenetelména kaytettiin
ryvasotantaa. Kohderyhmda valittiin systemaattisesti kaupunkien ja kuntien

paivéakodeista.
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Otantamenetelma tarkoittaa sitd, ettd perusjoukosta poimitaan alkioita. Poiminta
tapahtuu niin, ettd otos edustaa kaikin puolin perusjoukkoa. Valinnan tekeminen
otantamenetelmassa on aina tapauskohtainen. Tutkijan voidessa luoda toimiva ja
luotettava yhteys perusjoukon ja otoksen vadlille, niin tutkijalla pitd4 olla tieto
perusjoukon rakenteesta ja otantamenetelmien kriteereistd. Kayttokelpoisin ei aina
kuitenkaan  ole  tehokkain  menetelm&,  esimerkiksi  kustannussyista.
Otantamenetelmiin ja otoskokoon vaikuttavat myo6s tutkimuksen alkumetreilld
tehdyt ratkaisut. (Kananen 2008, 73.)

Otantamenetelmia on esimerkiksi yksinkertainen satunnaisotanta, systemaattinen

satunnaisotanta, ositettu otanta ja ryvasotanta (Valli 2001, 15-17).

Monivaiheisuus liitetddn usein Ryvasotantaan. Onkin mielekastd puhua
monivaiheisesta ryvésotannasta, joka on huomattavasti yleisempi kuin
yksivaiheinen. Yleensd monivaiheisuudella tarkoitetaan ositetun otannan
periaatteiden mukaista ositusta ennen varsinaista otantaa. Varsinainen otanta ja
aineiston keruu suoritetaan koko rypéddn osalta yhtda aikaa niin, ettd kdytetdan
hyvaksi ryvésotannan rakenteita. Yksivaiheisessa ryvasotannassa esimerkiksi
yhdestd yldasteen koulusta arvotaan otantaan mukaan kaksi luokkaa kultakin
luokka-asteelta ja tutkitaan ndiden luokkien oppilaat. Hyddyksi kaytetdan jo
olevia rakenteita, eli tassé tapauksessa koululuokkia. Talla tavalla aineiston keruu
on nopeampaa, kun tavoitetaan yhdelld kertaa useita koehenkil6itd. Onkin
suositeltavaa kayttadd ryvasotantaa taloudellisten ja aikaresurssien vuoksi, mikali

sen kayttd vain muuten soveltuu tilanteeseen. (Valli 2001, 15-18.)
6.3 Tutkimuksessa kaytetyt menetelmaét

Tutkimusmenetelmand opinndytetydssé kaytettiin kyselylomaketta, jossa oli seké
monivalintakysymyksig, ettd avoimia kysymyksid. Lomake sisalsi siis
kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia kysymyksid. Kysely painottui kuitenkin enemmén
kvantitatiivisiin kysymyksiin. Kysely lahetettiin paivakodinjohtajille e-lomake

muodossa.
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Nimensd mukaisesti kvantitatiivinen tutkimus tarkoittaa maarallistd tutkimusta.
Kvalitatiivinen tutkimus tarkoittaa laadullista tutkimusta. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa mittauksen tuloksena saatua aineistoa kasitellaan tilastollisin
menetelmin. Mittauksia tehdddn enemman kvantitatiivisessa tutkimuksessa kuin
kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Naméa tutkimusmenetelmét eroavat toisistaan
my0s tutkimusmetodiensa osalta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetdan
esimerkiksi tekstianalyysia, haastatteluja ja havainnointia. Laadullisessa
tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan ilmioitd. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa

taas lasketaan maaria. (Kananen 2008,10-11.)
6.4 Aineiston keruu

Aineisto kerattiin kyselylomakkeella, joka oli e-lomakemuodossa. E-lomake oli
paras tapa keratd aineistoa. Pystyy helposti ja nopeasti kerddmaén vastauksia eri
puolilta Suomea. E-lomakkeen linkki lahetettiin pédivakodinjohtajille séhkdpostin

valityksella. Vastausaikaa kyselyyn oli aina viikon verran.

Kyselylomake sisélsi yhdeksdn monivalintakysymystd ja kolme avointa
kysymystd. Monivalintakysymykset oli jaettu vield koko péivédkotia koskeviin
kysymyksiin seka lapsiryhmia koskeviin kysymyksiin. Koko péivakotia koskevia
kysymyksia oli 5 ja lapsiryhmia koskevia kysymyksia oli 4.
Monivalintakysymyksissé vastausvaihtoehtoina olivat valmiit vastausvaihtoehdot.

Niisté vastaaja sai valita paivékodille sopivimman vastausvaihtoehdon.

Kysely- ja haastattelututkimusten olennainen osatekija on kyselylomake.
Kysymykset kannattaa suunnitella huolellisesti, sill& yksi suurimmista virheiden
aiheuttajista on kysymysten muoto. Tutkimuslomake, joka on huonosti suunniteltu
tai puutteellinen voi pilata kalliinkin tutkimuksen. Tavoite tutkimukselle on oltava
taysin selvill4, ennen kuin aloitetaan kyselylomakkeen laatiminen. Tutkijalla
taytyy olla tieto mihin kysymyksiin hén etsii vastauksia. Taytyy myds varmistaa,
ettd tutkittava asia saadaan selville kyselylomakkeen kysymysten avulla.

Tiedonkeruun jalkeen kysymyksié ei voi enda parannella tai muuttaa. (Heikkil&
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1999, 46.) Kysymystyyppeja ovat avoimet kysymykset seka suljetut eli vaihtoehto
kysymykset. Suljetuissa kysymyksissda on valmiit vastausvaihtoehdot, joista
vastaaja ympyr0i tai rastittaa sopivan tai sopivat vaihtoehdot. N&itd nimetdan
myos monivalintakysymyksiksi tai strukturoiduiksi kysymyksiksi.
Tarkoituksenmukaisia ne ovat silloin, kun mahdollisesti, selvésti rajatut
vastausvaihtoehdot tiedetddn etuk&teen ja kun niitd on rajoitetusti. Vastausten
kasittelyn yksinkertaistamisen liséksi suljettujen kysymysten tarkoituksena on
tiettyjen virheiden torjunta. Vastaajista kaikki eivét ole Kielellisesti lahjakkaita
eivatka osaa itse muotoilla vastauksiaan. Vastaajalle tarjotessa vaihtoehtoja,
vastaaminen ei esty Kielellisen lahjattomuuden takia. (Heikkila 1999, 49-50.)
Avoimia kysymyksia kéytetddn etupédédsséd kvalitatiivisissa tutkimuksissa.
Rajaamattomien  avointen  kysymysten avulla  kysytddn  esimerkiksi
vapaamuotoisissa syvahaastatteluissa mieleenjohtumia, assosiaatioita ja erilaisia
spontaaneja mielipiteitd. Vastaajien valintamahdollisuuksia ei talléin rajoiteta
mitenk&an. (Heikkila 1999, 48.)

Kun tutkimukseen oli valittu kaksi kuntaa ja kaksi kaupunkia, niin n&iden
varhaiskasvatusjohtajille  lahetettiin  sahkdpostilla  viestid, ettd voisiko
opinnaytetyokyselyd toteuttaa heidan péivakoteihin. Varhaiskasvatusjohtajien
kautta sai luvat, jonka jalkeen heille l&hetettiin postissa tutkimuslupa-anomukset.
Toisen kaupungin kanssa sovittiin, ettd opinndytetyon tekija itse ottaa yhteyden
paivakodinjohtajin, joille kysely halutaan tehdd. Yhteyttd otettiin viiteen
paivakodinjohtajaan, joista kolme lupasi vastata kyselyyn. Muista
yhteistyOpaikoista ~ varhaiskasvatuksenjohtaja  Vvélitti ~ pdivakodinjohtajien
séhkdpostiosoitteet, joille kyselyn sai lahettdd. Kyselyilla oli vastaus aikaa viikon

verran.
6.5 Aineiston kasittely ja luotettavuus

Lopuksi vastauksia odotettiin 12 paivékodinjohtajalta, joista jokainen vastasi
kyselyyn. Vastausprosentti oli siis 100. Kvantitatiivinen osuus kasiteltiin Excel-

taulukkolaskentaohjelman avulla. Sen avulla oli helppo analysoida ja nahda
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selkeésti kyselyn vastaukset. Avoimien Kkysymysten kohdalla kaytettiin

aineistol&htoista sisallonanalyysia.

Excel-taulukkolaskentaohjelma  kuuluu  yksiin  k&ytetyimpiin tilastollisiin
yleisohjelmistoihin. (Heikkild 1999, 119.) Aineistoldhtoisen laadullisen eli
induktiivisen aineiston analyysia kuvataan karkeasti kolmevaiheiseksi prosessiksi.
Prosessiin kuuluu aineiston redusointi eli pelkistdminen, aineiston klusterointi eli
ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Aineiston
pelkistdmisessd eli redusoinnissa analysoitavana voi olla haastatteluaineisto tai
jokin muu asiakirja tai dokumentti, joka pelkistetdan. Pelkistdminen tapahtuu niin,
ettd aineistosta Kkarsitaan tutkimukselle epéolennainen pois. Aineiston
Klusterionnissa eli ryhmittelyssd ké&ydadn tarkasti l&pi aineistosta koodatut
alkuperdisilmoitukset. Aineistosta etsitdédn my6s samankaltaisuuksia ja/tai
eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Kasitteet, jotka tarkoittavat samaa asiaa
ryhmitelldén ja yhdistetddn luokaksi. Luokka nimetaan luokan sisalt6a kuvaavalla
kasitteelld. Luokitteluyksikkond voi olla esimerkiksi ilmion kasitys, piirre tai
ominaisuus. Abstrahoinnissa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja
muodostetaan teoreettisia kasitteitd valikoidun tiedon perusteella. Klusterionnin
nahdadn jo olevan osa abstrahointiprosessia. Abstrahoinnissa teoreettisiin
kasitteisiin ja johtop&atoksiin edetddn alkuperdisinformaation kayttamista
kielellisistd ilmaisuista. Abstrahointia jatketaan yhdistelemalld luokkia. Té&t4
jatketaan niin kauan kuin sen aineiston sisallon ndkdkulmasta on mahdollista.
(Alasuutari 2001,110-114.)

Tutkimukseen osallistuneet paivékodit sijaitsevat Lapissa, Pohjanmaalla, Savossa
sekd Pirkanmaalla. Tastd huolimatta vastauksia ei voi yleistdd koko Suomen
kattaviksi. Tutkimuksen perusteella ei voi yleistdd kuinka paljon Suomessa
hyddynnetddn musiikkia padivékodeissa. Kyselyyn osallistui kuitenkin vain kaksi
kuntaa ja kaksi kaupunkia. Koko Suomea koskevan kyselyn kohderyhma téaytyisi

olla paljon laajempi ja kattavampi.
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Tutkimuksen reliabiliteetilla eli tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan
tutkimuksen kykyé antaa ei-sattumavaraisia tuloksia. Mit4 vdhemman sattuma on
vaikuttanut tuloksiin, niin sitd suurempi on reliabiliteetti. (Valli 2001, 92.)
Luotettavuuden ensimmadinen edellytys on, ettd tutkimus on tehty tieteelliselle
tutkimukselle asetettujen Kkriteerien mukaan. Luotettavuutta tai hyvyyttd voidaan
kuvata kahdella késitteella: Validiteetti ja reliabiliteetti. Yhdessd nama
muodostavat mittarin kokonaisluotettavuuden. Validiteetissa kuvataan sitd missé
maarin on onnistuttu mittaamaan juuri sitd mita oli tarkoituskin mitata. Kysely- ja
haastattelututkimuksissa siihen ensisijaisesti vaikuttaa se, miten onnistuneita
kysymykset ovat. Eli voidaanko niiden kysymysten avulla saada ratkaisu
tutkimusongelmaan. (Heikkila 1999, 177-178.)

Kysely sisélsi 9 monivalintakysymystd ja 3 avointa kysymysta. Kyselyn
painottuessa monivalintakysymyksiin on tutkimustulokset luotettavimpia mité ne
olisi painottuessa avoimiin kysymyksiin. Avoimissa kysymyksissa vaikuttaa
vastaajan oma tulkinta kysymyksestd, sekd miten vastaajan vastaus tulkitaan.
Monivalintakysymyksissé luotettavuutta lisdd myos se, etté kylla ja ei vastauksien
lisaksi oli mahdollista valita muu, mika? -kohta. Ndin vastaukset eivat rajoittuneet
vain kylla tai ei vastauksiin, sekd vaihtoehto vastauksista I0ytyi helpommin

paivakotia koskeva vastaus.

Kyselyn tulokset ovat luotettavia silla hetkelld kun kysely on tehty. Vuoden pééasté
tutkimusta tehdessa vastaukset voivat kuitenkin olla erilaiset, jos esimerkiksi jokin
paivakoti onkin lisannyt tai joutunut vahentdmaan musiikillista painotustaan.
Tutkimuksesta toivotaan pdivakotien saavan sen hetkiset tulokset. Niiden
perusteella he voivat miettid ovatko he tyytyvaisid sen hetkiseen tilanteeseen vai
olisiko musiikkia tarpeellista lisata.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa kéydaan paivakotien vastaukset lavitse kysymys Kkerrallaan.
Tarvittaessa apuna myOs on kadytetty taulukoita vastauksien paremmin

hahmottamiseen.
7.1 Taustatietoa vastanneista paivakodeista

Vastauksia tuli 14 paivakodin osalta, juuri se mé&ard mitd odotettiinkin.
Kaupungeista yhteensd saatiin yhdeksan péivakodin tiedot ja kunnista viiden
paivakodin tiedot. Kyselyn taytti yhteensa 12 péivakodin johtajaa (ks. kuviol).
Néista paivakodin johtajista 11 oli naisia ja 1 oli mies. Paivékotien koko vaihteli
kaupunkien ja kunnan vélilla. Lapsiryhmié paivékodeissa oli 2-7, paivakodin
suuruudesta riippuen. Lapsiryhmien ik&haarukat vaihtelivat 0-7-vuotiaiden valilta.

5
4
7 O Kaupunki Pirkanmaalla

3 @ Kaupunki Savossa

) 7 0O Kunta Lapissa

O Kunta Pohjanmaalla
1
0

Kuvio 1. Vastanneiden paivéakotien maara.
7.2 Koko paivakotia koskevat kysymykset

Seuraavaksi kasitelld&n koko paivakotia koskevat kysymykset. Kysymykset olivat
monivalintakysymyksié ja ne kasitelldan kysymys kerrallaan.

Monivalintakysymyksen vastausvaihtoehtoina oli kyll&, ei ja muu, mik&?
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7.2.1 ”’Kuuleeko piivikodissanne musiikkia paivittiain?”

DKyl
WEi
O Muu, mika?
Kuvio 2. ”Kuuleeko paivikodissanne musiikkia péivittdin?”
Ensimméisend  monivalintakysymyksend oli  "Kuuleeko péivékodissanne

musiikkia paivittain?" Paivakodeista 93 % (13 kpl) vastasi kylld, 7 % (1 kpl)
vastasi ei ja 0 % (0 kpl) vastasi muu, mik&? -kohtaan (ks. kuvio 2). Pirkanmaalla,
Savossa ja Lapissa sijaitsevien kaupunkien/ kunnan kaikki paivékodit vastasivat
kysymykseen kylla. Pohjanmaalla sijaitsevan kunnan péivékodit erosivat

vastauksista sillg, ettd 1 kpl vastasi ei ja 1 kpl vastasi kylla.

Vastauksien perusteella voi todeta, ettd musiikille 16ytyy roolinsa péivakodeissa.
Niin kuin teoriassakin sanotaan Suomen varhaiskasvatus perustuu Lapsen
oikeuksien julistukseen. Julistuksessa sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden
lepoon ja vapaa-aikaan, hanen ik&nsa mukaiseen leikkimiseen ja
virkistystoimintaan sekd vapaaseen osallistumiseen kulttuurieldmaén ja taiteisiin.
Paivakoti on myds kulttuurinen kokemus, ei vain hoitoa ja kasvatusta. (ks. 3.1)
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7.2.2 ”Onko koko piivikodillanne jokin yhteinen musiikkihetki tietyn

viliajoin?”

DKylls
mEi

0O Muu, mika?

Kuvio 3. Koko péivakodin yhteiset musiikkihetket

Toisena monivalintakysymyksené oli, ”Onko koko péivikodillanne jokin yhteinen
musiikkihetki tietyn véliajoin?”. Paivakodeista 93 % (13 kpl) vastasi kyll&, 7 % (1
kpl) vastasi ei ja 0 % (0 kpl) vastasi muu, mika? -kohtaan (ks. kuvio 3).
Pirkanmaalla, Pohjanmaalla ja Lapissa sijaitsevien kaupungin/ kuntien kaikKki
paivakodit vastasivat kysymykseen kyll4. Savossa sijaitsevan kunnan péaivakodit

erosivat vastauksista sillg, ettd 1kpl vastasi ei ja 3 kpl vastasi kylla.

Myontéavasti vastanneet paivakodit myds kertoivat kuinka usein he yhteisia koko
paivakodin musiikkihetkia pitavat. Péaivakodeista 28 % (3 kpl) kertoi pitavansa
yhteisen musiikkihetken kerran kuukaudessa, 18 % (2 kpl) kertoi pitavansa kaksi
kertaa kuukaudessa, 18 % (2 kpl) kertoi pitdvansa kerran viikossa, 9 % (1 kpl)
kertoi pitdvansa joka pdiva ja 9 % (1 kpl) kertoi pitdvénsa joka toinen kuukausi.
Vastauksissa oli myods 18 % (2 kpl), jotka kertoivat pitdvansd yhteisia
musiikkihetkia muutaman kerran syksyisin ja kevéisin, esimerkiksi juhlien kautta
(ks. kuvio 4).



9%

OJoka paiva

D1 krt/ kuukaudessa

@2 krt/ kuukaudessa

OKerran viikossa
@ Joka toinen kuukausi

D 2krt/ Syksy & Kevit

Kuvio 4. Kuinka usein koko péivékoti pitaa yhteisia musiikkihetkia
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Kunta ja kaupunki kohtaisesti vastaukset erosivat ainakin Lapin ja Pohjanmaan

osalta. Pirkanmaalla ja Savolla oli

samankaltaisia vastauksia enemman.

Vastauksista voi huomata, ettd Pirkanmaalla sijaitsevan kaupungin péivakodeissa

yhteisid musiikkihetkid pidetddn useammin kuin muissa. Taulukossa 1 on kuvattu

paivakotien vastaukset aluekohtaisesti.

Lapin Pohjanmaan Pirkanmaan Savon kaupunki
kunta kunta kaupunki
Paivakoti 1 | 2 krt/ kk 1 krt/ viikko 1 krt/ kk 1 krt/ kk
Paivakoti 2 1 krt/ kk 2 krt/ kk 1 krt/ viikko 2 krt/ Syksy &
Kevat
Paivakoti 3 | Joka toinen 1 krt/ viikko 2 krt/ Syksy &
kuukausi Kevét
Paivakoti 4 Joka péiva Ei ole yhteistd
musiikkihetked koko
paivakodilla
Paivakoti 5 Joka péiva

Taulukko 1. Paivakotien vastaukset aluekohtaisesti
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7.2.3 ”Kiyko piivikodissanne tietyn valiajoin jokin ulkopuolinen taho

pitimiissi musiikkiin liittyvii toimintaa?”

BEi

0O Muu, Mika?

Kuvio 5. Ulkopuolisen tahon pitdmat musiikkihetket

Kolmantena  monivalintakysymyksena  péivakodeilta  kysyttiin, “Kayko
paivakodissanne tietyn valiajoin jokin ulkopuolinen taho pitdmassa musiikkiin
liittyvad toimintaa?” Pdivdakodeista 71 % (10kpl) vastasi ei, 29 % (4 kpl) vastasi
kylla ja 0 % (0 kpl) vastasi muu, mika? -kohtaan (ks. kuvio 5).

Pirkanmaan ja Pohjanmaan alueella sijaitsevien kaupungin ja kunnan paivakodit
vastasivat, ettd heilld ei kdy ulkopuolinen taho pitdmassa musiikkihetkid. Savon
alueella sijaitsevan kaupungin paivakodeista 3 kpl vastasi ei ja 1 kpl vastasi kylla.
Mydntavasti vastannut kertoi heilld k&yvan jokin lasten musiikkiyhtye kerran
kevéalla ja syksylld. Lapissa sijaitsevan kunnan paivékodit vastasivat kaikki
myontavasti. Vastauksista selvisi heilld kdyvan seurakunnan lapsityon pitdmassé

musiikkihetkia.
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7.2.4 ”0Onko lapsilla mahdollisuus tuoda piivikotiin omaa musiikkiaan? ”

DKylls
mEi

0O Muu, mika?

Kuvio 6. ”Onko lapsilla mahdollisuus tuoda péivékotiin omaa musiikkiaan?

Padivakodeilta kysyttiin neljantend monivalintakysymyksend, “Onko lapsilla
mahdollisuus tuoda péivékotiin omaa musiikkiaan? ” Pdiviakodeista 93 % (13 kpl)
vastasi kylla, 7 % (1 kpl) vastasi ei ja 0 % (0 kpl) vastasi Muu, mikd? -kohtaan
(ks. kuvio 6). Savossa, Lapissa ja Pirkanmaalla sijaitsevat kunnat vastasivat kaikki
myontavasti. Pohjanmaalla sijaitsevan kunnan pdivakodeista toinen vastasi kylla
ja toinen vastasi ei. Myontavasti vastanneissa péaivakodeissa lapsella oli
mahdollisuus tuoda omaa musiikkiaan esimerkiksi lelupdivand, levyraatiin,
syntymépdiville, juhliin tai  musiikkihetkiin. Kaksi péivékotia vastasi
vapaamuotoisimmissa tilanteissa sekd myos pyydattdessa. Yhden pdivékodin

kaytanto oli, etta lapsilla on mahdollisuus tuoda cd-levyjaéan lapsiryhmiin.
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7.2.5 ”Onko lapsilla mahdollisuus tutustua péivikodissanne erilaisiin

soittimiin?”

DOKylls

BEi

0O Muu, mika?

Kuvio 7. Lasten mahdollisuus tutustua erilaisiin soittimiin

Padivakodeilta kysyttiin viidentend monivalintakysymyksend “Onko lapsilla
mahdollisuus tutustua péivakodissanne erilaisiin soittimiin?”” Tdhén kysymykseen
kaikki paivéakodit vastasivat kylla, eli vastausprosentti oli 100. (ks. kuvio 7).
Pohjanmaalla ja Savossa sijaitsevien kunnan ja kaupungin paivékotien kohdalla
oli tarkennusta, ettd lapsilla on mahdollisuus tutustua kaikkiin mahdollisiin
soittimiin  mit4 péaivakodeista normaalistikin [0ytyy. Savossa sijaitsevan
kaupungin pdivakoti viela tarkensi heilta 16ytyvan hyva musiikkikansio, jossa on

kuvia ja aanié. Paivakodista tehdaan joskus myos retkia konsertteihin.

Teoriassa myds mainitaan ensiopetuksen ollessa musiikillisesti hyvin varustettu
sieltd 1oytyy sdestyssoittimina piano ja kitara sekd lapsille riittdvd méaara
viisikielisia kanteleita. Rytmissoittimista on hyva l0ytya soittimia, joissa on

erilaisia sointivareja. (ks. 4.1)
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7.3 Lapsiryhmia koskevat kysymykset

Seuraavaksi késitellddn lapsiryhmid koskevat vastaukset. Tassakin kysymykset
olivat monivalintakysymyksid ja ne kasitellddn kysymys kerrallaan kaavioita

apuna kayttaen.

7.3.1 ”Pidetdalinkd lapsiryhmissinne yhteisii musiikkihetkid tietyn

viliajoin?”

OKylla
WEi

0O Muu, mika?

Kuvio 8. Lapsiryhmien yhteiset musiikkihetket

Lapsiryhmid koskevissa monivalintakysymyksissd Kysyttiin  ensimmaisena,
”Pidetddankd lapsiryhmissdnne yhteisid musiikkihetkid tietyn véliajoin?”.
Lisdkysymyksend oli myds, ettd jos pidetddn niin keskimé&arin kuinka usein?
Vastauksia lapikéydessa selvisi jokaisen pdivakodin pitdvan lapsiryhmissaan
yhteisid musiikkihetkid, eli vastausprosentti oli siis 100. (ks. kuvio 8). Nain myds

kunta ja kaupunkikohtaisia eroja ei ole.

Teoriatiedon mukaan on tdrkedd luoda positiivinen tunnelma musiikkituokion
onnistuessa. On tarke&a lapsen saada kokea onnistumisen elamyksié turvallisessa
ilmapiirissa. Tietyt rituaalit ja toimintatavat tuovat lapselle tét& turvallisuutta.
Naiden avulla lapsi tietdd miten toimia missakin tilanteessa, mika taas tuo lapselle

mielihyvéa ja tyydytysta. (ks. 4.3)
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7.3.2 "Keskimaarin kuinka usein yhteisida musiikkihetkia pidetaan?"

Kunta Kunta Kaupunki Savossa | Kaupunki
Lapissa Pohjanma Pirkanmaalla
alla
Paivakoti 1 | Paijvittdin Péivittain | Viikoittain Viikoittain
Paivakoti 2 | V/jikoittain | Viikoittai | Viikoittain Viikoittain
n
Paivakoti 3 Paivittain Viikoittain
Paivakoti 4 Paivittain Viikoittain
Paivakoti 5 Paivittdin

Taulukko 2. Musiikkihetkien maaréd kaupunki ja kuntakohtaisesti.

Lisakysymyksen vastauksia k&aydessa selvisi, ettd Pirkanmaalla sijaitsevan
kaupungin pdivakodeista kolme pitdd tuokioita viikoittain ja yksi paivittdin.
Savossa sijaitsevan kaupungin pdivakodeista kaksi vastasi pdivittadin ja kaksi
vastasi viikoittain. Pohjanmaalla sijaitsevat paivékodit vastasivat toinen péivittain
ja toinen viikoittain. Lapin alueella olevista paivakodeista yksi vastasi paivittdin,
yksi vastasi viikoittain sekd yksi vastasi useamman kerran viikossa. Vastaukset
vaihtelit paikkakunnittain  kesken&én, eikd my6s nékynyt suoranaisia
paikkakuntakohtaisia linjauksia. Taulukosta voi havaita Pirkanmaalla sijaitsevilla

paivakodeilla olevan enemman samankaltaisia vastauksia (ks. taulukko 2).
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7.3.3 ""Vaihteleeko musiikin painotus lapsiryhmienne valilla?"*

OKylla
WEi

0O Muu, mika?

Kuvio 9. Musiikin painotus lapsiryhmissé

Toinen lapsiryhmiin liittyvd monivalintakysymys oli "Vaihteleeko musiikin
painotus lapsiryhmienne valilla?" Tahan kysymykseen 58 % (7 kpl) vastasi kylld,
42 % (5 kpl) vastasi ei ja 0 % (0 kpl) vastasi muu, mika? -kohtaan (ks. kuvio 9).
Pirkanmaalla sijaitsevan kaupungin péivakodit vastasivat kaikki myontavasti
painotuksen vaihteluun. Heiltd kaksi péivéakotia tarkensi 3-5-vuotiaille olevan
haastavampaa toimintaa, seka toisessa paivékodissa jossain ryhmisséd on enemman
perinnelauluja -ja leikkeja ja jossain ryhmissa on enemmén kaytossa Aija
Leinosen materiaalia. Lapin alueella sijaitsevista paivakodeista 2 kpl vastasi ei ja
1 kpl vastasi kylla. Pohjanmaan alueella sijaitsevista pdivakodeista toinen vastasi
ei ja toinen vastasi kylla. Savon alueella sijaitsevista péivdkodeista vastaukset

menevat puoliksi, eli 2 kpl vastasi ei ja 2 kpl vastasi kylla.

Teoriassakin viitataan, ettd musiikkituokion suunnittelun perusteissa on hyva ottaa
huomioon, ettd kenelle opetetaan. Yleisen kehitystason ja ikdaryhman perusteella

maadritell&&n lapsen toimintaedellytykset ja musiikillinen valmiustaso. (ks. 4.3)
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7.3.4 "Onko lapsiryhmissanne jokin tietty henkild (henkilokunnan jasen),

joka ottaa tietoisen vastuun musiikkiin liittyvista hetkista?"'

OKylla
WEi

OMuu, mika?

Kuvio 10. Vastuuhenkild musiikillisissa hetkiss& lapsiryhmissa.

Kolmas lapsiryhmiin liittyvd monivalintakysymys oli "Onko lapsiryhmissanne
jokin tietty henkild (henkilékunnan jasen), joka ottaa tietoisen vastuun musiikkiin
liittyvista hetkista?". Paivakodeista 50 % (7 kpl) vastasi kyll&, 36 % (5 kpl) vastasi
ei ja 14 % (2 kpl) vastasi muu, mika? -kohtaan (ks. kuvio 10). Lapin alueella
sijaitsevan kunnan pdivakodeista 1 kpl vastasi kylld, 1 kpl vastasi ei ja 1 kpl
vastasi muu, mik&? Pohjanmaan alueen péivakodeista 1 kpl vastasi kylla, 1 kpl
vastasi ei ja 0 kpl vastasi muu, mik&? Savossa sijaitsevan kaupungin paivakodeista
kaikki vastasivat kylla. Pirkanmaan alueen paivéakodeista 2 kpl vastasi kyll&, 2 kpl
vastasi ei ja 1 kpl vastasi muu, mikd? Vastatessa muu, mik&? -kohtaan
Pirkanmaan alueen pdivakoti kertoi heilld olevan vastuuhenkil® joissain ryhmissa,
esimerkiksi  esiopetusryhmissa. Lapin alueen pdivékoti kertoi heilld

vastuuhenkilon riippuvan ryhman aikuisista.

Teoriassa mainitaan, ettd kun musiikkitoimintaa tehdessd asettaa etukéteen
tavoitteet, niin se antaa toiminnalle suunnan ja motivoivat sen toteuttajaa. Aikaa
my0ten jokainen l0ytd44 oman tapansa tyon suunnitteluun sekd toteutukseen.

Musiikkikasvatusta voi myos spontaanistikin liittad eri tilanteisiin. (ks. 4.2)
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7.35 "Onko joitain tiettyja perinteisia musiikkileikkeja, jotka

paivakodissanne opetetaan aina uudelle lapsiryhmalle?**

DKylls
mEi

0O Muu, mika?

Kuvio 11. Perinteiset musiikkileikit paivakodeissa.

Viimeisena monivalintakysymyksena Kkysyttiin paivakodeilta "Onko joitain
tiettyja perinteisia musiikkileikkeja, jotka paivakodissanne opetetaan aina uudelle
lapsiryhmalle?". Paivakodeista 50 % (7 kpl) vastasi kylld, 50 % (7 kpl) vastasi ei 0
% (0 kpl) vastasi muu, mikd? -kohtaan (ks. kuvio 11). Pohjanmaan alueella
sijaitsevan kunnan pdivakodeista 1 kpl vastasi kylla, 1 kpl vastasi ei ja 0 kpl
vastasi muu, mik&? Lapin alueella sijaitsevan kunnan paivakodeista 2 kpl vastasi
kyll& ja 1kpl vastasi ei. Savossa sijaitsevan kaupungin péaivakodeista 2 kpl vastasi
kylla ja 2 kpl vastasi ei. Pirkanmaalla sijaitsevan kaupungin paivékodeista vastasi

3 kpl vastasi kylla ja 2 kpl vastasi ei.

Paivakodit mainitsivat vastauksissaan perinneleikeiksi, esimerkiksi piiri pieni
pyorii, kolme pukkia, soittorasia, posteljooni, onnittelulaulut,
kehontunnistuslaulut, sormileikit, tonttuleikit, Faaraon kissa, tervehdyslaulut ja
leipuri hiiva. Yksi pdivékodeista kertoi myos kéyttavan Aija Leinosen materiaalia.
Savossa sijaitsevan kaupungin yksi péivakodeista vastasi, ettd heilld sovitaan aina

varhaiskasvatussuunnitelmassa mika perinne leikki tai laulu lapsille opetetaan.
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7.4 Avoimet kysymykset

Avoimia kysymyksié kyselylomakkeella oli kolme. Avoimien kysymysten avulla
saatiin  tietoa siitd pitdvatkd paivakodit musiikkia tarkednd osana
varhaiskasvatuksessa seka painottavatko paivakodit musiikkiin erityisesti.
Avoimilla kysymyksilla kartoitettiin myos sitd kayttavatkoé paivakodit musiikkia
hyvdkseen joissain tietyissad tilanteissa, esimerkiksi oppimistilanteissa,
rauhoittumistilanteissa yms. Kysymysten avulla saatiin tietoa myos siitd miten tai

missa tilanteissa paivéakodit voisi parhaiten hyodyntad musiikkia.
7.4.1 Musiikin tarkeys ja painotus varhaiskasvatuksessa

Ensimmaisessd avoimessa kysymyksessa Kkartoitettiin pidetddnko péaivakodissa
musiikkia tarkednd osana varhaiskasvatuksessa. Vastauksista selvisi, ettd
paivakodeista 100 % (14 kpl) pitdd musiikkia tarkedna osana. Vastauksia lapi
kaydessa eniten paivékodit mainitsivat musiikin liittyvan heidan péivittaiseen
toimintaan. Vastauksissa my6s ilmeni, ettd jos musiikki ei ollut pdivittaista niin
ainakin se oli yksi osa varhaiskasvatusta. Musiikki nahtiin myos hyvéna lapsen
oppimiselle ja tarke&nd kielenkehitykselle. Taulukossa 3 kasitelldadn vastauksien

maara teemoittain.

Musiikki liittyy paivittaiseen toimintaan 6
Musiikki oppimisen vélineend 2
Musiikki tarkeéna osana kielenkehitysta 1
Musiikki on yksi osa varhaiskasvatus 3

Taulukko 3. Nahdaanko musiikki tarkednd osana varhaiskasvatusta, vastauksia

teemoittain.
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Paivakodeilta kysyttdessd painotetaanko heidan péivakodissa musiikkiin
erityisesti, niin 43 % (6 kpl) vastasi ei, 21 % (3 kpl) vastasi kylla ja 36 % (5 kpl)
eivat vastanneet kysymykseen. Lapissa sijaitsevan kunnan pdivakodeista 1 kpl
vastasi, ettd musiikkiin painotetaan ja 2 kpl eivat vastanneet kysymykseen.
Pohjanmaalla sijaitsevan kunnan péivakodeista 1 kpl vastasi ei painoteta ja 1 kpl
jatti vastaamatta kysymykseen. Savossa sijaitsevan kaupungin péivékodeista 3
kpl vastasi ei painoteta ja 1 kpl jatti vastaamatta. Pirkanmaalla sijaitsevan
kaupungin paivékodeista 2 kpl vastasi painottavansa ja 1 kpl ei painottavansa.

Pirkanmaan kaupungin paivakodeista 2 kpl jatti vastaamatta kysymykseen.

Niin kuin teoriassakin mainitaan varhaisidn musiikkikasvatuksen tavoitteena on
tarjota lapselle musiikillisia elamyksié, valmiuksia ja taitoja. Lisaksi tavoitteena
on antaa virikkeitd jatkuvan musiikkiharrastuksen syntymiseen. Varhaisian
musiikkikasvatus tukee lapsen luovuuden ja itseilmaisun kehittymista.
Tavoitteena on myods lapsen kaikkien kehitysalueiden, niin emotionaalisen,
sosiaalisen, kognitiivisen kuin motorisenkin kehityksen tukeminen. (ks. 4)

7.4.2 Musiikin hyvaksi kayttaminen tietyissa tilanteissa

Toisessa avoimessa Kysymyksessd Kartoitettiin kayttaako péivakoti musiikkia
hyvakseen joissain tietyissa tilanteissa, esimerkiksi oppimistilanteissa,
rauhoittumistilanteissa yms. Paivakodeista 93 % (13 kpl) vastasi kylla ja 7 % (1
kpl) vastasi ei. Pirkanmaalla, Savossa ja Lapissa sijaitsevat paivékodit vastasivat
kaikki kyll4. Pohjanmaalla sijaitsevan kunnan toinen paivékodeista vastasi kyll4 ja

toinen ei.

Vastauksia lapi kaydessa paivakodit hyddyntavat musiikkia eniten lepohetkelld ja
oppimistilanteissa. Vastaukissa mainittiin myds kokoontumis -ja siirtymistilanteet,
rauhoittumistilanteet, odottelutilanteet, leikki ja muu toiminta, Sosiaalisten
suhteiden tukemisessa ja rentoutuksessa. Seuraavalla sivulla taulukossa 4 on

kasitelty ilmaisujen maaré teemoittain.
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Lepohetki 8
Oppimistilanteet 5
Kokoontumis -ja siirtymatilanteet 4
Rauhoittumistilanteet 2
Odottelutilanteet 2
Leikki ja muu toiminta 3
Sosiaalisten suhteiden tukemisessa 1

Taulukko 4. Musiikin hyvaksi kdyttdminen tietyissa tilanteissa

Pohjanmaalla sijaitsevan kunnan paivakodeista toinen vastasi, ettd ei kéytd
musiikkia tietyissa tilanteissa hyvakseen, mutta toteaa sen olevan mahdollista
ryhmasta riippuen. Toinen paivakodeista taas kertoi kayttavansd musiikkia
hyvakseen lepohetkelld. Lapissa sijaitsevan kunnan pdéivakodeista kaikKi
vastasivat kayttavansa musiikkia hyddykseen lepohetkilld, rauhoittumistilanteissa,
rentoutumistilanteissa ja leikeissda ja muussa toiminnassa. Savossa sijaitsevan
kaupungin paivakodit kayttavat myos musiikkia hyddykseen lepohetkelld,
kokoontumis- ja siirtymistilanteissa ja oppimistilanteissa. Pirkanmaalla sijaitsevan
kaupungin  pdivékodit  kayttavat hyoddykseen  musiikkia lepohetkissg,
oppimistilanteissa, rauhoittumistilanteissa, odottelutilanteissa ja kokoontumis- ja

siirtymistilanteissa.
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7.4.3 Miten tai missa tilanteissa paivakodit voisivat hyddyntdd musiikkia

parhaiten?

Kolmannessa eli viimeisessd avoimessa Kysymyksessd kartoitettiin sitd missé
tilanteissa heiddn mielesta pdivakodit voisivat parhaiten hyddyntdd musiikkia.
Eniten vastauksissa tuli esille, ettd ihan missé tilanteessa vaan péivittain. Musiikin
kayttdmisen ei aina tarvitse olla suunniteltua vaan sitd voi kéyttdd ex-tempore,
vaikka lasten pukemistilanteissa. Toinen vahvasti esille tullut teema oli
opetustilanteet, esimerkiksi matemaattisten taitojen harjoittaminen ja puheen
oppiminen. Seuraavina teemoina esille nousi tunteiden kasittely ja siirtymis- ja
ryhmaytymistilanteet. Vastauksissa mainittiin myds itse ilmaisussa, lepohetkelld,
rentoutumisessa, motoristen taitojen kehittymisesséd ja sosiaalisissa taidoissa.
Alhaalla on taulukko 5 josta ilmenee eniten esille tuodut teemat ja kuinka moni

paivékoti teeman toi esille.

Ex-tempore paivittaisissa tilanteissa 5
Opetustilanteissa 5
Siirtymis -ja ryhméytymistilanteissa 3
Tunteiden kasittely 3

Taulukko 5. Missa tilanteissa paivékodit voisivat eniten hyodyntéda musiikkia.

Alhaalle on listattuna péivakotien ilmaisuja miten tai missd paivékodit voisivat

parhaiten musiikkia hyodyntaa.

"Kaikessa, musiikki ja vaikka laulaminen rauhoittavat paitsi lasta niin myos

aikuista"

"Enemman viel& ihan ex-tempore"
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"Tarkeaa on, etta lapset saavat monipuolisia musiikillisia kokemuksia"
"Johtajana esimerkiksi laulan lapsille pitkin paivaa arjen tilanteissa"
"Musiikki sopii kaikkiin tilanteisiin”

"llo, suru, ikava, riemu, pienimméat ja isommatkin lapset saadaan helposti

"rauhoittumaan™ sopivan musiikin, laulun, laululeikin avulla”

"Aikuiset monesti jattavat musiikin pois jos eivat osaa laulaa, mutta sitéhan voi

kayttaa hyvaksi muutenkin™

"70- ja 80- luvulla musiikkikasvatusta oli enemman ja toivon, ettd sen merkitys

ymmarrettaisiin tanakin paivana "
"Erityisen huolissani olen lasten laulutaidoista™

"Lapsethan kuuntelevat paljon musiikkia, mutta onko se aina lasten musiikkia?

Lastenlaulujen monipuolista kayttoa pitaisi lisata paivakodeissa™

Teoriassakin mainitaan, ettd pdivakodissa lapsi saattaa kohdata monia
turhautumistilanteita, esimerkiksi paivakodin odotustilanteissa musiikki voi
toimia helpottavana tekijana ja keinona. Talloin lapsen huomio saadaan muualle
ei-toivotusta toiminnasta sek& saadaan lapsi mukaan yhteistyohon. (ks. 4.1)
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8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli lahted tutkimaan kuinka paljon musiikkia
painotetaan Suomen eri pdivakodeissa. Tutkimuskohteeksi on valittu 2 kuntaa ja 2
kaupunkia. Kunnat sijaitsevat Pohjanmaalla ja Lapissa. Kaupungit taas sijaitsevat
Savossa ja Pirkanmaalla. Tutkimuskohteet valittiin ympéri Suomea, joten
havaittavissa on myos alueellisia eroja. Tarkoituksena oli my6s selvittdd miten
paivakodit hyodyntavat musiikkia ja pitavatké he musiikkia tarkedné osana lapsen
kasvussa. Tutkimuksen myo6té tarkoituksena oli myos, ettd paivékodit voisivat
saada uusia ideoita musiikin kayttdon sekd miettia omaa musiikkipainotustaan

paivakodissa.

Kysely lahetettiin eri paikkakunnan pdivékodeille, joista kyselyyn vastasi
paivakodinjohtaja. Kunnista kyselyyn vastattiin 5 pdivakodin osalta ja kaupunkien
9 péivakodin osalta. Yhteensd vastauksia tuli 14 paivakodin osalta, eli juuri se

maara mita odotettiin.

Monivalintakysymyksissa vastaajia pyydettiin maarittelemaan musiikin painotusta
niin koko péivékodin osalta kuin lapsiryhmien osalta. Vastauksissa tuli esille, etta
musiikkia esiintyy jokaisessa pdivakodissa, mutta vain eri muodossa. Yhteisia
musiikkihetkia pidettiin enimmakseen lapsiryhmissd, mutta myods joidenkin
kohdalla koko paivakodilla oli tietyn valiajoin musiikillinen hetki. Tuloksissa tuli
esille, ettd koko péivakodin yhteisid musiikkihetkid useimmin pidettiin
Pirkanmaalla sijaitsevassa kaupungissa. Ulkopuoliseen tahoon harva péivakoti
turvautui, mutta oli muutama, jotka kayttivat hyvakseen seurakunnan lapsity6ta ja
lastenmusiikki yhtyeitd. Vastauksista tuli ilmi Lapissa sijaitsevan kunnan kaikkien
paivakotien kéayttavan hyvakseen ulkopuolista tahoa. Muissa kunnissa ei kéynyt
ulkopuolinen taho, lukuun ottamatta Savon kaupungin neljasté paivakodista yhta.
Soittimiin tutustumiseen oli lapsilla mahdollisuus jokaisessa péivakodissa ja myos
oman musiikin tuominen erilaisissa tilanteissa oli mahdollista yhtd paivékotia

lukuun ottamatta. Kysyttdesséd musiikin painotuksen vaihtelua lapsiryhmissg, niin
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vastaukset jakautuivat aika hyvin puoliksi. Puolet myonsivat vaihtelua tapahtuvan
ja puolet sanoivat painotuksen olevan sama. Paikkakuntakohtaisesti Pirkanmaalla
sijaitseva kaupunki oli ainut, jossa vaihtelua tapahtui kaikissa paivakodeissa.
Suurin osa péivakodeista vastasi heilld olevan jokin tietty henkild joka ottaa
vastuun musiikkiin liittyvistd hetkistd. Vastauksissa tuli myds ilmi vastuuhenkilon
vaihtelevan aina lapsiryhmén mukaan, sekd sen mukaan kuka sen hetkisista
aikuisista tuntee musiikin omakseen. Vastauksista kuitenkin ilmeni, ettd Savossa
sijaitsevan kaupungin jokaisessa paivakodissa oli henkild, joka otti vastuun
musiikillisesta hetkestd. Kysyttdessa oliko péivakodeilla jokin tietty perinnelaulu
jonka he aina lapsille opettavat, niin vastaukset jakautuivat puoliksi. Perinnelaulut
vaihtelivat joissain paivakodeissa ryhmittdin ja jonkun péaivékodin kohdalla

sovittiin varhaiskasvatussuunnitelmassa mika perinnelaulu tai leikki opetetaan.

Avoimissa Kkysymyksissd vastaajia pyydettiin madritteleméaén pitavatkd he
musiikkia tarkednd osana lapsen kasvussa ja painotetaanko siihen péivakodissa
erityisesti. Vastaajia pyydettiin myos kertomaan miten tai minkalaisissa tilanteissa
he hyddyntdvat musiikkia ja missd tilanteissa péivékodit voisivat parhaiten
musiikkia hyodyntad. Vastauksista tuli ilmi, ettd kaikki pitivat musiikki tarkeana
osana vaikka eivat siihen pakosti erityisesti painottaneetkaan. Monet péivakodit
korostivat myds sen olevan osa jokapdivdista toimintaa. Eniten pdivakodit
hyddynsivat musiikkia lepohetkilla ja oppimistilanteissa. Suurimmaksi osaksi
paivéakodit olivat myos sita mieltd, ettd oppimistilanteissa musiikkia voisi kayttaa
parhaiten hyodyksi. Esille vahvasti nousi myos se, ettd musiikkia voi kayttaa

hyddykseen kaikessa pdivittdisessa toiminnassa.

Kaupunkien ja kuntien valilla ei eroja paljon ollut, mutta jonkun verran kuitenkin.
Paikkakuntien vastaukset jakautuivat aika hyvin puoliksi, joten mikaan tietty
paikkakunta ei noussut esiin tietyll& linjallaan. My®6s tiettyé suoraa linjaa ei voinut
paikkakunnalla olevien péivakotien kesken huomata, vaan asioiden painotukset
vaihtelivat paivakodeittain paikkakunnan sisalla.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoni tavoitteet ovat mielestani toteutuneet hyvin. Aina tietysti matkan
varrella tulee ajatuksia, ettd mita jos jonkun asian olisikin tehnyt toisin, mutta
uskon niité tulevan aina isompaa tyota tehdessé. Aloitin opinnaytetydni tekemisen
toukokuussa 2012 ajatusty6lld. Mietin aihetta pitkadn ja sen loytyessa aloitin
teorian kerd&misen kesakuun alussa. Kesdn alusta alkoi myo6s teorian
Kirjoittaminen. Heinékuussa laitoin viestia paikkakuntien
varhaiskasvatusjohtajille, ettd olisiko heidén paivakoteihin mahdollisuus tehda
kysely. Kyselyjen lahettamisen pystyin aloittamaan elokuun alusta ja viimeiset
vastaukset sain syyskuun lopulla, jonka jalkeen pystyin aloittamaan vastauksien
analysoimisen kunnolla. Aikatauluni ei pitdnyt paikkansa vaan myohastyin siita

hieman ja vélilla tuli kiire, mutta loppujen lopuksi kaikki valmistui ajoissa.

Opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoista. Varsinkin kun itse sai valita
mielekkddn aiheen. On tuntunut myo6s itse saavan paljon tastd prosessista.
Varsinkin tulevassa tyossd, jos tyoskentelee lastentarhanopettajana osaa kayttaa
musiikkia tyovalineend eri tilanteissa sekd painottaa sen kayttdd. Teoriaosuutta
tehdessd sai myods hyvéa tietoa tulevaisuuteen. Opinndytetyon edetessa mietin
myos, ettd tutkimuksesta on mahdollisuus tehdd myods laajempi. Ottaa alueilta
suuremman maardn paikkakuntia ja niiden pdivakotia mukaan. Myos
aluekohtaisia vertailuja voisi silloin enemman tehdd. Se veisi kuitenkin paljon

aikaa ja tarvitsisi myos toisen henkilon avuksi.

Toivon, ettd tyosténi olisi hyotya myos tutkimukseen osallistuneille paivakodeille
ja muille paivékodin tyontekijoille. Tutkimus saisi ajattelemaan musiikin hyvia
vaikutuksia ja painotetaanko sita tarpeeksi omassa paivékodissa. Toivon mukaan
opinndytetyon kautta voi myo6s saada ideoita miten musiikkia voi tydssaan

hy6dyntaa.
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Puhelinnumero: Sahkoposti:
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TUTKIMUKSEN KOHDEORGANISAATION TIEDOT:
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Organisaation nimi ja tulosyksikko:
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Yhteyshenkiion nimi, sahkoposti, puhelin:

Mahdollisen tydelamaohjaajan nimi, sahkoposti, puhelin:

OPINNAYTETYON TIEDOT:

Opinnaytety6n nimi:
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Opinnaytetyon ohjaajan nimi, sahkoéposti, puhelin:

MRS FRATZ - Mas Coande@pav €y 030 - 213393

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT
Opinniytetydn ohjaus ja vastuut

Vastuu opinnéytetydn tekemisesti ja tuloksista on opiskelijalla. Vaasan ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu

opinndytetyon ohjaukseen. To:meksmma_]a sitoutuu antamaan opiskelijan kayttosn kalkkx opumﬂytetyiin

tekemisessd tarvittavat tiedot ja aineistot sekd ohjaamaan opinniytetyoti toimek

nﬁkﬁku]masta sopimuksen mukaan. Opiskelija sitoutuu palauttamaan toimeksiantajalle tyon aika.na kaym!ﬁn
ksellisen ainei opinndytetydn valmi tai kun osapuolet yhdessi sopien toteavat, ettei

yhteistydedellytyksié tyon loppuunsaattamiseksi ole.
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VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
VASA YRKESHOGSKOLA
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Oikeudet tuloksiin

Tekijénoik ja omi i opinndytetyon tuloksiin ja muuhun aineistoon kuuluvat opinniéytetyon tekijille.
Toimeksiantaja saa kiyttdoikeuden opinnéytetydn tuloksiin ja niiden hyddyntdmiseen. Opinnéytetyon tekiji on
velvollinen raportoimaan opinndytetydn tulokset toimeksiantajalle.

llisuus

Tul ‘inH" i ja

Opinndytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikili opinndytetyd sisdltid liikesalaisuuksia tai muuta
julkisuuslaissa salassa pidettéivdd tietoa, on opinndytetyon raportti laadittava siten, ettdi tietojen
luottamuksellisuus sdilyy. Opinndytetyon kirjallinen osa voidadn julkaista myds Theseus -tietokannassa
Internetissa.

Opinniytetydn osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja, ohjaaja) sitoutuvat pitiméin salassa kaikki opinndytetyon
tekemisessi ja sitd edeltivissi tai sen jilkeisissd neuvotteluissa esiin tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat
sekd pidattaytymaan kiyttimastd hyvikseen toisen osapuolen ilmaisemia luottamuksellisia tietoja ilman erillistd
lupaa.

Opinniytetyon kustannukset

Opinnéytetydstd mahdollisesti aiheutuvien kustannusten kor i sopivat toimeksiantaja ja opinndytetydn
tekijd keskendin. Pddsddntoisesti Vaasan ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittdisen opinniytetydn kustannusten
korvaamisesta. [
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TUTKIMUSLUPA-ANOMUS OPINNAYTETYOTA VARTEN

OPISKELIJAN TIEDOT:
Opinnaytetyon tekija(t): Opiskelijanumero: Koulutusohjelma:
JoHAnian MK RN AM § SoS AR A
E{sgite: ‘ Sahkoposti:
£65 . €500 /AGSA 7 | jrhannd - nen@Y
TUTKIMUKSEN KOHDEORGANISAATION TIEDOT: ; z
Organisaation nimi ja tulosyksikkd
yrTeyshenkilon nimi, sahkoposti, puhelin:

Mahdollisen tydeldmaohjaajan nimi, sahkoposti, puhelin:
OPINNAYTETYON TIEDOT:
Opinngytetyén nimi:
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Opinnaytetyotutkimuksen tarkoitus:
SAADA SELNVIVLLET My P W o I DY eJTRVAT )
Opinnaytetyén ohjaajan nimi, séhkoposti, puhelin: S
WS FReAnTz | hangg otz @ pul .4

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT

Opinniiytetyon ohjaus ja vastuut

Vastuu opi yon tekemi ja tuloksista on opiskelijalla. Vaasan vastuu
opinnéytetyon ohjauk Toi iantaja si opiskelijan kéyttoon kaikki opinndytetyon
tekemisessd tarvittavat tiedot ja aineistot sekd ohjaamaan opinndytetydtd toimeksiantajaorganisaation
nakokul pimuk k Opiskelija si pal imeksiantajalle tyon aikana kiyttoon
1 ksellisen ainei: inndytetyon valmi: tai kun osapuolet yhdessé sopien at, ettei

yhteistydedellytyksid tyon loppuunsaan;miseksi ole.

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
Wolffintie 30, 65200 VAASA

Puh. 020 766 3300, faksi (06) 326 3002
info@puv.fi, www.puv.fi

Y-tunnus 2267669-3
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VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
| VASA YRKESHOGSKOLA
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Oikeudet tuloksiin

Tekijinoikeus ja omistusoikeus opinnéytetydn tuloksiin ja muuhun aineistoon kuuluvat opinniytetyon tekijille.
Toimeksiantaja saa kiyttdoikeuden opinnéytetydn tuloksiin ja niiden hyddyntimiseen. Opinndytetydn tekijd on
velvollinen raportoimaan opinniiytetyon tulokset toimeksiantajalle.

Tulosten julki inen ja luot ksellisuus

Opinndytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikali opinndytetyd sisdltdd liikesalaisuuksia tai muuta
julkisuuslaissa salassa pidettiivid tietoa, on opinndytetyon raportti laadittava siten, etti tietojen
luottamuksellisuus  siilyy. Opinnidytetydn Kirjallinen osa voidaan ‘julkaista myds Theseus —tietokannassa
Internetissa.

Opinnéytetydn osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja, ohjaaja) sitoutuvat pitdmédn salassa kaikki opinndytetydn
tekemisessi ja sité edeltéivissi tai sen jilkeisissd neuvotteluissa esiin tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat
sekd pidittdytymédn kdyttdmastd hyvikseen toisen osapuolen ilmaisemia luottamuksellisia tietoja ilman erillistd
lupaa.

Opinniiytetydn kustannukset

Opinndytetydstd mahdollisesti aiheutuvien k kor i sopivat toimeksiantaja ja opinndytetydn
tekijd keskenddn. Padsddntdisesti Vaasan ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittdisen opinnidytetyon kustannusten
korvaamisesta. I 4
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Musiikki paivakodissa
Hei!

Opiskelen Vaasan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja minulla on
nyt menossa opinnaytetydni tekeminen.

Opinndytetyoni aiheena on "musiikki paivakodissa”, eli tutkin miten
neljan eri kunnan paivékodit hyddyntavat musiikkia péaivakodeissaan.
Toivon opinndytetyoni kautta myds muiden péivakotien saavan uusia
ajatuksia ja ideoita musiikin kayttdmisesta pdivakodeissa.

Toivon, ettd voisitte vastata alla olevaan kyselyyn, ja nédin samalla
auttaa minua opinnéytetyoni tekemisessé.

Vastaamiseen menee n. 5-15 minuuttia.

Jos teille tulee jotain kysyttavad opinnéytetyohoni/kyselyyn liittyen,
niin  minulle voi laittaa sdhkopostia osoitteeseen johanna-
makinen@netti.fi

Ystavallisin terveisin, Johanna Makinen

Kiitos teille jo etukateen vastauksistanne!



63

LIITES 2(4)

YLEISTIETOA PAIVAKODISTANNE
Paivakotinne nimi ja osoite:

Koko péivékodin lapsimaara?

Koko henkilokunnan mééara?

Kuinka monta lapsiryhmaa paivakodissanne on?

Lapsiryhmien ikéhaarukat?
MONIVALINTAKYSYMYKSET KOSKIEN KOKO PAIVAKOTIA
Kuuleeko paivékodissanne musiikkia paivittain?

Kylla Ei Muu, mika?

Onko koko paivakodillanne jokin yhteinen musiikkihetki tietyn valiajoin?

Kylla Ei  Muu, mika?

Kéaykd paivékodillanne tietyn valiajoin jokin ulkopuolinen taho pitdméassé

musiikkiin liittyvaa toimintaa?
Kyllda Ei  Muu, mik&?
Onko lapsilla mahdollisuus tuoda péivéakotiin omaa musiikkiaan?

Kylla Ei Muu, mika?
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Onko lapsilla mahdollisuus tutustua paivakodissanne erilaisiin soittimiin?
Kylla Ei Muu, mika?

MONIVALINTAKYSYMYKSET KOSKIEN LAPSIRYHMIANNE
Pidetadnko lapsiryhmissanne yhteisid musiikkihetkia tietyn véliajoin?

Kylla Ei Muu, mika?

Jos vastasitte ylla olevaan kysymykseen ""Kylla™, niin keskim&arin kuinka usein

yhteisia musiikkihetkia pidetaan? Esim. paivittain? Viikoittain? Kuukausittain?
Vaihteleeko musiikin painotus lapsiryhmienne vélilla?
Kylla Ei  Muu, mika?

Onko lapsiryhmisséanne jokin tietty henkild (henkilokunnan j&sen), joka ottaa
tietoisen vastuun musiikkiin liittyvistd hetkista?

Kylla Ei Muu, mika?

Onko joitain tiettyja perinteisid musiikkileikkeja, jotka paivakodissanne opetetaan

aina uudelle lapsiryhmaélle?
Kylla Ei Muu, mika?

AVOIMET KYSYMYKSET
Pidetddnko paivakodissanne musiikkia tarkedné osana varhaiskasvatuksessa?

Painotetaanko musiikkiin erityisesti?
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Kéyttadkd péaivakotinne musiikkia hyvakseen joissain tietyissé tilanteissa,

esimerkiksi oppimistilanteissa, rauhoittumistilanteissa yms?

Miten tai missa tilanteissa teiddn mielestanne pdéivakodit voisi parhaiten

hyodyntad musiikkia?

KIITOS AJASTANNE! :)



