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Heipa hei ja tervetuloa Sie ja Mie! -oppaan pariin!
On sanottu, etta merkittavat asiat tapahtuvat
yhteydessa ja vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa. Musiikki tuo meille iloa,
hyvinvointia ja ynteenkuuluvuuden tunnetta
luoden samalla uusia ja toisaalta herattaen esiin
myOs vanhoja muistoja. Taman helppokayttdisen
oppaan ja aanitteiden avulla voit luoda
osallistavan ja elamyksellisen musiikkituokion
lapsille ja ikaihmisille.

Riemukkaita hetkia musiikin parissal!

Terveisin
Elli & Juha-Matti
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» KARUSELLT @

Askot, Simot, Marjat ja muut.
Aino, Kaisa ja pikkuinen Ruut.
Ville, Tapani ja Anneli,
karuselliin paineli.
Ottivat taskusta pennoset
ja maksoivat niilla hevoset.
Laulu alkoi raikaamaan
ja sitten alettiin ratsastaa.

Hertat ja Tertut ja Maijat ja muut,
karuselli pydrii, lapset siina hyaorii.
Silmat ne vilkkuu ja naurussa suut,

nain se kay, nain se kay, nain se karuselli kay. x2

Hah hah haa, nain sita saa,
viiden pennin hevosella ratsastaa.
Hah hah haa, nain sita saa,
viiden pennin hevosella ratsastaa.

Hertat ja Tertut ja Maijat ja muut,
karuselli pyorii, lapset siina hyarii.
Silmat ne vilkkuu ja naurussa suut,

nain se kay, nain se kay, nain se karuselli kay.

Hah hah haa, nain sita saa,
viiden pennin hevosella ratsastaa.
Hah hah haa, nain sita saa,
viiden pennin hevosella ratsastaa. x2



e (Osallistujat istuvat tuoleista aseteltuun
piiriin istumaan.

e |aulun alkaessa osallistujat alkavat
kuljettamaan palloa myotapaivaan
siirtaen pallon aina vierustoverilleen.
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Kaikki on vinksin vonksin,
tai ainakin heikun keikun.
Arvaas oikun eikun,
kuka oon, joko arvaat sen?

Ullan nimi on Ulla,
nimi toinen vaan on mulla.
Jos et millaadn arvaa,
sanon suoraan sulle sen:

Tassa on Peppi Pitkatossu
la hop sula hei sula hopsan saa,
Tassa on Peppi Pitkatossu,
nauraa hah hah haa!

Ootkos nahnyt tan,
apinani hienon ja lystikkaan? - Joo!
Herra Tossavainen,
se han juuri on nimeltaan.

PEPP] ;
PITKATONNY

Ootkos néahnyt tan,

hevoseni valkean, taplikkdaan? - Joo!
Entas Huvikummun,

talon jossa me leikitdan?

Siellda on Peppi Pitkatossu
la hop sula hei sula hopsan saa,
Siellapa Peppi Pitkatossu
laulaa lal lal laa!

Voimia mul on naissa,
on paljon sormenpaéissa.
Nostaa voin kirahvin,
mina kaikkein vahvin oon!

Tartu torveen, rumpuun,
tule luokseni Huvikumpuun.
Pannaan hyrskynmyrskyn,
sula hei sula hopsan saa.

Tasséa on Peppi Pitkatossu
la hop sula hei sula hopsan saa,
Tassapa Peppi Pitkatossu
nauraa hah hah haa!



o Kappaleen aikana osallistujat liittyvat
sambakulkueeseen rytmisoittimen kanssa.
Soitinta voi soittaa vapaaseen tyyliin samalla, kun
kulkee kulkueessa.

e Vaihtoehtoisesti soittamaan voi jaada myos
omalle paikalleen.

e Osallistujat voivat myos laulaa mukana.

Voit itse
rakentaa
soittimet samba-
kulkuetta varten.
Katso ohjeet
sivulta 23.




» ELONKORJUU @

Kuuma hohtaa aurinko ja vilja kypséaa on.
Pam, pam, rumpu kaikuu, vilja kypsaa on.

|soisa hoitaa tuolla mehilaisiaan.
Pam, pam, rumpu kaikuu, vilja kypsaa on.

Mummo poimii luumuja ja ruokkii porsaitaan.
Pam, pam, rumpu kaikuu, vilja kypsaa on.

Tytto istuu penkilla ja kehraa pellavaa.
Pam, pam, rumpu kaikuu, vilja kypsaa on.

Poika leikkaa rypaleita hiljaa hyraillen.
Pam, pam, rumpu kaikuu, vilja kypsaa on.

Nyt on tullut korjuuaika, kohta juhlitaan.
Pam, pam, rumpu kaikuu, vilja kypsaa on.



e (Osallistujat saavat maalaustarvikkeet.

e Kukin osallistuja maalaa musiikin
inspiroiman teoksen.

e [opuksiteokset yhdistetaan isoksi
kollaasiksi.




OSTAKAR @7

d MAKKARARA

Makkaraa on monenlaista:
suorempaa tai kiekuraista,
leivan paalle, keittoon, grilliin,
uuniin taikka tapaan villiin.
Saunan jalkeen hyvalta maistuu,
kun kiukaalla on saanut paistuu.
Sitten aletaan arpoa,
Ketsuppia vai sinappia.

Ostakaa makkaraa.
Markalla ja kahdella jo paljon saa.



e Osallistujat laulavat kappaleen
yhteislauluna.

e Rappiosuudessa ohjaaja nayttaa
osallistuijille erilaisia kehorytmeja
edeten yksinkertaisemmista
kehorytmeista vaikeampiin.

e Kehorytmeja voi keksia

myos itse.

Taputetaan
oikealla kadella
vasempaan
reiteen. Sitten
kadet yhteen.
Seuraavaksi vasen
kasi oikeaan
reiteen ja taas
kadet yhteen.

Taputetaan
kasia
reisiin.

Taputetaan

kadet reisiin,

sitten kadet
yhteen.




N Havh 8
TKKUNANAA

Oi katsohan, vaari, pientéd hauvaa,
mi ikkunasta kurkistavi.
Jospa kysyisit, vaari, tuota hauvaa;
sen ostaisin mielellani.

Oi vaari, jos hauva olis mulla,
niin mitdan ma pelkaisi en!
Sais rosvokin vastahani tulla;
pois hauvani ajaisi sen.

Pikku koira kulkee eteenpain,
pikku koira kulkee taaksepain.
Pikku koira kulkee eteenpain,
pikku koira kulkee taaksepain.

En tahdo ma saada papukaijaa;
sen kanssa ei telmia vois.
Ma& kuulin, ett' naapurissa Maijaa
yks' sellainen purrutkin ois.
En mydskaan ma tahdo kultakalaa;
se opi ei kdvelemaan.
Sen kissa vois sy6da joskus salaa,;
siks' huoli en mirriakaan.

Pikku koira kulkee eteenpain,
pikku koira kulkee taaksepain.
Pikku koira kulkee eteenpain,
pikku koira kulkee taaksepain.

Mut katsohan, vaari, pientd hauvaa,
mi ikkunasta kurkistavi.
Jospa kysyisit, vaari, tuota hauvaa;
sen ostaisin mielellani.



e (Osallistujat tanssivat Hauva ikkunassa -osiossa
vapaalla tyylilla. Musiikkityyliin sopii hyvin
esimerkiksi keinuva liike.

e Pikku koira -osiossa osallistujat tanssivat laulun
sanojen mukaisesti eteen- ja taaksepain.

fanssin tukena
VoI halutessaan
Kayttaa myos
huiveja.




KISSANKULMAN KAUHY -
* FEMEL] ;*/7

Kauan sitten asui maalla pikkupoika villi,

Kissankulman kauhuksi hanta kutsuttiin.

Lahelld jos jossain alkoi soida palopilli,
epailykset kohdistui heti Eemeliin.

*

Voi herranjestas, minkéalainen lapsi oli han!
On hyva, ettei Eemeleita ole enemman.
Sing duuduldei, sing duuduldei, sing duudulduuduldei!
Sing duuduldei, sing duuduldei, sing duudulduuduldei!

Kesakeittopataan teki kerran sukelluksen
Eemeli, mut jai kiinni hérékorvistaan.
Se on hyv4, isot korvat esti tukehduksen,
mutta kulho paassaan han joutui sairaalaan.
Voi herranjestas...

Eemeli sai ajatuksen kerran toukokuussa:
lipputankoon kiskaisi pikkusiskon han.
lida kiikkui ylhaalla kuin kapy kuusipuussa:
sieltd ndkee varmasti paljon enemman.
Voi herranjestas...

Kaikki Eemelimme temput historiaan jaivat,
niista silmat pyoreina nytkin puhutaan.
Arestissa aikoinaan han istui monet paivat,
mutta kiltti ollut ei edes silloinkaan.

Voi herranjestas...



e Osallistujat
soittavat vapaasti
rytmisoittimia ja
laulavat yhdessa
kertosaetta.

Katso esimerkit
Kappaleeseeen
sopivista
rytmisoittimista
Sivulta 22.
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Karhunpoika sairastaa, hanta hellikddmme.
Laakkehilla hoidelkaa nalleystavaamme.
Maito tuore lampdinen hyvaks olla voisi.
Vehnakorppu valkoinen ehka avun toisi.

Patjaksensa parahin matto levitellaan,
peitteheksi toinenkin kaaritdhan hellaan.
Laulu kaunis lauletaan univirreksensa.
Iltse kAymme uinumaan hanen vierellensa.

Mm-m...

Vahtikoira vartio uskollisna meit4,
kunnes koittaa aamunkoi, han ei meita heita.
Uni paras laake on, siita nauttikaamme.
Nalle-raukan kuntohon aamuksi jo saamme.



e Osallistujat leikkivat
nallepehmoleluilla
silitellen ja hoivaten niita.

e Hymindosuuden aikana voit
ikaihmiset ja lapset muodostaa
voivat keskustella. parin lapsesta
Keskustelun aiheita ja ikaihmisesta.

voivat olla esimerkiksi
kappaleen herattamat
muistot ja ajatukset.
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D PIIRIPIENT
PYORIT

Piiri pieni pyorii, (pyoritdan piirissa kasi kadessa)

lapset siina hyarii.

Sormet sanoo so00 so00 soo0, (pysahdytaan, heilutetaan etusormea)
kengan kannat kookoo koo. (koputetaan kengan kannalla lattiaan)

Piiri pieni pyorii, (pyoritdan piirissa kasi kaddessa)

lapset siina hyarii.

Kadet panee lip lap lap, (pysahdytaan, taputetaan kasia)
kengan karjet kip kap kap. (naputetaan kengan karjella lattiaan)

LAULUOSIO
Piiri pyarii,
lapset hydrii. x8

Piiri pieni pydrii, (pyoritaan piirissa kasi kddessa)
lapset siina hyarii.

Toisiansa tervehtada, (vilkutetaan)

sitten paikoillensa jaa. (seisotaan paikoillaan)

Piiri pieni pydrii, (pyoritaan piirissa kasi kadessa)

lapset siina hyarii.

Vakavina seisovat (pysahdytaan ja seisotaan vakava ilme kasvoilla)
vallan niin kuin vanhemmat.
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e Ennen kappaleen alkua ohjaajat ovat paattaneet, miten
piiri jaetaan kahteen ryhmaan laulun aikana.

e (Osallistujat asettuvat piiriin ja leikkivat laulun sanojen
mukaisesti piirileikkia.

e Kahden sakeiston jalkeen osallistujat jakautuvat kahteen
eri rynmaan, joissa he laulavat vuorotellen omia
lauluosioitaan.

e | auluosion jalkeen osallistujat palaavat takaisin piiriin ja
leikkivat loput sakeistot piirileikking.

A Ryhma 1
V& 1
0 C : - ; = |
NV 7 T 1
[Y) o [ - < o o <

Pi - r pydo-m Piu - 1 py0o-ri

#ﬂs - - |
| Fan VAR | |
N = | |
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Ryhma 2 lap - set hyo - rii, lap - set hyo - rii,

Voit opetella
lauluosion
nuotista tai

kuuntelemalla
danitteeltéa.
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» ASTKKALAN
ANV R

Asikkalan, Asikkalan puiset rattaat,
puiset rattaat, puiset rattaat.
Asikkalan, Asikkalan puiset rattaat
on niin huonoja kulkemaan.

Niin, nain alamaessa,
ylamaessa ei ollenkaan.
Niin, nain alamaessa,
ylamaessa ei ollenkaan.

Asikkalan, Asikkalan puiset rattaat,
puiset rattaat, puiset rattaat.
Asikkalan, Asikkalan puiset rattaat
on niin huonoja kulkemaan.

Niin, nain alaméessa4,
ylaméaessa ei ollenkaan.
Niin, nain alaméess4,
ylaméaessa ei ollenkaan.

Asikkalan, Asikkalan puiset rattaat,
puiset rattaat, puiset rattaat.
Asikkalan, Asikkalan puiset rattaat
on niin huonoja kulkemaan.



Osallistujat istuvat tai nousevat seisomaan.
Asikkalan rattaista laulettaessa osallistujat
pyorittavat kasiaan renkaiden muodossa.
Seisomaan nousseet voivat myos kavella.
Alamaessa kadet laitetaan alas tai mennaan
kyykkyyn.

Ylamadaessa kadet nostetaan korkealle ylos.

€




» MAGDALEENA 3

Magdaleena on pikkuinen tytto,
jolla on kutonen laulussa.
Magdaleenalla sukka on rikki
ja suussa on yhdeksan hammasta.

Ja sukat on silla makkaralla
ja lentaa se paivankakkaralla
ja kylpee yhdeksan pilven alla
ja pupuja silla on pdydan alla
ja perhonen korvanlehdella. x2

Magdaleena pihalla leikkii
nallekarhujen seurassa.
Ja arvatkaapas
missé se nukkuu!
Tietenkin aitinsa taskussa.

Sukat on silla makkaralla
ja lentaa se paivankakkaralla
ja kylpee yhdeksan pilven alla
ja pupuja silla on poydan alla
ja perhonen korvanlehdella. x2

Sukat on silla makkaralla
ja lentaa se paivankakkaralla
ja kylpee yhdeksan pilven alla
ja pupuja silla on poydan alla
ja perhonen korvanlehdella. x2
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o (Osallistujat keraantyvat
piiriin istuen tai seisten ja
heiluttavat musiikin tahdissa
isoa hallaharsoa.

e Halutessaan 0sa

osallistujista voi asettua
lattialle hallaharson alle

makaamaan.

Voit
laittaa halla-
harson alle
myads pehmo-
leluja.




RYTMISOITTIMIA

Marakassit Rytmikapulat

'iTHangeH

Cabasa




NOTJ INRAKENNUY

Helistin
Tarvikkeet:
e kaksiilmapalloa
e feippia
o sakset
e vessaparirulla

Sanomalehtikapulat
Tarvikkeet:

e sanomalenti

e feippia

e sakset

Pahvipenaali
Tarvikkeet:

e talouspaperirulla
e ilmapalloja

e sakset

24



HELINTIN

1. Nailla materiaaleilla 2. Leikkaa ilmapallosta
teet helistimen. varsiosa pois.

3. Pujota pallo-osa 4. Laita sisdlle
wc-rullaan. esimerkiksi makaronia.

25



5. Leikkaa toisesta ilmapallosta 6. Pujota pallo-osa wc-rullan
varsiosa pois. toiseen paahan.

7. Laita helistimen keskiosaan 8. Valmis helistin.
teippia, jotta ilmapallot
pysyvat paikoillaan

26



MANOMALEHTIKAFPULA]

1. Nailla materiaaleilla teet 2. Kaari sanomalehti rullalle.
sanomalehtikapulat.

3. Laita teippia paatyihin. 4. Valmiit rytmikapulat.

27



PAHVIPENARL )

1. Nailla materiaaleilla teet 2. Leikkaa ilmapalloista
pahvipenaalin. suikaleita.

3. Pujota suikaleet 4. Soita valmista pahvipenaalia
talouspaperirullan ymparille. sanomalehtikapulalla.
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| OPPUSANAT

Kiitos, kun kaytit opastamme. Toivottavasti
olet viihtynyt sen parissal!
Nyt kannustammekin sinua soveltamaan
oppaan sisaltoa ja luomaan uudenlaisia
elamyksia musiikin ymparille niin arjessa
kuin juhlassa. Kayta siis omaa luovuuttasi
rohkeasti ja katso minne se sinut johdattaa!

Terveisin
Elli & Juha-Matti
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Sie ja Miel -opas on
helppokdyttoinen ohjekirja, joka
Sisdltad danitteet ja leikkiohjeet

lapsille ja tkdihmisille suunnattuun
osallistavaan musiikkituokioon.
Opas sopii kaytettavaksi kaikille,
eikd sen kayttoon tarvita aiempaa
musiikillista osaamista.
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