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Opinndytetyoni tuloksista ilmeni, ettd VVapaa-ajan tuki -toiminnalle on tarvetta jat-
kossakin, vaikka vuonna 2012 ryhméé ei saatukaan kokoon. Nuorten omista huolista
ilmeni, ettd vaikka huolia on, ne eivat ole sellaisia, joista nuori ei usko selvidvansa.
Tukea on mahdollista saada uudessakin koulussa.
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The topic of my Bachelor’s thesis is the transitional stage when young people pro-
ceed from comprehensive school to secondary education. The thesis was commis-
sioned by Ranua Border-crossers project, the aim of which is to find the necessary
supporting measures for young people on the secondary stage. In this thesis | clarify
which issues trouble most the young people in Ranua moving to secondary, how to
support young people in secondary school, so that their concerns of would be recog-
nized properly. | also looked into the Vapari extracurricularactivities to find out how
useful they are and what they should be like. In addition, | have explained what The
young peoples’s own solutions to their concems are.

The theoretical part of my thesis consist of the issues of concern to young people
when they move to secondary education. This includes safeguarding the welfare
(economic well-being, friends, family, healthy lifestyle), the young becoming inde-
pendent and the risk of exclusion. In addition, | deal with outreach youth work and
youth work legislation, if the school's support is not enough. | have utilized my own
experiences to some extent, because the subject is personal to me. | myself have gone
directly from comprehensive school to another town to school.

The research material includes ninth-graders thoughts about the transition after com-
prehensive school and vocational school students thoughts in Ranua about the devel-
opment of recreational support activities. | collected the research material by group
and individual interviews, as well as in future workshops.

The results reveal that recreational support is needed also in the future, although in
2012 a group could not be organized. Young people's own concerns revealed that
although concerns have been raised, they are not the type which young people think
that they cannot handle. It is possible to get support also in the new school.

Keywords: Transitional period, Step welfare, outreach youth work, border-crossers,
project, Vapari-activities, secondary education
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1 JOHDANTO

Nuoruus voi olla suunnattoman mukava seikkailu, johon kuuluu paljon positiivisuutta.
Nuoruuden toinen puoli voi olla itkua, Kipua tai padmaaratonta ajelehtimista. Missdéan
tapauksessa nuoruus ei ole kaikilla samanlaista. Millaiseksi nuoruus muodostuu, riippuu
kavereista, asuinymparistostd, vanhemmista, harrastuksista ja vaikutusmahdollisuuksis-
ta. Vaihtoehdot tulevaisuuteen ja ammatinvalintaan ovat suuret, joista nuoren taytyy itse
tehda paatds esimerkiksi mikd ammatti nuorta kiinnostaa. Nuoren keskeisimpia asioita
ovat: perhe, kaverit ja koulunkaynti, liséksi vapaa-ajalla on suuri merkitys nuoren elé-
maéssa. (Leppalahti 2010, 1.)

Leppalahti maarittelee nuoruuden ndin artikkelissaan Nuorisotutkimus -lehdessa. Lep-
palahden Kirjoituksessa Kiteytyy opinndytetyoni aika hyvin. Opinndytetyoni késittelee
nuorten nivelvaihetta, eli minun opinndytetydsséni siirtymistd peruskoulusta toiselle
asteelle. Mita kaikkea tuohon aikaan kuuluu ja mitka asiat tukevat esimerkiksi nuorten
selviytymistd uudessa opiskelukaupungissa, itsendistymisessa seka koulun ja vapaa-ajan
yhdistamisessa. Opinndytetydsséni avaan myds etsivad nuorisotyo6té ja viittaan nuoriso-
lain uusiin muutoksiin. Pidan tarkednd nuorten hyvinvointia toisella asteella, jotta opis-

kelut sujuvat normaalilla tavalla, joten avaan myds sita kasitetta.

Paadyin aiheeseen nuorten nivelvaihe, kun Ranualla alkoi kevaélla 2011 Rajanylittajat-
hanke, jossa kehitetddn nuorten nivelvaiheen tukitoimia toisella asteella oleville nuorille
sekd lukiosta l&hteville nuorille. Paatin rajata aiheeni ylakouluikaisiin, koska se aihe
kiinnosti minua enemman ja opinndytetyon laajuuden puitteissa ty6 olisi ollut liian laaja
jos olisin tarkastellut molempia siirtymisid. Opinto-ohjaaja Riitta Kuha pyysi minua
mukaan hankkeeseen, josta voisin tehdd myods opinndytetyoni. Kiinnostuin aiheesta heti,
koska aihe on minulle henkildkohtainen. Olen itse lahtenyt suoraan Ranuan ylé&asteelta
ammattikouluun Tornioon. Omia kokemuksia olen liittdnyt tyohoni, jotta késitys nivel-
vaiheesta avautuu paremmin lukijalle. Tavoitteenani opinndytetytssa oli 10ytéé keinoja,
jotka tukevat ranualaisia nuoria toisella asteella ja ottaa selvad mitka asiat yhdeksés-

luokkalaisia askarruttaa toiselle asteelle lahtiessa.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Onnistuvat opit Rajanylittajat —hankkeen taustalla

Teen opinndytetyoni Rajanylittajat -hankkeelle, joka on nuorisopalveluiden monialaisen
yhteistyon kehittdmishanke. Hankeaika on 2011- 2013. Rajanylittajat -hanke on jatkoa
jo Ranualla toteutetulle Onnistuvat Opit -hankkeelle. Ranualla on ollut vuosina 2009-
2011 Onnistuvat Opit -niminen juurruttamishanke. Hankkeen tavoitteena on ollut tarjota
nuorille moniammatillista apua ongelmissa, joihin eivat yhden sektorin palvelut riita.
Hankkeessa alettiin pohtia vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Miten nuorillamme me-
nee? Mita heille kuuluu? Mitka asiat ovat hyvin? Mitd meidan pitaisi tehdd? On nuoria
jotka eivét péaase peruskoulun jélkeen kouluun, her&a huoli, ettd miten heilla menee.
Mité he tekevat elamallddn? Hankkeen tavoitteena oli, ettd ketddn ei jatettdisi yksin.
Jokaiselle nuorelle tulisi 16ytya jokin tukimuoto, jotta nuori ei jaisi tyo- tai koulueldmén
ulkopuolelle. Yhdenkin nuoren auttaminen eteenpdin on arvokasta, sita korostetaan On-
nistuvat Opit -hankkeessa. On nuoria jotka eivat tiedd mik& ammatti kiinnostaisi tai he
haluavat pitdd valivuoden. Nuoren jaadessd koulu- ja tyomarkkinoiden ulkopuolelle
yksi hyvé keino on ty6pajat, silloin nuori ei jaa yhteiskunnan ulkopuolelle ollessaan
vain kotona koko vuoden. Tydpajatoiminnan kautta nuori voi l6ytaa alan, jossa haluaa

tyoskennella tulevaisuudessa. (Oulasvirta-Niiranen 2010, hakupdiva 25.11.2011.)

Ranualla ei ole mahdollista menna peruskoulun jalkeen muualle kuin lukioon tai Kristil-
liseen kansanopistoon. Nuoren halutessa lahted ammattikouluun on hanen muutettava
toiselle paikkakunnalle koulun peréssé. Uudella paikkakunnalla on kaikki uutta: koulu,
kaverit, opettajat ja uusi oma asunto. Monesta tuntuu mukavalta ja jannittavalta lahted
toiselle paikkakunnalle kouluun, mutta moni miettii, ettd mita teen vapaa-ajalla, saanko
ystaviéd koulusta ym. Onnistuvat Opit -hanke toteutti mallia, jossa kuljetaan nuoren mu-
kana hénen siirtyesséan toiselle asteelle ja tukea oli mahdollista saada koulun lisaksi
kotikunnasta. Alussa on tarkeéé, ettd nuorella on aikuinen jolta kysya mitd vain esimer-

kiksi kouluun ja yksin asumiseen liittyvissa asioissa. (Lohi & Kuha 2010.)

Ranualla hanke toteutui hyvin. Onnistuva Opit -hankkeen puitteissa kymmenen sosio-

nomiopiskelijaa koulutettiin tukemaan ranualaisia nuoria, jotka ovat koulun perdssé



muuttaneet Rovaniemelle. Sosionomiopiskelijoista tuli VVapareita eli vapaa-ajan tukijoi-
ta, jotka koulutettiin tukihenkilGiksi kevaalla 2010 ja yhden paivan koulutus oli syksylla
2010, Perdpohjolan Opisto oli kouluttajana. Vaparit esimerkiksi kutsuivat nuoria ko-
koon, kévivét tapaamassa nuoria asuntoloissa, hakivat nuoria kahville ja pizzalle. Vii-
meinen tapaaminen oli syysloman jélkeen 2010, jolloin koko porukka meni yhdessé
keilaamaan. Tuki tuli tarpeeseen nuorille, jotka olivat aloittaneet opiskelut uudella paik-
kakunnalla. (Lohi & Kuha 2010.)

Vapari -toiminta jatkuu jalleen syksylla 2012, ryhmassa ohjaajana toimii Rovaniemen
etsiva nuorisotyontekijd. Etsivad nuorisotyotd tehdaén niiden nuorten parissa jotka ovat
syrjaytyneet tai vaarassa syrjaytya (Kaartinen-Koutaniemi 2012, 22). Rovaniemen Ro-
motken -tilat ovat Vapari -toiminnan kaytdssa, joten toiminta sijoittuu péaosin sinne.
Talla kertaa toiminta on tarkoitettu ranualaisten nuorten lisdksi myods kolarilaisille ja
kemijarveléisille nuorille. Vuonna 2010 nuoret kokivat huonona asiana sen, etté toimin-
ta oli tarkoitettu vain ranualaisille nuorille. Heill& oli pelko, etta heidat leimataan Vapari
-toiminnan vuoksi. Lisdksi Vapari -toiminnasta tiedottaminen nuorille oli puutteellista
ensimmadisella kerralla, Rajanylittajat -hankkeen aikana markkinointiin aiotaan panostaa
enemman. Rajanylittdjat—hankkeen aikana on tarkoitus ottaa selvad, oliko toiminta mie-
lekkddmpad nuorten mielestd, kun muitakin paikkakuntia oli mukana. Toiminnasta on
tarkoitus tehda pysyva tukitoimi toisen asteen aloittaneille. Tulevaisuudessa on mahdol-
lista, ettd VVapari -toimintaa jarjestetddan myos muilla suosituilla opiskelupaikkakunnilla.
(Lohi 4.7.2012, keskustelu).

Onnistuvat opit -hankkeen tarkeimmat tulokset Ranualla ovat: moniammatillisuuden
vahvistuminen, nuorten tarpeiden ja tilanteiden tehostunut huomioiminen myds paatok-
senteossa. Vapari -toiminta, yhteistyén tehostuminen toisen asteen kanssa seka koulu-
tusmarkkinat ja kouluvierailut vakinaistettiin. Rajanylitt4jat -hanke on jatkoa Onnistuvat
Opit -hankkeelle. Rajanylittajat—hankkeessa tavoitteena on lisaté tukitoimia ja kokeilla
miten ne toimivat. (Lohi & Kuha 2010.)

2.2 Opinndytetyon tavoite



Opinnaytetyoni tavoitteena on saada selville mika ranualaisia nuoria huolestuttaa siir-
tymisessa toiselle asteelle ja miten huoliin osataan vastata asianmukaisesti. Ranuan kas-
vatuksen ja hyvinvoinnin késikirjassa mainitaan tiedonsiirrosta peruskoulun ja toisen
asteen valilla. Hyvin toimivalla tiedonsiirrolla on tarkoitus edesauttaa opintojen jousta-
vaa aloittamista, tukea opiskelijan onnistumista ja hyvinvointia seké auttaa toista astetta
ennakoimaan tilanteita, joissa opiskelija saattaa olla erityisen tuen tarpeessa. Oppilas-/
opiskelijatietojen siirtdmiseen tulee olla aina luottamuksellista ja opiskelijan edun mu-
kaista, lisdksi tiedonsiirtoon tulee olla huoltajan lupa. Toisen asteen opetuksen ja ohja-
uksen kannalta olennaista siirrettdvaa tietoa ovat esimerkiksi poikkeuksellisen suuret
poissaolomaéarat ylakoulun aikana, opiskeluun liittyvét erityispiirteet ylakoulussa (esi-
merkiksi lukih&irié tai muut oppimisvaikeudet) ja opiskelun jarjestdmiseen vaikuttavat
psyko-sosiaaliset tekijéat (esimerkiksi koulukiusaaminen). Tiedonsiirrossa ovat mukana
ne henkil6t, jotka parhaiten tietavét opiskelijan kokonaistilanteesta, esimerkiksi opinto-
ohjaaja, terveydenhoitaja tai erityisopettaja. Toisella asteella tiedon vastaanottaa opinto-
ohjaaja, joka vie tarvittavan tiedon eteenpdin ryhménohjaajalle ja opiskelijahuoltoryh-

malle. (Ranuan kasvatuksen ja opetuksen hyvinvoinnin kasikirja 2011, 21.)

Aina ei pelkkd tiedonsiirto riitd. Sen vuoksi Ranua on mukana Rajanylittgjat -
hankkeessa, jonka tavoitteena on 10yt&a lisaa tarvittavia tukitoimia ranualaisille nuorille.
Rajanylittdjat —hankkeen taustalla toimii Sosiaalikehitys Oy. Sosiaalikehitys Oy on pal-
velu, joka tarjoaa erilaisia, asiakkaan tarpeisiin suunniteltuja arviointipalveluita, kehit-
tdmistoimintaa tukevia palveluita, hankkeistamiseen ja hanketydskentelyyn liittyvia
palveluita, kyselyitd sek& koulutuksia ja konsultointeja. Sosiaalikehitys Oy:n asiakkaita
ovat mm. eri ministeriét, kunnat ja kuntayhtymat, maakuntien liitot, ELY -keskukset,
jarjestot ja saatiot, Raha-automaattiyhdistys, Sitra, erilaiset yhteisot ja yritykset. Sosiaa-
likehitys Oy tuo myo6s asiantuntemuksensa laajoihin valtakunnallisiin hankkeisiin ja
ohjelmiin. (Sosiaalikehitys Oy, hakupdivda 2012, 6.10.2012.) Kartoitin ranualaisten
nuorten huolia koskien siirtymista toiselle asteelle. Opinnédytetydni ohjaajat Rajanylitta-
jat hankkeesta ovat vapaa-aikatoimen johtaja Anitta Jaakola ja opinto-ohjaaja Riitta
Kuha.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Mitka asiat huolestuttavat eniten nuoria siirryttdessa toiselle asteelle?



1.1 Nuorten omat ratkaisut huoliin
2. Miten nuoria tuetaan toisella asteella, jotta huoliin osattaisiin puuttua asianmukaises-
ti?

2.1 Vapari -toiminnan hyodyllisyys

2.2 Minkalaista Vapari -toiminnan tulisi olla?

2.3 Opinnéytetyon metodologia ja tutkimusmenetelmat

Kéytan opinnaytetydssani laadullista eli kvalitatiivista tutkimusotetta. Paadyin laadulli-
seen tutkimukseen, jotta tutkimusongelmilleni 18ytyisi ratkaisut. Saavuttaakseni parhaan
mahdollisen tavan 16ytd4 ongelmiin ratkaisut, tarvitsin aineiston keruuseen yksilo- ja
ryhméhaastatteluja. Valitsin haastattelumuodokseni teemahaastattelun, joka on laadulli-
sen tutkimuksen eniten kéytetty tiedonkeruumenetelma, eika ihme, silld haastattelu on
monipuolinen menetelma tietojen keradmiseen. Teemahaastattelussa kaytetdan haastat-
telunrunkona eri teemoja, joiden mukaan haastattelu tapahtuu vuorovaikutuksessa haas-
tateltavan ja haastattelijan valilld. Teemahaastattelu mahdollistaa haastateltavan oman
aanen ja mielipiteiden kertomisen vapaammin, koska siina ei kédyteta lainkaan tasmalli-
sid ja kohdentavia kysymyksid, vaan haastattelu etenee teemojen varassa alusta loppuun.
Teemahaastattelu mahdollistaa haastateltavan omien ajatusten tulkinnan ja hanen asioil-
le antamat merkitykset ovat keskeisié ja samoin se, ettd merkitykset syntyvét vuorovai-
kutuksessa. Teemahaastattelu on senkin vuoksi kiinnostava valine, koska jokaiselle
haastateltavalle ovat tdsmalleen samat teemat ja lopputulos on téysin Kiinni haastatelta-
van vastauksista. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 27-48.) Teemahaastattelujen avulla pyrin

saamaan vastaukset nuorten nivelvaiheeseen liittyvissé kysymyksissa.

Yleisimmin suosituin haastattelumuoto on yksil6haastattelu, mutta viime aikoina ryh-
méhaastattelu on nostanut suosiotaan. Ryhmé&haastattelu voidaan pitd4d keskustelun
omaisena, jolloin kysymykset kysytd&n koko joukolta, silloin haastateltavat voivat vas-
tailla spontaanisti késitellysta aiheesta. Ryhmahaastattelulla on erityinen merkitys sil-
loin, kun halutaan tietdd koko ryhmén mielipide jostain asiasta. Ryhmaéléiset voivat tu-
kea toisiaan vastauksissa ja huomata olevansa samaa mieltd muiden kanssa, vaikka ai-

kaisemmin olisi ollut taysin toista mielt4 asiasta. Vastausten saaminen on huomattavasti
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nopeampaa ryhmaéssa, kuin yksiléhaastattelujen kautta. Ryhméhaastattelussa on haastat-
telijan oltava tarkkana, ettd keskustelu ei mene vain muutaman ihmisen keskin&iseksi
keskusteluksi. Usein ryhméssd on muutama vahvempi persoona, jotka haluavat kertoa
mielipiteensa hyvinkin karkkaasti. Taménkaltaisessa tapauksessa taytyy haastattelijoita
olla kaksi, jotta keskustelun ohjaaminen helpottuu. Riskind on myds se, ettd ryhmassa
on sellaisia, jotka ei avaa suutaan ryhméhaastattelun aikana lainkaan, vaikka se suotavaa
olisikin. Yksilohaastattelussa vastauksen saa padosin jokaiselta haastateltavalta henki-
I61ta. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 61-63.)

Kaytin opinnaytetydssani yhtena aineistonkeruumenetelmand tulevaisuusverstasta. Tu-
levaisuusverstaan tarkoituksena on kartoittaa nuoren ajatuksia tulevaisuuden suhteen.
Meidan tulevaisuusverstaamme toimi seuraavanlaisesti. Ensimmaisessd vaiheessa lai-
toimme luokkatilan seinille viisi luentotaululehtidpaperia. Taululle Kkirjoitimme kysy-
myksen: mit4 haasteita/ongelmia/vaikeuksia odotatte syksyll&4 olevan? Seuraavaksi ja-
oimme jokaiselle oppilaalle tussin, jonka jalkeen alkoi hiljainen tytskentely. Tama tar-
koitti sitd, ettd ei saanut puhua lainkaan ja jokainen lahti Kirjoittamaan seinilla oleville
papereille vastauksen kysymykseen. Aikaa annoimme n. 15 minuuttia jonka jalkeen
oppilaat palasivat paikoilleen ja luimme &&neen jokaisen kirjoituksen. Sen jalkeen jokai-
sella  oli neljd &antd kaytettdvissd, jotka he antoivat niille ongelmil-
le/haasteille/vaikeuksille, jotka heiddn mielestdén olivat haastavimmat ja tarkeimmat
vastaukset alkuperaiseen kysymykseen. Adnet annettuaan jokainen palasi jalleen paikal-
leen ja poimimme opinto-ohjaajan kanssa viisi eniten saanutta ongelmaa ja kirjoitimme

ne ylos taululle.

Toisessa vaiheessa kirjoitimme taululle uuden kysymyksen, joka oli: ratkaisut? Lai-
toimme seinille uudet paperit ja oppilaat l&htivat hiljaisen tyGtavan tavoin kirjoittamaan
viidelle eniten saaneelle ongelmalle ratkaisut. Ratkaisuja sai Kirjoittaa sekaisin paperille,
ei tarvinnut kohdistaa ratkaisua minkain ongelman alle. Aikaa annoimme jélleen n. 15
minuuttia, jonka jalkeen luimme ratkaisut &aneen. Sen jalkeen yhdessé oppilaiden kans-
sa keskustellen numeroimme ratkaisut oikeiden ongelmien alle. Sen jalkeen jokainen sai
jalleen nelja danta, jotka he antoivat mielestaan parhaimmille ratkaisuille. Adnet annet-
tuaan laskimme opinto-ohjaajan kanssa parhaimmat ratkaisut kunkin ongelman alle ja

kirjoitimme ne taululle.
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Kolmannessa vaiheessa jaoimme luokan viiteen eri ryhméén. Jako tapahtui sen numeron
mukaan, kuinka monta haastavinta ongelmaa kirjoitimme taululle. Ryhmille jaoimme
jokaiselle yhden ongelman ja siihen ratkaisun, josta heidan tuli tehd& esitelma, josta
ilmenee konkreettisesti miten esimerkiksi sopeutuminen uuteen kouluun tapahtuu tai
miten péihteettdmyys onnistuu uudella paikkakunnalla. Ryhmille annoimme tydskente-
lyaikaa 20 minuuttia, jonka jalkeen jokainen ryhma esitti ratkaisunsa koko luokalle.
Tulevaisuusverstaisiin osallistui yhteensa 56 oppilasta, verstaita oli yhteensa kolme.

2.3 Aineisto ja aineiston analyysi

Kerésin aineistoni kevadn ja syksyn 2012 -aikana. Menetelmind kaytin tulevaisuusvers-
tasta, yksilohaastattelua sek& ryhméhaastattelua. Kohderyhmana minulla on ollut 56
Ranuan ylakoulun yhdeksasluokkalaista oppilasta, jotka osallistuivat tulevaisuusverstai-
siin kevaalla 2012, kolme Ranuan yldkoulun yhdeksésluokkalaista, jotka olivat hakeneet
toiselle paikkakunnalla kouluun sekda ryhmahaastattelu 15 ranualaiselle nuorelle, jotka
ovat jo aloittaneet toisen asteen Rovaniemelld syksylla 2011. Kaiken kaikkiaan yhdek-
sésluokkalaisia Ranuan ylékoululla oli vuonna 2011 — 2012 72, eli n. 78 % yhdeksas-
luokkalaisista osallistui tulevaisuusverstaisiin. Tavoitteena oli tavoittaa jokainen yhdek-
sésluokkalainen, mutta valitettavasti osa oli pois koulusta pdiving, jolloin tulevaisuus-

verstaita pidettiin.

Kevéélla 2012 haastattelin kolmea ranualaista yhdeksasluokkalaista nuorta, jotka olivat
hakeutuneet yhteishaussa toiselle paikkakunnalle kouluun. Opinto-ohjaaja hankki haas-
tateltavat minulle silld perusteella, ettd he olivat hakeutuneet toiselle paikkakunnalle
kouluun, ja he olivat halukkaita tulemaan haastatteluun. Minun teemoinani oli heille:
uusi paikkakunta ja koulu, ystdvét ja perhe, asuminen uudella paikkakunnalla, raha,
vapaa-ajan ja koulun yhteensovittaminen sek& mahdolliset ongelmat. Teemat olivat mie-
lestani hyvid, nuoret osasivat kertoa niiden mukaan tulevasta syksysté ja muutosta toi-

selle paikkakunnalle (Liite 1).

Nauhoitin jokaisen haastattelun ja kirjoitin haastattelut sanasta sanaan tietokoneelle eli

litteroin aineiston. Kavin nauhoittamani aineiston moneen kertaan lapi, jotta varmistuin
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siité, ettd olen varmasti Kirjoittanut haastateltavan sanomiset oikein. Litterointi voidaan
tehdd joko koko tekstistd tai valikoiden, esimerkiksi teemoittain tietyistd aiheista. Ai-
neiston litterointi on yleisempa4, enté nauhoitteista paatelmien teko suoraan. Litterointi
on hyva aloittaa mahdollisimman nopeasti haastatteluista, jolloin aineisto on viel& tuo-
retta. Mina litteroin aineistoni nopeasti haastatteluiden jalkeen. Aineiston analyysi hel-
pottuu litteroinnin myo6td. Litteroin myos tulevaisuusverstaat, jotta tulosten tarkastelu
helpottui. Litteroitua aineistoa minulla on 31 sivua. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 217.)

Kevééllad 2012 kdvimme opinto-ohjaajan kanssa haastattelemassa rynméa Rovaniemellé.
Ryhmé&an kuuluvat olivat ensimmaistd vuotta opiskelemassa toisella asteella. Meidan
ryhméhaastattelussamme oli paikalla 15 nuorta, joten ryhmédmme oli todella suuri.
Haastattelua helpotti kuitenkin se, ettd nuoret tunsivat toisensa jo ennestaan, joten jo-
kainen uskalsi kertoa oman mielipiteenséd. Meille selvisi haastattelusta, ettd miten he
ovat kokeneet siirtymisen toiselle asteelle. Siirtyminen oli jokaiselle ollut loppujen lo-
puksi aika helppo, ensimmadiset kolme kuukautta olivat vaikeimmat. Sen ymmartaa hy-
vin, koska heistd jokainen muutti kotoa pois siirtyesséédn toiselle asteelle. Kyselimme
heiltd myds miten he ovat kokeneet tukitoimien tarpeellisuuden, jotka Ranuan kunta on
tarjonnut nuorille ja olivatko he osallistuneet Vapari -toimintaan Rovaniemelld. Otam-
me nuorten mielipiteet huomioon ja kehitimme yhdeksésluokkalaisten tukitoimia jo
toisella asteella olevien kommenttien avulla. (Rovaniemelld asuvat ranualaiset toisen
asteen opiskelijat 14.3.2012, haastattelu.)

Kevaéélld 2012 olin mukana pitdaméassa tulevaisuusverstaita yhdeksasluokkalaisille. Tu-
levaisuusverstaan toteutuksessa oli mukana myos opinto-ohjaaja Riitta Kuha. Tulevai-
suusverstaan avulla saimme selville mitk& asiat nuoria huolestuttavat siirtyessa toiselle
asteelle ja yleisesti milla mielell& nuoret ovat tulevaisuudestaan, seka mit& he odottavat
mahdolliselta uudelta koululta ja opiskelupaikkakunnalta. Kirjoitin tulevaisuusverstait-

ten tulokset tietokoneelle, josta minun oli helppo alkaa analysoimaan tuloksia.

Valitsin analysointimenetelmaksi siséllonanalyysin. Siséllonanalyysin menettelytapana
on analysoida dokumenttia eli minun tapauksessani hankittuja aineistoja. Tall4 ana-
lyysimenetelméalld pyritddn saamaan tutkittavasta aiheesta tiivistetty ja yleinen muoto.
On otettava huomioon, etté tutkija helposti kuvaa aihettaan hyvinkin laajasti ja tarkasti,
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mutta han ei ole kyennyt saamaan tutkimuksessaan mielekkéita johtopaatoksia, vaan
tutkija esittelee jarjestetyn aineiston ik&an kuin tuloksina. Pddmaarana kuitenkin on saa-
da analysoinnin avulla materiaali tutkimuksen johtopaatoksiin. (Tuomi & Sarajarvi
2011, 103.)

Valitsin analysointitavakseni teemoittelun. Teemoittelu tarkoittaa sité, ettd analyysivai-
heessa tarkastellaan aineistosta esille nousevia piirteitd, jotka toistuvat useasti. Ne saat-
tavat pohjautua teemahaastattelun teemojen mukaan, ja oletettavaa onkin, etta alkupe-
raiset teemat nousevat esiin. Lisaksi yleensa teemoja nousee esiin my0ds haastattelun
teemojen ulkopuolelta, jotka usein ovat alkuperéisid teemoja kiinnostavimpia. Analyy-
sistd esiin nostetut teemat pohjautuvat analysoijan tulkintoihin haastateltavien sanomi-
sista. On epatodennakdista, ettd haastateltavat vastaavat kysymykseen tdysin samalla
lailla, mutta tutkija itse paattad kuuluuko vastaukset samaan kastiin, esimerkiksi Kysyt-
téessd kayttadko paihteitd toinen voi sanoa, ettd kayttadd paihteitd noin kerran kuukau-
dessa ja toinen sanoo, etta kayttad paihteitd epasaannollisin ajoin, mutta kayttaé kuiten-
kin. Tutkija helposti laittaa vastaukset saman vastauksen alle: kayttdd péihteita joskus.
Kuitenkin todellisuus voi olla toinen. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 173.) Litteroinnin ja
tulevaisuusverstaitten kirjaaminen tietokoneelle helpotti teemoittelua. Tulosten perus-
teella tarkeimmét teemat olivat: opiskeluista suoriutuminen, johon kuuluvat koeviikko
ja uudessa koulussa opiskelun rankkuus, vapaa-ajan ja koulun yhteensovittaminen, jo-
hon kuuluvat vapaa-ajan vdheneminen ja vastuunotto omista tekemisistd ja oman ela-
man hallinta, johon kuuluvat raha, paihteettomyys, kaverit ja sopeutuminen uuteen ym-

paristoon. Teemat olivat lahes samat mitka olivat haastattelun rungossakin.

2.4 Eettisyys ja luotettavuus

Noudattaessa tutkimuseettisid toimintaperiaatteita tulee olla tarkka opinnédytetyon teon
aikana. Aivan aluksi kerron mitad olen tekemé&ssd ja miksi. Kerron taustoja, eli
opinndytetyoni toteuttajan, vastuuhenkil6t ja vastuutahot, minun tapauksessani opinto-
ohjaaja ja vapaa-aikatoimen johtaja sekd tahona toimii Rajanylittijat -hanke. Kerron
myo0s, ettd osallistuminen on téysin vapaaehtoista. Sen jélkeen tiedon hankinnassa on

yksittéiseltd ihmiseltd tai ryhmaltd kysyttdvd saako saatuja tietoja kadyttdd osana
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opinnaytetyotd. Minun opinndytetydssani kyse on kahdesta ryhmasta ja kolmesta
haastateltavasta. He ovat kaikki alaikaisia joten tutkimukseen lupa on kysyttdva myos
nuorten vanhemmilta. Minun tapauksessani luvan vanhemmilta kysyi opinto-ohjaaja,
koska taustalla oli kunnan Rajanylittajat -hanke. Tiedon hankinnassa on tarkeéa, ettéd
niille joilta tietoa hankitaan, kerrotaan mihin tiedot tulee ja milloin ne ovat nahtavilla ja
missd. On hyvd mainita myos se, kuinka kauan tiedot tulevat ndkymé&éan ihmisille.
Korostan, ettd henkilotietoja en k&ytd lainkaan opinndytetydsséni eivatkd ne tule
nakyviin opinnadytetydssani millaan lailla. Kaikista tarkeinté on, ettd on alusta asti taysin
rehellinen vastaajille, eikéd jata mitaan oleellista kertomatta. Opinnaytety6td tehdessa
rehellisesti toimiminen, eli kohderyhmalle informointi heitd koskevissa asioissa on
tarkedd, silloin pitad vain toivoa, ettd saan vastauksia kysymyksiini, oppilailla ei tarvitse
osallistua haastatteluihin mikali he eivat itse niin halua. (Arja Kuula 2002, hakupéiva
30.12.2011.)

Tietosuoja madrittelee tutkimustani siind kohdin, ettd on Kkerrottava kéytetadnko
henkil6tietoja mihinkaéan. Aineiston pitaa olla sellaista, josta ei voida tunnistaa henkil6a
millaan lailla. Minun opinnaytetyossani ei ole merkitysta vastaajien henkil6tiedoilla, sen
vuoksi en niita heiltd edes kysy. Vastaajalla on helpompi tilanne olla haastateltavana,
kun han vastaa nimettdbmana eik& omalla henkilollisyydelld&n. Henkil6llisyysasioita
madrittelee myods Henkil6tietolaki. Riski haastateltavan tunnistamiseen on paljon
suurempi jos henkiltietoja nakyy aineistossa. (Arja Kuula 2002, hakupéiva
30.12.2011.)

Teoriaa Kirjoittaessa on oltava rehellinen. Teksti joka ei ole omaa on my0s Kirjattava
lahteend opinndytetyohon. Vaikka olisi vain yksi lause kirjoitettu jonkun toisen tekstisté,
se tulee nakya tyossd. Plagiointia ei ole sallittu lainkaan, eli toisen ihmisen teksti,
ideoita ynnd muuta ei tule kdyttdd omana tietonaan. Tyon on oltava kaikilta osin
opiskelijan oma ty0, eika kenenk&an muun kopio. (Viinamaki 2008, 8.)



15

3 SIIRTYMINEN TOISELLE ASTEELLE

3.1 Nuoruuden kehitysvaihe

Nuoruus maaritelladn siten, ettd lapsi kehittyy nuoresta aikuiseksi. Nuoruusiké kasittaa
yleisesti ikdvuodet 11/12 — 22 vuotta. Opinndytetyoni késittelee nuoruuden toista astet-
ta, jota kutsutaan varsinaiseksi tai keskinuoruudeksi (15 — 17 vuotta). Nuori tekee juuri
tassd vaiheessa tarkeita paatoksia koskien omaa elamaa. Valintoja ovat esimerkiksi kou-
lutus- ja ammatinvalinta, arvot ja eldméntapa. Identiteettinsd vahvistumiseen nuori tar-
vitsee rinnalleen ihmisid, joihin voi samaistua, taten vertaistuen merkitys on suuri. (Tik-
kanen 2012, 17-21.)

Nuoruuden kehityksellisend tehtdvana on Aalbergin ja Siimeksen mukaan saavuttaa itse
hankittu autonomia eli itsendisyys. Itsendisyyden saavuttamiseksi on nuoren ratkaistava
ikdkauteen kuuluvat kehitykselliset tehtavat. Ensimmaisend tehtévan on irrottautuminen
vanhemmista, heidan tarjoamasta turvasta ja heihin kohdistuvista toiveista sek& van-
hempien I6ytaminen uudelleen aikuisen tasolla. Toisena tehtdv&né on puberteetin joh-
dosta muuttuvan ruumiinkuvan, seksuaalisuuden ja seksuaalisen identiteetin jasentami-
nen. Kolmas ja viimeinen tehtdva on ikéatovereiden apuun turvautuminen nuoruusian
kasvun ja kehityksen aikana. (Aalberg & Siimes 2007, 67-70.)

Murrosidn alkuvaiheesta lahtien nuori alkaa irrottautua vanhemmistaan ja kaverit saavat
tarkedmman merkityksen nuoren eldméssd. Syind vanhemmista irtaantumiseen ovat
muun muassa heréddva seksuaalisuus ja itsendistymisen tarve. Irrottautumisen seurauk-
sena voi tulla yksindisyyttd. Yksindisyyden pelkoon nuori turvautuu kavereihinsa. Ka-
veriryhma on valttdmatontéd nuoren identiteetin vahvistumisessa. Nuoren on vaikea luo-
da kahdenkeskisi& suhteita, koska nuori kokee sen liian intiimiksi vield t4ssa nuoruuden
vaiheessa. Ikatoverien ryhmalld ei tarvitse olla muuta padméaéarad kuin ryhmaéidentiteetin

luominen ja yksil6llisen identiteetin luominen. (Aalberg & Siimes 2007, 68-73.)

Varsinaisessa nuoruudessa 15 — 17 -vuotiaana, ristiriidat vanhempien kanssa ovat alka-

neet helpottua ja konfliktit vahentyd. Nuoren persoonallisuus alkaa selkiytya tassé ika-
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vaiheessa, kun han samaistuu omiin vanhempiinsa seka ikatovereihinsa. Nuori alkaa
viimein sopeutua muuttuneeseen ruumiinkuvaansa ja seksuaalisuuden kehitys on kes-
keista. (Véaestoliitto 2012, hakupaiva 21.9.2012.)

3.2 Nivelvaihe

Nivelvaiheella tarkoitan tydsséni siirtymistd peruskoulusta toiselle asteelle. Nivel-
vaiheessa on jokainen yhdeksésluokkalainen, jotka miettivat mihin kouluun haluaa lah-
ted seuraavana syksyné. Ei ole vélia lahdetkd ammattikouluun tai lukioon toiselle paik-
kakunnalle, vai siirrytko ylakoulun puolelta toiselle puolelle tieta lukioon. Joka tapauk-
sessa olet nivelvaiheessa oleva nuori. Nuorten nivelvaiheeseen liittyy monenlaisia asioi-
ta. Hakeutuminen toiselle asteelle, mahdollisesti muutto kotoa pois, uudet luokkakaverit

ja nuoren vastuu omasta elamésté kasvaa.

Yleisesti puhuttaessa perusopetuksen ja toisen asteen koulutuksen nivelvaihe ei ole vain
kahden kouluasteen vélinen taitekohta, jossa tehd&én valintoja jatko-opinnoista.
Nivelvaihe on hyva ymmartaa pidempéané ajanjaksona, jossa nuoret tekevat tarkeitd paa-
toksia koskien tulevaisuuttaan ja pyrkimyksiaan jatko-opintoihin ja ammattiin liittyen.
Onnistunutta nivelvaihetta edistdd muun muassa peruskoulun kattava uranvalinnanohja-
us. Nivelvaiheen kysymyksid ovat muun muassa perusopetuksen siséll6t ja opetusjéarjes-
telyt, oppilaanohjaus ja lisdopetus seka toisen asteen koulutuksen keskeyttdminen ja
koulutusalan tai —vaylan vaihto. On nuoria jotka siirtyvat suoraan tyéelaméén peruskou-
lun jalkeen, jolloin hakeutuminen toisen asteen opintoihin siirtyy. (Opetusministeri
2005, 10-11.)

Perusopetuksen ja toisen asteen nivelvaihe ndyttdd olevan kriittinen vaihe opiskelun
jatkumiselle niiden nuorten kohdalla, jotka erilaisista syistd ovat syrjdytymisvaarassa
ensin opiskellessa ja mydhemmin tyGelamdassa. Mitd pidempi aika menee siirtymiseen,
sitd ongelmallisempaa on opintojen uudelleen aloittaminen ja loppuun saattaminen. Eri-
tyista tukea tarvitsevat ne nuoret, jotka jattdvat kokonaan hakeutumatta toisen asteen

koulutukseen, hakijat jotka jaavat ilman opiskelupaikkaa, peruuttavat saamansa opiske-
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lupaikan tai eivat aloita lainkaan opintoja tai keskeyttdvat opintonsa heti koulutuksen

alkuvaiheessa. (Opetusministerié 2005, 11.)

3.3 Itsendistyminen

Nuoret tarvitsevat ymparilleen turvalliset vanhemmat tai aikuiset ylipaataan, jotka eivat
hylk&& heitd. Lapsuuden kiintymyssuhteet kantavat nuorta nuoren eldmdssa myos it-
senéistymisen aikana. Itsendistyminen on nuorelle helpompaa, kun lapsuus on ollut tur-
vallinen ja kiintymyssuhde tavallinen. ltsendistyminen ei missaan tapauksessa tarkoita
sitd, ettd suhde turvallisiin vanhempiin katkeaa. Kasitys siita, ettd aggressiivinen kéaytos
vanhempia kohtaan, térkeat puheet, selittdmattomat Giset poissaolot, rankka paihteiden
kaytto ja varhain aloitettu seksielamé olisivat merkkej& normaalista nuoruudesta, asia on
kuitenkin painvastoin. Nuoren tehdessa edella mainittuja asioita hanen nuoruusaikansa
ei ole ollut suunta itsendiseen ja normaaliin kehitykseen. Péinvastoin, ne ovat yrityksia
rynnatd aikuisuuteen ennenaikaisesti ja katkaista kiintymyssuhteet vanhempiin ilman
suremista ja loppuun ajattelemista. (Sinkkonen 2010, 85-85.)

Minulla itsendistyminen alkoi suoraan ylaasteen jalkeen, jolloin lahdin ammattikouluun
noin 200 kilometrin padhan kotoa ja vanhemmista. Muutin opiskelija-asuntolaan jossa
oli asuntolavalvoja joka huolehti meisté sielld. Han patisteli monena aamuna kouluun ja
asuntolassa asuvat saivat kolme kertaa paivassa ilmaisen ruoan. Siind mielessa oma siir-
tymiseni oli helppo, kun muutin tavallaan valmiiseen, ei tarvinnut hankkia omaa asun-
toa, astioita tai huonekaluja. Aluksi muutamia kertoja aamuisin tuli nukuttua ensim-
maisten tuntien ohi, se tuntui niin helpolta. Asuntolanvalvojaakaan ei niind aamuina
nékynyt ja aiti ei ollut herattdmassa. Ei mennyt kauaakaan kun itse huomasi, ettd miksi
tatd koulua kaydaan, opettajat olivat sielld meitd opiskelijoita varten. Vastuu omista
tekemisistd tuli kuin itsestdan, enk& ole katunut paivaakaan, ettd lahdin niin nuorena

ammattikouluun toiselle paikkakunnalle.

Haastatteluissa tuli esille, ettd jokainen haastateltava on jo nyt mielestdan itsenéinen.
Jokainen kertoi osaavansa laittaa ruokaa ja pesta pyykkid. Kaksi haastateltavaa oli ha-

kenut opiskelija-asuntoa ja yksi oli menossa asuntolaan. Naissa tapauksissa opiskelija-
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asunnot ovat sellaisia, etta siind on kdmppékaveri, eli joko kolmen hengen solu tai sitten
kahden hengen asuntoja. Yksi haastateltavista kertoi, etta ei han uskaltaisi vield muuttaa
yksin mihinkaan, on helpompaa, kun asunnossa asuu my®s toinen, vaikka alussa kdmp-
pakaveri ei olisikaan tuttu. Yhtd haastateltavaa mietitytti se, ettd onko uusi kdmppéakave-
ri mukava ja ettd tuleeko hénen kanssaan toimeen. Han joka on menossa asuntolaan,
kertoi, ettd p&atos oli selvd, kun mahdollisuus asuntolaan on. Perusteluina hén kertoi,
ettd koulu on ldhelld ja rahaa sééstyy. (Yhdekséasluokkalainen poika & kaksi tyttoa
29.5.2012, haastattelu.) Tulevaisuusverstaissa nuoret ilmaisivat huolensa asumisen suh-

teen. Miten teen vuokrasopimuksen? Miten osaan asua yksin?
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4 HYVINVOINNIN TURVAAMINEN TOISELLA ASTEELLA

4.1 Hyvinvoinnin maéaritelma

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen puitteissa sosiaali- ja terveysministerio yhteen-
sovittaa toimintakykyd. Tavoitteena on, etta hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen ote-
taan huomioon kaikissa kuntien paatoksissa ja toimissa. Jokaisella kunnalla on vastuu
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta toimia, joilla lisatdén vaestdon hyvinvointia ja
sosiaalista osallisuutta seka terveyttd ja alueillaan. Vaestdon hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi kuntien tulee lisatd turvallisuutta ja osallisuutta, torjua kdyhyytta ja syr-
jaytymistd. Suosia terveellisid elamantapoja, vahentad péihteiden kayttod, sairauksia ja
terveyseroja, lisata ehkaisevan tyon osaamista ja ongelmiin ajoissa puuttumista, seka
huolehtia terveellisesta elinympéristosta ja tydymparistosta. (Sosiaali- ja terveysministe-
ri6 2012, hakupdiva 21.9.2012.)

Sosiaali- ja terveysministerio maaritteli hyvinvoinnin nédin. Kunnilla on vastuu omien
kuntalaisten hyvinvoinnista. Aukaisin opinndytety6honi tarkemmin seuraavia hyvin-
voinnin tarkeitd osa-alueita: terveelliset elamantavat, ystavat ja perhe seka taloudellinen
hyvinvointi. Mielestdni ne ovat tarkeimmat ajatellen toisen asteen aloittavia nuoria,
koska jokainen asia kuuluu nuoruuteen ja itsendistymiseen. Terveelliset eldméntavat
takaavat sen, ettd nuori jaksaa kdyda koulua ja jaksaa vapaa-ajallakin sek& nuori pysyy
paremmin terveend. Ystavét ja perhe taas takaavat sen, ettd nuorella on vapaa-ajalla
mielekastd tekemistd, joka myds vaikuttaa positiivisesti koulunkayntiin. Taloudellinen
hyvinvointi on tarked, jotta nuori voi ottaa vastuuta omista menoista ja tuloista, monel-
le nuorelle rahan kaytto jarkevasti on aluksi vaikeaa, mutta ajan kanssa nuori huomaa

osaavansa hallita omaa talouttaan.

4.2 Terveelliset elaméantavat
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Kysyttdessd Ranuan yhdeksasluokkalaisilta mitéd tarkoittavat terveelliset elamantavat,
esille nousivat; riittdva youni, terveellinen ruoka ja pdihteettomyys. Itse liséisin tdhan
vield liikunnan merkityksen. Nuoren muuttaessa ensimmadista kertaa kotoa pois, voi
elamé olla aluksi vauhdikasta. Ei tule nukuttua hyvin, kdydaan kavereiden kanssa syo-
massé ulkona tai kun vanhempien silmat eivat ole tarkkailemassa voidaan kokeilla paih-
teitd. Nuoren itsendistyessa on nuoren itse otettava vastuu omista tekemisistaan. Se voi
olla aluksi haastavaa, mutta ajan my6ta sithen oppii. Nuoren muuttaessa kotoa pois, on
hénen syomisensd hénen omalla vastuullaan. Monipuolinen ruoka auttaa jaksamaan
koulun haasteista ja harrastuksissa jaksamisessa. Koulun ruoka voi olla toisella asteella
olevan nuoren péivan ainoa l&mmin ateria, joten sen laatuun tulee todella kiinnittaa
huomiota. Koulun ruoissa tulisi ottaa huomioon opiskelijoiden makutottumukset ja ruo-
kailutilan tulisi olla viihtyisd. Aikuisten antamaa mallia ruoasta ei tule unohtaa, eli tulisi
suosia rasvattomia ja vaharasvaisia elintarvikkeita. Hedelmia tulisi olla nykyistd enem-
man esimerkiksi salaateissa tai jalkiruokana. Valitettavasti ruoan kustannukset tulee
ottaa huomioon. Nuoren tulisi sy6da viisi kertaa paivassa tasaisin véliajoin eli paivan
aikana tulisi nauttia aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala. Lounaan ja pai-
vallisen tulisi olla lampimia ruokia. Tdma takaa sen, ettd nuori jaksaa harrastaa ja kayda
koulua. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 135-138.)

Monilla nuorilla on nykypaivéana paljon taskurahaa, joka helposti kaytetaan kahviloissa
tai ravintoloissa sydden. Satunnaisesti pikaruoasta syomisesta ei ole mitdan haittaa,
mutta jos nuoren pééasiallinen ruoka on pikaruoka, hanelle tulee pian puutetta suojara-
vintoaineista. Pikaruoissa on yleensd paljon suolaa, sokeria, ravintorasvoja, joiden
vuoksi nuori voi huomaamattaan lihoa. Nuoren tulee muistaa, ettd suojaravintoaineet
ovat valttamattomia kasvun ja kehityksen, fyysisen kunnon ja suorituskyvyn kannalta.
Ruokailutottumukset ndkyvéat myds nuoresta ulospéin: terveellinen, monipuolinen ruo-
kavalio auttaa pitdimaan painon normaalirajoissa sekd vaikuttaa kohentavasti mm. hius-
ten ja ihon kuntoon. (Aaltonen ym. 2003, 134-135.)

Riittdva youni on tarkedd nuoren kasvun ja kehityksen kannalta. Nuoren olisi hyva nuk-
kua 8-9 tuntia yossd. On monia syitd miksi uni on ihmisille niin tarkead, yksi syy siihen
on, ettd unen tarkoitus on antaa elimist6lle mahdollisuus rakentaa ja korjata itsedan.
Nuoren ja myo6s aikuisen aivot tarvitsevat lepoa, jotta ne jaksaa toimia paivall4. Nuoren

elimisto erittdd kasvuhormonia yo6lla ja unen aikana keho ei saa ravintoa, jolloin kasvu-



21

hormonin eritys saattaa olla elimiston keino est&a ravinnonpuutteen haitat. Uni on valt-
tdmatontd ihosolujen uusiutumiselle, kuona-aineiden poistumiselle, hivenaineiden ja
hormonien kierrolle. Puhuttaessa nuorten siirtymisesté toiselle asteelle unella on merki-
tystd myos oppimiseen. Aivot jarjestelevat yon aikana péivan tapahtumia ja tallentavat
ne muistiin. (Aaltonen ym. 2003, 141.)

Liikunnan merkitysta hyvinvoinnille ei tule aliarvioida. Liikunnan tulisi kuulua jokaisen
nuoren elaméantapaan. Liikunta vaikuttaa myonteisesti nuoren hyvinvointiin ja toiminta-
kykyyn, kun nuori harrastaa sita saannéllisesti. Tarkoituksenmukainen liikunta parantaa
luontaista vastustuskykyd, pienentdd moniin tulenduksiin sairastumisen riskid, lyhentaa
sairastamisaikoja ja liséa yleista fyysistd hyvinvointia. Liikunta auttaa nuorta saamaan
hyvaa ja mielekasta tekemistd vapaa-ajalle, saavuttamaan myonteisemman kehonkuvan
itsestaan, kehittdmaén liikunnallisia valmiuksia ja kykyjaan seka saavuttamaan parem-
man fyysisen kunnon, ryhdin ja terveydentilan. Liikunnalla on merkitystd myds nuoren
mielenterveydelle. Nuoren mielenterveyden perustana on muun muassa hyva fyysinen
kunto ja terveys, realistinen minékuva, riittdva itsetunto ja omanarvontunne. Liikunta on
tarkedd jokaiselle nuorelle, harrastaisi sitd vahan tai paljon, kunhan sité harrastaa. (Aal-
tonen ym. 2003, 144-146.)

Tulevaisuusverstaissa kévi ilmi, ettd moni yhdeksésluokkalainen oli huolissaan paihteis-
ta uudella paikkakunnalla. Toisaalta se on taysin ymmarrettdvaa, kun pieneltd paikka-
kunnalta Idhdetdan isoon kaupunkiin, niin ndkeehdn sielld vaikka mink& nékoista kadun
tallaajaa. Silti nuorten tulisi tietéd, ettd paihteiden kayttd on taysin nuoresta itsesté kiin-
ni. Jos kaveriporukassa kédytetadn péihteitd, se ei tarkoita sitd, ettd kaikki kaveriporukan
nuoret kayttavat tai pitad alkaa kayttdmaan. Yksilohaastatteluissa tuli ilmi, ettd nuorilla
on oma tahto niin vahva, ettd he kylla parjaavéat paihteettomalla tielld toisella asteella.
Jokainen haastateltava sanoi, ettd he uskaltavat sanoa tiukasti ei. (Tulevaisuusverstas
13.3.2012, havainnointi/haastattelu; Yhdeksésluokkalainen poika & kaksi tytt6a
29.5.2012, haastattelu.)

4.3 Ystavit ja perhe
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Laheiseen ystavyyssuhteeseen kuuluu kiintymystd, mieltymystd, yhteenkuuluvuuden
tunnetta, samaistumista, uskollisuutta, rehellisyyttd ja luottamusta toiseen ihmiseen.
Kaikista tarkein ja laheisin suhde on parhaan ystavén kanssa, jonka kanssa on yhteista
menneisyyttd. Kyseessa on kahden ihmisen ldheinen emotionaalinen ja sosiaalinen side,
johon liittyy paljon positiivisuutta. Ystavykset jakavat toistensa kanssa ilot, surut, pet-
tymyksen ja onnistumisen tunteet sekd omat ongelmansa. He uskoutuvat toisilleen ja
tarvittaessa lohduttavat. Ymmarretyksi tuleminen on tarkeéé. (Aaltonen ym. 2003, 91.)

Tulevaisuusverstaissa nousi esille, kuinka kova ikdva nuorille tulee Ranuan kavereita ja
perhettd, kun koulun perdssa muutetaan toiselle paikkakunnalle. Yhteydenpitoa jokai-
nen aikoi jatkaa syksylld, mutta suhde Iaheisiin ihmisiin voi silti muuttua. Uudella paik-
kakunnalla tulevat uudet kaverit ja uudet piirit kokonaan, kuitenkaan vanhoja ystavia ei
saa unohtaa. On muistettava, ettd Ranualla on oma perhe jonka puoleen voi kaantya
milloin vain, on mielenp&alla iloisia asioita tai huonompia asioita. Yksilohaastatteluissa
nuoret sanoivat, ettd tulevat kotiin I&hes joka viikonloppu, joten l&heisten ndkeminen on
mahdollista viikonloppuisin. Viikonloppu on kuitenkin niin rajallinen, ettd nuoren tulee
itse jakaa aikansa niin, ettd han ehtii ndhda kaikkia ihmisia joita haluaa. (Tulevaisuus-
verstas 13.3.2012, havainnointi/haastattelu; Yhdekséasluokkalainen poika & kaksi tytt6a
29.5.2012, haastattelu.)

Itse ollessani toisella asteella tulin joka viikonloppu kotiin Ranualle. Tahan oli syyna se,
ettd asuntolaan ei saanut jd&da viikonlopuksi lainkaan. Ajoittain tuntui todella raskaalta
joka perjantai nousta linja-autoon ja l&dhte& kotiin. Tuntui aina, ettd sunnuntai tuli niin
nopeasti, ettd ei ehtinyt kuin pyorahtaé kotona ja taas sitd mentiin. Silti pidan arvokkaa-
na asiana sitd, etta viikot opiskeltiin luokkalaisten kanssa ammattikoulussa ja viikonlop-
puisin sai olla perheen ja ystavien kanssa Ranualla. Itsellani ei muuttunut suhde lahim-
piin ystaviini Ranualla, mutta semmoisia kavereita, joita nédki muutenkin harvemmin, ei
tullut endd nahtya lainkaan. Tahan on isolta osalta syyna se, ettd viikonloput todella
olivat niin lyhyit4, etta ei ehtinyt ndhda kaikkia kavereita, vaikka alussa olisi halunnut-
kin. Ystavyys Ranuan kavereiden kanssa vahvistui, kun osa lahti ylaasteen jélkeen suo-
raan toiselle paikkakunnalla, en&é ei néhty joka péiva vaan viikonloput olivat ndkemista
varten. Ollessani viikot toisella paikkakunnalla koulussa, emme piténeet yhteyttd Ranu-
an ystavien kanssa opiskelujeni alun jalkeen, mutta aina kun viikonloppu Koitti, yhtey-
denpito jatkui. En kokenut, etté olisin viikolla tarvinnut edes yhteydenpitoa ranualaisten
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ystavien kanssa. Ammattikoulussa oli niin paljon kavereita ja touhua, etté ei yhteyden-

pitoa edes kaivannut.

Ystéviad voi olla monia, mutta jokaisella tulisi olla sellainen ystavyyssuhde joka on 1&-
heisempi kuin muiden kanssa. Jokainen tarvitsee rinnalleen ainakin yhden luotettavan
ystdvan. Yhden tai useamman kiintean ystavyyssuhteen liséksi voi olla paljon ystévié,
mutta ne suhteet eivat ole niin l&heisié ja kiinteitd, kuin parhaimpien ystévien kanssa.
Ystavyyssuhteeseen kuuluu ottaa huomioon molempien nakdkannat. Laheisten ystavys-
ten suhteeseen kuuluu toisen auttaminen, lohduttaminen ja huolenpito siten, ettd mo-
lemmat sek& antaa, ettd saa suhteesta itselleen jotain. Erityisesti nuoruusidssa ystavyksia
yhdistavét usein yhteiset mieltymykset, kiinnostuksen kohteita ja harrastuksia. Lapsuu-
dessa ja nuoruudessa ystavat ovat paaosin saman ikaisia, saman sukupuolen omaavia ja
samaa rotua olevia. Yleisesti ystdvykset ovat jossain maarin samanlaisia persoonalli-
suudeltaan ja sosiaaliselta kayttaytymiseltdan. Ystavyys tarjoaa hyvaksytyksi tulemisen,
kiintymyksen, yhteenkuuluvuuden ja kaveruuden tunteita. Ystavyys opettaa nuorelle
miten esimerkiksi tulee kayttaytya muiden ihmisten kanssa tai miten hanen oletetaan
kayttaytyvan. (Aaltonen ym. 2003, 13-94.)

4.4 Toimeentulo toisella asteella

Lahtiessaan toiselle asteelle suoraan peruskoulusta nuori on padosin tayttanyt tai tayttaa
samana vuonna 16 -vuotta. Lapsilisdd maksetaan vanhemmille sen kalenterikuukauden
loppuun, kun nuori tayttdd 17 vuotta. Kuitenkin nuorella on mahdollista saada asumis-
lisd4 ennen kuin tayttdd 17 vuotta, mikali asuu toisella paikkakunnalla vuokra- tai asu-
misoikeusasunnossa, mutta huomioon otettava se, ettd vanhempien tulot vaikuttavat
asumislisdn maaraan nuoren ollessa alle 18 -vuotias. Suomessa opiskelija on oikeutettu
saamaan opintotukea téaytettyddn 17 vuotta. (Kansanelékelaitos 2012, hakupéiva
13.7.2012.)

Opintotuki on tarkoitettu turvaamaan opiskelijan taloudellinen toimeentulo koko opis-
kelujen ajan, niiltd osin mik& ei kuulu vanhempien tehtdviin tai sitd ei voida muuten

turvata. Opintuen tarkoituksena on luoda tasa-arvoinen lahtokohta opiskelulle, mahdol-
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listaa tdysipainoisen opiskelun myos perheellisille, edistdd opiskelijoiden valmiuksia
valmistua ajallaan ja opintotuen avulla rohkaistaan koulutukseen hakeutumista. Opinto-
rahan suuruuteen vaikuttavat opiskelija ikd, asumismuoto ja tulorajat. Toisen asteen
opiskelijoilla opintorahan suuruutta maaréavat vanhempien tulot siihen asti, etté opiske-
lija tayttad 20 vuotta. Opintotuen saajia koskevat myods omien tulojensa tulorajat. Tuki-
kuukausien nostettava maara maarad opiskelijoiden oman tulorajan. Toisen asteen kou-
lutuksessa voi saada opintotukea, kun opiskelee ammattikoulussa, ammatillisessa lisa-
koulutuksessa tai lukiossa. Lisaksi voi saada opintotukea opiskellessa kansanopistossa,
liikunnan koulutuskeskuksessa ja Saamelaisalueen koulutuskeskuksessa suoritettavaan
muuhun koulutukseen. Opiskelija on oikeutettu saamaan opintotukea, kun han opiskelee
jossakin edelld mainituissa kouluissa ja hén opiskelee p&&atoimisesti, edistyy opinnoissa
sekd hanelld on taloudellisen tuen tarve. Opintotukeen siséltyy opintoraha, asumislisa
(edellyttden, ettd asut vuokra- tai asumisoikeusasunnossa) ja valtion takaama opintolai-
na. (Kansanelakelaitos 2012, hakupdiva 13.7.2012; Hamalainen, Juutilainen & Hellsten
2007, 55-57.)

Asumislisén tarkoitus on auttaa kustannuksissa itsendisesti asuvan nuoren asumisesta
aiheutuneita kuluja. Asumislisa on 80 % asumismenoista, mutta jos asumismenot ylitta-
vét 252 euroa kuussa, yli menevéa ei ote huomioon lainkaan. Mikéli opiskelija on alle
18 -vuotias, vanhempien tulot otetaan huomioon, mika voi aiheuttaa asumislisén piene-
nemista. Opiskelijan tulorajat ovat samat, kuin opintorahankin kohdalla. Opintolainan
valtiontakausta toisen asteen opiskelijoilla on mahdollista saada jokaista tukikuukautta
kohden 160 euroa tai 300 euroa. Mikali opiskelija on alle 18 -vuotias ja muu kuin kor-
keakouluopiskelija, hdn voi saada opintolainaa 160 euroa ja yli 18 -vuotias muu kuin
korkeakouluopiskelija voi saada opintolainaa 300 euroa. (Kansanel&kelaitos 2012, ha-
kupdiva 13.7.2012.)

Tulevaisuusverstaissa ja haastatteluissa tuli esille, ettd moni aikoi hakea koulun ohelle
iltatyotd, jotta toimeentulo olisi turvattu. L&hes kaikki yhdeksasluokkalaiset olivat me-
nossa keséatdihin ja heilld olikin aikomuksena saastaa rahat syksyéa varten. Huoli oli mo-
nella suuri, ettd rahat eivat riita tai niita ei osata kayttaa jarkevasti. Moni nuori luottaa
siihen, ettd vanhemmilta saa rahaa jos omat loppuvat, nuorten tulisi kuitenkin itse oppia

hallitsemaan omaa rahan kéyttodan. (Tulevaisuusverstas 13.3.2012, havainnoin-
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ti/haastattelu; Yhdeksésluokkalainen poika & kaksi tyttod 29.5.2012, haastattelu.)
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5 ETSIVA NUORISOTYO TUKENA TOISELLA ASTEELLA

5.1 Riski syrjaytya toisella asteella

Suomen Opiskelija-Allianssi OSKU:n tutkimuksesta selviad, ettd ammattikoululaisista
joka kolmatta masentaa ja riski syrjaytya on suuri. OSKU:n puheenjohtaja Jenni Parpa-
lan mukaan riski on sen vuoksi niin iso, kun nuori muuttaa varhaisessa vaiheessa kotoa
pois ja itsendistyminen alkaa varhain. Uusi paikkakunta merkitsee suurta muutosta ja
uudet sosiaaliset suhteet hammentévét useita nuoria. Opiskelusta tulevat paineet ahdis-
tavat nuorta, esimerkiksi l&hihoitajaopiskelijoiden tulee jo ensimmaéisen vuoden aikana
osata tyOon perusasiat. AMIS 2011 —tutkimus kertoo karua kieltd ammattioppilaitosten
nuorten arjesta, sen mukaan 37 prosenttia nuorista on henkisesti lopussa. Tutkimukseen
vastasi 3316 ammattiin opiskelevaa nuorta ympari Suomea. Tutkimuksen mukaan 32
prosenttia ammattiin opiskelevista tuntee usein olonsa masentuneeksi ja ahdistuneeksi.
Turvattomaksi olonsa tunsi 23 prosenttia. Liséksi tutkimus kertoo kiusaamisen ja syr-
jinnan lisadntyneen ammattikouluissa opiskelevien keskuudessa, seka paihteiden kéaytto
on kasvanut vuodesta 2009. (Rasanen 2012, hakupéiva 21.9.2012.)

Parpala lahtisi ratkomaan ongelmia kehittdmalla yhteistyota kodin, koulun, nuorisotydn
ja terveydenhuollon valilla. Ongelmana hén nékee, etta esimerkiksi etsivd nuorisotyo ja
usein yksittaisiksi projekteiksi. Syrjaytymistd on monenlaista: Joskus ongelmat ovat
peréisin kotoa, mutta aina vanhemmat eivat edes tiedd niistd. On olemassa myds huip-
puoppilaita, joilla on niin paljon paineita, etta se johtaa henkiseen romahdukseen. Kave-
ripiirissd tulisi huomata ”syrjdytynyt” nuori helpommin, koska jos nuori on “syrjayty-
nyt” se ei tarkoita sitéd, ettei hdnelld olisi yhtddn ystavad. (Rasdnen 2012, hakupdiva
21.9.2012.) Syrjaytyminen tarkoittaa terminé yhteison ulkopuolelle jadmista ja yhteis-
kunnasta sivuun jadmista. Eli ihminen ajautuu syysta tai toisesta hantd ympéroivén yh-

teison ulkopuolelle, sivuun ja ulkopuoliseksi. (Lehto 2012, hakupéivé 21.10.2012).

Nurmi kertoo katsauksessaan syitd nuorten syrjaytymiseen. Nuorten syrjaytyminen al-
kaa usein silloin, kun nuori jaa ilman koulu — ja tyopaikkaa. Suomessa on n. 25 000-

40 000 (4-6 %) ialtadn 15 — 24 -vuotiaita, jotka ovat jadneet tyo- ja kouluelaman ulko-
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puolelle. Osa néistd nuorista on aloittanut koulun, mutta keskeyttaneet sen. Koulun-
kaynnin keskeyttdminen ennustaa heikkoa tyomarkkina-asemaa ja tulotasoa tulevaisuu-
dessa. Syitd nuorten keskeyttdmiseen ja syrjaytymiseen on tutkittu, ja on tultu siihen
tulokseen, ettd syrjaytymiseen ja koulun keskeyttdmiseen usein vaikuttavat vanhempien
heikko koulutustaso, yksinhuoltajuus tai nuoren oppimisvaikeudet. Nuorten syrjaytymi-
sen riskind on, etté tulevaisuudessa nuorta kohtaa elamassa pitkaaikaistyottomyys, paih-
teiden kaytto ja heikko taloudellinen asema. Nuoria koskeva tutkimus syrjaytymisesta
on vajavaista ja hataraa. Samalla tapaa Suomessa on suhteellisen vahan tutkimustietoa
siitd, mika nuorten syrjaytymisen selittdd. Tama johtuu siitd, ettd syrjdytyneiden nuorten
tutkimus on haastavaa, koska nuoria on vaikea tavoittaa. Usein nuoret jotka ovat syrjay-
tyneet koulutuksesta, ovat syrjaytyneet myods tutkimuksista. Syitd syrjaytymiseen ja
koulupudokkaaksi paatymiseen voi etsid monelta suunnalta. Syiden perustana voivat
olla esimerkiksi nuoren perhetausta tai vanhempien arvot, toimintatavat ja roolimallit.
Kuitenkin aina syyt eivat ole vanhempien kayttaytymisesté tai toimintamalleista kiinni.
Syyt voivat olla myos yksilollisid, esimerkiksi oppimisvaikeudet voivat selittdd nuorten

syrjaytymistd, kuten myds nuorten masentuneisuus tai vahainen oppimismotivaatio.

Nurmi kertoo, ettd syrjaytymiseen voidaan puuttua nuorten eri syrjaytymisen vaiheissa,
kouluissa tehtavé tyo on térkeaé, eli nuorten ollessa peruskoulussa, 10-luokalla, ammat-
tikoulussa, ammatinvalinnan ohjauksessa tai koulun oppilaanohjauksessa, erilaisissa
kuntoutusmuodoissa (tyopajoissa ja kuntoutuskeskuksissa) ja muissa tilanteissa (kuten
oikeuskasittelyissa ja vankilassa). Syrjaytymisen puuttumiseen vaikuttavat nuorten syr-
jaytymisen taso. Joitakin yleisié periaatteita ennaltaehkéisylle ja vaikuttamiselle voidaan
kuitenkin mainita. Niitd ovat muun muassa sosiaalisten taitojen opettelu, vastoinkaymi-
siin varautuminen, koulutussuunnitelmien ja uratavoitteiden sopiminen ja tulevaisuuden
vaihtoehtojen miettiminen. (Nurmi 2011, hakupéiva 21.10.2012).

5.2 Etsiva nuorisoty0 ja nuorisolaki

Etsivd nuorisoty0 on tarkedssd osassa nuoren siirtyessa toiselle asteelle, jos asiat eivét
menek&an niin helposti kun nuori oli kuvitellut. Etsiva nuorisotyd on erityisnuorisotyo-

t4, jonka tarkoituksena on olla lasnd nuorten elaméssa tarjoamalla turvallisen aikuisen
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lasndoloa. Etsiva nuorisotyd etsii nuoren kanssa vastauksia nuoren mieltd painaviin asi-
oihin ja auttaa I0ytdmaan tarvittavat palvelut, jotta nuoren eldmassa on kaikki hyvin.
Etsivan nuorisotyon ensisijaisena tehtdvana on auttaa alle 29-vuotiaita nuoria, jotka ovat
koulutuksen tai tyémarkkinoiden ulkopuolella tai jotka tarvitsevat apua loytadkseen
tarvitsemansa palvelut. Etsiva nuorisotyd tarjoaa nuorelle myos varhaista tukea, mikali

nuori itse niin haluaa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2012, hakupdiva 18.7.2012.)

Vuoden 2011 tuli voimaan uusi nuorisolain muutos. Etsiva nuorisoty6 Kirjattiin nuoriso-
lakiin yhdeksi vastaukseksi sille, miten julkishallinto voi tulla vastaan sellaisia nuoria
jotka tarvitsevat apua ja muut palvelut eivat heitd tavoita. Ensisijaisesti nuoria tulisi
auttaa kiinnittymé&én koulutukseen, tydmarkkinoille tai muuhun heille hyddylliseen toi-
mintaan. Nuorisolain mukainen etsiva nuorisotyd on lain mukaan kohdennettu estamaan
erityisesti nuorten syrjaytymistd koulutuksesta ja tydelamastda. Nuorisolain muutos tar-
koittaa sitd, ettd uusi aikakausi etsivélle nuorisoty6lle on alkanut. Etsiva nuorityo 10ytyy
nyt nuorisolaista, se tarkoittaa myos sitd, etté jokaisessa kunnassa on alettu panostamaan
etsivadn nuorisotyéhon. Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama etsiva nuorisotyd on
monissa kunnissa kytketty yhteen tyopajatoiminnan kanssa. Tyodn kenttd muodostuu
muun muassa siitd, ettd on olemassa verkosto, jonka kautta etsivalle nuorisotyolle luo-
vutetaan tiedot alle 25—vuotiaista, jotka uhassa jaada ilman toisen asteen koulupaikkaa

tai putoamassa pois opinnoista. Nuorisolain kirjauksen mukaan:

“etsivdd nuorisotyotd voivat jdrjestdd kunta tai useammat kunnat yhdessd.
Kunta voi jarjestdd etsivad nuorisotyotd hankkimalla palveluja myos
nuorten palveluja tuottavalta yhteisolta, jolloin kunta vastaa siita, etta sen
hankkimat palvelut jarjestetddn taman lain mukaisesti” (Nuorisolaki
693/2010 7b 8§).

Laki tdhtaa siihen, ettd kunnat selvittavat itse kuntansa nuorten tarpeen etsivad nuoriso-
tyotad kohtaan ja k&ynnistavat tarvittaessa toiminnan selvitystensa tulosten mukaisesti.
Lisdksi laissa méarataan siitd, ettd nuoren tietoja voidaan luovuttaa etsivéé nuorisotyota
varten. Opetuksen ja koulutuksen jérjestdjan seka puolustusvoimien ja siviilipalvelus-
keskuksen on tietyin ehdoin luovutettava alla 25 vuotiaan nuoren tietoja etsivan nuori-

tyontekijoille; mikali nuori ei ole sijoittunut peruskoulun jalkeisin opintoihin, on kes-


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2006/20060072?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=nuorisolaki#a20.8.2010-693
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keyttdnyt opinnot tai varusmies- tai siviilipalveluksen tai on uhassa tehdé niin. (Kaarti-
nen-Koutaniemi 2012, 15-29.)

Toinen muutos nuorisolakiin tuli vuoden 2011 alussa, koskien paikallisten viranomais-
ten monialaista yhteistyota nuorten ohjauksessa. Jokaisessa kunnassa on lain mukaan
oltava nuorten ohjaus- ja palveluverkosto, johon kuuluvat opetus-, sosiaali- ja terveys-
ja nuorisotoimen seka tyo- ja poliisihallinnon edustajia. Liséksi verkostoon voi kuulua
puolustushallinnon ja muiden viranomaisten edustajia, kaikki ndma toimijat yhdessa
toimivat verkostona vuorovaikutuksessa nuorten palveluja tuottavien yhteisdjen kanssa.
Kunnat voivat myds koota yhteisen verkoston. Verkosto ei késittele lainkaan yksittéistéa
nuorta koskevia asioita. Nuorille suunnattujen palveluiden parantamiseksi ohjaus- ja

palveluverkoston tehtavana on:

1) keratd ja koota tietoja nuorten kasvu- ja elinoloista sekd arvioida niiden pohjalta
nuorten tilannetta paikallisen paatoksenteon ja suunnitelmien tueksi;

2) edistda nuorille suunnattujen palvelujen toimivuutta ja vaikuttavuutta tavoitteena
palvelujen riittavyys, laadukkuus ja saavutettavuus;

3) suunnitella ja tehostaa yhteisid menettelytapoja nuorten palveluihin ohjaamiseksi ja
tarvittaessa palvelusta toiseen siirtymiseen;

4) edistad nuorten palveluiden jarjestamiseen liittyvien tietojen vaihdon sujuvuutta
suunnittelemalla yhteisid menettelytapoja viranomaisten kesken. (Nuorisolaki 693/2010
7a8)

Opetus- ja kulttuuriministerion mukaan uutta lakia on lahdetty toteuttamaan hyvin.
Kunnat saavat eniten ilmoituksia juuri toisen asteen oppilaitoksista. Vaikka uusi laki tuli
ja se on toiminut hyvin, silti iso osa ja& ilman toisen asteen koulutusta. Johtava tutkija
Ulla Hamaldinen Kansanelakelaitokselta kertoo, ettd esimerkiksi Uudellamaalla joka
neljas nuori mies ei ole suorittanut toisen asteen tutkintoa viidessé vuodessa peruskou-
lun paattymisestd. Valtaosa heistd on keskeyttanyt opintonsa. Etsivaa nuorisotyoté teh-
daan yli 2200 eri paikkakunnalla. (MTV3 — STT 2011, hakupdivé 21.9.2012.)

Etsiva nuorisoty® on tukena ranualaisten nuorten eldmassa heidén siirtyesséan toiselle

asteelle uudelle paikkakunnalle. Ranuan nuorisotiedotuksella on internetsivut

(http://www.lanuti.fi/Suomeksi/Valitse_kunta!/Ranua.iw3), joissa on tietoa eri opiske-


http://www.lanuti.fi/Suomeksi/Valitse_kunta!/Ranua.iw3
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lupaikkakuntien etsivasta nuorisotyosta. Liséksi sivuilla on yhteystiedot eri paikkakun-
tien etsiviin nuorisotyontekijoihin. Kevaalla 2012 nuorille kerrottiin yleisesti etsivésta
nuorisotyosta ja kehotettiin ottamaan heihin yhteytta, jos tulee sellainen ongelmatilanne,
josta ei yksin selvid ja ei koe, ettd koulu voisi auttaa. Vapari —toiminnan ohjaajana toi-

mii Rovaniemen etsiva nuorisotyontekijéa.



6 OPINNAYTETYON TULOKSET
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6.1 Yhdeksasluokkalaisten huolet siirtymisessa toiselle asteelle

Tulevaisuusverstaissa ja yksilohaastattelussa kysyimme nuorilta, mitk& asiat huolestut-

tavat eniten siirtymisessa toiselle asteelle. Pd&osin vastaukset olivat samansuuntaisia,

syyna téhédn on se, ettd kummassakin aineistonkeruussa kohderyhména ovat yhdeksas-

luokkalaiset nuoret. Olen koonnut nuoria huolestuttavia aiheita tahan. Taulukosta nakee

taulukko 1).

Taulukko 1. Nuorten tarkeimmét huolet ja heidan omat ratkaisunsa huoliin

HUOLET

RATKAISUT

Opiskeluista suoriutuminen
- Uuden koulun opiskelun rankkuus
- Koeviikko

Asiat tarkeysjarjestykseen, kuunnella tun-
neilla ja opiskella kotona muulloinkin, kuin
edellisend iltana koetta.

Sopeutuminen kouluun

- Uudet kaverit

- Vastuunotto omista tekemisista.

- Vapaa-ajan ja koulun yhteensovittami-

nen

Sopeutumista helpottaa oma suhtautuminen
uusiin ihmisiin, tulee olla sosiaalinen ja
kaikkien kaveri. Uskaltaa olla oma itsensa.
Vastuunottoon oppii ajan kanssa, voi pyy-
tad apua esimerkiksi vanhemmilta. Aika-
taulun suunnittelu. Téarked4 I0ytad tasapai-

no koulun ja vapaa-ajan vélilla.

Oman eldmén hallinta

- Sopeutuminen uuteen ymparistoon.
- Talouden hallinta

- Péihteettomyys

Sopeutumisessa auttaa vanhat kaverit, viih-
tyvyys ja uudet kaverit. Saastaminen, kesa-
tyot, taloudelliset ostokset kaupasta, Kierra-
tys. Uskallus sanoa ei, turvallinen kaveri-

piiri.
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Opiskeluista suoriutumiseen kuuluvat koeviikko ja uudessa koulussa opiskelun rank-
kuus. Puhetta tuli siitd, ettd miten jaksaa opiskella, kun tulee uudet kaverit ja uudet
paikkakunnat.

“"No varmaan tavallaan, alotan ne tehdvdt sillai, ettd pddtdn, ettd mdd
teen nyt tdman ja sitte ettd teen vaikka huomenna téman ja sillai, etta jos
on semmosia tehtavig, etta sen tarttee heti seuraavana paivana palauttaa
niin sitte teen sen nopeaa’ (Yhdeksasluokkalainen tytt6 2 29.5.2012,

haastattelu).

Koeviikko koskee lahinna lukioon lahtevid nuoria. Monia pelotti oma jaksaminen ja
koeviikosta selviytyminen siten, ettd koko viikko ei menisi vain kotona lukiessa, vaan
ehtisi tehdd muutakin. Myo6s kurssien valitseminen huolestutti muutamaa seké lukion
pitkd matematiikka. Huoli on ymmérrettdva. Lukiossa koealueet ovat huomattavasti
laajempia, kuin ylakoulun puolella ja osat kurssit todella pitéé itse valita ja tarkastella,

ettd ei mene toisen aineen kanssa paallekkain.

Nuoret liittivat tdhan huoleen my6s sopeutumisen kouluun ja uudet kaverit. Erds nuori
Kirjoitti, ettd kuinka osaan liikkua koulussa? Aluksi kun kaikki on uutta, voi tulla se-
kaannuksia liikkumisessa, mutta akkid nuori oppii missé on mikakin luokka. Muuttaessa
uuteen kaupunkiin alussa ongelmia voi tulla myos liikkumisessa paikasta toiseen, pai-
kallisliikenne voi olla joillekin taysin uusi asia. Téhankin oppii nopeasti, kun vain us-
kaltaa lahted ja kokeilla miten ne toimivat. Moni nuori Kirjoitti, ett4 heitd huolestuttaa
uusien kaverien saaminen, mitd jos uusia kavereita ei saa lainkaan? Tai nuori ei tule
lainkaan toimeen uusien opettajien kanssa? Enté jos nuori ei viihdy uudessa koulussa?
Jos tulee tdménkaltaisia tilanteita, on jokaisessa koulussa henkild, joka auttaa nuorta

selvittdmaan asiat.

Vapaa-ajan ja koulun yhteensovittamiseen kuuluu vapaa-ajan vaheneminen ja vas-
tuunotto omista tekemisistd. Muuttaessa kotoa pois nuoren tulee ottaa omista asioista
vastuu. Kysyimme yhdeltd nuorelta, ettd misté asioista sinun tulee ottaa vastuu toisella
asteella. Han mietti vdhdn aikaa ja sanoi “kaikesta”. Se ei riitd, ettd menet kouluun joka
aamu vaan sinun taytyy huolehtia omasta vapaa-ajasta, ruoasta, pyykkien pesusta, raha-
asioista — kaikesta. Yksi nuori olikin huolissaan siitd, ettd entd jos en jaksa herata aa-
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mulla, kun &iti ei ole herattdaméssa? Ja osaanko huolehtia opinnoista, kun kukaan per-

heen jasen ei ole kyselemassé ja patistelemassa?

”No, tietenki niinku pietén itsekuria, sillai, ettd vaikka oliski uusia kave-
reita ja lahettas jonnekki, niin kuitenki menen jarkevissa ajoin nukkumaan
ja sy0 ihan terveellisesti, etten tyyliin, ettd on koko paivan syomatta ja sit-
te syo illalla. ” (Yhdeksasluokkalainen tyttd 2 29.5.2012, haastattelu.)

Oman eldman hallintaan kuuluvat raha, pdihteettémyys, kaverit ja sopeutuminen uuteen
ympéristoon. Pdaihteistd tuli paljon keskustelua nuorten kanssa. Huolena oli, etta mita
jos ajautuu vadrénlaiseen porukkaan tai mitd teen jos tarjotaan huumeita. Isoissa kau-

pungeissa liikkuu péihteita huomattavasti enemmaén, kuin pienelld paikkakunnalla.

"No, ei litku semmosten ihmisten kans jotka niinku kdyttdid vaikka jotaki
huumeita ja sitte jos joku tarjoaa vaikka alkoholia tai tammosta, niin sa-
noo vaan niinku tiukasti, ettd ei” (Yhdeksasluokkalainen tytt6 2
29.5.2012, haastattelu).

Nuoret olivat huolissaan rahan riittdvyydesta toisella asteella. Huoli on aiheellinen jos
rahaa ei osaa kayttaa viela saasteliaésti. Mikali nuori menee suoraan peruskoulusta toi-
selle asteelle ja on viela 16 vuotta, nuori ei saa vield opintotukea lainkaan. Nuori on
ensimmaisen vuoden huoltajien toimeentulon alla. Nuoren asuessa omassa asunnossa,
rahaa menee valttdmattomyyksiin esimerkiksi ruokaan, hygieniatarvikkeisiin ja kulke-

miseen kotipaikkakunnalle.

?Valilla saattaa olla tiukkaa, ku opiskelijarahaa saa vastako on seitteman-
toista. Mutta kylla maa uskon, ettd kylla maa parjaan ko aitiltd varmaan
saa rahhaa ja sitte oon nyt kesalla kesatoissa ”

(Yhdeksésluokkalainen tytt6 2 29.5.2012, haastattelu).

Nuoria huolestutti myds uusien kavereiden saaminen uudella paikkakunnalla. VVaikka he
kertoivat, etta ovat sosiaalisia, silti asia huolestutti heitd. Huoli oli my6s kotipaikkakun-
nalle jaavista kavereista. Heitd ei endad née silloinko haluaa ja yhteydenpito vahenee

huomattavasti.
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”Mutta en mina tiia niitten kavereitten kans saattaa vahan olla sillai, etta
ei mulla oo tai m&aa en oo sillai, ettd mulla olis hirviasti kavereita, tai ei se
00 niin, tuttuja on paljo, mutta ei semmosia laheisempid” (Yhdeksasluok-
kalainen tyttd 1 2012.)

6.2 Nuorten omat ratkaisut huolenaiheisiin

Opiskeluista suoriutumiseen nuoret keksivét hyvin jarkevia ratkaisuja. Koeviikosta sel-
viamiseen nuoret kehottivat kuuntelemaan tunneilla koko kurssin ajan ja sitd mukaan
valmistautumaan koeviikkoon etukateen, ettd kokeeseen lukua ei jatetd viimeiseen il-
taan. Jokainen arveli, ettd toisella asteella opiskelu on rankempaa ja kouluun tulee pa-
nostaa enemman kuin peruskoulussa. Yhdeksasluokkalaisten mukaan opiskelussa tulee
pitdd asenne kohdillaan ja ei stressata liikaa koulusta. Vastaajien mielestd aikataulun
suunnittelu auttaa véhentaméan koulusta tulevaa stressid. Opiskelun ollessa rankempaa
on jokaisen muistettava nuorten mielestd hyvinvoinnin perusasiat, eli riittdva youni,
terveellinen ruoka ja harrastukset. Yleisesti asioiden laittaminen térkeysjarjestykseen
auttaa opinnoissa perassa pysymisen ja parjaamisen. Turhia poissaoloja ei saa tulla,

koska jos kay niin, ettd oikeasti sairastuu, niin poissaolot voivat menn yli ja kurssi kes-
keytyy.

Vapaa-ajan ja koulun tasapaino voi olla aluksi jokaiselle vaikeaa, mutta ajan kanssa on
pyrittava siihen, ettd aikaa riittdd molempiin tasapuolisesti. Vapaa-ajalla ja koulussa
nuoret pitdvat todella tarkeind kavereita. Nuoren onkin muistettava pitdéd yhteytta van-
hoihin kavereihin, hankkia uusia ja olla kaikkien kaveri. Kuitenkin joka paiva nuorella
ei ole aikaa olla kavereiden kanssa montaa tuntia, koska koulu vie aikaa. Toisella asteel-
la vapaa-aikaa on vdhemmaén verrattaessa peruskoulu aikoihin, tall6in nuorten mukaan
tulee suunnitella aikataulu myods vapaa-ajalle ja kéyttad vapaa-aikansa jarkevasti. Laksy-
jen teko tehokkaasti (ei tee muuta samalla), ja keskittdd muutenkin energian yhteen asi-
aan kerrallaan, ndin suunniteltu aikataulu pitéd&. Jos on sellainen tilanne, ett4 on paljon

harrastuksia ja tuntuu, etta aika ei mill&én riit4, nuoren on karsittava jotain pois.
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Oman elaméanhallintaan nuoret osasivat kertoa laajasti ratkaisunsa. Sopeutuminen uu-
teen ymparistoon ja kouluun jannitti jokaista nuorta, jotka olivat muuttamassa koulun
perdssa toiselle paikkakunnalle. Sopeutumiseen auttaa nuorten mielestd oma kayttayty-
minen, eli nuoren tulee olla sosiaalinen, luottaa itseensa ja uskaltaa menné tutustumaan
uusiin ihmisiin. Ei kannata ajatella mitd muut ajattelevat, vaan esimerkiksi pukeutua ja
olla oma itsensé alusta asti. Sopeutumisessa auttavat kaverit, viihtyvyys ja uusien kave-
rien saanti. Sopeutumista taas voi vaikeuttaa koti-ik&va, jonka moni nuori mainitsi. Hei-
dan mukaan koti-ikévaa ei tule heti aluksi, kun kaikki on uutta ja jannittdvaa, mutta kun
niin sanottu alkuhuuma on ohi, nuori alkaa kaipaamaan kotiin. VVastuunottoon eivét nuo-
ret oikein osanneet sanoa mitadn. Jokainen tiesi, ettd se on edessd kohta, mutta ainoa
asia minkd yksi ryhma osasi sanoa vastuunotosta oli: ei stressaa turhaan. Yksi ryhma
liitti vastuunottoon itsestd huolehtimisen, laskujen maksamisen, opiskeluista huolehti-
misen ja he sanoivat, ettd oikeastaan kaikesta tulee osata ottaa vastuu. Heiddn mukaansa

vastuunottoon oppii ajan kanssa.

Rahaan ja talouden yll&pitoon nuoret kertoivat hyvia vinkkeja, esimerkiksi todella moni
oli menossa kesatoihin (joten rahaa saa sieltd syksya varten), budjetin tekeminen sai
paljon kannatusta (nuorten budjettiin tulee merkité kaikki tulot ja pakolliset menot) ja
yleinen rahojen sdistdminen. Saastdmisessd onnistuu nuorten mielestd kun ostaa vaat-
teet kirpputorilta tai joltain kaverilta, sy0 koulussa runsaan lounaan omien valipalojen
sijasta, ostaa kaupasta halvinta merkkia ja ei tuhlaa turhuuksiin. Ei kdyta alkoholia ja
tupakkaa, ei kéy usein ulkona syémassa tai kahvilla, tekee itse ruoan ja myy omia van-
hoja vaatteita kirpputorilla. Lisatienestid moni haluaisi, joten he aikoivat hankkia ilta-
ty6ta koulun ohelle, silti he sanoivat, ettd tyot eivat mene koulun edelle, vaan keskitty-
minen on silti opinnoista suoriutumisessa. Opintojahan turvaa kansaneldkelaitoksen
opintotuki, joita nuoret aikoivat hakea heti, kun he tayttavat 17 vuotta. Nuoret kertoivat,
ettd jos tulee tilanne, ettd rahat ovat loppuneet jo kuun puolessa valissa, he ottavat mie-
luummin opintolainaa, entd pikavippeja. Mielesténi on hyva asia, ettd pikavippi tuotiin
esille, koska nuoret ovat riskiryhmaa ajatellen pikavippeja. Moni ei osaa ajatella sita
pidemmalla tahtdimelld, vaan ajattelevat, ettd kylla se velka jotenkin vield hoituu. Pdih-
teistd nuoret aikoivat pysyd kaukana, siind onnistuakseen he kehottivat pysyméan tur-
vallisessa kaveripiirissa ja pysymisessd omassa mielipiteessa. Turvallinen kaveripiiri
nuorten mielestd on: luotettavat kaverit, ei itsekeskeisid, kaikki otetaan huomioon ja
kunnioitetaan toisten tahtoa, esimerkiksi paatost4 olla juomatta alkoholia. Moni kertoi,



36

ettd he uskaltavat sanoa ei, jos péihteita heille tarjotaan, kieltdytyminen vaatii henkista
selkérankaa ja tietoisuutta omista oikeuksista. Nuorten kanssa puhuimme rahojen vé-
hyydesta opintojen aikana, yksi nuori liitti sen paihteisiin, ja sanoi: ettd rahaa menee
paljon tarkedmpéaankin kuin pdihteisiin. Yksi nuori sanoi moton pdihteettomyydelleen:
ei tee semmoista, jonka ei halua esimerkiksi omien vanhempien tietavén. Toivottavasti
nuorten vahva mielipide péihteisiin ei muutu muuttaessa turvallisesta pikku kyl&sta

iIsoon kaupunkiin.

6.3 Miten nuoria tuetaan toisella asteella?

Kouluissa oppilaiden tukena ovat muun muassa opinto-ohjaajat, terveydenhoitajat ja
koulukuraattorit. Heid&n puoleensa nuori voi k&antyéa tarvittaessa. Ammattikoulut teke-
vat yhteistyota myds kotipaikkakunnan kanssa, jos huoli kasvaa suureksi on kotikun-
nankin tiedettdva nuoren tilanne, jotta tilanteeseen voidaan puuttua myds kotikunnan
puolelta, jotta mahdolliset keskeyttamiset voidaan valttdd. Opiskelupaikkakunnilla on
etsiva nuorisotyontekijé, joka tukee nuoria koulun ulkopuolella. Etsivd nuorisotyd on
kohdennettu kunnissa auttamaan peruskoulusta valmistuneita nuoria, jotka ovat alle 29 -
vuotiaita. Padosin etsivanuorisotyo on tarkoitettu koulu- ja tyoelamén ulkopuolella ole-
ville nuorille, mutta jos uhkana on koulun keskeyttdminen, etsivd nuorisoty0 auttaa
nuorta I6ytdmaan oikean ratkaisun tulevaisuuden suhteen. (Seutunappi 2012, hakupdiva
16.9.2012.)

Mielestani jokaiseen ammattikouluun tulisi perustaa Vapari —ryhma. Se olisi todella
hyva tuki nuorille koulun ulkopuolelle. Silloin nuorella olisi turvallinen ryhma johon
tukeutua ongelmien tullessa eteen. Ryhmén avulla nuoren itsetunto voi kasvaa ja ylei-
sesti eldma toisella asteella alkaisi turvallisesti, turvallisen ryhmén ollessa ymparilla.
Vapari -toiminnan voisi liittdd ammattikouluihin esimerkiksi Vapari —kurssina. Yhteis-
ty6ssa voisi olla kaupungin/kunnan nuorisotyontekija tai etsivd nuorisotyontekija. Toi-
minnan tulisi alkaa heti uusien opiskelijoiden aloitettua toinen aste ja se voisi olla pa-
kollinen kaikille, joten luokka ryhmaytyisi heti alkuun hyvin ja he paasisivéat tutustu-
maan uuden opiskelupaikkakunnan tarjoamiin mahdollisuuksiin. Esimerkiksi harras-

tusmahdollisuudet tulisivat heti tutuiksi uusille opiskelijoille. Mukana kurssin toteutuk-
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sessa voisi olla vanhempia opiskelijoita, jotka osaisivat auttaa uusia myds koulunkéyn-
nissé ja kertoa opiskelijaelamastd muutenkin. Pallo pitdisi vain heittd4 vahvasti ammat-
tioppilaitosten suuntaan ja osata perustella miksi VVapari —kurssi olisi niin tarkea.

6.4 Vapari —toiminnan hyodyllisyys

Ryhméhaastattelussa kevaalla 2012 tuli ilmi, ettd suurin osa oli sitd mieltg, ettd VVapari-
toimintaa eli vapaa-ajan tukea olisi hyva jatkaa. Muutama kuitenkin sanoli, etté se riittaa,
kun koulusta saa kavereita. Heidan muutaman mielestd oma vapaa-aika ei riittdisi Vapa-
ri -toiminnalle. Nuorten mielestd Vapari -toiminnalle on tarvetta, koska kaikki eivét
tutustu helposti uusiin ihmisiin. Opiskelujen alussa Rovaniemell& liikkuminen voi olla
osalle vaikeaa ja nuori helposti j&a yksin asunnolleen. Vapari -toiminta toisi tekemisté ja
sielté saisi uusia kavereita. (Rovaniemella opiskelevat ranualaiset toisen asteen opiskeli-
jat 14.3.2012, ryhméhaastattelu.)

Ryhmahaastattelussa nuoret toivat esille sitakin, ettd mihin aikaa toimintaa kannattaisi
jarjestaa. He olivat sitd mieltd, ettd toimintaa tulisi jarjestaa iltaisin, jotta kenenkaén ei
tarvitse koulun vuoksi jaada toiminnasta pois. Kuitenkaan toiminta ei saisi olla liian
myo6hadn, ettd kauempaa tulevat ehtivéat paikallisliikenteell& kotiin. Nuoret toivat esille,
etta olisi mukavaa, jos osallistujat saisivat ottaa mukaan poika- tai tyttoystavan tai kave-
rin. Toimintaan mukaan tulo helpottuu, kun ennestéan tuntee jo yhden ja jonka kanssa
voi yhdessd mennd toimintaan mukaan. (Rovaniemelld opiskelevat ranualaiset toisen

asteen opiskelijat 14.3.2012, ryhmé&haastattelu.)

Syksyllad 2012 minun oli tarkoitus haastatella uutta Vapari —ryhméaa Rovaniemell&. Ai-
komuksenani oli kysya miten toinen aste on alkanut sujua ja mitd ajatuksia Vapari- toi-
minta herattdd nuorissa. Kuitenkaan haastattelut eivat onnistuneet, koska uutta Vapari -
ryhmaa ei saatu kokoon lainkaan. Syynd tdhan voi olla monia, mutta esimerkiksi am-
mattikoulut eivét pitdneet Vapari —toimintaa niin tarkednd, ettd he olisivat kannustaneet
nuoria osallistumaan ryhmaan, vedottiin kiireeseen tai ei vastattu sahkopostiin ollen-
kaan. Suurin syy lienee kuitenkin se, ettd opiskelijat eivat tienneet koko jutusta tai heille

kerrottiin ryhmadsta vasta samana péivand, joka luonnollisesti karisti osallistujia. Myo-
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hemmin syksylla koulujen kuraattoreille lahetettiin kutsut, jotka pyydettiin jakamaan
oppilaille. Tietoa ei ole, ovatko kutsut saavuttaneet oppilaita. Kuitenkaan myéhempiin-
kaan tilaisuuksiin ei tullut yhtaan ilmoittautujaa. (Kuha 9.10.2012, sahkopostiviesti).

6.5. Minkalaista Vapari -toiminnan tulisi olla?

Nuorten mielestd ilmainen ruoka voisi tuoda nuoria toimintaan mukaan, kun kaikki
osallistujat ovat opiskelijoita ja rahaa ei ole paljoa. Heiddn mielestd&n yhdessé pelaami-
nen olisi mukavaa, samalla lailla kuin Monkkarilla (Ranuan nuorisotila). Rovaniemella
pitéisi olla nuorisotila johon voi menné ja ndhda kavereita. Rovaniemelld toki on muu-
tama nuorisotila, mutta kukaan ei ollut koskaan kdaynyt sielld. Tah&n on syyna se, ettd
nuorisotiloilla on joka paikassa tietty porukka joka sielld kulkee, sitten uudet eivat taval-
laan uskalla sinne menné. Vaparin jarjestettyd toimintaa voisi olla muun muassa anéri
turnaus (eli NHL-jaékiekkopeli pelikonsolilla), elokuvan katselua (jos mahdollista, niin
valkokankaalta) ja liikuntaa, esimerkiksi sahlyd. Vaparin ohjaaja voisi esitella Rova-
niemen edullisia harrastusmahdollisuuksia, lisaksi olisi hyvé jos osa tapaamisista olisi
nuorisotilan tapaan, eli Romotken tiloihin voisi tulla viettdmaén aikaa ja mahdollisesti
pelailla jotain, Monkkari on jokaiselle tuttu paikka ja olisi mukava kun Rovaniemella-

kin olisi samanlainen turvallinen kohtaamispaikka.

Vapari -toiminnalla ei ole tarkoitus olla aina Romotken tiloissa, vaan toimintaa on mah-
dollista jarjestad jossain muuallakin. Nuorten mielestd keilaaminen olisi mukavaa, las-
kettelu, kiipeily ja elokuviin meno. Ryhmé&haastattelussa tuli toiveita, ettd olisi mukavaa
tehdd yhdessa ruokaa. Romotken tiloissa on mahdollista tehdd ruokaa, ruoista suosi-
tuimmat olivat pitsa ja latyt. (Rovaniemelld opiskelevat ranualaiset toisen asteen opiske-
lijat 14.3.2012, ryhmahaastattelu.)
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Johtopééatokset

Opinnaytety6té tehdessani tarkastelin puolen vuoden ajan nivevaiheessa olevia nuoria.
Jokaisella oli hinku péasta ylédkoulusta pois ja jatkaa opiskeluja jossain muualla. Vaikka
innostus oli huomattava, silti osa eparéi omaa parjaamisté toisella asteella, esimerkiksi
viikot ilman vanhempia mietitytti. Nuoret miettivat tulevaisuusverstaissa huoliin
ratkaisuja ja ratkaisut olivat todella hyvié ja toimivia. Uskon nuorten muistavan mité
tulevaisuusverstaissa puhuttiin, taten heidan siirtyminen on ollut helpompaa.
Tulevaisuusverstaissa ilmeni, ettd tuki, jonka yldkoulun opinto-ohjaaja on antanut oli
tarpeeksi hyvad, koska kukaan ei maininnut, ettd olisi tarvinnut lis&a tietoa toisesta
asteesta. Muutenkaan nuoret eivat osanneet kohdentaa mihin olisivat halunneet lisda
ohjausta, kouluun haut ja muut olivat sujuneet vaivatta jokaiselta. Yleisesti ottaen
Ranuan nuoret voivat hyvin ja he ajattelevat tulevaisuudesta positiivisesti. Jokainen
nuori oli hakenut toiselle asteelle kouluun, kenelldk&&n ei ollut tarkoitus pitéé
valivuotta, mika on todella hyva juttu, koska nuoret jotka jaavat ylakoulun jalkeen pois
koulumaailmasta, kynnys lahted mydhemmin kouluun nousee. Syksylla 2012 jokainen
kevdan 2012 yhdeksésluokkalainen on aloittanut koulun toisella asteella, eli

kotikunnasta saamat valmiudet ovat olleet sen verran hyvét, ettd jokainen kouluun péési.

Vapari -toimintaan panostettiin (ja panostetaan jatkossakin) Ranuan kunnan puolelta.
Toiminnasta kerrottiin yhteisesti yhdeksasluokkalaisille heidén ollessa viel&d yhdeksan-
nelld luokalla. Kuitenkaan Vapari -toimintaa ei saatu toimimaan syksyn 2012 aikana.
Syité tdhan voi olla monia, mutta ainakin syyna voi mainita sen, ettd oppilaitokset eivét
ole panostaneet Vapari -toimintaan kovinkaan paljoa, informointi oppilaille on ollut
puutteellista, tai sitten Vapari -toiminta ei ole todella kiinnostanut nuoria. Syité voi olla
monia, valitettavasti itse en padssyt haastattelemaan nuoria koskien Vapari -toimintaa,
koska ryhmaa ei saatu kokoon. Olisi ollut todella mielenkiintoista kuulla miten nuoret
ovat toiminnan kokeneet. Kuitenkin syksylla 2010 ryhma oli kasassa ja tulokset olivat
positiivisia. Uskon, ettd Vapari -toimintaa ei haudata, vaikka vuonna 2012 ryhmaéa ei
saatu kokoon, kuitenkin tiedet&an, ettd joillekin toiminta on hyvin tarked4. Syksylla
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2013 tulee panostaa entistd enemméan ryhmén markkinointiin ja suunnitella ohjelmaan
muutoksia, jotta nuoret kiinnostuisivat toiminnasta. Nuorten oma &4ni tulee ottaa huo-

mioon, jotta toiminta olisi heidan tarpeilleen hyddyllista.

7.2 Pohdinta

Opinnaytety6 oli aikamoinen prosessi. Aloitin opinnédytetyon tekemisen tutkimussuun-
nitelmalla joulukuussa 2011, eli aikaa oli tyon tekemiseen melkein vuosi. Maaliskuussa
2012 aloitin varsinaisen aineiston keruun, joka jatkui vield huhtikuussa ja toukokuussa.
Ennen aineiston keruuta en ollut Kirjoittanut teoriaa lainkaan, vaan minun prosessini
alkoi tavallaan vaarinpdin. Mielestani ndin oli todella hyvé tehdd, koska aihe ei kuiten-
kaan ollut taysin tuntematon minulle. Aineiston ollessa paketissa oli helppo alkaa ke-
raédmaan teoriaa ja kirjoittelemaan sitd. Pyrin tekeméan opinndytetydni siten, etta teoria
ja aineisto kohtaavat toisensa, mielestani onnistuin siind hyvin. Joulukuusta asti aihe on
pyo6rinyt mielessa lahes paivittéin ja olen lukenut ammatillisia julkaisuja eri nédkokul-
masta kuin ennen ja seurannut muutenkin mediaa nuorten tilanteesta talla hetkelld. Op-
pimiskokemuksena opinnaytetyon teko oli todella opettavainen minulle, koska prosessi
oli niin pitkd, aiheeseen ehti todella paneutua hyvin. Prosessi tuntui aluksi mahdotto-
malta tehtévalta. Tuntui, etta sitd ei voi saada valmiiksi. Koska mind tein opinnéytetyoni
yksin, niin ei ollut sellaista kannustajaa rinnalla, joka olisi patistellut tekemé&an. Kuiten-
kin kesdn 2012 aikana sain sen verran jarjestettya aikaa, etta suurin osa opinnaytetyos-

tani valmistui silloin.

Hanke madritteli aika pitk&lle mitd asioista alan tarkastelemaan, ja aineistonkeruussa
mukana oli opinto-ohjaaja Riitta Kuha. Yksil6haastattelut tein yksin ja kysymysten laa-
dinnassa ei oikeastaan hankkeen puolesta ollut mitéén tiettyja kysymyksia, vaan laadin
kysymykset itse. Tekemieni kyselyjen mukaan sain selville mitka asiat nuoria huolestut-
tavat, onko Vapari —toiminta tarkedd ja nuorten omat ratkaisut mahdollisiin ongelmiin
olivat todella hyvia. Toivon tietysti, ettd opinndytetydllani on jatkossa merkitysté suun-

nitellessa yhdeksésluokkalaisten tukemista toisen asteen aloituksessa.
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Aihe on mielestani tarked ja ajankohtainen. Usein mediassa ovat otsikoissa syrjaytyneet
nuoret, jotka ovat jaaneet koulu — ja tydeldman ulkopuolelle. Se on todella surullista,
mutta sille asialle voi my6s tehdd jotain. Tulisi lisata toiseen asteen koulutuspaikkoja,
koska nyt kaikille ei yksinkertaisesti riitd koulupaikkoja, ainakaan niitd ensimmaisia
hakutoiveita. Pienilla paikkakunnilla padsee lukioon, jos nuori ei ammattikouluun paa-
se, hén padsee oman kunnan lukioon. Aina pité4 olla tyytyvéinen, ettd kuitenkin kou-
luun péésee, mutta kannattaako nuoren menna kouluun joka ei hénté kiinnosta? Esimer-
kiksi nuori menee tahtomattaan lukioon ja on sielld sen kolme vuotta, sitten aikoo ha-
keutua korkea-asteelle. Jos ei ole ollut kiinnostusta opiskella lukiossa, niin paasy jatko-
opintoihin on jéalleen vaarassa. Ei nykypaivanéd huonoilla papereilla padse mihinkaan.
Jalleen ollaan samassa tilanteessa, mitd nyt kun koulupaikkaa ei taaskaan tullut? Tama

oli karjistetty esimerkki, mutta tallaisiakin tapauksia on.

Kuitenkin on muistettava, ettd vaikka yhteiskunta tekisi mité, aina on nuoria jotka eivét
halua lahted heti peruskoulun jélkeen opiskelemaan tai toihin, osa lahtee valivuoden
pidettydan, osa ei vélttdmatta koskaan. Kynnys lahteé vélivuoden jalkeen on korkeampi,
kuin suoraan peruskoulusta muiden mukana. Juuri t&dhan peruskoulujen opinto-
ohjaajilla, kuraattoreilla jne. on puututtava siten, ettd nuorta kannustettaisiin jatko-
opiskeluihin. Nuoren l&hdettyd peruskoulusta ja jaatyaan kotiin, nuoren valintoihin on

endi vaikea vaikuttaa.

Kaytin opinnaytetydssa omaa kokemusta teorian tukena. Mielesténi se avaa vield pa-
remmin sit4, millaista eldma on nuorella muuttaessa suoraan peruskoulusta toiselle
paikkakunnalle. Siirtymiseen kuuluu niin paljon kaikkea, ei sitd itse ajatellut silloin kun
yhteishaussa haki toiselle paikkakunnalle kouluun. Sen ikdisena itse elin niin hetkessg,
ettd en osannut jannittaa tai pelata viikkoja ilman vanhempia. Kuitenkin kuten kerroin-
Kin jo ty6ssd, minulla siirtyminen oli helppo, kun muutin asuntolaan johon kuului muun
muassa kolme ilmaista ruokaa paivéssé. Siell& ei voinut tuntea itsedan yksinaiseksi, kun
koko ajan ihmisié py6ri ympérillg, joskus turhankin paljon. Kaiken kaikkiaan opinnay-
tetyon tekeminen oli positiivinen kokemus, vaikka valill4 tuli epatoivon tunteita. Saa-

tuani opinndytetyoni valmiiksi voin olla helpottunut aikaansaannokseeni.
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Liite 1

Haastattelurunko

Uusi paikkakunta ja koulu

Mille paikkakunnalle olet hakenut kouluun?

Mikali, et kouluun péése, mika on toinen vaihtoehtosi?

Oletko hakenut toiseenkin kouluun vai suunnitteletko esimerkiksi toihin menoa?
Onko ystaviasi hakenut samalle paikkakunnalle kouluun?

Mitké asiat vaikuttivat kouluvalintaasi?

Mitka asiat takaavat sen, ettd tulet viihtyméaan uudella paikkakunnalla?

Mita odotat toiselta asteelta?

Ystavét ja perhe

Onko mahdollinen uusi paikkakunta sinulle ennestéén tuttu?

Jos on, niin miten?

Asuuko sinulla jo ennestddn ystavia tai sukulaisia silld paikkakunnalla mihin hait
kouluun?

Jos asuu, niin aiotko olla heidan kanssa tekemisissé uudella paikkakunnalla?

Tuntuuko nyt siltd, etté tulisi koti-ikdva muuttaessasi toiselle paikkakunnalle?

Miten aiot pitdd yhteytt4 perheeseesi ja ystaviisi Ranualla?

Miten asiat edistavat tutustumista uusiin ihmisiin?

Asuminen uudella paikkakunnalla

Muutatko omaan vuokra-asuntoon vai koulun opiskelija-asuntolaan?
Mika vaikutti paatokseesi?
Mité ovat vahvuutesi muuttaessasi kotoa pois, omaan asuntoon?

Askarruttaako jokin asia yksin asumisessa? Esimerkiksi: pyykin pesu tai ruoan laitto.
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Raha

Miten tulet rahallisesti toimeen toisella asteella?
Miten takaat, ettéd rahat eivat lopu jo kahden viikon jalkeen?

Oletko menossa kesatdihin?

Vapaa-ajan ja koulun yhteensovittaminen

Onko sinulla jokin harrastus jota aiot jatkaa uudella paikkakunnalla?
Oletko miettinyt mahdollisesti uutta harrastusta?
Miten oletat, ettd vietdt vapaa-aikasi?

Mitka asiat vaikuttavat koulun ja vapaa-ajan yhteensovittamiseen?

Mahdolliset ongelmat

Minkalaista tukea toivoisit Ranuan kunnan puolesta, jotta opiskelut alkaisivat hyvin ja
turvallisesti toisella asteella?

Jos olet hakenut Rovaniemelle kouluun, tiedatkd mité tarkoittaa Vapari -toiminta, joka
on tarkoitettu ranualaisille nuorille?

Aiotko osallistua Vapari -toimintaan?

Mitd mahdollisia ongelmia voi tulla aloittaessasi toisen asteen?

Miten selviat mahdollisista ongelmista?



