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Jatkuvasti muuttuva palvelujarjestelma asettaa haasteita kuntalaisille, heidan
etsiessdan tarvitsemiaan palveluita. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli
parantaa Mantsdlan seurakunnan alle kouluikdisille lapsille suunnatun péaiva-
kerhotoiminnan laatua ja lisatd sen henkiloston tietoutta kunnan palvelujarjes-
telmasta. Muita tavoitteita on, ettd Mantsalan seurakunnassa tydskentelevét
lastenohjaajat saisivat lisd& valmiuksia varhaiseen puuttumiseen, vanhemmuu-
den tukemiseen ja haastaviin tilanteisiin lasten kanssa. Opinnaytetyon padméaa-
r& on tuoda palveluohjaus osaksi Mantsélan seurakunnan péaivékerhotyota.
Pohdimme tyéssamme myos, kuinka Mantsalan seurakunnan paivakerhotoimin-
ta voisi kehittyd. Lahtokohtana opinndytetydssdmme on lapsen ja hanen per-
heensa hyvinvointi ja sen tukeminen.

Saavuttaaksemme tyomme tavoitteet olemme suunnitelleet ja toteuttaneet
Méantsalan seurakunnalle kesakerhon 2012. Kerhon aikana kerdsimme aineis-
toa osallistuvan havainnoinnin avulla. Aineiston avulla kokosimme esimerkkita-
pauksia paivakerhossa mahdollisesti kohdattavista tilanteista. Tarjoamme opin-
naytetydomme avulla ohjeistusta vastaavien tilanteiden avuksi ja kerromme mi-
ten Mantsaladn kunnan alle kouluikaisille lapsille suunnattu palvelujarjestelméa
tarjoaa ongelmien ja tilanteiden tueksi. Tydmme sisaltaa prosessiarviointia ja
pohdintaa omasta ammatillisesta kasvustamme sekad seurakunnan paivakerho-
tyon kehittdmisesta.

Tyon teoreettiset lahtokohdat on vanhemmuuden tukeminen, varhainen puut-
tuminen ja palveluohjaus. Toiminnallisessa opinnaytetyéssamme kerasimme
aineistoa havainnoinnin ja oppimispaivakirjan avulla. Suoritimme my0s proses-
siarviointia koko opinnéaytety6n ajan.

Asiasanat: Seurakunnan varhaiskasvatus, vanhemmuuden tukeminen, palve-
luohjaus, varhainen puuttuminen, prosessiarviointi, lapsihavainnointi



ABSTRACT

Romppanen, Jenni and Tilsala, Piia. Case management as a working method in
parish of Mantsala. 69 p., 1 appendix. Language: Finnish. Jarvenpé&a, Autumn
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This thesis aimed to improve clubs for children under school age organized by
the parish of Mantséala. Another aim was to increase the awareness of the mu-
nicipal case management among the staff in order to improve families’ well-
being. Theoretical framework of the study included case management, early
intervention, parenting support and challenging situations with children.

In order to achieve the objectives of the functional thesis we designed and im-
plemented a summer club in the parish of Mantsala in 2012. In the club we col-
lected data using participant observation and learning diary. Child observation
purpose was to highlight those cases, where staff needs more capacity and
management requires the municipal service system to support. We tell how to
use municipal services in Mantsala to support families in difficult situations. Our
thesis includes the evaluation of the process and reflection on our own profes-
sional growth, as well as development of parish clubs.

Keywords: early childhood education in parish, parenting support, case man-
agement, early intervention, process evaluation, child observation
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1 JOHDANTO

Tama toiminnallinen opinnaytetydmme on toteutettu yhteistyossa Mantsalan
seurakunnan lapsityén kanssa. Opinndytetydmme tarkoitus on kehittad Mantsa-
lan seurakunnan lapsityon toimintaa. Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus
sisdlsi, kesakerhon suunnittelun, tiedottamisen ja sen toiminnasta vastaamisen
kesalla 2012.

Kuntien palvelujarjestelman monitahoisuuden vuoksi oikein kohdennetun avun
tai tuen l0ytaminen ei ole aina helppoa ammattilaisellekaan. Palvelujen saata-
vuuksissa on myo6s kuntakohtaisia eroja ja laki maarittelee osaltaan myds sita,
kenelle mikakin palvelu kuuluu. Taman vuoksi uskomme, etta opinnaytetyémme
on hyoédyllinen tydvéline seurakunnan lastenohjaajille. Lahtokohtana tyollemme

pidimme lapsen ja hanen perheensé hyvinvointia ja hyvinvoinnin tukemista.

Opinnaytetydmme toiminnallisessa osuudessa suoritimme kesékerhon aikana
lapsihavainnointia. Lapsihavainnoinnin tarkoituksena oli nostaa esiin sellaisia
tilanteita, joiden hoitamiseen uskoimme lastenohjaajien kaipaavan lisaa val-
miuksia ja joiden hoitaminen vaatii myds kunnan palvelujarjestelman tukea. Oi-
kein kohdennetun tuen loytymista auttaisi seurakunnan lastenohjaajien tunte-
mus kunnan tarjoamista palveluista. Otimme tydssamme huomioon Mantsalan
kunnan lapsiperheille suunnattujen palveluiden mahdollisimman monipuolisen
kartoittamisen. Toivomme, etta opinnaytetydostamme on apua Mantsalan seura-

kunnan paivakerhojen henkilstolle.

Kuvaamme opinnaytetydmme prosessin kulkua, johon kuuluu toiminnallisen
osuuden suunnittelu, tiedottaminen, toteutus, lapsihavainnointi ja tyon tulokset.
Kappaleissa 6—7 kaymme lapi lapsihavainnoinnin pohjalta nousseita tilanteita
tai tapauksia. Naiden esimerkkien avulla tarjoamme ohjaajille ohjeistusta vas-
taavanlaisiin tilanteisiin. Lisaksi kAymme lapi Mantsalan kunnan lapsiperheille
suunnattuja palveluita. Opinnaytetydmme tarkoituksena on ollut auttaa Mantsa-

l&n seurakunnan lapsity6ta toimintansa kehittamisessa.



2 TAUSTAA

2.1 Lahtokohdat

Olemme molemmat kartuttaneet tyokokemustamme erityisesti alle kouluikaisten
lasten parissa. Kokemuksemme mukaan kunnallisen ja yksityisen paivéahoidon
henkilokunnalla ja paivahoitojarjestelmalla on valmiudet tarttua tytéssaan koh-
taamiinsa epakonhtiin. Sen myoéta ajatuksia on herannyt myds siitd, onko seura-
kunnan paivakerhotoiminnassa samanlaiset valmiudet kuin kuntasektorilla hoi-
taa kohtaamiaan haasteita alle kouluikéisten lasten parissa. Minké&laisia haastei-
ta kerho-ohjaajat kokevat tyossaan kerhopaivan aikana ja miten he kykenevét

vastaamaan niihin?

Mantsalan seurakunnan lapsity6 ilmaisi halukkuutensa kehittaa toimintaansa,
kun tiedustelimme sen kiinnostusta ja tarpeita kumppanina opinnaytetydssam-
me. Mantsalan seurakunnan lapsityo lahti mukaan projektimme luottavaisesti ja
avoimesti. Mantsalan seurakunta on aikaisemminkin kehittanyt toimintaansa
opinnaytetyon avulla. Tyo oli suunnattu ensimmaisen lapsen saaneille aideille ja
nimeltddn Toukkapiiri. (Henkilokohtainen tiedonanto Paivi Kaura-Aho,
5.5.2011.) Seingjoen ammattikorkeakoulun opiskelijat Emmi Valaranta ja Taina
Mansikka-Aho ovat tutkineet aikaisemmin varhaiskasvatuksen palveluohjausta.
Heidan tyonsa suuntautui kuitenkin paivahoitoon. (Valaranta & Mansikka-aho,
2011)

Sosionomiopinnoissa meilla on syntynyt paljon keskustelua eri toimijoiden vali-
sesta yhteistydsta ja sen merkityksesta. Tulevaisuudessa kohtaamme todenna-
koisesti tydssa paljon lapsia ja perheitd, jotka tarvitsevat tukea erilaisiin tilantei-
siin. Toinen meista kohtasi lapsiperheiden hadan ollessaan tydharjoittelussa
seurakunnan diakoniaty6ssa. Monilla naista perheista ei ollut lainkaan kontaktia
kunnan palvelujarjestelmaan, joka tukisi perheitd heidan erityisessa elamanti-
lanteessaan. Naiden perheiden alle kouluikéiset lapset eivat mydskaan olleet

kunnan paivahoitojarjestelman piirissa. Herasi ajatus siitd, onko seurakunnan



lapsityonohjaajilla riittavasti tietoa sen kunnan palvelujarjestelmén palveluista,

jossa he tydskentelevat.

Opinndytetydmme teoreettisina lahtokohtina ovat palveluohjaus, vanhemmuu-

den tukeminen ja varhainen puuttuminen.

2.2 Projektin tavoitteet

Yksittaisten kuntalaisten on vaikea pysya perilla jatkuvasti muuttuvan palvelujar-
jestelmasta. Seurakunnan lastenohjaajat ovat tarkeassa asemassa, jotta heidan
asiakasperheensa tavoittaisivat tarpeelliset palvelut vaivattomasti. Seurakunnan
lastenohjaajien tulisi olla itse hyvin aktiivisia, jotta he kykenisivat ohjaamaan
lapsiperheet oikeiden kunnan tarjoamien palvelujen piiriin. Asiakasperheiden
ohjaaminen on talla hetkella yksittaisten lastenohjaajien henkilékohtaisen tyo-

motivaation varassa.

Taman tydbmme tavoitteena on parantaa Mantsalan seurakunnan paivakerho-
tyon laatua entisestaan ja lisata sen henkildston tietoutta kunnan palvelujarjes-
telmasta. Tydmme tarkoituksena on palveluohjauksen tuominen osaksi Mantsa-
lan seurakunnan paivakerhotydta taman raportin ja sen esimerkkitapausten
avulla. Muita tavoitteitamme on, etta Mantsalan seurakunnan péaivéakerhoissa
tyoskentelevét lastenohjaajat saisivat lisda valmiuksia varhaiseen puuttumi-
seen, vanhemmuuden tukemiseen ja haastaviin tilanteisiin lasten kanssa. Li-
saksi pohdimme, kuinka Mantsalan seurakunnan paivékerhot voisi kehittaa toi-

mintaansa entisestaan.

Lapsi- ja perhetyon asiantuntijuuteen kuuluu asiakkaan edun painottaminen,
jolloin on huomioitava, etta asiakas saattaa tarvita myds muiden toimijoiden tu-
kea. Toivomme, ettd seurakunnan lastenohjaajat kykenisivat ohjaamaan asiak-

kaitaan herkemmin kunnan palvelujarjestelman piiriin.



2.3 Mantsalan seurakunta

Mantsalan kunta sijaitsee Keski-Uudellamaalla, noin 60 kilomerin paassa paa-
kaupunkiseudulta. Kunnassa on vahan yli 20 000 asukasta ja se on voimak-
kaasti kasvava kunta. Mantséaldlle on ominaista elinvoimainen pieni keskusta,
jossa asuu noin puolet mantsalalaisista ja laaja maaseutualue, sisaltaen yli

kymmenen aktiivisesti toimivaa kylaa. (Mantsalan kunta, Muuttajille i.a.)

Mantsalan seurakunta kuuluu Espoon hiippakuntaan ja on yli 400-vuotias.
Mantsalan seurakuntaan kuului vuonna 2011 16 338 jasenta, mika on 81,2 pro-
senttia mantsalalaisista. Tamé& on maan keskiarvoa (77,2 %) hieman suurempi
osuus. Seurakunnalla on kaytdssaan seitseman toimipistetta eri puolilla kuntaa.
Seurakunnassa on 46 vakituista tyontekijada. Mantsalan seurakunnan talous on
vakaa ja verotulot ovat kasvaneet vaestdnkasvun ansiosta. (Mantsélan seura-
kunta 2011, Toimintakertomus 14-15.)

Mantsalan seurakunnalla on oma lapsi- ja perhetydn pastori. Liséksi seurakun-
nan lapsi- ja perhetyon tekijéita on yhteensa kymmenen, yksi lapsityénohjaaja
ja yhdekséan lastenohjaajaa. Seurakunta jarjestaa lapsille ja perheille monimuo-
toista toimintaa. Lapsi- ja perhetydhon kuuluvat lasten paivakerhot, perheker-
hot, aiti-vauvapiiri, pyhéakoulut, musiikkileikkikoulu ja perheleirit. Mantsalan seu-
rakunnassa tyoskentelevat paivakerhojen ohjaajat ovat koulutukseltaan las-
tenohjaajia. He ovat tydssdén kokeneita ja kykenevat heilta vaadittuun itsenai-
seen tydskentelyyn. (Mantsalan seurakunta i.a.) Lastenohjaajat koulutetaan
toimimaan niin, ettda he kykenevét tukemaan lasten vanhempia heidan kasva-
tustydssaan ja voivat toiminnallaan ehkaista syrjaytymista. Koulutuksessa huo-
mioidaan moniammatillisuuden tarkeys ja yhteistyd muiden toimijoiden kanssa.

(Tyo- ja elinkeinoministerio 2008.)

Seurakunnassa jarjestetaan monipuolista toimintaa kaikenikaisille ja lastenoh-
jaajien tulisi muistaa myos asiakkaiden ohjaus diakoniatyohon, joka on lahim-
maisenrakkauteen perustuvaa kristillistd palvelua. Lisdksi seurakunnassa tyos-
kentelee diakoniatydn seurakuntapastori. Jokaisella tyontekijalla on oma vas-

tuualueensa. Diakoniaty0 tarjoaa esimerkiksi keskustelu-, kuuntelu- ja Kkrii-
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siapua, sielunhoitoa, rippikeskusteluja, talousneuvontaa, kotikdynteja ja vertais-
ryhmid. Mantsalan seurakunnan diakoniatyé on hadanalaisten hengellista, hen-
kistd ja aineellista avustamista. Vaikeissa tilanteissa Mantsalan seurakunta pyr-
kii tukemaan taloudellisesti, mutta se on paésaantoisesti pienimuotoista. (Mant-

salan seurakunta, Diakoniaty6 i.a.)

Diakoniatytn tavoitteena on moniongelmaisten perheiden tukeminen arjessa ja
elaméanhallissa seka osallisuuden ja yhteisdllisyyden edistaminen. Tyoémene-
telmin& ovat muun muassa diakoniavastaanotto, joka on auki kolme kertaa vii-
kossa, kotikaynnit, aamuhartaus kerran viikossa, jossa tarjotaan osallistuville
aamupala, erilaiset virkistystoiminnat kuten elakelaisten palvelupaivat, retket ja
leirit seka verkostotyd kunnan eri toimijoiden kanssa. (Mantsalan seurakunta

2009-2011, Toiminta- ja taloussuunnitelma, 51)

2.4 Kirkon varhaiskasvatus

Kirkkohallitus on julkaissut kirkon oman varhaiskasvatuksen kehittamisasiakir-
jan. Kehittdmisasiakirja selvittda, miten kasteopetusta toteutetaan seurakunnis-
sa ja miten lasten hengellisyys kohdataan ja miten vastataan lasten ja perhei-
den tarpeisiin. Kirkon varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka
nousee kristillisesta uskosta ja siihen liittyvistd arvoista. Kirkon varhaiskasva-
tuksella tarkoitetaan alle kouluikaisten lasten kasvatusta, joka tapahtuu yhdessa
heidan laheistenséa/perheittensa kanssa. Vaikka kirkon varhaiskasvatuksen pai-
notukset ovatkin muuttuneet vuosien aikana, on lahtokohtana aina pidetty kristil-
lisen uskon keskeisista sisalldista lahtevia tavoitteita sek& kirkon arvopohjaa.
Ihminen on luotu jatkuvaan vuoropuheluun ja yhteyteen Jumalan kanssa. Osal-
listumalla lasten kasvatustyohon kirkko pyrkii sailyttamaan uskonnollisia perin-
teitd sukupolvelta toiselle. Samalla kirkko auttaa ihmisia elamaan Jumalan rak-
kaudessa ja lahimmaisen rakastamisesta Jeesuksen antaman opetuksen ja
esimerkkien mukaisesti. Kirkon kasvatustydssa painotetaan lapsilahtoisyytta ja
kasvatuskumppanuutta. Tarkea painopiste on vanhempien tukemisessa ja per-

heen arvostamisessa. Seurakunta sitoutuu tukemaan kastettuja lapsiaan heidan
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vanhempiaan ja kummejaan kristillisessa kasvatuksessa. (Kirkon varhaiskasva-

tuksen peruslinjaukset 2008, 7,9.)

Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa lapsen tasapainoisen kasvun, kehittymisen ja
oppimisen tukeminen. T&han liittyy myds uskonnollisuus, koska useat asiat
elamassé pohjautuvat uskoon. Yhteistyo lapsen eri elaméan osa-alueiden kans-
sa on olennainen osa varhaiskasvatusta. Yhteistyon esimerkiksi paivahoidon ja
seurakunnan tai kodin ja seurakunnan valilla tulisi olla luontevaa ja jatkuvaa.
(Halme 2010, 12.) Kirkon varhaiskasvatuksen lahtokohdat 10ytyvat Raamatusta
kaste- ja lahetyskaskysta (Matt. 28:18-20) ja lasten evankeliumista (Mark.
10:13-16) ja kirkon varhaiskasvatus perustuu kristilliseen ihmiskasitykseen.
Kirkon oma arvopohja on ollut l&htékohtana kirkon kasvatustoiminnassa. Kirkon
visiona varhaiskasvatuksessa on lapsen osallisuus. Lapsille on luontaista elaa
uskoaan liikkuen, leikkien, iloiten ja tutkien. Perinteisesti seurakuntien toimintaa
on kehitetty lahinna eri tydmuotojen omista nakokulmista, mutta kirkon uusim-
mat strategiat nostavat esille kirkon jasenten tarpeiden vahvemman huomioimi-
sen ja toimintakulttuurin muuttamisen seurakuntalaisten osallisuutta vahvista-
vaan suuntaan. Lapsi saa elaménarvonsa jo lapsuuden ymparistostaan ja ne
kannattelevat hanta koko elaman ajan. Kirkon varhaiskasvatuksessa tavoittee-
na on lisata lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Seurakunnat tekevat ennal-
taehkaisevaa lastensuojelutyétd muun muassa varhaisella tukemisella ja jarjes-
tamalla erilaista toimintaa lapsiperheille. Kirkon varhaiskasvatuksessa tavoit-
teena on lisatd lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Kirkkohallitus 2008,
9,23-28, 29.)

TyoOskentely seurakunnassa tulee olla kirkon strategian mukaan lapsilahtdista.
Kirkon varhaiskasvatuksessa aikuiset kantavat vastuun lapsesta. Seurakunnas-
sa lapsi saa olla lapsi ja elaa uskoaan omalla tavallaan. (Suomen evankelis-
luterilainen kirkko 2008.) Lapsi elaa liikkkuen, leikkien, tutkien, iloiten seka ihme-
tellen. Kirkon varhaiskasvatuksessa lapsi huomioidaan aktiivisena toimijana

(Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2008, 23.)
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Kirkko pitaa itsedaan osallisuuden yhteisona, joka huolehtii lapsen edun ja osalli-
suuden toteutumisesta kaytannon tasolla. 2000-luvulla kirkko toteutti hankkeen
lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamiseksi. (Nurmi 2011, 7.) Jeesus antoi
lapsille mahdollisuuden olla osallinen sallimalla lasten tulla luokseen (Mark
10:12-16).

Evankelis-luterilaisen kirkon varhaiskasvatuksen kehittdmissuunnitelmassa pai-
notetaan lapsen osallisuutta. Lapsen osallisuus tarkoittaa sita, etta lapsi voi olla
toteuttamassa, maarittamassa ja arvioimassa hanen oman kasvunsa tukemi-
seksi tehtavaa tyota. Lapsen osallisuus vahvistaa hanen identiteettiaan. Osalli-
suus on tarkeaa, jotta lapsi voi oppia olemaan yhteisojen ja yhteiskunnan tasa-
vertaisena jasenend. (Sosiaaliportti. Lastensuojelun kasikirja 2012.) Lapsen
omien mielipiteiden merkitys on yhteydessa lapsen osallisuuteen, mutta se ei
kuitenkaan riitd yksindan. Osallisuutta voidaan pitdd syrjaytymisen vastakohta-
na. (Nurmi 2011, 6.)

Lapsen osallisuudella on huomattava merkitys lapsen kehityksessa. Se, etta
lapset saavat pohtia kokemuksiaan, ajatuksiaan seka ideoitaan vastavuoroises-
sa suhteessa toisten kanssa, lisdéa lapsen metakognitiivisia taitoja ja hanen oma
kasityksensd omasta itsestaan selkiytyy ja hanen itseluottamuksensa kasvaa.
Osallisuuden myota lapsella on mahdollisuus kehittdd myos sosiaalisia taito-
jaan, joita tarvitaan toimiessa muiden ihmisten kanssa. Osallisuus antaa lapsel-
le mahdollisuuden tehda aloitteita. (Turja 2011, 52.) Lapselle on tarkeda tuntea
itsensa osalliseksi my6s muiden kuin omien vanhempiensa seurassa. Han tar-
vitsee mahdollisuuksia osallisuuteen myos perheeseen kuulumattomilta aikuisil-
ta. (Makela 2011, 22.) Lapsen osallisuus ei vahenna aikuisen vastuuta eika
myOskaan muuta aikuisen roolia lapsen elaméassa vahapatdisemmaksi. Lapsen
osallistaminen ja hanen mielipiteensa kuuleminen ei kuitenkaan tarkoita sita,
ettd lapsella olisi vastuuta tai velvollisuutta tehda paatoksia. Vastuu lasta kos-

kevissa paatoksissa on aina aikuisella. (Aula 2011, 28.)
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2.5 Seurakunnan paivakerhot

Yhtena nyky-yhteiskunnan ajankohtaisena haasteena on lapsiperheiden hyvin-
vointi ja siihen liittyva ty0 perheiden kanssa. Seurakuntien toiminta on tullut yha
merkittAvammaksi osaksi perhetydtd. Perheiden hyvaksi tehtdvan tyon myota
syntyy parhaimmillaan sellaisia uusia ihmissuhdeverkostoja, jotka tukevat per-
heen hyvinvointia. (Kankaanniemi 2010, 7.) Paivakerho toiminta alkoi Suomes-
sa 1940-luvun loppupuolella ja toiminnasta vastasi paasaantdisesti yksityiset
jarjestot ja kirkko. Vuonna 1970 péaivékerhoille tehtiin yleinen ohjeisto, jonka
mukaan paivakerho oli tarkoitettu 4-7-vuotiaille lapsille ja lapsiryhnman maksimi-
kooksi maariteltiin 20. Lapsiryhmat kokoontuivat 3-5 kertaa viikossa enintaén
kolmen tunnin ajan. (Ojala 1993, 30—31.) Nykyisin suomalaisista lapsista, jotka
ovat ialtdan 3-6-vuotiaita, kay yli 32 % oman seurakuntansa pdaivakerhossa.
Suomessa seurakunnan paivakerhoilla on vakaa asema lapsiperheille tarjotta-
vien avointen varhaiskasvatuspalveluiden keskuudessa. (Seurakuntien lapsi-

tyon keskus ry, Kirkon varhaiskasvatus ja perhe- ja lapsityé 2009.)

Paivakerhot toimivat lasten kasvupaikkana ja vanhempien kanssa tehtava yh-
teistyd on tarke&da. Kerhossa lapset kokoontuvat leikkimaan, hillentymaan ja
toimimaan yhdessa. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2008, Lapsi on osal-
linen, 15.) Kristillisesta kasvatuksesta puhuttaessa paivékerholla on siind vakiin-
tunut paikka. Paivakerhoon kuuluu kristillinen usko rukouksineen. Lapset koke-
vat toistuvat rukoukset laheisina ja turvaa tuovina. Paivakerhojen kulttuuriin
kuuluu kiireetdn ja lasta kuunteleva ilmapiiri, jossa kerho-ohjaaja rakentaa toi-
mintaa yhdessa lasten kanssa. Lapsi on paivakerhossa kerhoryhmansa taysi-
valtainen jasen ja se herattdd lapsessa monenlaisia tunteita. Kerho-ohjaajasta
voi muodostua lapselle hyvin tarked ja turvallinen aikuinen. (Seurakuntien lapsi-

tyonkeskus ry. Lapsi seurakunnassa i.a )

Seurakunnan paivakerhossa painotetaan lapsesta valittamista, lapsen osalli-
suutta ja lapsen hengellisen herkkyyden vaalimista. Paivakerhotoiminnalla on
hyvin tarkea asema kirkon varhaiskasvatuksessa ja kristillisessé kasvatuksessa
seka sen tukemisessa. Jos lapsi ei tarvitse paivahoitopaikkaa, voi silloin paiva-

kerho olla paivahoidon vaihtoehto. Paivakerho voi toimia lapsen kasvupaikkana
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siind missa paivakotikin. Lapsen hengellisen herkkyyden huomioiminen, lapses-
ta valittaminen yhdessa lapsuuden ilon kokemisen kanssa ovat paivakerhon
ydinsisaltdd. Seurakunnan paivakerho auttaa lasta rakentamaan hanen koke-
mustaan lahiseurakunnastaan, jossa han tulee huomioiduksi ja kohdatuksi ko-
konaisvaltaisesti ikatasoisella tavalla. Paivakerhon tarkoitus on myds edistaa
lapsen ja perheen kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Seurakuntien lapsityénkes-

kus ry. Lapsi seurakunnassa i.a.)

Suomessa seurakuntien paivakerhoihin osallistui vuonna 2006 jopa 65 000 las-
ta ja 3—b-vuotiaista lapsista 38,1 % osallistui seurakunnan jarjestamiin paiva-
kerhoihin (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2008). Mantsalan seurakunnalla
on pitkat perinteet paivakerhojen jarjestamisesta. Se jarjestaa alle kouluikaisille
lapsille paivakerhoja eri puolilla Mantsalan laajaa kuntaa. Kerhoja on 19 ja ne
on tarkoitettu 3—6-vuotiaille lapsille. Lasten paivakerhot kestavat 2—3 tuntia

kerrallaan. (Henkilékohtainen tiedonanto Anne Laine 8.8.2012.)
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3 PERHEIDEN TUKEMINEN

Tybn ja perhe-elaman yhteensovittaminen voi olla nykyisin varsin haastavaa.
Lasten ja heidan perheiden lahella olevat ihmiset voivat olla huomattava voima-
vara ja tuki perheiden jaksamisen seka vanhemmuuden tukemisen kannalta
(Keskinen & Virjonen 2004, 77).

Tassa osassa opinnaytetyota kasittelemme niitd asioita, jotka koemme perhei-
den tukemisen kannalta erittdin tarkeiksi. Varhainen puuttuminen on kaikille
osapuolille helpompaa, jos perheen ja tyontekijan valille on syntynyt luottamuk-
sellinen suhde. Palveluohjauksen tulisi olla luonteva osa perheiden tukena ole-
mista ja se liittyy laheisesti varhaiseen puuttumiseen. Hyva luottamussuhde
tyontekijan ja asiakasperheen valilla on mielestdimme tarkea pohja toimivalle

yhteistyolle.

3.1 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuuden tukeminen on vanhempien ja perheiden auttamista, ohjaamis-
ta, keskustelua, kuuntelemista, kannustamista, opastamista ja tukevaa kanssa-
kulkemista (Keskinen & Virjonen 2004, 60). Lasten paivahoitolain (1973/36)
mukaan ammattilaisten tulee tukea perheita heidan kasvatustyosséan. Laki ei
kuitenkaan méaarittele yhteistydn méaaraa paivakerho toiminnassa, vaan sen riit-
tavyyden maarittely jaa toimijan omalle vastuulle. Olemme sita mieltd, ettei seu-
rakunnan tarjoamissa paivakerhoissa tulisi vaheksyd vanhemmuuden tukemista

laajemmassa mittakaavassa.

Nykyaan perheiden suurimmat ongelmat ovat sosiaalisten ja mielenterveydellis-
ten ongelmien lisddntyminen. Naiden ongelmien ennaltaehkéisy on erittain tar-
kedd. Moniammatillinen yhteisty® on tarkeassa roolissa ongelmien ennaltaeh-
kaisyssa, seurakunta voi toimia my6s osana moniammatillisuutta. (Borg & Roi-
ninen 2008, 23.) Perheen sosiaalinen tukiverkosto on perheelle huomattava
voimavara. Tukiverkosto voi koostua virallisista tai epavirallisista tukiverkostois-

ta, niin sanotuista tukijarjestelmista, joiden avulla perhe saa lisaa voimavaroja.
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Perheen eri elamantilanteet vaikuttavat tuen tarpeeseen. (Karling, Ojanen,
Sivén, Vihunen & Vilén. 2009, 14-15.)

Jotta yhteisty0 olisi mutkatonta, vanhempien ja ammattilaisen valilla tulisi vallita
keskindinen luottamus ja tasavertainen toistensa kunnioitus. Kaikilla osapuolilla
tulisi olla tilaa mielipiteilleen, vaikka tyontekijan ja lapsen vanhemman nake-
mykset lapsesta saattavat poiketa toisistaan huomattavasti ilman, ettd kukaan
on vaarassa. Yhteistyota vahvistavia toimintatapoja on vanhemmille jarjestetta-
vat yhteiset luennot ja saanndlliset lasta koskevat keskustelutuokiot. (Karling,
Ojanen ym. 2009, 294.)

Tyontekijaa sitova salassapitovelvollisuus, joka on Kirjattu lakiin, on yksi tarkea
osa luottamusta ja sen tulisi olla itsestdénselvyys asiakassuhteessa. Tyonteki-
jan on muistettava aina, ettd h&n ei saa antaa asiakasta koskevia tietoja kenel-
lekdan lastensuojelua lukuun ottamatta ilman asiakkaan tai hanen huoltajansa

antamaa lupaa. (Karling, Ojanen ym. 2009, 17.)

Tyontekijaltd vaaditaan hyvia vuorovaikutustaitoja. Tyontekijan olisi mietittava
milla tavalla han tuo oman osaamisen ja mielipiteensa lapsen ja hanen van-
hempiensa ulottuville. Parhaimmillaan yhteistyd vanhempien kanssa on luonte-
vaa keskustelua, yhteisia tavoitteita lapseen liittyen ja ennen kaikkea molem-
minpuolista oppimista. Lasten paivahoitoon kohdistuneiden tutkimusten mukaan
vanhemmat pitavat tarkeimpana yhteistydmuotona henkilokunnan kanssa pidet-
tavia kahdenkeskisia keskusteluja. (Karling, Ojanen ym. 2009, 294, 298.)

Tyontekijan voi olla huomattavasti helpompi tukea sellaisia perheitd kasvatus-
tydssaan, joilla on samanlaiset nakemykset hyvasta kasvatuksesta ja kasva-
tusymparistosta kuin hanella itselladn. Ongelmia kuitenkin syntyy helposti sel-
laisten perheiden kanssa, joiden nakemykset lapsen hyvinvoinnista ja turvalli-
sesta kasvun ja kehityksen tukemisesta eroavat huomattavasti tyontekijan omis-
ta arvoista. Tyontekijan tulisi kuitenkin ammattilaisena kohdata tallaiset perheet
tasavertaisesti muiden perheiden joukossa. (Karling, Ojanen ym. 2009, 296—
297.)
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Kerho-ohjaajalta vaaditaan ammattitaitoa ja oikeanlaista asennetta kohdata eri-
laisia, erilaisessa asemassa ja erilaisessa elamantilanteessa olevia perheita.
Hanen tulisi kohdata kaikki ndma perheet tasavertaisesti ja olla myos valmis
tukemaan heitd heidan tarpeidensa mukaan. Kuten jokaisella ihmisellda, my6s
jokaisella perheellda on vahvuutensa, jotka ohjaajankin on huomioitava. Tyonte-
kijan on kunnioitettava perheiden erilaisia arvoja. Vanhempien tuen tarve vaih-
telee. Toiset vanhemmat tarvitsevat tukea lastensa kasvatustygssd enemman
kuin toiset. T&ma ei kuitenkaan tee toisista vanhemmista parempia kuin toisista.

Vanhemmuutta tukevan yhteistyon tulee myds olla rehellistd ja avointa.

3.2 Varhainen puuttuminen

Mustijoen perusturvan strategiassa painotetaan ennaltaehkaisya ja varhaista
tukemista. (Mantsalan kunta. Hyvinvointi ja perhe i.a.) My6s Mantsalan seura-
kunnan tulisi omalta osaltaan ottaa tdma kunnan strategia huomioon ja panos-

taa yha enemman varhaiseen puuttumiseen.

Varhaista puuttumista voidaan pitda ongelmien ja vaikeuksien lisaantymisen
ennaltaehkaisykeinona. Kun puhutaan ennaltaehkaisysta, tarkoitetaan niita toi-
menpiteitd, joiden tarkoituksena on riskien ennakointi ja asiakkaan tukeminen
siten, ettei hdnen palvelun- ja tukitoimien tarve laajenisi (Karling, Ojanen ym.
2009, 17). Varhainen puuttuminen kasitteena on vakiintunut ja siita puhutaan
hyvin usein lasten erityisen tuen tarpeesta keskusteltaessa. Varhainen puuttu-
minen tarkoittaa lapsen asioihin paneutumista ja puuttumista silloin kun ammat-
tilainen huolestuu lapsesta hdnen hyvinvoinnin, kehityksen, elamantilanteen tai
olosuhteiden vuoksi. (Huhtanen 2004, 188.)

Varhaisen puuttumisen puolesta puhuvat myods tutkimukset, joiden mukaan jo
ennen kouluikdd aloitetut lapsen tilannetta korjaavat toimenpiteet ovat tehok-
kaampia kuin sellaiset, jotka aloitetaan vasta kouluidssa (Huhtanen 2004, 189).
Tama vahvistaa sitd tunnettamme, ettd jo seurakunnan paivéakerhoissa tulisi
ohjaajan tarttua huoleen, joka hanelle mahdollisesti syntyy jonkun lapsen tilan-

teesta. Varhainen puuttuminen helpottaa usein myés ammattilaisen omaa huol-
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ta lapsesta ja on myos lapsen edun mukaista, jotta ongelmat eivat kasva ja lap-
si saisi heti parhaan mahdollisen tuen. Joskus ammattilainenkin saattaa epailla
omaa ammatillisuuttaan ja vaheksya huoltansa lapsesta. Haluamme kannustaa
tyontekijoita luottamaan omaan ammatillisuuteensa ja puuttumalla asiaan her-

kasti.

Silloin kun huolta selvitetaan lapsen vanhempien kanssa avoimesti ja hyvassa
hengessa ei ole kenellekaan haitaksi, vaikka huoli osoittautuisikin turhaksi. Kun
mielessa pitda ennen kaikkea lapsen edun, pelkddmattd vanhempien reaktiota,
on ohjaajalla itsellaankin parempi olla selvitettyadn asia rohkeasti ja asiallisesti.
Heli Makinen (2005, 61-62) kirjoittaa artikkelissaan kokemuksestaan, etta asi-
oista keskusteleminen ja ongelmien puheeksi ottaminen antaa vanhemmille
tukea ja rohkeutta. Havaittuihin mahdollisiin ongelmiin puuttuminen ja niista pu-

huminen on valittamista.

Olisi my0s vaarin olettaa, ettd ammattilaisen havaitsemat ongelmalliset tilanteet
lapseen liittyen tai rehelliset havainnot esimerkiksi lapsen toiminnasta ja niista
vanhemmalle kertominen olisi poikkeuksetta vahingollista tyontekijan ja van-
hemman valiselle vuorovaikutukselle ja sitd kautta luottamukselle. Tyontekij6illa
tulisi olla uskallusta puuttua sellaisiin lasta koskeviin asioihin, jotka ovat lapsen

hyvinvoinnin kannalta merkityksellisia. (Kaskela & Kekkonen 2006, 37.)

3.3 Palveluohjaus

Yhteiskuntamme hyvinvointipalvelut ovat rakennettu suurimmaksi osaksi vas-
taamaan tyossakayvien perheiden tarpeet huomioon ottaen, kuten paivahoito ja
perusterveydenhuolto. Silloin kun asiakkaalle riittavat nama peruspalvelut, niin
palvelujarjestelmamme kykenee vastaamaan asiakkaan tarpeisiin kohtuullisen
hyvin. Asiakkaan tai asiakasperheen elaméntilanteen ollessa hallinnassa ja pal-
veluntarpeiden ollessa selkeitd, ei asiakkaan asema ole palveluiden kayttajana
ongelmallinen. Asiakkaan tai asiakasperheen joutuessa syystéa tai toisesta tilan-
teeseen, josta selviytymiseen asiakkaan omat voimavarat eivat enda riitd mo-

nimutkaistuu my6s hanen palveluntarpeena. Tallaisissa tilanteissa palveluohja-
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ukselle olisi kayttda, jotta asiakas tai asiakasperhe loytaisi ja saisi oikean avun.
(Pietilainen & Seppéla 2003, 24-25.)

Palveluohjaus on asiakaslahtéinen tyGtapa, joka korostaa asiakkaan etua. Pal-
veluohjaus on asiakas-/perhekohtaista ja sita toteutetaan asiakkaan tarpeiden
mukaan. Asiakassuhde palveluohjauksessa perustuu asiakkaan ja ammattilai-
sen vdliseen luottamussuhteeseen. Palveluohjauksella on merkittdva asema
my0s ennaltaehkaisevassa tydssa sosiaali- ja terveysalalla. Palveluohjauksen
ollessa saatavilla jo ongelmien alkuvaiheessa, on ongelmiin helpompi |0ytaa
ratkaisu ennen kuin ongelmat kasaantuvat. Palveluohjaus on varhaiskasvatuk-
sessa viela melko tuntematon kasite, mutta palveluohjaus ja sen kaytto lisdan-
tyy jatkuvasti. (Hanninen 2007, 12, 19-20.)

Palveluohjauksesta tunnetaan lukuisia eri tydmalleja. Seurakunnan péaivéker-
hossa toimiva tydomuoto palveluohjauksessa voisi olla palveluohjauksellinen
tydote, jossa palveluohjaus voi liittya tyontekijan, kuten lastenohjaajan arkiseen
tyotapaan. Talloin lastenohjaaja voi koota asiakkaan tarvitsemat palvelut palve-
lujarjestelmastéa asiakkaan saataville. Yksinkertaisimmillaan tama tarkoittaa sita,
ettd tyontekijd ohjaa asiakkaan oikean avun piiriin antamalla asiakkaalle esi-
merkiksi puhelinnumeron palveluntarjoajalle. (Hanninen 2007, 17-18.) Palve-
luohjauksen ollessa osa tydotetta vaatii se kuitenkin henkildkunnalta oman alu-

eensa palveluiden tuntemista.
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4 PROSESSIKUVAUS

Tassa osassa kuvaamme tydskentelyprosessiamme. Lahdemme liikkeelle toi-
minnan suunnittelusta toteutukseen ja lopuksi kdymme lapi lapsihavainnointia,
joka oli tyomme tarkein tiedonkeruumenetelmad. Kuvaamme prosessin kulkua

rehellisesti tuoden esille myos kriittista arviointia toimintatavoistamme.

4.1 ldeasta toimintasuunnitelmaksi

Opinnaytetydmme suunnittelu lahti liikkeelle aiheanalyysistd. Kun olimme péaat-
taneet, mik& meitd erityisesti kiinnostaa otimme yhteytta Mantsalan seurakun-
nan lapsityohon kevaalla 2011. Mantsalan seurakunnan silloiset tyontekijat lap-
sitybnpastori Tuomas Antola ja lapsitydnohjaaja Paivi Kaura-Aho kiinnostuivat
heti yhteistytsta kanssamme. Ensimmaisella tapaamisella kartoitimme seura-
kunnan ja sen jasenten tarpeita toiminnan kehittamiselle. Keskustelussa nousi

vahvasti esille seurakunnan kesatoiminnan kehittamisen tarve.

Paadyimme jarjestamaan kesakuulle 2012 kerhotoimintaa alle kouluikaisille
lapsille. Ajatus tallaiselle uudelle toimintamuodolle on lahtenyt seurakuntalaisten
toiveista. Aikaisempina kesind Mantsalan seurakunta ei ole pystynyt tarjoamaan
kesatoimintaa talle ikaryhmalle, koska Mantsélan seurakunnan lastenohjaajat
ovat olleet osan keséasta lomautettuina. Lomatusten syyna on ollut se, etta ke-
satoimintaa ei ollut riittavasti heidan tyollistamiseksi. Antolan ja Kaura-Ahon toi-
veena on ollut, ettd lastenohjaajat saisivat kuitenkin tydskennell&a ymparivuoti-
sesti Mantsalan seurakunnan palveluksessa. Opinnaytetydmme oli tarkoitus olla
pilottihanke Mantsalan seurakunnan kesatoiminnan kehittdmiselle. Alkuperaisen
suunnitelman mukaan opinnaytetydmme tarkein tavoite oli selvittda, onko alle
kouluikaisten lasten kesatoiminnalle tarpeeksi kysyntaa, jotta lapsitydnohjaajia

ei tarvitsisi lomauttaa kesaisin.

Syksylla 2011 saimme mahdollisuuden osallistua opinndytetydmme tiimoilta
lapsityon tyontekijoiden palaveriin, jossa esittelimme Mantsaldn seurakunnan

lapsityontekijoille alustavan suunnitelman kesdkerhosta ja se otettiin hyvin vas-
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taan. Pohdimme yhdessa lapsitydn tiimin kanssa kerhon ryhmakokoa, mahdol-
lista kerhotilaa, sopivia kerhoaikoja ja muita kaytannon asioita. Vaikka paavas-
tuu kerhon jarjestamisesta olikin meill& opiskelijoilla, saimme tyontekijoilta hyvia
ideoita ja koimme taman yhdessa suunnittelun erittain tarkedksi. Lastenohjaajil-
la on jo vankka kokemus kerhon vetamisesta ja nain ollen arvostimme heilta
kesakerhoa varten saamiamme neuvoja. Yhteistyd Mantsalan seurakunnan
lapsityon tiimin kanssa oli rakentavaa ja avointa jo tassa vaiheessa opinnayte-

tyotamme.

Mantsalan seurakunnalla on jo ennestaan toimiva malli paivakerhojen toiminnan
runkona. Hyvan rungon ollessa jo olemassa, paatimme tutustua kerhotoimin-
taan ennen kesakerhon toiminnan tarkempaa suunnittelua. Kerhovierailut antoi-
vat hyvan pohjan ja mielikuvan kesékerhosta ja tamé helpotti suunnitteluty6-
tamme. Paatimme rakentaa kesakerhon toiminnan hyvaksi havaitulle vuosia
kaytossa olleelle toimintarungolle, joka koostuu alkuhartaudesta, kerhoevaista

ruokarukouksen siivittamana ja loppupiirista.

Alkutalvesta 2011 Kirkkoneuvosto teki paatbksen, ettd lastenohjaajia ei lo-
mauteta kesalla 2012 ensimmaista kertaa vuosiin. (Mantsalan seurakunnan
Kirkkoneuvosto 2011, 3). Halusimme kuitenkin toteuttaa kesakerhon alkuperai-
sen sopimuksen mukaisesti. Tarvitsimme kuitenkin opinnaytetyétdmme varten
uudet tavoitteet, koska enaa tarvetta kesatoiminnan kysynnan varmistamiseksi
ei varsinaisesti ollut. Uusien tavoitteiden lIoytdminen opinnaytetydhon ei tuntunut
helpolta. Olimme kenties jo lilan orientoituneita alkuperaiseen suunnitelmaan,
ettd uusien tavoitteiden I6ytaminen oli hyvin haasteellista. Otimme yhteytta
opinnaytety6tamme ohjaavaan Mika Alavaikkoon ja héanen avulla saimme uu-
den suunnan opinnaytetydllemme. Olimme itse tyytyvaisid ja innoissamme uu-
sista tavoitteista, johon liittyi Mantsalan kunnan palvelujarjestelmén selvittami-
nen lapsihavainnoinnista nousseiden tapausten perusteella. Uusien tavoitteiden

|6ydyttya tyoté oli jalleen helppo jatkaa.

Aloimme suunnitella kerhopaivien ohjelmaa hyvissa ajoin. Kerhon toiminnan

suunnittelua helpotti se, ettd tiesimme resurssit niin henkiloston, tilojen ja mate-
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riaalien suhteen. llahduimme siitd, ettd saimme avuksemme yhden lastenohjaa-

jan kesakerhoon, koska tavanomaisia lomautuksia ei tullut.

Kerhoilmoittautumisten yhteydessa meille oli ka&ynyt selvaksi, ettd suurin osa
kerholaisista oli jo ennestdan seurakunnan pdaivékerhojen asiakkaina. Lisaksi
olimme saaneet lasten vanhemmilta tarke&a ja suunnittelua helpottavaa tietoa
lasten yksil6llisista tarpeista jo ilmoittautumisten yhteydessa. Taman vuoksi oli
hyva, ettd vastasimme itse ilmoittautumisten vastaanottamisesta. Kesakerho
suunniteltiin niin, etta paiva on hyvin strukturoitu ja lapsille oli tutun kaavan mu-
kaisesti jarjestetty toimintaa. Paatimme, ettd emme tee kerhopéivien aikatau-
luista lilan tiukkoja, vaan suunnittelemme rungon, jota seuraamme jattaen tilaa
my0s joustavuudelle ja lasten omille ideoille ja toiveille seuraten kirkon omia

kasvatusajatuksia.

Kerho nimettiin "Kirkonrotan kesakerhoksi’. Mantsalan seurakunta on jo aiem-
min kayttanyt kirkonrotta-teemaa toiminnassaan, joten teeman valinta ei ollut
vaikea. Hankimme kerhoa varten pehmolelu-rotan, joka toimitti kirkonrotan vir-
kaa ja kirkonrotta toimi kerhomme maskottina. Valitsimme jokaiselle kerhopai-
valle oman teeman, jonka otimme huomioon sen paivan toiminnoissa. Suunnit-
telimme valmiiksi askartelut ja lukemattomat maarat peleja, leikkeja ja tarinoita.

Osa tarinoista oli Raamatun kertomuksia.

Suunnittelussa apunamme olivat meidén henkilokohtaiset aiemmat tyokoke-
mukset lasten parista. Tama helpotti suunnittelutyétdmme huomattavasti, koska
meille oli melko selvaa mité taitoja tietyn ikaisiltd lapsilta voidaan odottaa. Nain
emme suunnitelleet esimerkiksi aamuhartauksista liian pitkia tai askarteluista
lian haastavia lapsiryhman ik& huomioiden. Luimme kaikki ne tarinat etukéateen,
joita suunnittelimme itse lukevamme lapsille kerhossa, nain takasimme sen, etta
kirjat olivat sopivia kyseiselle lapsiryhmalle. Ohjatuista peleistd ja leikeista
teimme myos valmiiksi "kirkonrotan-kortit”, joissa oli erilaisia ryhmapeleja seka -
leikkeja. Askartelujen suunnittelussa varmistimme materiaalien saatavuuden ja
teimme mallit valmiiksi mahdollisimman hyvin sujuvan askarteluhetken takaami-
seksi. Seurakunta hankki kesdkerhoamme varten myds lisda askartelumateriaa-

leja, joita kaipasimme.
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4.2 Tiedottaminen ja vastaavan toiminnan kartoittaminen

Suunnittelun tarkedna osana oli uuden toiminnan markkinointi ja sen huolellinen
suunnittelu. Jenni paatti toteuttaa tyd, tydyhteisot ja johtaminen (TTJ) opintoko-
konaisuuden kehittdmishankkeena opinnaytetydmme tiedottamisen suunnitte-
lun. TTJ- hankkeeseen sisaltyi my6s muiden toimijoiden kesatoiminnan kartoit-
taminen. Kartoittamisella pyrittiin varmistamaan, ettd emme jarjestaisi paallek-
kaista alle kouluikaisille lapsille suunnattua toimintaa Mantsalassa. Kun selvisi,
etta kesékerho toiminta olisi Mantsalassa uutta, seuraavana vuorossa oli keséa-

kerhon tiedottamisen suunnittelu.

TTJ- hankkeen aikana kartoitettiin ensi paikallisten urheiluseurojen kesatoimin-
taa kesalle 2012. Mantsalassa toimii aktiivinen urheiluseura, Mantsalan urheili-
jat, joka tarjoaa monia harrastusmahdollisuuksia eri urheilulajien parissa. Toi-
nen aktiivinen seura Mantsalassa on Mantsalan voimistelijat. TTJ- hankkeen
myota selvisi, ettd Mantsalan Urheilijoilla eikd Mantsalan Voimistelijoilla ollut
tarjota kesdkaudeksi 2012 alle kouluikdisille lapsille suunnattua toimintaa.
(Henkilokohtainen tiedonanto Mervi Leinonen 17.10.2011 & Henkilokohtainen
tiedonanto Tarja Torvasti 16.11.2011.)

Esite uudesta toiminnasta oli tarked osa tiedottamista, jotta kerhon osallistuja
maara ei jaisi huonon tiedottamisen vuoksi vahaiseksi. Kesdkerhomme nimeksi
oli valittu syksylla 2011 "Kirkonrotan kesakerho”. Esitteen suunnittelussa nouda-
tettiin Mantsalan seurakunnan graafista ohjeistoa. Mantsalan seurakunnalla ei
ollut viela valmista kuvaa Kirkonrotasta, joten myds Kirkonrotan kuvan piirtdmi-
nen liittyi TTJ- hankkeeseen, koska kuvaa tarvittiin esitteisiin. Ajatuksena oli,
ettd esitteeseen laitetaan hauska kuva piirretysta Kirkonrotasta ja esite herattai-

si ensimmaisella vilkaisulla lapsien ja heidan vanhempiensa huomion.

Suunnitelmiin kuului my6s, etta toimittaisimme esitteitd Mantsalan lastenneuvo-
laan, sen lisaksi kun niita laitetaan paikallisten toimijoiden ilmoitustauluille. Neu-
volan tyontekijat voisivat jakaa esitteitd henkilokohtaisesti asiakkailleen, jotka
kuuluvat kerhon kohderyhmaan. Mantsalan lastenneuvolan terveydenhoitaja

Leena Seitalalle oli myds kerrottu tulevasta kerhosta jo syksylla 2011. Mantsa-
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lan seurakunnalla on tapana tiedottaa tapahtumistaan Mantsalan paikallisleh-
dissd. Myo6s kesadkerhon tiedottamisen suunnitelmaan kuului paikallislehdessa
tiedottaminen. Mantsalan seurakunnalla on tapana tiedottaa tapahtumistaan
Mantsalan paikallislehdissd. Myos kesakerhon tiedottamisen suunnitelmaan

kuului paikallislehdessa tiedottaminen.

Kaytimme jo alkuun tiedottamisen apuna myos sosiaalista mediaa, yhteisdpal-
velu Facebookia. Facebookin eri ryhmien avulla on helppo Ioytaa kohderyh-
maan sopivia potentiaalisia asiakkaita kesakerhoomme. Facebookista I6ytyi
ryhma, "Mantsalan mammat”, jonka jasenind on mantsalalaisia lapsiperheiden
diteja. Mantsalan seurakunnalla on tapana tiedottaa tapahtumistaan Mantsaléan

paikallislehdissa.

Koimme positiivisena asiana sen, etta tiedottaminen oli hyvin suunniteltua ja se
auttoi meita opinnaytetydssdmme. Tiedottamiselle oli myds suunniteltu aikatau-
lu, jotta tydskentely kevaalla ennen kerhon alkua olisi mahdollisimman selkeda
ja muihin aikatauluihin sopivaa. Kerhoryhmat tayttyivat niin nopeasti, etta esittei-
ta ei ollut tarpeellista jakaa niin laajalti mita alun perin oli suunniteltu, eika esit-
teitd nain ollen toimitettu mydskaan lastenneuvolaan. Kerhoilmoittautumisia oli
tarkoitus ottaa vastaan vasta maalis-huhtikuun vaihteesta lahtien ja asiasta so-
vittiin seurakunnan tyontekijoiden kanssa. Koska Mantsalan seurakunta on koh-
talaisen iso organisaatio, voi sisdinen tiedottaminen olla haasteellista. lImeisesti
siséisesséa tiedottamisessa kayneen tiedonkulkuun liittyvan virheen takia, kesa-
kerhon ilmoittautuminen alkoi jo helmikuussa. Meidan vastuulla oli ilmoittautu-
misien vastaanottaminen, emmeka saaneet tietoa aikaistetusta ilmoittautumi-
sesta, ennen kuin ensimmainen vanhempi soitti ja halusi ilmoittaa lapsensa ke-
sakerhoon. Puhelu tuli taytena yllatyksena kesken loman, jolloin soittajalle saat-
toi tulla kuva huonosti organisoidusta toiminnasta. Oppimisprosessimme kan-
nalta tama tietenkin oli hyva esimerkki sellaisesta vahingosta, jollainen saattaa
kayda silloin kun organisaation sisdisessa viestinndssa on parantamisen varaa.
Onneksi valtyimme suuremmalta vahingolta ja ilmoittautumiset saatiin hoidettua

asianmukaisesti.
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Emme kokeneet ongelmaksi, ettd jo etukateen suunniteltuja esitteita kerhosta ei
tarvinnut jakaa alkuperaisen suunnitelman mukaisesti ja muu kevéinen kerhosta
tiedottaminen ei ollutkaan niin iso prosessi, kuin mihin olimme varautuneet.
Kerhoryhmien tayttyminen nopeasti oli mielestamme pelkastaan positiivista ja
saimme vahvistusta olettamukselle, etta tallaiselle toiminnalle on kysyntaa. Mo-
net vanhemmat kertoivat ilmoittautumisen yhteydessa, etta olivat kuulleet ker-
hostamme niin kutsutun puskaradion kautta, eli esimerkiksi naapurilta. Mieles-
tamme oli kuitenkin parempi, ettd meilla oli tiedottamiseen hyva suunnitelma.
Hyvalla suunnitelmalla varmistimme sen, etta mikali kerho ei tayttyisi, ei syyta

tarvitsisi etsia ainakaan tiedottamisen puutteesta.

4.3 Kesakerhon toteutus

Kerhotilana toimi Mantsalan seurakuntakeskuksen alasali, koska varsinaisen
kerhotalon tilat olivat varattuina. Seurakuntakeskus sijaitsee keskeisella paikalla
Mantsalan keskustassa ja sinne lasten oli helppoa ja vaivatonta tulla. Kaytanto
osoitti, ettd kerhopaikka ei ollut lapsiryhméan toimintaan paras mahdollinen, tilat

tuntuivat olevan suunniteltu enemman kokouksia ja muita tilauksia varten.

Seurakuntakeskuksen kylma kivilattia ei ollut lasten leikkeja ja aamupiirid ajatel-
len kovin mieluisa. Onneksi kaytdssamme oli kuitenkin muutama iso matto, joka
toimivat eristeena kylmaa kivilattiaa vasten. Jaimme myds kaipaamaan lapsille
mitoitettuja poytia ja tuoleja, jotka olisivat olleet tarpeelliset evas- ja askartelu-
hetkiin. Kerhopaivaa hankaloittivat myds saniteettitilat, joita ei ollut suunniteltu
pienid kavijoitad ajatellen. Kiitosta sen sijaan sai tilojen selkeys, esteettomyys ja
se, etta kaytdssamme oli pieni keittio, joka mahdollisti lasten kanssa leipomisen.
Kerhotilassa ei ollut valmiiksi myoskaéan meidan kerhon ikaryhmalle sopivia lelu-
ja. Saimme kuitenkin leluja lainaan Koivulan kerhotalolta. Kaytéssamme oli

myo0s kiitettdva maara erilaisia askartelumateriaaleja ja -tarvikkeita.

Kerholaiset oli jaettu kahteen eri ryhmaan. Toisessa ryhmassa olivat 3—4-
vuotiaat lapset ja toisessa 5—6-vuotiaat. Ryhmat kokoontuivat kahdesti viikossa

3—4 tunnin ajaksi. Kerhon toiminta oli lapsilahtdista, mutta aikuisjohtoista, jolloin
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toiminta mukaili myés Suomen evankelis-luterilaisen kirkon varhaiskasvatuksen
periaatteita. Onnistuneena kerhotoiminnan tavoitteenamme oli luoda lapsille
tilaa lapsesta itsestaan lahtevalle toiminnalle ja lapsen aktiivisuudelle seka luo-
vuudelle. Me ohjaajat olimme kuitenkin vastuussa lapsen kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista seka paatoksista. Tarkoituksemme oli olla aidosti lasna ja tarjota
turvalliset rajat. Koemme onnistuneemme tasséa hyvin. Kokonaisvaltaisella kas-
vatusajattelulla pyrittiin valittamaan lapsille ajatus siita, ettd Jumala on jatkuvasti
lasna lapsen elamassa ja usko on luonnollinen osa elama. Vaikka kaikki lapsille
lukemamme Kirjat eivat olleet Raamatun tarinoita, yhdistimme joihinkin lasten-
kirjoihin jonkun uskonnollisen vertauskuvan tarinan loppuun. Erilaisten toiminta-
tuokioiden avulla, pyrimme luomaan lapsille yhtenaisen ja ehyen kokemuksen

uskosta, elamasta ja heita ympardivasta maailmasta.

Lapsilla oli oikeus olla pieniéd ja tuntea olonsa turvalliseksi aidosti valittdvien ai-
kuisten kanssa. Kerhossa meilla oli kolme ohjaajaa ja lapsia oli 12-15. Tama
mahdollisti sen, ettd meilla oli aikaa kuunnella lasta ja olla aidosti lasna. Tie-
damme itse omien tyokokemuksiemme kautta, ettéd néin hyvat resurssit tyonte-
kijoiden maaré suhteutettuna lapsilukuun on hyvin harvinaista. Taman vuoksi
osasimme arvostaa sitd, ettd meilla aikuisilla oli aikaa lapsille ja pystyimme
huomioimaan lapset yksilollisemmin. Lisaksi riittavat tyontekijaresurssit lisdsivat
mahdollisuuksiamme toteuttaa kerhossa sellaisia toimintoja, joita pienemmalla
ohjaajamaaralla ei olisi turvallista tai mahdollista toteuttaa. Kerhossamme oli
myo6s hyvin haastaviakin lapsia, jotka tarvitsivat aikuista enemman kuin jotkut
muut lapset. Nailla ohjaajaresursseilla pystyimme tarjoamaan haasteista huoli-

matta monipuolista toimintaa.

Yhteistyd seurakunnan oman lastenohjaajan kanssa sujui mielestamme erittain
hyvin ja pystyimme tytskentelem&éan tiimina. Saimme seurakunnan lastenoh-
jaajalta myos uusia ideoita toimintaamme ja toteutimme niitd kesakerhossa.
Seurakunnan lastenohjaajan vankka kokemus lasten kristillisesta varhaiskasva-
tuksesta tuki toimintaamme. Esimerkiksi alkuhartaudessa toistuvasti lauletun
laulun savel ei meinannut iskostua meidan opiskelijoiden muistiin ilman las-
tenohjaajan avustusta. Jalkeenpain mietimme, etta joku toinen laulu olisi var-

masti ollut parempi valinta.
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Kerhopaivia molemmilla lapsiryhmilla oli kuusi. Meilla oli suunniteltuna jokaiselle
kerhopaivalle oma teema, johon toimintamme sinad paivana liittyi. Kaikkia kerho-
paivia yhdisti kuitenkin teema kirkonrotasta. Rakensimme kerhopéivét kirkonrot-
ta-teeman ymparille. Ensimmaisend kerhopdaivana tutustuimme toisiimme ja
samalla myds kirkonrottaan, jolle paadyimme rakentamaan lasten kanssa uu-
den kotipesan. Tasta Kkiitollisena kirkonrotta ompeli lapsille omat kerhokassit,
jotka lapset saivat seuraavalla kerhokerralla. Kirkonrotalla oli tapana jattaa lap-
sille kirjeita, jotka sivuuttivat tavalla tai toisella paivan teemaa. Valilla kirkonrotta
oli my6s mukana toiminnassa kuiskutellen mietteitddn niitd lapsille valittavan
aikuisen korvaan. Kirkonrotta oli mukana myds kerhoretkellamme kotikirkossa,
jossa kirkonrotta odotti lapsia piiloutuneena kirkkoon. Nuorempien lasten kerho-
ryhmén kohdalla kirkonrotta teema onnistui erinomaisesti. Lapset olivat innois-
saan ja he nauttivat kirkonrotan seurasta ja sen antamista tehtavista. Vanhem-
pien lasten kohdalla olisimme voineet kayttaa enemman kirkonrotan Kirjeita ja
pitda itse pehmolelurotan piilossa lapsilta, jotka eivat kaikki enaa olleet vakuut-
tuneita sen roolista. Nain olisimme ehka valttaneet lasten véalisen kinastelun

kirkonrotan aitoudesta.

Kolme viikkoa kesdkerhon parissa meni nopeasti. Kesakerhon toteutuksessa
onnistuimme mielestamme hyvin. Oli hyva, etta olimme néahneet paljon vaivaa
sen suunnittelussa ja tdma osaltaan helpotti kerhon toteuttamista. Kerhoon oli
mukava menna ja lapset tulivat kerhoon myds mielellaédn. Tama nakyi meille
lasten iloisina kasvoina aamuisin ja vanhempien sanomana. Saimme myos pal-
jon kiitosta lasten vanhemmilta uudesta kesakerhosta. Kerhomme sai myos jul-
kisuutta, kun Mantsalan paikallislehden toimittaja saapui paikalle. Tallainen jul-
kisuus on mielestdmme positiivista, mutta toimittajan saapuminen paikalle yllat-
taen sai meidat hamilleen. Emme olleet varautuneet asiaan ja nain ollen myds
lasten huoltajilta ei ollut kysytty valokuvaus lupaa lehtiartikkelia varten. Onneksi
kuvaaja kuitenkin odotti kerhon paattymiseen ja sai huoltajilta luvat kuvien otta-

miseen ja julkaisuun paikallislehdessa.
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4.4 Lapsihavainnointi

Toteutimme opinnaytetydmme aineiston keruuta lapsihavainnoinnilla. Lasten
vanhemmilta pyysimme kirjallisen luvan lapsien havainnointiin (Liite 1). Havain-
nointiluvalla saimme lasten huoltajilta suostumuksen havainnoida heidan las-
taan kerhoaikana ja kayttdd mahdollisia havaintoja anonyymeina tapauksina
tata opinnaytetyétdmme varten. Suoritimme lapsihavainnointia jokaisella kerho-

kerralla koko kerhon ajan ja havainnoitavana oli yhteensa 30 lasta.

Havainnoimme lapsiryhnmassa samalla kuin osallistuimme lapsiryhman toimin-
taan, havainnointimme oli siis osallistuvaa. Lapsihavainnoinnilla pyrimme saa-
maan tietoa lasten kayttaytymisestd, heidan yksildllisista tarpeistaan ja niista
tilanteista, jotka katsoimme ohjaajalle haastaviksi. Havainnoinnin avulla saimme
aineistoa opinnaytety6tamme varten. Aineiston perusteella valitsimme sellaiset
tilanteet tai tapaukset, joiden lapikaymisesta opinnaytetydssdmme uskoimme
olevan hyotya Mantsalan seurakunnan lapsiohjaajille. Pyrimme ottamaan ai-
neiston valinnassa huomioon Mantsalan kunnan palvelujarjestelmén kartoitta-

misen mahdollisimman monipuolisesti.

Koimme lapsihavainnoinnin erittdin hyodylliseksi ja sen suorittaminen oli mie-
lenkiintoista. Tyotamme helpotti riittava ohjaajien maara. Nain meilla oli aikaa
lapsihavainnointiin. Havainnoistamme Kirjoitimme paivittdin muistiinpanot, koska
omaan muistiin luottaminen ei ole riittava (Gronfors 2007, 161). Jotta muistiin-
panomme eivat hairinneet kerhotoimintaa, teimme ne aina vasta kerhon loput-
tua. Saimme kolmen viikon kerhoaikana riittdvasti aineistoa lapsihavainnoin

avulla. Havainnointi aineistoa oli niin runsaasti, ettd emme kéasittele kaikkia.

Kasittelimme lapsihavainnoinnista saatua aineistoa laajempina tapauksina sen
sijaan, ettd olisimme hyodyntaneet aineistoa yksityiskohtaisesti ja kayneet lapi
yksittaisia tilanteita. Koemme itse, ettd tama ratkaisu takaa paremmin asiakas-
perheiden anonyymina pysymisen. Uskomme, etta nyt tyétamme on myés hel-

pompi soveltaa useampiin tilanteisiin.



29

5 MANTSALAN KUNNAN PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Useissa eri kulttuureissa on tavoitteena, etta sairastuneita, huonokuntoisia ja
erityista ja paivittaista tukea ja apua tarvitsevia ihmisia autetaan. Sosiaalisten
ongelmien syntymista ja niiden lisdantymista pyritd&n ennalta ehkaisemaan ja

tavoitteena on erityisesti lasten aseman turvaaminen.

Tassa tyomme osassa kaymme lapi yhteiskunnan ja myéhemmin Mantsalan
kunnan tarjoamia palveluja lapsiperheille. Néiden palvelun esittelylla pyrimme
luomaan pohjaa myohemmin tydssamme l&pikaytaville kerho-ohjaajien avuksi

tehdyille esimerkkitapauksille.

5.1 Yhteiskunnan tarjoamat palvelut lapsiperheille

Suomalaista yhteiskuntaamme pidetddn muiden pohjoismaalaisten valtioiden
tapaan hyvinvointivaltiona. Sille on tunnusomaista kaikille kansalaisille tarkoite-
tut terveys- ja sosiaalipalvelut, joiden kayttdoikeus perustuu lakiin. Palvelut ra-
hoitetaan verovaroin, mika taas edellyttdd asukkaiden korkeaa tyoeldmaan
osallistumista. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006,
73.)

Valtion, kuntien ja seurakuntien velvollisuuksiin kuuluu vanhempien tukeminen
ja auttaminen kasvatustehtavissdan tarjoamalla palveluitaan. Perheita tukevaa
ja auttavaa toimintaa on esimerkiksi perhe- ja parisuhdeneuvonta, yhteistyo
paivahoidon kanssa ja muu kasvatuksellinen tuki. Myds seurakunnalla on huo-
mattava rooli osana yhteiskunnan tarjoamia palveluja, jotka on suunnattu lapsi-
perheille. Vaikka lapsen vanhemmilla on vastuu lapsen hyvinvoinnista, viimeka-
dessa vastuu kuuluu yhteiskunnalle. (Aula 2011, 29-30.) Koko yhteiskunnan
hyvinvoinnille on keskeistd myo6s lapsiperheiden hyvinvointi maassamme. Suo-
men palvelujarjestelma tukee lapsiperheité tarjoamalla heille erilaisia sosiaali- ja
terveyspalveluita mukaan lukien erilaiset taloudelliset tukimuodot. Yhteiskun-

tamme tarjoamaa perheille suunnattua tukea sanotaan perhepolitiikaksi. Yhteis-
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kunnan tarjoamat lapsiperheille kohdistuvat tukitoimet ovat hyvin tarkeita lapsi-

perheiden hyvinvoinnille. (Karling, Ojanen ym.2009, 34.)

Kunnan yksi tarkeista perustehtavista on edistédé asukkaiden hyvinvointia. Las-
ten ja lapsiperheiden ennaltaehkaisevan terveydenhuollon saatavilla olevat pal-
velut vaihtelevat kunnittain. (Karling, Ojanen ym. 2009, 14). Tama eriarvoistaa
lapsia ja heidan perheitaan tavalla, joka on riippuvainen heidadn asuinkunnas-
taan. Naita palveluita ovat esimerkiksi neuvolapalvelut. Lapsipolitiikan tarkoitus
on varmistaa turvallinen lapsuus, huolehtia lapsuuden voimavaroista lapi lap-

suuden koko perhe huomioiden. (Karling, Ojanen ym. 2009,14.)

5.2 Sosiaalipalvelut

Sosiaalipalveluiden ehka yksi tarkeimmista osista on hoitojarjestelma, joka tu-
kee alle kouluikéaisten lasten vanhempia lasten ollessa vield pienid. Suomessa
taman jarjestelmén tavoitteena on ollut tarjota erilaisia jarjestelyja lapsen ja ha-
nen perheensa yksilollinen hoitotarve huomioiden. Yhteiskuntamme pyrkii tu-
kemaan lapsen vanhempia perhevapailla, jolloin vanhemmat voivat sopia kes-
kendan, kumpi hoitaa lasta kotona tai tarvitseeko lapsi paivahoitopaikan. Per-
hevapaisiin luetaan aitiys-, isyys- ja perhevapaat seka kotihoidon tuki, joka tu-
kee perhetta taloudellisesti silloin kun lapsi ei viela tarvitse paivahoitopaikkaa.
Vanhemmilla on oikeus olla tyéstaan hoitovapaalla, kunnes nuorin lapsi tayttaa
kolme vuotta. Perheen nuorimman lapsen taytettyd kolme vuotta, on vanhem-
milla mahdollisuus lyhentéaéa tybaikaansa. Sosiaalipalveluihin kuuluu myds per-
heita ja yksil6itd tukeva monialainen sosiaalityd ja siihen liittyvat taloudelliset
tukimuodot (Vilén, Vihunen ym. 2006, 77-79, 557-558.)

Méantsalan kunnan sosiaalipalveluiden tarkoituksena on yllapitaa ja edistdd so-
siaalista toimintakykya ja turvallisuutta. Mantsalan kunta tavoittelee sosiaalipal-
veluillaan ongelmien ennaltaehkéisya ja haluaa auttaa kuntalaisia mahdollisim-
man varhain ongelmien ilmetessa. Tarkoituksena on olla apuna kuntalaisten

rahaongelmissa, lasten huoltoon ja tapaamisiin liittyvissa asioissa, lastensuoje-
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lussa seka paihde- ja mielenterveysongelmissa. (Mantsalan kunta. Sosiaalipal-

veluti.a.)

Méantsalan kunta jarjestda osan tarjoamistaan sosiaali- ja perhepalveluistaan
yhteistydssd Pornaisten kunnan kanssa, muodostaen néin Mustijoen perustur-
van (Mantsalan kunta. paihde ja mielenterveys i.a.). Suoraan lapsiperheille
suunnattu ja palveluita perhe- ja hyvinvointineuvolan ja tukipalveluyksikon lisak-
si on lastensuojelu, lastenvalvoja seka puheterapia. Muita kunnan tarjoamia
palveluita on sosiaalipaivystys, toimeentuloon liittyva tukeminen ja tyollistymis-
palvelut, paihdety6, aikuissosiaalityd ja vammaispalvelut. Vaikka jotkut naista
palveluista on kohdennettu tietylle kohderyhmalle, niin ne kaikki voivat kosket-

taa lapsiperhetta. (Mantsalan kunta. Sosiaalipalvelut i.a.)

Mantsalan kunnassa toimii hyvinvointineuvola, jossa lasten mé&éraaikaistarkas-
tusten lisdksi pyritdan tukemaan kaikkien perheenjasenten hyvinvointia muun
muassa tukemalla vanhemmuutta ja parisuhdetta ja siella painotetaan ennalta-
ehkaisevaa tyota. Hyvinvointineuvola tarjoaa apuaan jo siina vaiheessa kun
huolet ovat viela pienia. He kayttavat erilaisia tydémenetelmia toiminnassaan
kuten kotikaynteja, erilaisia vertaisryhmid ja kartoittavat perheiden tilannetta.
Hyvinvointineuvolan henkilokunta tekee tiivista yhteisty6td perheneuvolan ja

kunnan sosiaalipalveluiden kanssa. (Mantsalan kunta. Hyvinvointineuvola i.a.)

Perheneuvolan palvelut Mantsélassa on tarkoitettu alle 13-vuotiaille lapsille ja
heidan perheilleen. Perheneuvolan palveluihin ei tarvitse erillistéa lahetetta, vaan
yhteyttd perheneuvolaan voi ottaa kuka vaan. Perheneuvola tukee perheité eri-
laisissa elamantilanteissa, silloin kun lapsen vanhemmat ovat huolestuneita
lapsen tunne-elaman kehityksesta tai hanen kaytoksestdén. Perheneuvola an-
taa apua ja tukea lapsen kasvatuksellisiin asioihin ja erilaisiin arjen haasteisiin.
Joskus perhe tarvitsee perheneuvolan palveluita, jos perheen vaikeudet tai risti-
riidat kasaantuvat tai vaikuttavat muuten perheen elamanlaatuun sitd heikentéa-
vasti. Perheneuvolasta voi olla apua esimerkiksi vanhempien erotilanteissa tai
he voivat olla apuna lasten huoltajuuskiistoissa. Perheneuvolassa toimii mo-

niammatillinen tiimi, joka tekee tiivistda yhteistyota lapsiperheiden parhaaksi.
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Tiimiin kuuluu psykologeja, perheterapeutti ja perheneuvoja. (Mantsalan kunta.

Perheneuvolai.a.)

Perheneuvolasta perhe voi saada monenlaista tukea. Lapsipsykologin kanssa
voi keskustella alle kouluikéaisten lasten kasvatuksen haasteista ja kysymyksis-
ta. Han voi tarvittaessa myos arvioida lasta ja ohjata hanet jatkotutkimuksiin,
mikali sellaiseen on tarvetta. Mantsalassa toimii myos lastenpsykiatrinen sai-
raanhoitaja "merkkari”, johon 5-8-vuotiaiden lasten vanhemmat voivat ottaa yh-
teytta. (Mantsalan kunta. Perheneuvola i.a.) Merkkarin tyon tavoitteena on en-
naltaehkaisevien tukikeinojen rakentaminen varhaisen puuttumisen tueksi las-
ten ongelmissa. Merkkarin ty6hon kuuluu lapsikohtaisesti tyoskentely lapsen,
hanen perheensé ja mahdollisesti myds muun lapsen verkoston kanssa. Merk-
kari voi esimerkiksi suorittaa lapsihavainnointia tilanteen kartoittamiseksi, kes-
kustella lapsen itsensa kanssa ja nain lisata lapsen tietoisuutta omasta tavas-
taan toimia ja etsia ratkaisukeinoja yhdessa lapsen ja aikuisen kanssa. Merkkari
voi tukea perhetta tai lapsen muuta verkostoa lisaamalla heidan ymmarrystaan
lapsen tilanteesta ja pohtia heidan kanssaan uusia toimintatapoja sujuvamman
arjen hallintaan. Myds seurakunnan tyontekijat voivat pyyta& merkkarilta konsul-
taatiota hankalien tilanteiden ratkaisemiseksi. Tyontekijan on kuitenkin muistet-
tava vaitiolovelvollisuus. (Henkildkohtainen tiedonanto Merja Romppanen
27.6.2012.)

5.3 Terveyspalvelut

Maassamme lapsikuolleisuus on pieni, mutta lasten psykososiaaliset terveys-
ongelmat ovat kasvussa. Maamme lapsista noin 10 %:lla lapsista on sellaisia
psyykkisia hairi6ita, jotka vaativat tutkimuksia ja hoitoa. Erilaiset oppimis- ja ke-
hityshairiot jaavat usein huomaamatta, vaikka ne ovat haitaksi lapsen psy-
kososiaaliselle terveydelle. Niiden tapojen ja asenteiden, jotka vaikuttavat ai-
kuisian terveyteen ja mahdollisiin sairauksiin omaksuminen alkaa jo lapsuudes-
sa. Riittavaan liikkuntaan ja terveellisiin elamantapoihin tulisi kiinnittd& aiempaa

enemman huomiota. (Rajantie & Perheentupa 2012.)
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Maamme terveydenhuollon tarkoituksena on edesauttaa asukkaiden terveytta ja
hyvinvointia. Sen tehtdvana on myos edistdd kuntalaisten toimintakykya, sosi-
aalista turvallissuutta ja kaventaa terveyseroja. Terveydenhuollon l&ahtokohtana
on ehkdaiseva terveydenhoidollinen ty6 ja tasavertaisesti saatavilla olevat terve-
yspalvelut. Valtakunnallisessa terveyspalveluita koskevassa strategiassa paino-
tetaan esimerkiksi asiakkaan asemaa ja laadukasta palvelua. Vastuu terveys-
palveluiden jarjestamisesta ja rahoittamisesta kuuluu kunnille. Terveyspalvelui-
hin, jotka kunnan tulee jarjestdd kuuluvat esimerkiksi terveysneuvonta, johon
sisaltyy aitiys- ja lastenneuvola, sairaanhoito, hammashuolto, erityissairaanhoito

sekéd mielenterveyspalvelut. (Sosiaali- ja terveysministerio 2012.)

Mantsalan kunta jarjestaa terveyspalvelunsa yhteistydssa Pornaisten kunnan
kanssa, muodostaen nain Mustijoen perusturvan, joka palvelee Mantsalan ja
Pornaisten kunnan asukkaita. Mantsalassa kuntalaisia palvelee kaksi terveys-
asemaa. Toinen terveysasema sijaitsee Mantsalan keskustassa ja Etela-
Mantsaldssa asuvia kuntalaisia palvelee Kellokoskella, Tuusulan kunnan puolel-
la sijaitseva terveysasema. (Mantsalan kunta. Terveyspalvelut i.a.) Mantsalan
kunta ostaa Kellokosken terveysaseman palvelut Tuusulan kunnalta (Mantsalan
kunta. Etela-Mantsalan terveydenhoito i.a). Kuntalaiset on jaettu alueisiin pos-
tiosoitteensa mukaan ja aluejako maarittelee kuntalaisen omalaakarin (Mantsa-
lan kunta. Laakarien ja hoitajien vastaanotto — ajanvaraus). Kiireellisissa asiois-
sa Mantsalan kaksi terveysasemaa palvelevat kuntalaisia paivystysvastaanotol-
la, joihin sairaanhoitaja tekee puhelimitse arvion hoidon tarpeesta. Yoaikaan
paivystyksesta vastaa Hyvinkaan sairaala, joka kuuluu Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiiriin  (HUS). Liséksi Mantsalassa toimii kaksi yksityista laéka-
riasemaa. (Mantsalan kunta. Paivystys mantsalalaisille ja pornaislaisille potilaille

la.)

Mantsalan kuntalaisia palvelee myds suunterveydenhuollon yksikkd Mantsalan
terveysaseman yhteydessa. Jos kerhossa sattuu tapaturma, jossa esimerkiksi
lapselta irtoaa hammas, paivystdaa Mantsalan terveysaseman hammashoitola

arkisin terveysaseman yhteydessa. (Mantsalan kunta i.a.)
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6 LAPSEN HYVINVOINNIN TUKEMINEN PAIVAKERHOSSA

Lapsen hyvinvoinnin tukeminen kerhossa on tarkeaa. Kerhopaivat tukevat
omalta osaltaan lapsen tasapainoista kehitystd. Kerho-ohjaajan suhtautuminen
yllattyviin tilanteisiin tulisi olla luontevaa ja luottamusta herattavaa. Asioiden rat-
kaiseminen ja niihin puuttuminen voi vaatia tyontekijaltd luovuutta ja myos roh-

keutta.

Tasséa tyon osassa esittelemme lapsihavainnoinnin pohjalta nousseita arkisia
esimerkkeja, joihin paivakerhojen ohjaajat saattavat tarvita tukea. Esimerkkita-
paukset ovat sellaisia, joita kerho-ohjaajat hyvin todennakoisesti kohtaavat
tydssaan. Olemme pyrkineet rakentamaan tyon taman ja seuraavan osan siten,
ettd sen myota selvidisi myds Mantsalan kunnan lapsiperheille suunnattu palve-
lujarjestelma mahdollisimman monipuolisesti. Seuraavassa luvussa kasitellaan
lasten erityista tukea. Toivomme, ettd ndma esimerkit auttaisivat tyontekijoita

omaksumaan palveluohjauksen.

6.1 Lapsi sairaana paivakerhossa

Joskus voi kayda niin, ettd lapsen sairastuminen ilmenee kesken kerhopéaivan.
Lapsi saattaa vasahtdd kesken kerhon ja vaikuttaa sairaalta tai valittaa kipua,
huonoa oloa tai vasymysta. Lapsi voi myds olla itkuinen tai ruokahaluton. Koh-
tasimme kesakerhon aikana tilanteen, jossa lapsi sairastui kesken kerhopaivan.
Tilannetta vaikeutti se, etta lapsen huoltajat eivat paasseet hakemaan lasta
kesken paivan kerhosta. Yksin tydskentelevélla kerho-ohjaajalla on rajalliset
resurssit hoitaa téallaista tilannetta. Sairaan lapsen kunto voi vaihdella huomat-

tavasti vaivasta riippuen.

Usein lasten sairaudet ovat virustauteja, jotka menevat ohi itsestdan. Tallaisia
kerhoikdisilla usein esiintyvid tauteja ovat esimerkiksi nuhat, yskat, kuume- ja
vatsataudit. Nuha ja ysk& paranevat usein pelkélla kotihoidolla, mutta niiden
pitkittyessa yli kahden viikon mittaiseksi tulisi ottaa yhteytta laakariin. Laakarin

olisi hyva tarkistaa lapsen vointi myds silloin, jos nuhaan liittyy aivastelua, silmi-
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en punoitusta seka kutinaa. Laakariin olisi syyta ottaa yhteyttd myos silloin, mi-
kali lapsella esiintyy korva- tai pdénsarkya tai jos lapsi on levoton etenkin o6isin.
Kurkkukipu voi olla oire angiinasta, joka ei parannu kotikonstein, vaan vaati an-
tibiootti-hoidon. Kuume on oire usein jostain muusta viruksen tai bakteerin aihe-
uttamasta tulehduksesta. Myods kuumetaudit menevét usein ohi itsestaan. Jos
kuumeilu kuitenkin jatkuu yli kolme paivaa, on talléin hyva ottaa yhteytta laaka-
riin tai terveydenhoitajaan, joka voi arvioida tilanteen. Naiden tautien tarttumista
on hyvin vaikea estda kerhoissa, koska taudinaiheuttajat leviavét helposti eten-
kin sisatiloissa. Kasienpesulla voidaan vahentaa tartuntariskia. (Karling, Ojanen
ym. 2009, 268-272.) Flunssakausina tulee kiinnittda erityistd huomiota kasihy-

gieniaan.

Yleisesti esiintyvia lasten sairauksia ovat myds erilaiset rokkotaudit. Sellaisia
rokkotauteja, joita viela esiintyy Suomessa, on vesirokko, tulirokko, vauvarokko,
enterorokko seka parvorokko. Vesirokkoon on nykyaan olemassa myds rokote,
mutta se ei kuulu ainakaan toistaiseksi lasten rokotusohjelmaan. Eri rokotteista
lisatietoja saa esimerkiksi lastenneuvolasta. Rokot tunnistaa niille tyypillisista
iho-oireista ja niihin liittyy usein kuumeilua. Vesirokon lisaksi tulirokko on hyvin
herkasti tarttuva. Tulirokko on rokoista ainoa, joka tulee hoitaa antibiooteilla.

Rokkoihin liittyy vain harvoin jalkitauteja. (Karling, Ojanen ym. 2009, 280.)

Ohjaajan tulisi arvioida sairaalta vaikuttavan lapsen vointi ja se, ettéa onko lapsi
kerhokunnossa. Mikéli ohjaaja arvioi lapsen voinnin liian heikoksi, jotta lapsi
voisi jatkaa kerho paivaansa normaalisti, tulisi ohjaajan soittaa lapsen huoltajille
tai muulle ilmoitetulle hakijalle ja pyytaa heitéd hakemaan lapsi kesken kerhopéi-
van kotiin. Aina ei kuitenkaan ole mahdollista, etta lapsi paastaisiin hakemaan
aikaisemmin kerhosta, talléin kerho-ohjaajan tulisi ohjata lapsi rauhalliseen
paikkaan lepadméaan ja odottamaan hakijaa. Mikéali lapsi on kuumeinen, on tar-
kedd huolehtia lapsen nesteen saannista ja tarjota hanelle juotavaa. (Karling,
Ojanen ym 2009, 268.) Lapsen omatoiminen ladkitseminen tydntekijan toimesta
ei ole hyvaksyttavaa, vaan ladkitsemisesta huolehtiminen kuuluu lapsen huolta-

jille.
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Tyontekijan tehtaviin seurakunnan kerhoissa ei kuulu sairauksien diagnosointi.
Jos lapsen vanhemmat tarvitsevat ohjeita lapsen sairauden suhteen, niin van-
hemmat tulisi ohjata ottamaan yhteytta lasta hoitavaan neuvolaan tai laakéariin.
Paakaupunkiseudun kuntien yhteinen terveydenhuollon palvelunumero palvelee
myos Mantsalan kunnan asukkaita. Numero paivystaa vuorokauden ympari
vuoden jokaisena paivana. Terveysneuvonnan puhelinpalvelusta saa aina tietoa
terveyspalveluista ja ohjeita sairauksien hoitoon. Puheluihin vastaavat ammatti-
taitoiset sairaanhoitajat. Puhelinnumero terveysneuvontaan on 09-10023. (Ter-

veysneuvontai.a.)

6.2 Allerginen lapsi paivakerhossa

Allergia on immuunipuolustuksen hairié. Se voi heikentda lapsen elamanlaatua
ja oireilla monin eri tavoin. Erilaisia allergioita on lukuisia, ihminen voi allergisoi-
tua mista vain. Yleisia allergioita ovat ruoka-aineallergiat, elainallergiat, siitep6-
lyallergiat, atooppinen ihottuma ja astma. Lasten allergiat ovat lisdantyneet vii-
me vuosina ja ne ovat hyvin yleisia. (Karling, Ojanen ym. 2009, 282-283.) Ve-
taessamme kesadkerhoa yksi lapsista karsi allergisista oireista voimakkaan siite-
polykauden vuoksi.

Lapsen elaméaa ei tulisi rajoittaa allergioiden pelossa. Painvastoin kuin monet
luulevat, hygieenisessa ja siistissd ymparistéssa elaminen altistaa allergioille,
silla talléin ihmisen immuunipuolustusjarjestelmé ei saa tarpeeksi haasteita.
Ruoka-aineiden turha valttaminen voi my6s vaaristdaa lapsen suhtautumista
ruokaan. Vain sellaisia ruoka-aineita tai muita asioita tulee valttaa, josta lapsi
oireilee varmasti. Lapsiperheita tulisi kannustaa asenteeseen, jossa esimerkiksi
késien likaantuminen ja hiekan maistaminen on luonnollinen osa lapsen leikkia.
(Karling, Ojanen ym. 2009, 282.)

Lapsi voi olla allerginen mille tahansa ruoka-aineelle. Ruoka-aineallergioiden
oireet voivat olla hyvinkin erilaisia. Allergiaa voi esiintya myds pelkasta koske-

tuksesta, jolloin se voi oireilla kutinana ja kirvelyné. Se voi aiheuttaa myos esi-
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merkiksi ripulia, huonovointisuutta tai jopa kasvun hidastumista. Ruoka-

aineallergiat voivat aiheuttaa myos iho-oireita. (Karling, Ojanen ym. 2009, 283.)

Lapsilla esiintyy myds allergista nuhaa. Sen oireita ovat vuotava nend, tukkoi-
nen ja kutiseva nena seka aivastelu. Allergiseen nuhaan liittyy usein myds sil-
mien vuotaminen, punoitus ja kutina. Vaikka oireet ovat useimmiten selkeita,
joskus oireina saattaa olla esimerkiksi pitkittyneet nenén tukkoisuus ja yska.
Kevaasta syksyyn esiintyy paljon siitepélyallergiaa, vaikka lapset oireilevat sii-
tepoblysta useimmiten kevaisin. Myos elain-, poly- ja homeallergiat aiheuttavat
allergista nuhaa. (Karling, Ojanen ym. 2009, 284—-286.)

Astma on allergiamuodoista vakavin. Nykyisin astmaa voidaan hoitaa hyvin tu-
loksin. Astma todetaan yleensa alle kouluikaisella lapsella ja se helpottuu usein
murrosiassa. Astma aiheuttaa hengitystieoireita kuten yskaa, hengenahdistusta,
hengityksen vinkumista ja lisdantynytta liman eritysta. Astmaa sairastava lapsi
saattaa saada myos kesken kerhopaivan astmakohtauksen. Astmakohtaus on
melko helposti tunnistettavissa yskimisestd, hengityksen vinkumisesta ja hengi-
tyksen vaikeutumisesta. Lapsella, jolla on todettu astma on todennékdisesti
kaytossaan laakarin hanelle maaraamat ladkkeet. Jotkut astmalaékkeet voivat
olla sellaisia joita saattaa tarvita myos kerhopaivan aikana. Ohjaajalla tulisi olla
tarvittavat tiedot ja taidot liittyen lapsen ladkkeiden kayttoon. Myods astmaa sai-
rastavan lapsen kohdalla liikunta on tarke&aa, han saattaa tarvita kuitenkin apua
oikean hengitystekniikan loytamiseksi. (Karling, Ojanen ym. 2009, 286-289.)
Mantsalan kunta tarjoaa astmapotilaille astmahoitajan, jolla on erityisosaamista
astman hoidossa. Han konsultoi, tukee ja ohjaa astmapotilaita ja heidan perhei-

tdan. (Mantsalan kunta. Astamahoito i.a.)

Méantsala kuuluu Keski-Uudenmaan allergia- astmayhdistyksen toimialueeseen.
Mantsalassa perustettu yhdistys haluaa painottaa allergia- ja astmasairauksien
ennaltaehkaisya. Yhdistys toimii aktiivisesti allergiaa ja astmaa sairastavien ih-
misten hyvaksi. Allergia ja astma voi vaikuttaa koko perheen arkeen. Yhdistys
tarjoaakin neuvontaa ja aktiivista vertaistukitoimintaa asiantuntijoiden johdolla
niin potilaille kuin muille perheenjasenille. (Keski-Uudenmaan allergia- ja ast-
mayhdistys i.a.)
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Pahimmillaan allergia voi aiheuttaa lapselle anafylaktisen shokin, eli yliherk-
kyysreaktion. Sen oireita ovat esiintymisjarjestyksessa voimakas kammenien,
jalkapohjien ja huulten kutina, pahoinvointi, koko kehon punoitus ja nousevat
paukamat. Potilaan henkeé alkaa ahdistaa ja pulssi kiihtyy. Hyvin rajussa anafy-
laktisessa shokissa iho-oireita ei ilmene, ennen vakavia yleistilaa heikentavia
oireita. Anaflyaktisen shokin hoidossa on tarkeda soittaa ambulanssi viipymatta.
Kerho-ohjaajalla taytyy olla ajantasaiset ohjeet, kuinka toimia ensiapua vaativis-
sa tilanteissa. (Haahtela 2010.) Tyontekijdiden olisi tarkea tietdd anafylaktisen

shokin ensioireet sen vakavuuden vuoksi.

Mahdollisten ruoka-aineallergioiden vuoksi paivakerhoissa lasten tulisi sydoda
vain omia evaitdan, eikd vaihdella evaita keskenaan. Tama vaatii ohjaajalta
tarkkuutta. Joillain lapsilla saattaa olla useita ruoka-aineallergioita, jolloin lapsen
ruokavalio voi olla hyvin tarkka. Ohjaajan olisi hyvd myos lukea lasten esitieto-
lomakkeet huolellisesti lapi, etenkin ennen mahdollisia yhteisia leivonta tai muita
herkutteluhetkia. On hyva muistaa, etta joillain lapsilla pelkk&a kosketus allergi-
soivaan ruoka-aineeseen saattaa aiheuttaa allergisen reaktion. Joillain lapsilla
my0s voimakkaat hajut tai kasvit samassa tilassa saattavat allergisoida.

6.3 Kiusaaminen

Valitettavasti useat lapset joutuvat kokemaan lapsuudessaan kiusaamista. He
voivat olla joko kiusatun tai kiusaajan roolissa. (Broberg, Almgvist & Tjus 2005,
291.) Aikuisen tulisi tiedostaa ne piirteet, jotka erottavat kiusaamisen lasten va-
lisistd tasavertaisista riidoista. Kiusaamiseen liittyy valtasuhteiden epéatasapai-
no. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.) Emme vaélttyneet kerhoaikana tilan-
teelta, ettei lasten valilla olisi ollut havaittavissa mink&anlaista kiusaamista. Ha-
lusimme ottaa taman aiheen osaksi opinnaytetyétamme sen vakavuuden vuok-

Si.

Kiusaamisesta puhutaan silloin, kun yksi tai useampi henkild kohdistaa ikavia
tekoja toistuvasti toiseen henkiloon. Kiusaamista on tahallinen &rsyttdminen,

ikavat, toista loukkaavat tai hanen olonsa epamiellyttavaksi tekevét teot tai sa-
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nat. Vaikka kiusaamiseen ei aina liitykaan fyysista vékivaltaa on huomattu, etta
lapset, jotka kiusaavat muita hyvaksyvat vakivallan kayton keskivertoa helpom-
min. Kiusaajan voi olla vaikea sietda epaonnistumista, han saattaa olla kaytok-
seltaan impulsiivinen tai aggressiivinen. Téllaisille lapsille on ominaista, etteivat
he tunne mydtatuntoa ja myos saantdjen noudattaminen voi tuottaa hankaluuk-
sia. (Broberg, Almqvist ym. 2005, 291-292.)

Lapsen tasapainoisen kasvun ja kehityksen turvaamiseen kuuluu olennaisesti
kiusaamisen ennaltaehkaisy ja varhainen kiusaamiseen puuttuminen. Ymparis-
to, jossa ei esiinny kiusaamista lisd& kaikkien hyvinvointia. Tama patee myos
alle kouluikaisten lasten keskuudessa. Kiusaamisella on laaja-alaiset vaikutuk-
set lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tutkimuksien mukaan kiusaamisen seura-
ukset ovat hyvin pitkakestoiset. Kiusatuksi joutuvilla on esimerkiksi kohonnut
riski syrjaytyd. Kiusaaminen vaikuttaa alentavasti lapsen itsetuntoon, lisaa ma-
sentuneisuutta, ahdistusta ja pahimmillaan itsetuhoisia ajatuksia. Kiusaajilla on
vastaavasti kohonnut riski rikoksien tekemiseen tulevaisuudessa ja heidan on
vaikea paasta tavastaan kiusata viela aikuisenakin. Kiusaaminen voi vaikuttaa
my0s sosiaalisin suhteisiin niin kiusaajan kuin kiusatunkin kohdalla. (Terveyden

ja hyvinvoinninlaitos 2012.)

Vaikka seurakunnan paivakerhoissa kayvat lapset ovat pienid, voi heidankin
valillaan tapahtua kiusaamista. Myods alle kouluikaiset lapset osaavat kiusata
toisiaan ja jokainen lapsi kokee kiusaamisen yksilollisesti. Alle kouluikaiset lap-
set voivat pitdd monenlaisia tapahtumia kiusaamisena. Vaikka lapsen kokemus
kiusatuksi tulemisesta olisi "vaara”, on lapsen oma kokemusmaailma otettava
tosissaan ja keskusteltava hanen kanssaan asiasta. Lapset ovat hyvin yksilolli-
sid myos sietokyvyltdén ja toisten lasten kohdalla kerrankin kiusatuksi joutumi-
nen saattaa synnyttaa lapselle pelon kokemuksia. Lapsiryhman sisélla tapahtu-
va kiusaaminen vaikuttaa negatiivisesti koko lapsiryhmaan, tuoden ilmapiiriin

turvattomuutta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2012.)

Kokeneenkaan aikuisen ei valttdmatta ole helppo havaita kiusaamista, vaan sen
havaitsemiseen tarvitaan tarkkaavaisuutta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

2012). Tutkimuksen mukaan péivahoidossa olevista lapsista jopa 37 % ovat
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olleet joko kiusattuja, kiusaajia tai molempia. Vaikka kiusaaminen olisi vahaista,
on siihen aina puututtava viipymatta. Lasten psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi
on uhattuna, mikali kiusaamiseen ei puututa. Kiusaaminen on aina vakavaa,
eikd ole olemassa sellaista kiusaamista, johon ei aikuisen tarvitsisi puuttua. Jo-
kaisen aikuisen on otettava vastuuta kiusaamisen ehkaisysta ja siihen puuttu-

misesta. (Kirves & Stoor-Grenner i.a., 20.)

Lasten havainnointi on erinomainen keino tehdé erilaisia huomioita lasten kes-
kindisistad suhteista. Havainnoimalla on helppo huomata, jos joku lapsi jatetaan
leikkien ulkopuolelle, muut lapset maarailevat hanta liikaa tai jos joku lapsi ei
l6yda itselleen leikkiseuraa, vaikka héan sita kaipaisi. Leikkihetkien lisaksi myos
hetket jolloin toimitaan yhdessa, ovat arvokkaita tilanteita lasten havainnoimi-

seen. (Kirves & Stoor-Grenner i.a. 7, 44-45.)

Alle kouluikaisten keskuudessa kiusaamiseen on helppo puuttua. Taman ikaiset
lapset luottavat helposti aikuisen apuun kiusaamistilanteissa eika heilla ole viela
paassyt syntymaan varsinaisia rooleja kiusaajana tai kiusattuna. (Kirves &
Stoor-Grenner i.a. 19.) Aikuisen tulisi tehda heti selvaksi, ettei han hyvaksy kiu-
saamista. Véakivaltatilanteissa lapsille viestin tulee olla selkea, toista ei saa kos-
kaan satuttaa fyysisesti. Kiusaava lapsi saattaa tarvita tiukemmat rajat, eika

aikuisen tulisi palkita lasta ei-toivotusta kaytoksesta.

Lapsen vanhemmilla on oikeus tietd&d, mikali heidan lastaan on kiusattu tai lapsi
on kiusannut muita. Kerho-ohjaajan tulisi keskustella vanhempien kanssa tilan-
teesta. Kiusaajan vanhempia tulisi tukea kasvatustydssaan niin, ettd he voisivat
opettaa lapselleen uudenlaisia toimintamalleja sekéa ehkdisemaén ei-toivottua
kaytostd asettamalla tiukempia rajoja. My6s vanhempien omat asenteet ovat
merkityksellisia. Kiusatuksi joutuneen lapsen vanhemmat saattavat tarvita tukea
ammattilaiselta. Jos vanhemmista tuntuu, etté he tarvitsevat lisaa tukea ja apua
kiusaamistilanteissa tai tilannetta ei saada kerhon ja vanhempien yhteistyélla
hallintaan, voidaan kiusaajan tai kiusatun lapsen vanhemmat ohjata keskuste-
lemaan asiasta lastenneuvolaan tai ottamaan yhteyttd Mantsalan lasten ja per-
heiden tukipalvelujen yksikkdon, jossa tydskentelevét lapsipsykologi ja merkkari

(Mantsalan kunta i.a).
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6.4 Lapsen yksin kulkeminen kerhomatkoilla

Alle kouluikéisten lasten kohdalla yksin kerhoon ja sielta pois lahteminen ilman
taysi-ikaistd henkildd on kyseenalaista. Joskus voi kayda niin, ettd syysta tai
toisesta lapsen vanhemmat toivovat, ettd lapsi voisi kulkea kerhomatkan tai
osan siitd ilman taysi-ikéista saattajaa, nain tapahtui myds meidan vetamassa
kesakerhossa. Seurakunnankin kerhotoimintaa saateleva laki lasten paivahoi-
dosta ei maarittele selvasti sita, milloin lapsi voi tai ei voi kulkea kerhomatkaan-

sa ilman saattajaa.

Sosiaali- ja terveysministeriolta 16ytyy turvallisuussuunnitelma péaivahoitoa var-
ten, jota voidaan kuitenkin kayttéda soveltavasti myds seurakunnan kerhotoimin-
nassa. Lapsen aloittaessa kerhossa kaynnin hanen vanhempansa tayttavat lap-
sen henkilttietolomakkeeseen myods ne henkil6t, jotka saavat hakea lapsen pai-
vakerhosta. Kerho-ohjaajan olisi tiedettava, kuka lapsen milloinkin kerhosta ha-
kee ja hanelld on vastuu varmistaa hakijan oikeus saada lapsi mukaansa. Vas-
tuu lapsen luovuttamisesta oikealle henkildlle on siis kerho-ohjaajalla. Turvalli-
suussuunnitelman mukaan lapsen yksin kerhomatkalle lahettamista olisi harkit-
tava tilannekohtaisesti. Tilannetta pohtiessa tulisi huomioida lapsen ika- ja kehi-
tystaso, matkan pituus ja sen turvallisuus huomioiden mahdolliset tienylitykset
ja liikenne. Ohjaajan olisi my6s muistettava, etta edes vanhempien allekirjoitta-
ma kirjallinen lupa lapsen yksinkulkemiseen ei poista ohjaajan vastuuta koti-/
kerhomatkan ajalta. Vastuu lapsesta sailyy ohjaajalla myos silloin, jos lapsi on

paastetty kotimatkalle alaikaisen hakijan kanssa. (Saarsalmi 2008, 30-33.)

Kesdkerhossa paadyimme yhdesséa vastaavan lapsitydonohjaaja Piia Muurikai-
sen kanssa siihen, etta alle kouluikainen lapsi ei voi kulkea yksin kerhomatkaa.
Perheen tukeminen myo6s lapsen paivakerhoon kulkemistilanteissa on tarkeaa
huomioiden perheen senhetkinen tilanne. Jos perheellda on vaikeuksia sovittaa
muita aikataulujansa yhteen kerhon alkamis- ja paattymisajankohdan kanssa,
voi huoltajille ehdottaa esimerkiksi yhteistydta jonkun toisen luotettavan aikui-
sen kanssa. Hyva ratkaisu voisi olla esimerkiksi yhteiskuljetuksesta sopiminen.

Jos tdma ei ole mahdollista, voisi perheen tilannetta helpottaa myds esimerkiksi
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lapsen kerhopéaivan lyhentaminen alku- tai loppupaasta ja loytdd nain kompro-

missi perheen kuljetusongelmaan.

6.5 Lastensuojelu

Vuonna 2008 astui voimaan uusi lastensuojelulaki. Sen mukaan lapsen van-
hemmilla on ensisijainen vastuu lapsistaan, mutta myds yhteiskunnalla on vas-
tuu huolehtia siitd, ettd lapsesta pidetaan riittdvan hyvaa huolta. Lastensuojelu-
lain mukaan myds seurakunnan palveluksessa olevan henkildn on ilmoitettava
vipymattd kunnan sosiaalityontekijalle tai muulle vastaavalle viranomaiselle,
mikali han saa tietoonsa sellaisia asioita jotka heréttavat huolta lapsen hyvin-
voinnista. (Lastensuojelulaki 2007.) Halusimme ottaa lastensuojelullisen nakoé-
kulman mukaan tydhémme jo tulevan ammatin puolesta, vaikka kesékerhoryh-
missdmme ei meilla syntynyt huolta lastensuojeluntarpeesta. Haluamme nostaa
taman tarkean aiheen esille, koska olemme tydssdmme havainneet lastensuo-
jeluilmoitusten tekemiseen tarvittavan rohkeuden puuttumisen monissa eri ty6-
yhteisdissa. Myds lastensuojelullisissa asioissa varhainen puuttuminen perheen
mahdollisiin ongelmiin on ensisijaisen tarkeda. Ajoissa aloitettu perheen tuke-

minen saattaa ehkaista suurempien lastensuojelullisten toimien tarpeen.

Lapsiperheita on erilaisia ja perheilla on erilaiset arvot seka omat tapansa toi-
mia. Perheissa on suuriakin eroja tavassa, jolla he kasvattavat lapsiaan. Jokai-
sessa perheessa tulisi kuitenkin olla lapsen kasvatuksessa pdadmaarana lapsen
hyvinvointi sek& lapsen turvallisen kasvun ja kehityksen tukeminen. Seurakun-
nan pdaivakerhojen ohjaajat kohtaavat tydossdan hyvin erilaisia perheita, jotka
ohjaajan tulee kohdata tasavertaisesti. Kun puhutaan lastensuojelusta, tulisi
ohjaajan muistaa, ettd perheen todellisesta tilanteesta ja lasten hyvinvoinnista
ei voi tehda suoranaisia johtopaatoksia vain pelkan ulkoisen vaikutelman perus-
teella. Esimerkiksi perheen taloudellinen tilanne tai asumismuoto ei valttamatta

kerro perheen todellista tilannetta.

Seurakunnan tyontekijalla on velvollisuus ilmoittaa viipymatta lastensuojelulain

nojalla, mikali h&n huolestuu lapsen hyvinvoinnista. Vaitiolovelvollisuus ei esta
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tyontekijaa lastensuojeluilmoituksen tekemisessa, vaan ilmoitus tulee tehda tas-
ta huolimatta. (Lastensuojelulaki 2007) limoituksen tekemiseen riittaa tyonteki-
jan oma henkilokohtainen huoli lapsen hyvinvoinnista. Tyontekijan ei tulisi siir-
taa ilmoituksen teko vastuuta kollegalleen eikd esimiehelleen, vaan hanella on
henkilokohtainen vastuu sen tekemisesta. (Sosiaaliportti. Lastensuojelun kasi-
kirja 2012.) Lastensuojelulaki (2007) on myds ehdoton sen suhteen, ettd ilmoi-
tusvelvollinen tyontekija ei voi jattaa tekematta lastensuojeluilmoitusta tai siirtda
sen tekemista myohemmaksi vaikka tyontekija arvioisi, ettéa ilmoituksen tekemi-

nen ei johda kiireellisiin lastensuojelullisiin toimenpiteisiin.

Tyontekija voi kokea epavarmuutta siitd, onko lastensuojeluilmoitus tarpeelli-
nen. Tallaisissa tilanteissa tyontekija voi aina ottaa yhteytta Mantsalan kunnan
lastensuojelullisia asioita hoitavaan sosiaalityontekijgaén ja kysya haneltd neu-
voa paljastamatta lapsen tai hanen vanhempiensa henkil6llisyyttd. Mantsalan
lastensuojelun tyodntekijoiden puhelinnumerot 16ytyvat esimerkiksi Mantsalan
kunnan internet-sivuilta. Mantsalassa lastensuojelua hoitavat sosiaalityontekijat,
kerhoikaisten lasten lastensuojelullisia asioita hoitaa kaksi kunnan sosiaalitytn-
tekijad. He ovat tavoittavissa virka-aikana. He ottavat vastaan myos mahdolliset

lastensuojeluilmoitukset. (Mantsalan kunta. Lastensuojelu i.a.)

Riittdvan huolenpidon maaritteleminen ei ole aina ammattilaisellekaan helppoa.
Seurakunnan paivakerhoissa ohjaajan huoli lapsen hyvinvoinnista voi nousta
monista eri syista. Huoli on mielestamme yhta aiheellinen, nousi se sitten ohjaa-
jan yleisista havainnoista, lapsen kaytoksesté tai hanen puheistaan. Yleisia syi-
ta lastensuojeluilmoituksen tekemiseen on lapsen vanhempien paihteidenkaytto
tai sen epaily, vanhempien mielenterveydelliset ongelmat, heidan vasymys tai
vakivaltaisuus, vaikka se ei kohdistuisi suoranaisesti lapseen. Lapsi saattaa
myos oireilla hyvin eri tavoin ilman jarkevaa syyta. Lapsi saattaa vaikuttaa oh-
jaajasta jatkuvasti liian vasyneelta tai nalkaiseltd. Hygienianpuute tai epamaa-
raiset tai toistuvat ruhjeet ovat myds sellaisia merkkejd, joista tulisi huolestua.
Lapset saattavat my6ds puhua avoimesti omasta arjestaan, joka voi olla huolta
herattavaa lapsen ikatasoon ndhden. Lastensuojeluilmoitus on aiheellinen myds

silloin, kun ohjaaja havaitsee puutteita, piittaamattomuutta tai osaamattomuutta
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lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyen niin, ettd se on haitaksi lapsen hyvin-

voinnille.

Tyontekijoiden olisi muistettava, ettd han on yksin vastuussa hanen huolen
eteenpdin viemisesta viranomaisille ja sitd kautta vastuussa lapsen hyvinvoin-
nista. Tyontekija ei saa jattdd tekematté lastensuojeluilmoitusta myoskaan sen
vuoksi, ettd han olettaa jonkun muun sen jo tehneen tai vaikka han tietaisi per-
heen olevan jo lastensuojelun asiakkaana. (Sosiaaliportti. Lastensuojelun kasi-
kirja 2012).

6.6 Paivakerhosta paivahoito?

Seurakunnan tyontekijoiden keskusteluiden yksi ajankohtaisista puheenaiheista
projektimme aikana on ollut alle kouluikaisten lasten kerhopéivien pituus. Seu-
rakunnan tyontekijat ovat saaneet lasten vanhemmilta toiveita kerhopaivien pi-
dentamisesta kolmesta tunnista ylospain. Kesaan 2012 asti syys- ja kevatluku-
kausien kerhoajat ovat olleet pituudeltaan 2-3 tuntia lasten iasta riippuen. Ker-
hopaivien pidentdminen on puhuttanut seurakunnan tyontekijoita. (Henkilokoh-
tainen tiedonanto Paivi Kaura-Aho, 5.5.2011.) Kesédn 2012 kerhotoiminnassa
huomioitiin vanhempien toive pidemmasta kerhoajasta. 5-6-vuotiaiden lasten
kerhoryhma kokoontui neljan tunnin ajaksi aikaisemman kolmen tunnin sijaan.

3-4-vuotiaiden kerhoaika kesti puolestaan kolme tuntia.

Kesékerhon aikana teimme havaintoja kerhopaivan pituudesta ja lasten jaksa-
misesta sen aikana. Paivakerhossa ja sen suunnittelussa tulisi huomioida lap-
sen tarpeita (Mantsalan seurakunta, Paivakerhot i.a). Havaintojemme mukaan
3-4-vuotiaat lapset jaksoivat kolmen tunnin kerhoajan hyvin. Neljan tunnin ker-
hoaikana osa 5-6-vuotiasta lapsista tuntui vasahtavan kesken paivan. Emme
havainneet lasten jaksamisen olleen sidonnaista lapsen ikdan 5-6-vuotiaiden
ryhmén sisalla. Lasten vasyminen nakyi levottomuutena, lisdantyneena kinaste-
luna ja eras lapsi ihmetteli jopa, ettda "missa taalla on sangyt?”. Osalle lapsista

paivarytmiin kuuluu viela paivaunet. Muita syita lasten vaséhtamiseen havainto-
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jemme mukaan saattoi olla kerhopaivan sijoittelu aamupéaivaén seka lounaan

siirtyminen totuttua myohemmaksi.

Kesakerhosta saadun kokemuksen mukaan koemme, etté neljan tunnin kerho-
paiva on lapsille lilan pitka. Jos Mantsalan seurakunta kuitenkin paattaa jarjes-
taa jatkossa neljan tunnin kerhoja, kehottaisimme heita pohtimaan kerhopaivan
siirtAmista iltapaivaan tai vastaavasti miettimaan lampiman ruuan tarjoamista
lapsille kerhopaivan aikana. Jos seurakunta pitaa kiinni totutusta enintaan kol-
men tunnin kerhoajasta, voi seurakunnan henkilokunta ohjata perheen kunnan

tarjoamaan osapaivahoitoon.

Jokaisella lapsiperheella on paivahoitolain puitteissa oikeus subjektiiviseen
kunnan tarjoamaan lapsen paivahoitoon. Hoito voi olla koko- tai osapéaivaista,
rippumatta vanhempien tyollisyys- tai opiskelutilanteesta. Tama tarkoittaa sita,
ettd vaikka lapsen molemmat vanhemmat olisivat kotona lapsen kanssa, on
heilla oikeus saada lapsellensa kunnan jarjestama paivahoitopaikka. Mikali lap-
selle halutaan kunnan jarjestama paivahoitopaikka ja hoidon tarpeen syy ei ole
ollut ennalta arvattavissa esimerkiksi tydpaikan saannin, koulutuksen aloittami-
sen tai vastaavan vuoksi tulee paivahoitopaikkaa hakea viimeistaan kaksi viik-
koa ennen hoidon tarpeen alkua. llman edella mainittua syytéa lapsen hoitopaik-
kaa tulee hakea jo nelja kuukautta ennen hoidon aloituksen haluttua ajankoh-

taa. (Laki lasten paivahoidosta 1973.)

Osassa Mantsalan kunnan péaivakoteja toimii ryhmid, jotka on tarkoitettu osa-
paivaista hoitoa tarvitseville lapsille. Kunnan tarjoama osapéivahoito on kestol-
taan enintdan nelja tuntia viitend paivana viikossa. (Mantsalan kunta. Osapai-
vahoitoryhma .i.a.) Kunnan tarjoama osapaivahoito on paasaantoéisesti kustan-
nuksiltaan kallimpaa, kun seurakunnan tarjoama péivakerhotoiminta. Kunnan
tarjoaman hoidon hinta maaraytyy kuitenkin perheen tulojen mukaan. Jos van-
hemmat tarvitsevat lisda tietoa Mantsalan kunnan tarjpamasta lastenpaivahoi-
dosta, voi heidat ohjata ottamaan yhteyttd kunnan paivahoitotoimistoon. (Mént-

salan kunta. Paivahoitomaksut i.a.)
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7 LASTEN ERITYISVAIKEUKSIEN TUKEMINEN PAIVAKERHOSSA

Jokaisen lapsen tulisi kokea, ettéd hanta rakastetaan, hanet hyvaksytaéan ja etta
hanta arvostetaan. Lisdksi hanella on oikeus kokea, etta hantd kuunnellaan ja
ymmarretaan. Lapsi tarvitsee kasvuymparistoonsa turvallisia aikuisia, jotta ha-
nella on mahdollisuus peilata itsedan ja sitd kautta muodostaa mindkuvaansa.
Lapsen on saatava myds kokemuksia onnistumisen tunteesta, siitd ettd han on
hyva jossakin ja myds siita, ettd voi selvitda myos vaikeuksista. (Karling, Ojanen
ym. 2009, 22.) Ei ole turhaa korostaa lapsen yksilollisyytta ja jokaisen lapsen

erityisia tarpeita voimavaroja unohtamatta.

Tama tyon osa kasittelee lasten erityista tukea ja sellaisia lasten erityisvaikeuk-
sia, joita kerho-ohjaajat saattavat kohdata tyossaéan. Kasittelemme sellaisia las-
ten erityisvaikeuksia, jotka nousivat lapsihavainnoinnista. Esimerkkien avulla
Mantsalan seurakunnan lastenohjaajat voivat saada apua tyoskentelyynsa.
Tama osa, kuten edellinenkin tarjoaa kohdennettua tietoa Mantsalan kunnan
palvelujarjestelmasté erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille ja heidan perheil-
leen. Kerho-ohjaajat voivat kayttaa tatd osaa palveluohjausta tukevana tyokalu-

na esimerkkien avulla.

7.1 Erityinen tuki

Paivakerhon tyontekijat saattavat kohdata erityista tukea tarvitsevia lapsia, joi-
den tarpeet ryhméssa korostuvat ja aiheuttavat néin aikuiselle uusia haasteita.
Tyobntekija saattaa joutua pohtimaan omia ty6tapojaan ryhmanohjauksessa. Voi
olla, ettd kerho-ohjaaja joutuu muuttamaan omaa toimintaansa tydssaan, jotta
my0s tdman erityista tukea tarvitsevan lapsen tarpeet tayttyisivat. Lapsen erityi-
syydelle voi olla hyvin erilaisia syita ja jotta lapsi saisi parhaan mahdollisen tuen
my0s kerhopéaivan aikana, olisi tyon oltava moniammatillista ja konsultoivaa.
(Vilén, Vihunen ym. 2006, 272.)

Erityisen tuen méaarittely ei ole aina helppoa. Sellaisia piirteitd, jolloin lapsi tar-

vitsee erityista tukea on oppimisvaikeudet, sosiaaliset vaikeudet, puheen kehi-
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tyksen vaikeudet, psyykkisen, sosiaalisen tai fyysisen kehityksen viivastyminen
tai hairiintyminen. Lapsi saattaa tarvita erityista tukea myds jonkun muun syyn
vuoksi, josta vanhemmat tai muut lasta hoitavat henkilot ovat huolestuneita.
(Peltomaa, Sorsa, Leminen & Purho 2005, 2.)

Lapsen alkaessa oireilemaan tai hanen kaytoksensad muuttuessa kerhossa, olisi
kerho-ohjaajan otettava asia puheeksi lapsen vanhempien kanssa. Talldin olisi
kerho-ohjaajan pohdittava yhdessa lapsen vanhempien kanssa, miten he voisi-
vat helpottaa lapsen pahaa oloa omalla toiminnallaan ja miettia lapsen muuttu-
neen kayttaytymisen syita (Vilén, Vihunen ym. 2006, 272). Olisi hyva muistaa,
ettd lapsen erityisen tuen tarve voi olla ohi menevaa, siihen saattaa olla monia
syitd. Lapset saattavat reagoida ymparistonsa muutoksiin ja tarvita siitd selviy-
tymiseen erityista tukea, vaikka hénella ei olisi muita ongelmia. Erityisella tuella
voidaan myos tahdata korjaamaan lapsen kehityksessa tai hédnen toimintaky-

vyssaan esiintyvid puutteita tai haasteita. (Huhtanen 2004, 190.)

Tybskentely erityista tukea tarvitsevan lapsen kanssa tulisi olla sellaista, jossa
huomioitaisiin my6s lapsen perhe, sen voimavarat ja tarpeet. Ammattilaiselle-
kaan ei ole aina helppoa l0ytaa oikeaa tapaa toimia lapsen kanssa. Tilanne on
hyvin huolestuttava jos lapsi tai hanen perheensa nahdaan vain "vaikeana” tai
"pahana” sen sijaan kuin myonnettaisiin, ettd oma ammattitaito ei yksin riita lap-

sen tukemiseen. (Vilén, Vihunen, ym. 2006, 272.)

Lapsen vaikeuksien ollessa vield suhteellisen pienia, on myos kerho-ohjaajan
helppo sulkea nailta silménsa ja jattda avun ja tuen tarve huomioimatta. Ohjaa-
jalta vaaditaan rohkeutta puuttua huomaamiinsa haasteisiin ja ottaa asia pu-
heeksi lapsen vanhemman kanssa. Lapsilla voi esiintya erilaisia vaikeuksia,
jotka ovat haaste paivakerhon ohjaajalle, mutta myds lapsen vanhemmille. Vai-
keuksien taustalla voi olla monenlaisia syitd. Syyt lapsen erityisen tuen tarpee-
seen voivat l0ytya lapsesta itsestadn tai hanen ymparistostaan. Lapsesta itses-
taan johtuvia syita voivat olla esimerkiksi kehityshairiét. Lapsen ymparistosta
johtuvat hairiét voivat olla esimerkiksi perheen kriisit tai vanhempien uupumus,
mutta syyna saattaa olla myds vanhempien paihteidenkaytto tai perhevakivalta.
(Huhtanen 2004, 197-198.)
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7.2 Impulsiivinen tai keskittymaton lapsi

Ryhmassa toimiminen on yksi tilanne, joka asettaa vaatimuksia lapsen impuls-
sien hallintakyvylle. Ryhméssa toimiessaan lapselta odotetaan tietynlaista kay-
tostd ryhmasta riippuen. Jotkut aikuiset pitavat itsestdan selvana, etta lapsi
osaa kayttaytya tiettyjen normien mukaan. Téallaisia normeja paivakerhoissa voi
olla lapsien iasta riippuen esimerkiksi paikallaan istuminen alkuhartauden ajan
ja oman vuoron odottaminen. Lapselle voi olla muiden kanssa toimiminen han-
kalaa, jos hanellda on vaikeuksia hallita itseddn. Aikuiset kokevat herkasti talla
tavoin kayttaytyvan lapsen hairitsevaksi. (Broberg, Almqvist & Tjus 2006, 267.)
Kesédkerhon aikana havainnoimme, ettd lapsilla on huomattavia eroja keskitty-
miskyvyissaan seka itsehallinnassa. Tallainen lapsi tarvitsee kerhoa vetavalta

lastenohjaajalta paljon tukea.

Lapsen keskittymisvaikeudet ja itsehallinnan ongelmat voivat ilmentyd esimer-
kiksi vaikeutena kuunnella ohjeita loppuun, tai han ei valttamatta kykene kuun-
telemaan niitd lainkaan. Muita merkkeja lapsen itsehallinnan ongelmista ovat
pettymyksen sieto kyvyn ja itsehillinn&n puute. Lapsen puutteellinen kontrolli voi
nakya myos lapsen ajattelussa esimerkiksi siten, etta lapsi vastaa kysymykseen
ennen kuin sité on ehditty kysymaan loppuun. Lapsen puheesta voi olla vaikea
ymmartaa mista on todella kyse lapsen puheen pomppiessa asiasta toiseen.
Lapsi saattaa vaihtaa leikkiaan jatkuvasti ja vaikka innostuisi jostakin asiasta, ei
han pysty tekem&an sita valttamatta loppuun. Impulsiivisilla lapsilla esiintyy
myo0s taipumusta sellaiseen, ettda han tekee asiat ensin ja huomaa vasta sitten
tehneensa sen jo. Heilla saattaa olla myds muita suurempi riski joutua onnetto-
muuksiin. (Vilén, Vihunen 2006 ym. 287-288.)

Tarkkaavaisuus- ja keskittymiskyvyn hairidissa on tyypillista lapsen uppoutumi-
nen haaveisiin esimerkiksi kesken leikin. On toki muistettava, etta lahes kaikilla
ihmisilla on taipumusta satunnaiseen haaveiluun, joka keskeyttdd parhaillaan
olevan tekemisen. Talloin kuitenkin hetken haaveilun jalkeen palaaminen kes-
kenerdisen tehtavan pariin onnistuu luontevasti. Lapsen leikin keskeyttava haa-
veilu saattaa kuitenkin olla myds merkki pahasta olosta tai mieltd askarruttavas-

ta tapahtumasta, mutta myos keskittymis- ja tarkkaavaisuushéiriosta. Tallaisen
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lapsen kohdalla olisi syytd miettid, onko hanelle mahdollisesti sattunut jotain,
jolla voisi selittdd hanen haaveilunsa vai onko lapsi muissakin tilanteissa keskit-
tymaton. (Broberg, Aimqvist & Tjus 2006, 265.)

Lapsen selviytyminen tarkkaavaisuus- ja keskittymiskyvyn hairiéiden ja heikon
impulssien hallinnan kanssa on hyvin yksilollistd. Jotkut tallaisia ongelmia
omaavista lapsista selviytyvat arjessa hyvin ilman suuria ongelmia. Tallaisilla
lapsilla on paljon suojaavia tekijoitd elamassaan. Heidan elinymparistbnsa on
sellainen, etta he saavat siita niin paljon tukea, etta he voivat selviytya vaikeuk-
sistaan ilman ammattiapua. Lasta ja hanen yksil6llisyyttddn hyvin ymmartavat
vanhemmat ovat ehdottomasti suurin suojaava tekija téllaisen lapsen selviyty-
misessa. Téallaisilla vanhemmilla on riittdvasti ymmarrysta ja voimavaroja tukea
lastaan hanen ongelmissaan, vaikka lapsen ongelmat vievatkin voimia koko
perheelta. (Broberg, Almgvist & Tjus 2006, 268-269.)

Paivakerhossa ohjaajan avulla on suuri merkitys tilanteissa jotka ovat lapselle
haastavia. Ohjaajan oma asenne on myods hyvin tarked. On tarkeaa, etta ohjaa-
ja ei vain leimaa lasta hyvin haastavaksi. Tallaista lasta voi auttaa kertomalla
hanelle tulevista tapahtumista ja muutoksista etukateen. Nain aikuinen voi hel-
pottaa lapsen stressid ja lapsi saa valmistautua rauhassa tuleviin tilanteisiin.
Ympaéristolla on suuri vaikutus lapsen vointiin, lapsella tulisi olla mahdollisuus
my0s sellaiseen tilaan, jossa han voi olla rauhassa. Lapsen kannalta on erittain
tarkeaa, etta hoitohenkilosto ja lapsen huoltajat ovat samaa mielté lapsen mah-
dollisista ongelmista. llman tata yhteistd ymmarrysta, on risking, etta lapsi jou-
tuu kokemaan ristiriitaista kohtelua, eika hanta ja hanen kaytdstddn ymmarreta.
(Broberg, Almgvist ym. 2006, 269.) Lapsi, jolla on ongelmia impulssien hallin-
nassa, tarkkaavaisuudessa ja/tai keskittymiskyvyssa tarvitsee paljon aikuisen
ohjausta suoriutuakseen. Myos aikuisen oma rauhallisuus, karsivallisyys ja sel-
keat rajat tukevat lasta. (Vilén, Vihunen ym. 2006, 289.)

Ohjaajan antama myonteinen palaute ja lapsen vahvuuksien huomioiminen on
lapsen vointia tukevaa. Joskus aikuisen voi olla vaikea l0ytaa niita asioita, joista
lapsi suoriutui hyvin. Talléin lasta voi palkita kehuilla aikuisesta pieniltéakin tun-

tuvista asioista, esimerkiksi hienosta piirustuksesta, hyvin sujuneesta evaiden
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syomisestd, lyhyesta rauhallisesta leikkihetkesta, lahes mista vaan asiasta, joka
sujui hyvin. Lapselta ei myoskaan tulisi vaatia liikaa, lapsi jolla on ongelmia
tarkkaavaisuus- ja keskittymiskyvyn kanssa ei yksinkertaisesti pysty toimimaan

kaikissa tilanteissa toivotulla tavalla. (Kirves & Stoor-Grenner i.a. 30-31).

7.3 Aggressiivisesti tai unmakkaasti kayttaytyva lapsi

Aggressiivisuutta on toisen fyysisen satuttamisen lisaksi myés muu aggressiivi-
nen kaytds. Lapsi saattaa paiskoa tavaroita tai olla verbaalisesti hyvin aggres-
siivinen. Myds tallaiseen aggressiivisuuteen tulisi puuttua ja lasta tulisi ohjata
toisenlaiseen tunteiden kasittelyyn. Muille lapsille toisen lapsen aggressiiviset
puheetkin saattavat olla hyvin pelottavia, vaikka ne ei satuta fyysisesti. Aggres-
sio kuuluu ihmisen kayttaytymiseen, se on joskus jopa puolustautumisen kan-
nalta valttamatonta ja silla voi olla myos rakentavia vaikutuksia (Broberg, Alm-
gvist ym. 2005, 287). Kesékerhon aikana kohtasimme lapsen aggressiivista
kayttaytymista ja siksi haluamme nostaa aiheen esiin. Tapauksessamme ag-
gressiivisuus esiintyi lahinna verbaalisena, mutta oli hyvin voimakasta ja aiheutti

hammennysta myds muiden kerholaisten keskuudessa.

Aggressio on tunne, joka kuuluu lapsen normaaliin kehitykseen (Kirves & Stoor-
Grenner i.a. 29). Aggressio on kuitenkin vakava asia, silla se voi saada paljon
tuhoa aikaan ja sen seuraukset voivat olla hyvin vakavia. lhmiset kokevat kiu-
kustumisen hyvin eritavoin ja toisten on helpompi hallita tunteitaan kuin toisten.
Aikuiset toimivat malleina lapsille my6s vihantunteiden ilmaisemisessa. Joiden-
kin lasten on niin vaikea hallita aggressiivisuuttaan, etta sitd voidaan pitda jopa
hairiona. (Broberg, Almqvist ym. 2005, 287—-291.)

4-5-vuotiailla lapsilla on havaittavissa selkeéd ero sukupuolen valilla, pojat joutu-
vat huomattavasti tytt0jd useammin erilaisiin riitatilanteisiin. Lapsen sukupuoli
vaikuttaa tutkitusti myo6s siihen, etta milla tavoin han pyrkii ratkaisemaan riidan
toverinsa kanssa. Pojat turvautuvat konfliktitilanteissa herkemmin vakivaltaan,
tyttdjen pyrkiessa ratkaisemaan erimielisyydet neuvottelemalla. (Broberg, Alm-
gvist ym. 2005, 287-291.)
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Tyypillinen alle kouluikéinen aggressiivisesti kayttaytyva lapsi on kypsymaton ja
kykenematon itsehillintdan. Aggressiivisuus voi vaikuttaa huomattavasti lapsen
ryhméssa toimimiseen. Aggressiivisuus ei ole vain negatiivista, vaan se edistaa
tietyissd maarin myds sosiaalisten taitojen kehittymista. Lapsen tulisi kuitenkin
hallita aggressionkin tunteita. Lapselle vaikeita tunteita ovat pettymyksen ja
tappioiden kokemukset, joilta hdn ei voi kuitenkaan valttya. Tallaiset tunteet
saattavat herattdd aggressiota. Aggressiivinen ja uhmakas lapsi tarvitsee tuek-
seen empaattisen ja jdAmakan aikuisen. Aikuisen tulee opettaa lapselle kerta
toisensa jalkeen vaihtoehtoisia toimintamalleja aggressiivisuuden tilalle. (Kirves
& Stoor-Grenner i.a. 29-30.)

Lapsen aggressiivinen kaytds saattaa syntya myos esimerkiksi pelin tuottamas-
ta tappiosta tai hén saattaa loukkaantua jonkun toisen tekemisista, niin ettei han
enda kykene hallitsemaan tunteitaan. Lapsi voi reagoida aggressiivisesti, mikali
han kokee jonkin asian uhkaavan hanta. Aikuisen mielesta jokin vahapatdinen
asia saattaa puolestaan olla lapsen mielesta hyvin pelottava, jolloin han puolus-
tautuu kayttaytymalla aggressiivisesti. Lapsella saattaa myos olla ongelmia
omien ja muiden ihmisten tunteiden tunnistamisessa. Tunteiden nimeaminen ja
niista keskustelu yhdessa aikuisen kanssa on myos hyva keino tukea lasta tun-
teiden tunnistamisessa ja nayttamisessa. (Broberg, Almgvist & Tjus 2005, 287—
288.)

Aggressiivisesti tai hyvin uhmakkaasti kayttaytyva lapsi kerhoryhmassa tuo
luonnollisesti haasteita kerho-ohjaajalle ja voi vaikuttaa koko ryhman toimin-
taan. Vaatii ohjaajalta kokemusta ja ammattitaitoa huomata, milloin lapsen ag-
gressiivisuus tai uhmakkuus on sellaista, etta siité tarvitsisi huolestua. Lapsille
on tyypillista kokeilla joskus rajojaan ja hermostuessaan lapsi saattaa kayttaa
voimakeinoja saadakseen oman tahtonsa lapi. Aikuisen ei ole syytd huolestua
lapsesta, mikali vékivalta ei kuulu lapsen jokapaivaiseen kaytokseen ja ole ai-
noa tapa yrittda ratkaista erimielisyyksia. Lapsen huonoon kaytokseen on puu-
tuttava kuitenkin, jotta lapsi oppisi, etta toista ei saa koskaan satuttaa. (Kirves &
Stoor-Grenner i.a.) Joskus lapsen aggressiivisuus on niin voimakasta, etta siita
on syytd huolestua. Mikali lapsen kaytos jatkuu huolestuttavana yli puolivuotta

ja hanella usein tapana muun muassa riidella aikuisten kanssa, hdn menettaa
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usein malttinsa, kieltdytyy noudattamasta saantdja, syyttelee muita omasta
huonosta kaytoksestaan ja arsyyntyy helposti, olisi lapsen tilanteesta keskustel-

tava vanhempien kanssa. (Broberg, Almqvist ym. 2005, 294-295.)

Aggressiivista lasta ei koskaan tulisi jattaa yksin, koska lapsi ei kykene tall6in
hillitsemaan itseaan eika nain ollen myoskaan pysty rauhoittumaan yksin. Olisi
my0Os kohtuutonta jattdd lapsi yksin tunnemyllerryksensa kanssa hanen tarvi-
tessaan siitad selviytymiseen aikuisen tuen. On myds muistettava, etta aikuisella
on vastuu siita, etta lapsi ei myoskéaan satuta itsedan. Joskus lapsi voi kayttay-
tyad niin, ettd aikuisen on yksinkertaisesti pidettava vastaan tappelevaa lasta
rauhallisesti sylissaan vahinkojen valttdmiseksi, kunnes tama on rauhoittunut.

(Kirves & Stoor-Grenner i.a 29.)

Lapsen saadessa hallitsemattomia raivokohtauksia, olisi asiasta hyva keskus-
tella rauhassa lapsen vanhempien kanssa. Nain ohjaaja voisi miettia yhdessa
vanhempien kanssa syita lapsen aggressiiviseen kayttdytymiseen ja pohtia
kuinka he voisivat tukea lasta paremmin. Kodin ja kerhon kasvatuksellisissa
tavoissa saattaa esimerkiksi olla niin suuria eroja, ettéd se saa lapsen hamilleen
ja kayttaytymaan hallitsemattomasti. Aikuisen tekemat havainnot siita, ettad min-
kélaiset tilanteet ovat lapselle haastavia, ovat hyvin tarkeita. Olisi hyva, jos ker-
hossa ja kotona pystyttaisiin toimimaan samalla tavalla haastavissa tilanteissa.
Lasta tulisi tukea erityisesti sellaisissa tilanteissa, joiden tiedetaan olevan hanel-
le vaikeita. (Broberg, Almqvist ym. 2005, 269.)

Lisatukea ja ohjeistusta aggressiivisen tai unmakkaan lapsen kaytokseen Mant-
salassa tarjoaa Mantsalan perheneuvolan moniammatillinen tiimi. Lapsen per-
heineen voi ohjata ottamaan yhteyttd perheneuvolaan mikéli lapsen tilanne ei
selvid omin avuin. Vanhemmat voivat saada tukea tilanteeseen myés lasten
neuvolan puolelta. Kerho-ohjaaja saattaa myds tarvita lisdtukea ja ohjeistusta,
jotta lapsen kerhopaiva sujuisi mahdollisimman ongelmattomasti. Olisi erittain
suositeltavaa, ettd kerho-ohjaaja olisi valmis tekemaan aktiivista yhteistyota

kunnan tyontekijoiden kanssa. Nain lapsi saisi parhaan mahdollisen tuen.
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7.4 Puheen ja kielen kehityksen vaikeudet

Puheen ja kielen kehityksen vaikeuksia on erilaisia. Lapsella voi olla vaikeuksia
puheen ymmartamisessa, tuottamisessa tai molemmissa. Paivakerhoikaisilla
lapsilla esiintyvia kielellisid vaikeuksia on esimerkiksi ongelmat sanojen aanta-
misessa tai &anteet voivat olla virheellisia. Useilla lapsilla on ongelmia esimer-
kiksi suomenkielen r- tai s-danteen kanssa. Lapsilla voi esiintya myds ankytys-
ta, joka on puheen sujuvuuden hairi6. Lapsilla voi esiintyd myds viivettd puheen
kehityksessa. (Vilén, Vihunen ym. 2006, 278-279.) Kohtasimme keséakerhon

aikana muutamalla lapsella erilaisia puheen ja kielenkehityksen vaikeuksia.

Lapsen ja kielen ja puheen kehityksen vaikeudet voivat tulla esiin vuorovaiku-
tustilanteissa esimerkiksi hermostuneisuutena, impulsiivisuutena ja lapsi voi
vaikuttaa silta, ettei han ymmarra. Aikuinen voi pahimmillaan tulkita tilanteet
niin, etta lapsi on hieman yksinkertainen. Kun lapsi ei saa sanotuksi asiaansa
han saattaa turhautua ja hermostua itselleen tai muille, jos muut eivat jaksa

kuunnella hanta rauhallisesti. (Vilén, Vihunen ym. 2006 280.)

Ankytysta esiintyy useimmiten puhetta opettelevalla lapsella. Puhe voi olla ta-
kertelevaa tai lapsi voi jaada toistelemaan samaa sanaa. Lievasta ankytyksesta
ei tarvitse huolestua sellaisen lapsen kohdalla, joka vasta opettelee puhetta ja
joutuu viela hakemaan sanojaan. Ankytys voi kadota muutamassa kuukaudes-
sa. Ankytysta esiintyy useimmiten 2,5-5 vuoden ikaisilla lapsilla. (Vilén, Vihunen
ym. 2006, 279.)

Aikuisen olisi muistettava antaa lapselle riittavasta aikaa sanoa asiansa, niin
ettei hanen paalleen puhuta. Katsekontakti lapseen voi myo6s auttaa. Aikuisen ei
tulisi myoskaéan jatkuvasti puhua lapsen puolesta hanen lauseitaan loppuun.
Lapsen tehdessa puheessaan virheitd on hyvin tarkeaa, etta aikuinen ei korjaa
lapsen virheita eika missadn nimessa naura hanelle. Aikuinen voi kuitenkin aut-
taa lasta pehmeasti vaikeuksissaan toistamalla lapselle lauseen, jossa sanat

ovat oikein. (Esimerkiksi "Mina nain iton rakkorin.” "Kylla, sinad nait ison trakto-

rin.”) On myos hyvin tarkeaa kannustaa lasta itseilmaisussa, myos silloin kun se
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tuottaa lapselle vaikeuksia. Puheen tukena voi hyvin kayttdd myos kehonkielta,

erilaisia ilmeita, eleitd ja kuvia. (Vilén, Vihunen ym. 2006, 279-280.)

Jos lapsi ei viela 3-vuotiaana puhu tai puhe on vahaista, voi asian ottaa pu-
heeksi lapsen neuvolakaynnilla tai lapsen vanhemmat voivat ottaa yhteytta pu-
heterapeuttiin. On kuitenkin hyvd muistaa ottaa huomioon lapsen yksilollisyys,
esimerkiksi perheen kaksikielisyys voi vaikuttaa lapsen puheenkehitykseen.
Tallainen lapsi saavuttaa usein ikatasoisen kielen/puheen kehityksen kou-
luikddn mennesséa. Lapsen puheen ollessa viela 4-vuotiaanikin epéselvaa, lap-
sella on selvasti vaikeuksia toimia ohjeiden mukaisesti tai hanen puheessa
esiintyy ankytysta, olisi kerhosta hyva ohjata lapsi puheterapeutille, joka voi ar-
vioida lapsen tilanteen ja kuntoutuksen tarpeen paremmin. Lapsilla esiintyvien
yksittdisten &aannevirheiden osalta puheterapia aloitetaan usein vasta 5-6-
vuotiaana, joten tallaiselle lapselle voi antaa rauhassa aikaa 10ytdé puuttuvat tai
virheelliset aanteet ennen puheterapiaan lahettamista. (Vilén, Vihunen ym.
2006, 280.)

Puheterapia on puheeseen, kommunikaatioon, kieleen ja &anten hairididen ar-
vioimiseen liittyvaa kuntoutusta. Puheterapian tavoitteena on parantaa lapsen
arkista toiminta- ja kommunikaatiokykya. Lapsen vanhemmat voivat ottaa yhte-
ytta Mantsalan kunnan puheterapeuttiin, mikéli he ovat huolissaan lapsen pu-
heesta, sen kehityksesta tai ymmartamisesta. Mantsalan kunnassa toimii kaksi
puheterapeuttia. Puheterapeutille voi saada lahetteen myds esimerkiksi lasten-
neuvolasta. Joskus lapsen kielelliset vaikeudet voivat olla moninaisia ja taman
vuoksi puheterapedutilla on kaytéssddn moniammatillinen tiimi, joka koostuu eri
alojen asiantuntijoista. Tahan tiimiin kuuluu esimerkiksi psykologi ja toimintate-
rapeutti. Joskus puheterapeutti ohjaa lapsen lisatutkimuksiin, jotta ongelmat

ratkeaisivat. (Mantsalan kunta. Lasten puheterapia i.a.)
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8 TYON ARVIOINTIA

8.1 Prosessiarviointi

Seuranta ja arviointi ovat tarkea osa kehittdmishanketta (Seppanen-Jarvela
2006, 20). Oman tydomme selkeyttamiseksi muistutimme toisiamme jatkuvasti
siita, ettd mitd teemme, miksi teemme ja miten teemme. Suoritimme proses-
siarviointia ja keskityimme siind itsearviointiin. Itsearvioinnin tukena olemme
kayttaneet oppimispdaivakirjaa ja olemme my6s havainnoineet omaa toimin-
taamme. Oppimispaivakirjaan olemme palanneet kerta toisensa jalkeen proses-
sin eri vaiheissa ja olemme olleet aktiivisia havainnoinnin suhteen. Prosessiar-
vionnin olemme kokeneet hyddylliseksi, etenkin projektimme toiminnallisessa
osuudessa. Arvioimme myds suunnitelmiamme ja niiden toteutusta kaytannos-

sa.

Pyrimme olemaan jatkuvasti itsekriittisia tarkastellessamme omaa tydskentely-
amme. Vastapainoksi kritiikille, muistimme my6s luontevasti antaa toisillemme
kiitosta hyvin tehdysta tyosta. Nain tydskentely on pysynyt koko projektin ajan
miellyttavand ja olemme valttyneet yhteentbérmayksiltd opinnaytetydprosessin
aikana. Meidan keskinaisessa seka seurakunnan ja meidan valisessa vuorovai-
kutuksessa pyrimme reflektoivaan vuorovaikutukseen. Reflektiivisyys oli tdméan
kaltaisessa kehittamisprosessissa erittdin tarkeaa. Sita tarvitaan myods koke-
mukselliseen oppimiseen (Seppanen-Jarvela 2006, 46). Jalkeenpdin ajateltuna,
olisimme voineet olla aktiivisempia seurakunnan suuntaan saadaksemme
enemman materiaalia sisdiseen prosessiarviointimme. Tilannetta kuitenkin vai-
keutti seurakunnan yhteyshenkildiden vaihtuvuus projektin aikana. Prosessiar-
viointi oli meille itsellemme hyvin tarkea osa projektia ja sen tarve korostui yh-
teyshenkildiden vaihtuessa useaan otteeseen. Prosessiarvioinnin avulla pys-
tyimme pitdmaan huolen siita, ettd pysyimme aiheessa ja tavoitteemme pysyi

selkeana.

Tehokkaan itsearvioinnin aikaansaamiseksi oppimispaivakirjan kaytté on hyva

tapa. Projekteissa on tarkeaa, etta vahintaan projektista vastaava henkil6 pitaa
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oppimispaivakirjaa. (Seppanen-Jarvelda 2008, 48.) Koimme oppimispaivéakirjan

luontevaksi osaksi projektiamme ja sen kayttaminen tuntui luontevalta.

8.2 Ammatillinen kasvu

Tama projekti on antanut meille erinomaisen tilaisuuden kehittdéa omaa ammatil-
lisuuttamme. Koulutukseemme kuuluu vankka teoriaoppiminen, joka on tehtavi-
neen antanut meille hyvan pohjan sosionomina tyéskentelyyn. llman kaytannon
kokemusta laajasta teoriapohjasta ei kuitenkaan saa kaikkea irti, jotta se tukisi
ammatillisuutta parhaalla mahdollisella tavalla. Huomasimme, ettd opintojen
myo6ta olemme saaneet lisdd valmiuksia toimia itseohjautuvasti sellaisellakin
osa-alueella, joka on meille vieraampi. Vaikka moniammatillisuuden hyotyja ei
voi kylliksi korostaa, on tydssamme ensiarvoisen tarkedd myos itsendisten ja
vastuullisten paatosten tekeminen. Tama opinnaytetydmme ei olisi valmistunut

ilman vastuullisia ja itsenaisia paatoksia.

Kun pohdimme ammatillista oppimisprosessiamme taman opinnaytetyon aika-
na, voimme todeta, ettd olemme todella paasseet soveltamaan oppimaamme
kaytannossa. Tama opinnaytetyd ei olisi valmistunut ilman sitoutumista tyohon,
aikatauluihin ja suunnitelmiin. Me koemme, etta tyomme oli melko laaja ja jou-
duimmekin monesti miettimdan omia resurssejamme. Omien voimavarojen tun-
nistaminen on osa ammatillista kasvua tdman prosessin myoéta. Tiimitydbmme on
sujunut mielestiamme erinomaisesti. Olemme tydskennelleet tiiviisti yhdessa ja
raporttia olemme tydstdneet molempien lasné ollessa. Tama tydtapa on sopinut
meille hyvin. Raporttimme asu voisi olla hyvin erilainen jos olisimme ty6skennel-
leet enemman erikseen ja koonnet aikaansaannoksemme yhdenmukaiseksi
paketiksi. Huomasimme, ettd omaa yhteista tekstia lukiessaan ei valttamatta
endd huomaa sen virheitd. Erikseen tydskentely olisi voinut auttaa meitd huo-
maamaan virheet helpommin. Ammatillisen kasvun kannalta meille on ollut hy-
vin opettavaista myds matkan varrella muuttuneet suunnitelmat. Oman haas-
teensa toi seurakunnan useaan otteeseen vaihtunut yhteyshenkild. Tilannetta

auttoi kuitenkin se, ettd suunnitelmamme olivat selkeét.
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Opinnaytetydmme laajuus on selvinnyt meille asteittain. Itse raportin Kirjoitus-
prosessi on vienyt enemman aikaa, mita luulimme. Onneksi olimme suunnitel-
leet opinnéytetytn aikataulun loppupadasta joustavaksi ja nain valtyimme kiireel-
ta. Olemme tyytyvaisia siihen, etta pysyimme aikataulussamme, vaikka intensii-
visessa kirjoitusvaiheessa oli joskus vaikea l6ytdd motivaatiota tydskentelyyn
arjen haasteiden keskelld. Jos toimimme joskus esimiestehtavissa, muistamme
varmasti projektien aikataulutuksen térkeyden ja varaamme riittdvasti aikaa.
Tiedonhankinta on myos vienyt yllattdvan paljon aikaa ja olemme oppineet kayt-
tamaan paremmin tiedonhakumenetelmia. Lahteiden merkitseminen oli myds
aikaa vievaa ja vaati tarkkuutta. Kadotetun lahteen etsiminen oli erittain tyolas-

ta.

Taman tyo tuki ammatillista kasvuamme edistamalla yhteistyodtaitojamme, opin-
naytetyon aikana jouduimme myos eettisten valintojen eteen. Joustavuutemme
ja avoin asenteemme uutta kohtaan on varmasti kehittynyt taman rupeaman
aikana. Koemme, etta taman tyon toteuttaminen paritydnd on tukenut osaltaan
ammatillista kasvuamme ja tiimityd taitomme ovat parantuneet. Olemme tuke-
neet ja kannustaneet toinen toistamme ja olleet samalla kriittisia omaa tyosken-
telyamme kohtaan. Olemme yllattyneita siita, etté kuinka hyvin tyéskentelymme

on sujunut.

Seurakunta on ollut toimintaymparistona meille molemmille uusi ja mielenkiin-
toinen. Seurakunta organisaationa asetti tydllemme vahvat kristilliset arvot, jot-
ka nadkyivat tydskentelyssamme vahvasti. Aikaisemmat tyopaikkamme ovat ol-
leet uskonnollisesti sitoutumattomia ja kristillisten arvojen vahva nakyminen oli

meille uutta ja merkittavaa.

Kaiken kaikkiaan olemme erittain tyytyvaisia tyoskentelymme eri vaiheisiin ja
myos lopputulokseen. Tyodskentely on ollut antoisaa ja olemme saaneet hienoja
kokemuksia, jotka ovat kehittaneet ammatillista kasvuamme. Opinnaytetydmme
on ollut ajallisesti pitkdkestoinen, noin puolitoista vuotta ja on tydllistanyt meitéa
huomattavasti. Tyomaarasta huolimatta koemme, ettd tyoskentely oli kaiken

vaivan arvoista.
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8.3 Pohdinta

Koemme, etta lasten paivakerho tukee lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen
lisaksi koko perhettd hektisessa arjessa. Seurakunnan tarjoamat lasten paiva-
kerhot ovat oiva paikka tukea vanhemmuutta. Vanhemmuuden tukeminen ei
kuitenkaan ole aina helppoa ammattilaisellekaan. Tyodntekijoiden olisi hyvéa poh-
tia asenteitaan erilaisten ja eri asemassa olevien perheiden kanssa tehtavaan
yhteistybhon. Vaikka seurakunta tekee jo yhteisty6ta kunnan palvelujarjestel-
man kanssa, sitd voisi mielestamme tiivistda entisestdan. Asiakasperheiden
luonteva ohjaaminen kunnan palveluiden pariin olisi hyva ottaa osaksi tyota.
Varhainen puuttuminen ja palveluohjaus ovat osa nykypaivaa ja myos seura-

kunnan olisi hyva kehittaa tyotansa.

Luottamussuhde lasten vanhempiin ja vanhemmuuden tukeminen kulkevat kasi
kadessd. Saamamme kokemuksen perusteella meille jai tunne, etta paivakerho-
jen osalta Mantsalan seurakunta voisi panostaa viela enemman luottamussuh-
teen syntymiseen lasten vanhempien kanssa. Seurakunnan lastenohjaajat ovat
varanneet tydaikaansa lasten tuonti- ja hakutilanteisiin, jolloin vanhemmilla olisi
mahdollisuus keskustella tyontekijan kanssa lapsen kerhopaivaan tai muihin
mielta askarruttaviin asioihin liittyen. Kokemuksemme mukaan vanhemmat tun-
tuivat kuitenkin olevan kovin Kiireisid naissa tilanteissa ja sitda myoéta luottamus-
suhteen vahvistaminen talla tavoin tuntui jddvan kovin vajavaiseksi. On myo6s
muistettava, etté ndissé lapsen kerhoon tulo tilanteissa kerho-ohjaajan vastuulla
ovat kerhoon jo aikaisemmin tulleet lapset, eika hetki néin ollen ole paras mah-
dollinen tyontekijan ja vanhemman valiselle keskustelulle. Toisaalta myds haku-
tilanne tuntui kovin hektiselta ja jopa ajoittain hieman kaoottiselta, eika se nain
ollen anna mydskaan vanhemmalle parasta mahdollista kuvaa siita, etta ohjaa-

jalla olisi aikaa juuri hanelle.

Uskomme, etta tyontekijan ja vanhempien valinen luottamussuhde vahvistuisi
entisestaan, mikali paivakerhoissa olisi varattu aikaa, jolloin vanhemmat saisivat
halutessaan tulla keskustelemaan hetkeksi omasta lapsestaan kerho-ohjaajan
kanssa. Nain myos kerho-ohjaaja voisi saada arvokasta tietoa, jota han voi tar-

vita pystydkseen tukemaan paremmin lasta yksilond. Tallainen tilanne saattaa
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olla myds tarkea ja ainutkertainen tilaisuus lapsen vanhemmalle purkaa mah-
dollista huolta lapseensa liittyen. Talléin myos tyontekija pystyisi tukemaan pa-
remmin vanhemmuutta. Téallaisen vuosittaisen kaytdnnén myoéta vanhempien
olisi myds helpompi ottaa puheeksi vaikeatkin asiat tutun ja luotettavan tyonteki-
jan kanssa. Hyvaan vanhemmuuden tukemiseen kuuluu hyva luottamussuhde

ja ndiden avulla myds palveluohjauksen toteuttaminen olisi helppoa.

Mantsalan seurakunnan alle kouluikéisten lasten paivakerhoja toimii eripuolilla
kuntaa. Ryhmat toimivat yhden ohjaajan vetovastuulla. Nykyinen jarjestely, jos-
sa on yksi ohjaaja jokaista lapsiryhm&& kohden mahdollistaa useita eri lapsi-
ryhmié ja palvelee nain mahdollisimman useita lapsiperheita. Pienempi lapsi-
ryhma on usein myos rauhallisempi. Ryhmakokoonpanot ovat hyvin erilaisia ja
toisissa ryhmissa yksi ohjaaja voi tuntea itsenséa taysin riittdvaksi. Toisaalta
ryhmissd saattaa olla yksikin lapsi joka vaatii ohjaajalta niin paljon enemman
huomiota, ettd ohjaaja tuntee itsensa riittamattomaksi. Kerhopaivan aikana jo-
kaisen lapsen tulisi tuntea olonsa turvalliseksi ja tulla kuulluksi. Lastenohjaajalla
tulisi olla aikaa kuunnella lasta ja huomioida héanet yksilond. Teimme havaintoja,
ettd myOs seurakunnan paivéakerhoissa on lapsia, jotka tarvitsivat enemman
aikuisen huomiota ja tukea, kuin mita nykyinen ohjaajamaara pystyy antamaan.
Kerhomme toteutettiin siind maarin erityisen positiivisin resurssein, etta meilla
ohjaajien maara oli huomattavasti suurempi lapsilukuun verrattuna mitd nor-

maalisti.

Ohjaajaresursseihin me opiskelijoina emme voi vaikuttaa, vaan ryhmakoot ja
ohjaajamaarat ovat taysin seurakunnan paatosvallassa. Mielestamme seura-
kunnan tulisi pohtia yhden ohjaajan voimin pydrivan kerhon riskeja. Etenkin si-
vukylien kerho-ohjaajien yksin toimiminen mietityttdd meit&, onko ohjaajan yksin
toimiminen siella kaikkien edun mukaista? Yksinkertaisuudessaan arkiset pie-
nempien lasten wc-kaynnit saattavat asettaa ohjaajan vaikean eettisen kysy-
myksen eteen. Pieni 3-vuotias kerholainen saattaa tarvita apua ja tukea wc-
kayntinsa ajaksi ja saniteettitilojen sijaitessa kerhohuoneen ulkopuolella joutuu
ohjaaja hankalaan tilanteeseen miettiessaan, jattaakd han toiset lapset ilman
valvontaa vai lahteek6 han pienen kerholaisen avuksi. Kokemuksemme mu-

kaan myds 4-6-vuotiaiden kohdalla wc-kaynnit tai pissavahingot saattavat tyol-
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listdd ohjaajan pitkaksikin aikaa. Miten kavisi, jos sivukylalla toimivan kerhon

ohjaaja saisi esimerkiksi sairaskohtauksen kesken kerhon?

Uskomme, etta kesékerhon jarjestaminen seurakunnalle oli jo apu itsessaan.
Toivomme, etta tasta tuotoksesta olisi hyotyd Mantsalan seurakunnan lastenoh-
jagjille heiddn tydssdan. Tyomme tuloksia voi mielestamme soveltaa myos
muissa paivakerhoissa ja esimerkiksi perhekerhonkin puolella. Olisi hienoa, jos
tyontekijat saisivat tyomme kautta uusia nakdkulmia omaan tyohonsa ja tama
ty0 voisi osaltaan tukea heidan ammatillisuuttaan. Palveluohjauksellisen toimin-
tatavan juurtuminen tyokaytannoksi vie varmasti aikaa, mutta uskomme sen
olevan vaivan arvoista. Nain seurakunta palvelisi asiakkaitaan entistakin laa-
dukkaammin ja monipuolisemmin. Me tulevina sosionomeina uskomme, etta
varhaisella puuttumisella ja oikeilla ratkaisulla on suuri merkitys ennaltaehkai-

sevassa lapsityossa.
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LIITE 1 SUOSTUTUMUS LAPSEN HAVAINNOINTIIN

LAPSEN HAVAINNOINTI

Opiskelemme Jarvenpaan Diakonia ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi.
Kirkonrotan kesakerho on yksi osa opinnaytetyétamme, jonka tavoitteena on
tarkastella kehittdmisnakokulmasta Mantsalan seurakunnan ja Mantsalan kun-

nan lapsiperheiden palveluita.

Pyyddmme lupaa havainnoida lastanne kesékerhon aikana 4.-21.6.2012 ja
kayttdd mahdollisia havaintojamme opinnaytetydssdmme. Lapsen ja hanen
huoltajiensa henkil6llisyytta ei paljasteta, vaan mahdollisia havaintoja saatetaan
kayttda anonyymeina tapauksina. Havainnointiluvan antaminen on taysin va-
paaehtoinen. Havainnointi ei vaadi lapsilta eikd huoltajilta minkaanlaisia toi-

menpiteita eika se vaikuta kerhotoimintaan.

Ystavallisin yhteistyoterveisin: Jenni Romppanen & Piia Tilsala

|__ I Annan luvan lapseni (lapsen nimi)

havainnointiin ja sen mahdollisesti tuottaman materiaalin kayttamiseen opinnay-

tetydossamme.

|__1 En anna lupaa lapseni (lapsen nimi)

Paikka ja aika

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys




