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Vuonna 2020 Seinajoen varhaiskasvatuksessa tehdyssa observoinnissa selvisi, ettd Seina-
joen paivakodeissa lapset liikkuvat liian vahan. Taman opinnaytetydn tavoitteena oli selvittaa,
miten ja milla keinoin péaivakodeissa on observoinnin jalkeen pyritty lisddmaan ja kehittamaéan
lasten liikkumista. Lisaksi tutkimuksessa selvitettiin, millaiset asiat varhaiskasvattajien mielesta
ovat haasteina likunnan lisdamisessa ja kehittdmisessa ja mitk& asiat puolestaan voisivat edis-
taa sitd. Opinnaytetyd on tehty yhteistydssa Seindjoen kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa.

Tutkimuksessa on seka kvalitatiivisen etta kvantitatiivisen tutkimuksen piirteitd. Tutkimuksen
aineistonkeruu toteutettiin kyselylld, jossa oli avoimia seka strukturoituja kysymyksia. Kysely
lahetettiin sahkopostitse kaikkiin Seingjoen paivakoteihin. Vastauksia tuli yhteensa 20 kpl.
Strukturoitujen kysymysten vastauksista tehtiin maarallista tietoa sisdltava kuvio, ja avointen
kysymysten vastaukset puolestaan analysoitiin kayttamalla teemoittelua. Tavoitteena oli loytaa
vastauksia tutkimuskysymyksiin, jotka olivat: Miten ja milla keinoin Seindjoen varhaiskasvatuk-
sessa on observointitulosten jalkeen lisatty ja kehitetty liikuntaa? Mitka asiat varhaiskasvatta-
jien mielesta ovat haasteena liikunnan lisddmisessa ja kehittdmisessa? Mitk& asiat voisivat
edistaa liikunnan lisaamista ja kehittamista?

Tutkimuksen tulosten mukaan Seingjoen paivakodeissa on observointitulosten jalkeen pyritty
lisddmaan liikkuntaa erilaisin keinoin, esimerkiksi ohjatuilla liikuntatuokioilla seka kiinnittamalla
huomiota siihen, ettd oppimisympaéristot kannustaisivat likkumaan enemman. Tulosten perus-
teella erityisesti puutteelliset tilat likkumiseen seké kiireinen arki vaikeuttavat liikunnan lisaa-
mista paivakodeissa. Varhaiskasvattajien mielesta liikunnan lisd&mista ja kehittdmista voisivat
edistdd muun muassa lisdkoulutukset, ideoiden jakaminen tyontekijéiden ja yksikodiden kesken
seka liikuntatilojen lainaaminen esimerkiksi kouluilta. Suurena apuna lasten liikuttamisessa on
varhaiskasvattajien mielesta ollut hyppoottajilta eli paivakotien omilta liikuntavastaavilta saatu
tuki.

1 Asiasanat: varhaiskasvatus, paivakoti, liikunta, fyysinen aktiivisuus
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In 2020, observation research revealed that children’s exercise is not enough in Seinajoki early
childhood education. This thesis was meant to investigate how and in what ways exercise in
early childhood was increased and developed after the observations’ report. We also wanted
to study what kind of challenges educators experienced and what aspects could help to in-
crease and develop children’s exercise in day-care. The thesis was made in cooperation with
Seinajoki city’s early childhood education department.

In this research, both quantitative and qualitative methods are used. The thesis was conducted
by a questionnaire form which contains both structured questions and open-ended questions.
We sent the questionnaire form via e-mail to every day-care center in Seindjoki. Altogether we
received twenty (n=20) answers. The structured questions were analyzed by chart and the
open-ended questions by dividing the topics into themes. The goal of our research was to find
answers to our research questions: How was exercise increased and developed in Seinajoki?
What kind of challenges have educators experienced in increasing and developing exercise?
What kind of aspects could help to increase and develop exercise considering educator’s opin-
ions?

Based on this research, after the observations’ report Seindjoki day care centers pursued dif-
ferent ways to increase and develop children’s exercise, for example by planning and structur-
ing physical activities for children and by paying more attention to the learning environment to
be more supportive for exercising. According to this research, the biggest challenges to in-
crease and develop children’s physical activity is especially the deficiency of the interior spaces
and hasty everyday life. Based on the educators’ opinions, physical activity can be raised and
developed by further education, sharing ideas more effectively between day-care units and by
renting suitable rooms for exercise from schools and other places. Educators expressed that
a useful way to activate the children to exercise would be the “hyppdéttajat”, meaning the day-
care centers’ own sport responsible.

1 Keywords: early childhood education, day-care center, exercise, physical activity
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1 JOHDANTO

Kevaalla 2020 Seinajoen varhaiskasvatuksessa tehtiin laaja observointi, jonka yhtena havain-
noitavana osa-alueena oli lasten liikkuminen. Observoinnin tulosten mukaan Seingjoen paiva-
kodeissa lapset liikkuvat vAhemman, kuin on suositeltu. Taman seurauksena syksylla 2020
paivakoteihin tuli ohjeistus, etta varhaiskasvattajien tulisi kiinnittaa likunnan lisaéamiseen ja ke-
hittamiseen enemman huomiota. Seindjoen varhaiskasvatuksen aluejohtajat toivoivat, etta ob-
servoinnin tuloksiin liittyen tehtaisiin opinnaytetyd, joten paatimme tutkia, miten ja milla keinoin
paivakodeissa on observoinnin tulosten julkistamisen jalkeen pyritty lisaéamaan ja kehittamaan
likuntaa. Liséksi halusimme selvittdd, millaiset asiat varhaiskasvattajien mielestd mahdollisesti
ovat haasteena liikkunnan lisaamisessa ja mitka asiat puolestaan voisivat edistaa sitéd. Seina-

joen kaupunki toimi opinnaytetydssamme yhteistyétahona.

Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen kokonaisvaltaisesti. Liikunnalla
on myonteisia vaikutuksia fyysisen kasvun ja kehityksen lisdksi myds motoriseen, psyykkiseen
ja sosiaaliseen kehitykseen seka yleiseen hyvinvointiin. (Opetushallitus, [viitattu: 27.10.2020].)
Valtaosa alle kouluikaisista lapsista viettda arkipaivansa paivakodissa, joten on tarkeaa, etta
varhaiskasvatuksessa kiinnitetddn huomiota lasten riittavaan ja monipuoliseen liikkumiseen
(THL 2019, 1). Tastéa syysta haluamme opinnaytetydllamme tuoda lisda tietoa siita, miten lii-
kuntaa voisi paivakodeissa lisata ja kehittaa, ja mitka asiat siihen vaikuttavat, joko myodnteisesti
tai kielteisesti. Toivomme, etté tutkimuksemme tulokset antavat varhaiskasvattajille lisda vink-
keja ja keinoja pedagogiikan kehittamiseen liikunnan nakokulmasta. Lisédksi haluamme tuoda
Seindjoen kaupungille tietoa siité, miten liikkunnan liséamisessa ja kehittamisesséa on paikalli-

sessa varhaiskasvatuksessa onnistuttu.

Opinnaytetydmme teoriaosuus koostuu varhaiskasvatusikaisen lapsen kasvusta, kehityksesta
ja liikkumisesta seké& varhaiskasvatuksesta ja likunnasta varhaiskasvatuksessa. Liséksi
avaamme tarkemmin kevaan 2020 observointia ja sen liikuntaan liittyvia tuloksia, seka ker-
romme aiemmista Seinajoen paivakotien liikunnasta tehdyista tutkimuksista. Tutkimusosioissa
esittelemme, miten olemme tutkimuksemme toteuttaneet, sisallyttaen siihen tutkimuksemme
tavoitteet, kdyttdmamme tutkimusmenetelmat, aineiston analysoinnin seka tutkimuksemme
luotettavuuden ja etiikan. Taman jalkeen esittelemme tutkimuksemme tulokset ja johtopaatok-

set seka lopuksi pohdinnan.



2 VARHAISKASVATUSIKAISEN LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Tassa luvussa kerromme varhaiskasvatusikaisen, eli 0—6-vuotiaan lapsen fyysisesta kasvusta
seka fyysisesta, motorisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta kehityksesta. Naihin kaikkiin kas-
vun ja kehityksen osa-alueisiin vaikuttaa lapsen geneettinen perima, elinymparistd seka elin-
tavat. (Vilén ym. 2011, 132-133.) Kaikki lapset kehittyvat yksilollisessa aikataulussa, joten
vaikka lapset olisivatkin samanikéisia, he voivat olla kehityksen osa-alueilla eri vaiheissa. Ke-
hityksen osa-alueet ovat myds yhteydessa toisiinsa, esimerkiksi haasteet motorisessa kehityk-
sessé voivat vaikuttaa psyykkiseen kehitykseen itsetunto-ongelmien muodossa. (Lasten mie-
lenterveystalo, [viitattu: 10.5.2021].)

2.1 Fyysinen kasvu ja kehitys

Lapsen fyysinen kasvu ja kehitys tarkoittaa lapsen kehon koon kasvua seka kypsymista, joka
on seurausta hermoston kehittymisesta seka hormonaalisista tekijoista. Fyysiseen kasvuun ja
kehitykseen vaikuttaa ennen kaikkea perima, mutta myos terveellinen ravinto, uni ja huolenpito
ovat tarkeassa roolissa. Kasvuun ja kehitykseen vaikuttavalla huolenpidolla tarkoitetaan fyysi-
sesti turvallista kasvuymparistba, riittdvaa hygieniaa ja sairauksien ehkaisyd. (Malina,
Bouchard & Bar-Or 2004, 4, 14.)

Alle kolmevuotiaan lapsen paa on vield muuhun kehoon nahden suuri, joten se aiheuttaa vai-
keuksia tasapainon hallintaan. Tasta syysta lapselle kannattaa tarjota mahdollisuuksia vahvis-
taa keskivartalon lihaksiaan leikittamalla hanté ja kannustamalla likkumaan. 4-5 vuoden idssa
lapsen jalat kasvavat hyvin nopeasti, mika saattaa hetkellisesti vaikeuttaa omien liikkkeiden hal-
lintaa. Lapsi saattaa vaikuttaa kompeldmmalta, kuin aiemmin, mutta tama kestaa yleensa vain
muutamia kuukausia. Tarkeaa tassa vaiheessa on, etta aikuinen kannustaa lasta erityisesti
sellaisiin liikuntatehtéviin, joissa lapsi kannattelee vartalonsa painoa jalkalihastensa avulla. Li-
saksi aikuisen on hyva muistuttaa lasta siita, ettd heikentynyt taito hallita omia liikkeita johtuu
vain jalkojen nopeasta kasvusta ja menee kylla ajan my6ta ohi. (Sadkslahti 2018, 28-29.)

Hermoston toiminnalla on yhteys lapsen toimintakykyyn, kayttaytymisen hallintaan seka oppi-
miseen (Ayres 2008, 60). Hermosto kasittelee ja kuljettaa eri aistien valityksella saatua tietoa.
Hermoston toimintaa puolestaan ohjaavat aivot. (Saakslahti 2018, 32.) Lapsen aivojen kehit-

tymisen kannalta on tarkead, etta lapsi saa paljon monipuolisia aistimuksia eri aistiensa kautta,



jotta hanen hermostonsa kehittyy mahdollisimman tehokkaaksi. (Ayres 2008, 82, 84). Alle vuo-
den ikainen lapsi ei osaa viela liikkua itsekseen sujuvasti, joten on tarkeaa, ettd kasvattaja
tarjoaa lapselle erilaisia tuntoaistimuksia, esimerkiksi silittamalla hanta seka pitamalla sylissa.
Vauvalle kannattaa myds antaa erilaisia materiaaleja, joita han voi itse kosketella, kuten esi-
merkiksi pehmeit&, kovia, sileita, karheita, [ampimia ja kylmia. (Saakslahti & Numminen 2007,
17; Saakslahti 2018, 33.) Kun lapsi oppii likkumaan, han kykenee tarjpamaan aistimuksia
myo0s itse itselleen. Esimerkiksi opetellessaan kavelemaan ajoittaiset pyllahdykset tuottavat
tuntoaistimuksia eri puolille kehoa. Pyllahdysten ja kaatumisten seurauksena myos lapsen ta-
sapaino ja kehonhahmotus kehittyvat. (Saakslahti 2018, 34.) Kolmen ja viiden ikédvuoden valilla
lapsen tasapaino kehittyy yh& enemman, minka vuoksi lapsi pyrkii kokemaan paljon erilaisia
tasapainoaistimuksia. Esimerkiksi keinuessa, pyoraillessa, hiihtdessa ja ylhaalta alas hypa-
tessé tasapaino- ja lihas-janneaistien yhteistyd harjaantuu, minka vuoksi ne ovat juuri kolmen
ja viiden ikavuoden valilla hyvin merkityksellisia tasapainoaistin kehittymisen kannalta. (Ayres
2008, 58; Saakslahti 2018, 37.)

2.2 Motorinen kehitys

Motorisella kehityksella tarkoitetaan prosessia, jossa ihminen omaksuu erilaisia motorisia tai-
toja (Jaakkola 2016, 25). Motoriset taidot jaetaan kolmeen osaan, joita ovat karkeamotoriset
taidot, hienomotoriset taidot sekd havaintomotoriset taidot. Karkeamotorisia taitoja ovat esi-
merkiksi juokseminen ja hyppaaminen. Hienomotorisia taitoja ovat kirjoittaminen ja kengan-
nauhojen solmiminen, kun taas havaintomotorisia taitoja puolestaan ovat tilan, ajan ja voiman
hahmottaminen. (Neuvokas perhe 2020.) Motoriikan kehitykseen vaikuttaa seka periméa etta
elinymparistd. Motorisessa kehityksessa on lasten valilla paljon yksil6llisia eroja, jotka johtuvat
muun muassa geeneista, kehityksen vaiheesta, biologisesta iastd seka yksiléllisista eroista
kokonaisvaltaisessa kehittymisessa. (Jaakkola 2016, 25—-26.) Gallahuen ja Donnellyn (2003,
62) mukaan alle kouluikaisten lapsen motorinen kehitys jakaantuu kolmeen eri vaiheeseen. 0—
1-vuotiailla lapsilla on meneillaan refleksitoimintojen vaihe, 1-2-vuotiailla puolestaan alkeellis-
ten toimintojen omaksumisen vaihe ja kahdesta ikavuodesta seitsemaan vuoteen asti lapsi

elad motoristen perustaitojen omaksumisen vaihetta.

Vauvaikaisen lapsen refleksitoimintojen vaihe takaa sen, etta vauva selviytyy hengissa ensim-

maisistd elinkuukausistaan. Kyseisen vaiheen refleksejd ovat muun muassa tarttumis-,
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imemis-, sukeltamis-, sapsahdys- ja etsimisrefleksi. (Jaakkola 2016, 27; Vauvan kehitysheijas-
teet eli refleksit 2020.) Jo ensimmaisen vuoden aikana lapsen motoriikka kehittyy huimaa vauh-
tia, alkaen oppimalla likuttamaan omaa paataan. Taman jalkeen vauva yleensa oppii nojaa-
maan kyynarvarsiinsa maatessaan vatsallaan seka tavoittelee ja tarttuu esineisiin molemmilla
kasilladn, ja osaa ohjata esineen suuhunsa. Seuraavaksi vauva alkaa oppia kdantymaan vat-
salta selélleen, istumaan, rydmimaan ja lopulta konttaamaan. Vuoden iassa lapsi osaa yleensa
seisoa ilman tukea, kavella tuettuna ja osaa tarttua esineisiin pinsettiotteella, eli ottamalla esi-

neen peukalon ja etusormen valiin. (Vauvan liikunnallinen kehitys 2018.)

Refleksitoimintojen vaiheen jalkeen lapsi elaa toiseen ikavuoteen asti alkeellisten taitojen
omaksumisen vaihetta. Tana aikana lapsi oppii perusliikuntataitojen alkeet, joita ovat juokse-
minen, hyppaaminen, heittdminen ja kiinni ottaminen. (Jaakkola 2016, 27.) Sinnikas harjoittelu
parantaa taitoja, joten osa 1-2-vuotiaista lapsista osaa esimerkiksi kavella jopa takaperin. Al-
keellisten taitojen omaksumisen vaiheessa myds sorminapparyys seka silman ja kaden yhteis-
ty0 vahvistuvat ja kehittyvat. Tassa iassa lapsi on yleensa todella innoissaan uusien taitojen
harjoittelusta ja oppimisesta, ja lasta kannattaakin kovasti kannustaa ja tukea yrittamaan itse
erilaisia asioita, kuten pukemista ja syomista, jotta taidot kohenevat. (1-2-vuotiaan liikunnalli-
nen kehitys 2019.)

3—7 vuoden iassa on puolestaan motoristen perustaitojen omaksumisen vaihe, joka jaetaan
yleensa vield kolmeen vaiheeseen. Naméa vaiheet ovat alkeis-, perus- ja kehittynyt vaihe. Al-
keisvaihetta kayvat useimmiten 2—3-vuotiaat lapset. Talloin erilaiset liikkeet ovat viela karkeita
ja koordinoimattomia, mutta he yrittavat kovasti harjoittaa erilaisia motorisia perustaitoja. (Jaak-
kola 2016, 28.) Lasten valilla on yleensa erityisesti tdssa idssa suuria eroja siind, kuinka kette-
rasti he liikkuvat. Joku lapsi voi olla todella taitava ja osaava, kun taas toisen saman ikaisen
lapsen liikkuminen voi olla vield hyvinkin kbmpel6a ja varovaista. (2—3-vuotiaan liikunnallinen
kehitys 2019.) Kolmannen ikavuoden paikkeilla lapsi oppii yleensa hyppimaan tasajalkaa, sei-
somaan yhdella jalalla, kdvelem&an varpailla sek& myds yhdistelemaan eri liikuntataitoja, han
voi esimerkiksi oppia juoksemaan ja heittdmaan yhté aikaa. (3—4-vuotiaan liikunnallinen kehi-
tys 2019.) Alkeisvaiheessa sorminapparyys seka silman ja kaden yhteistyo kehittyvat parem-
miksi. Lapsi osaa jo askarrella ja piirtdd, vaikka oikeanlainen kynaote on tassa vaiheessa
useimmiten viela hakusessa. Lapsi voi jo harjoitella saksilla leikkaamista ja esimerkiksi helmien

pujottelua. (2—3-vuotiaan liikunnallinen kehitys 2019.)
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Motoristen perustaitojen omaksumisen alkeisvaiheen lapsi siirtyy perusvaiheeseen, joka sijoit-
tuu yleensa neljan ja viiden ik&dvuoden valiin. Tamé&n motorisen kehitysvaiheen aikana lapsen
koordinaatio seka suoritusrytmi kehittyvat, jonka seurauksena lapset pystyvat kontrolloimaan
omia suorituksiaan paremmin. Téassa vaiheessa erilaisten taitojen harjoittaminen on merkitta-
vaa, jotta taidot kehittyvat paremmiksi, eivatka jaé perusvaiheeseen. Tasta syysta on tarkeaa,
ettd varhaiskasvatuksessakin harjoitetaan kaikenlaisia liikkumistaitoja monipuolisesti, jotta lap-
set saavat paljon mahdollisuuksia kehittaa kykyjaan. (Jaakkola 2016, 28.) 4-5 vuoden idssa
lapsi yleenséa haluaa liikkua todella paljon ja monipuolisesti. Motoriikka on kehittynyt jo niin
paljon, ettd lapsi voi harjoitella pyorailyd, potkulautailua, narulla hyppimista seka uimista. Li-
saksi sorminapparyys seka silméan ja kaden yhteistyd ovat parantuneet huimasti, joten lapsi
osaa yleensa jo kayttaa saksia seka kiinnittaa isoja nappeja. (4—5-vuotiaan liikunnallinen kehi-
tys 2019.)

Motoristen perustaitojen kehittyneen vaiheen lapsi saavuttaa useimmissa motorisissa perus-
taidoissa yleensa viimeistaan 5-7 ikdvuoden aikana. Tahan vaiheeseen paastyaan lapsen mo-
toriset taidot ovat koordinoituja ja rytmisesti sujuvia, ja ne kehittyvat entisestaan todella nope-
asti. Osa lapsista ei joidenkin taitojen osalta paase ollenkaan motoristen taitojen
kehittyneeseen vaiheeseen. Tahan vaiheeseen on kuitenkin mahdollista paasta myohemmal-
l&kin ialla, mutta silloin se vaatii viela kovempaa harjoittelua. (Jaakkola 2016, 28.) 5—-6-vuotias
lapsi pitaa erilaisista liikuntaleikeista ja nauttii esimerkiksi kiipeilyst&, keinumisesta ja juokse-
misesta. Moni nauttii myds luovasta ilmaisusta, esimerkiksi vapaasta liikkumisesta musiikin
tahtiin. Tassa iassa lapsi kykenee harjoittelemaan pyorailya, hiihtamista ja luistelua. Sorminép-
paryys seka silman ja kaden yhteistyd ovat kehittyneet jo niin paljon, etta lapselta luonnistuu
oikeanlainen kynaote. Lisaksi han osaa pitaa kynaa joko oikeassa tai vasemmassa kadessa
sen sijaan, etta vaihtelisi katta koko ajan. Lapsi kykenee myds harjoittelemaan jo esimerkiksi
kengannauhojen sitomista seka perunoiden kuormista. (5—6-vuotiaan liikunnallinen kehitys
2019; 6—7-vuotiaan lilkkunnallinen kehitys 2019.)

Jopa yhdella lapsella kymmenesté esiintyy lievia motoriikan haasteita (Neuvokas perhe 2020).
Haasteet voivat johtua lapsen elintavoista ja elinymparistosta tai pelkastaan harjoituksen puut-
teesta. Haasteita voi kuitenkin myds aiheuttaa jokin vamma, sairaus tai motorisen oppimisen
vaikeus. Noin 5—-6 prosentilla lapsista kussakin ikéluokassa esiintyy motorisen oppimisen vai-
keutta. Motorisen oppimisen vaikeus on kehityksellinen neurobiologinen héiri6, joka voi nakya

lapsella vaikeutena suunnitella ja ohjata omia liikkeitd, kompeléna liikkumisena, liikkeiden
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hitautena ja epatarkkuutena, epatyypillisina likemalleina, vaikeutena ajoittaa liikkeita, vaikeu-
tena sdadella voimaa seka vaikeutena hahmottaa omaa kehoaan. Taitojen kehittymisessa aut-
taa oikeanlaiset tukitoimet seka taitojen kova harjoittelu. (Suomen CP-liitto, [viitattu: 5.1.2021].)
On tarkedd, etta jokainen lapsi saa aikuisilta kannustusta, rohkaisua sekéa tukea liikkumiseen,
silla kun luotto omiin kykyihin kasvaa, my6s motivaatio lisdéntyy, minkd seurauksena lapsi jak-
saa harjoitella ja kehittaa taitojaan enemman. Merkittavad on myos se, ettéa lapselle tarjotaan
riittdvasti mahdollisuuksia liikkua erilaisissa ymparistdissa. Mita enemman lapsella on aikaa ja

tilaisuuksia harjoittaa erilaisia taitojaan, sitd nopeammin ne kehittyvat. (Neuvokas perhe 2020.)

2.3 Psyykkinen kehitys

Lapsen psyykkiseen kehitykseen kuuluu lapsen tunnetaitojen, tiedollisten toimintojen ja per-
soonallisuuden kehittyminen. Aivojen ja tunteiden toiminnot seka erilaiset vuorovaikutuskoke-
mukset vaikuttavat psyykkiseen kehitykseen. Edellda mainitut asiat ovat vahvasti kytkoksissa
toisiinsa. Vuorovaikutuskokemukset varhaisessa lapsuudessa herattavat tunteita ja ndma tun-
teet puolestaan vaikuttavat aivojen ja mielen kehittymiseen. Lapsuudessa tapahtuvat tunne-
elamaan liittyvat kokemukset seka varhaiset vuorovaikutustilanteet luovat pohjaa yksilon
psyykkiselle kehittymiselle. (Mantymaa ym. 2003.) Lapsuuden kokemukset seka kasvuympa-
ristd ovat siis merkittavimpia tekijoita psyykkisen kehityksen kannalta. Liséksi turvallisen aikui-

sen huolenpito tukee lapsen psyykkista kehitysta. (Kumpulainen ym. 2016.)

Alle kaksivuotias lapsi osaa jo ilmaista omia perustunteitaan ja lisdksi han kykenee vastavuo-
roiseen ja synkronoituun tunteiden ilmaisuun vanhempiensa kanssa. Hammentavissa tilan-
teissa lapsi tulkitsee tilannetta vanhempiensa ilmeiden kautta. Varhaisimpien elinvuosiensa ai-
kana lapsi pyrkii saatelemaan omia tunteitaan muun muassa sulkemalla silméansa, imemalla
peukaloaan, kdantamalla paansa pois. Saavuttaessaan kahden vuoden ian lapsi alkaa véhi-
tellen oppimaan nimeamaan perustunteitaan, kuten ilon ja vihan. Noin kolmen vuoden idssa
lapsi alkaa ilmaisemaan sosiaalisia tunteita, kuten muun muassa hapeéaa, empatiaa ja syylli-
syytta. Naita sosiaalisia tunteita kutsutaan myos itsetietoisiksi tunteiksi, silla ne liittyvat tuntee-
seen ja mielipiteeseen omasta itsesta seka tietoisuuteen siitd, mitd muut ihmiset ajattelevat
itsesta. Lapsen kielen kehittyessa tunteiden saateleminen helpottuu. lan myé6ta lapsi alkaa kiin-
nostua enemman my6s muiden ihmisten tunteista seka syista, mitk& ovat tunteiden taustalla.
(Kokkonen 2010, 83—-84; Siegler ym. 2014, 392.)
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Erik Eriksonin teorian mukaan ihmisen psyykkinen kehitys voidaan jakaa kahdeksaan vaihee-
seen, jotka sijoittuvat lapsuudesta vanhuuteen. Teorian mukaan jokaisella kehitysvaiheella on
omat kehitystehtavansa. Naistd kahdeksasta vaiheesta kolme vaihetta kuuluu lapsuuteen.
(Lehtinen & Kuusinen 2001, 29; Dunderfelt 2006, 248). Jokainen tuleva kehitysvaihe on kyt-
koksissé edelliseen kehitysvaiheeseen. Kun ihminen siirtyy seuraavaan vaiheeseen, hanta
odottaa ymparistosta tulevat uudet haasteet ja vaatimukset. Naiden uusien haasteiden koh-
taaminen ja ratkaiseminen antaa ihmiselle uusia psyykkisia voimavaroja, joiden avulla han ky-
kenee sopeutumaan taas uusiin ymparistosta saatuihin vaatimuksiin. (Kuusinen & Korkiakan-
gas 1999, 117.) Kehityksen lopputulosta ei voida ennakkoon maaritella, vaan jokaisella
ihmisell&a on mahdollisuus tydstaéa aikaisempien kehitysvaiheiden kehitystehtavid myéhemmin
uudelleen. Néain ollen ihmisen persoonallisuuden muuttaminen on aina mahdollista. Erik Erik-
sonin teorian mukaan ihminen muokkaa minakuvaansa menneisyyden seké tulevien haastei-
den mukaisesti. (Lehtinen & Kuusinen 2001, 28.)

Eriksonin mukaan 2—3-vuotiaiden oman tahdon syntymisen haaste on merkittavin psyykkisen
kehityksen kehitystehtava. Itseluottamuksen ja itsendisyyden tunteen syntymisen kannalta on-
kin erittain tarkeaa, etta lapsi kokee onnistumisia ja saa aikuiselta rohkaisua, silla epaonnistu-
miset, epasuotuisat palautteet seka liiallinen suojelu voivat aiheuttaa lapselle epailyksia omia
kykyjansa kohtaan. Epaonnistumisen kokemuksen aiheuttama hapea estaa lasta laajenta-
masta omia rajojaan. (Kuusinen & Korkiakangas 1999, 199; Lehtinen & Kuusinen 2001, 29—
30.)

Eriksonin teorian perusteella 4—6-vuotiaiden lasten psyykkisen kehityksen keskeisessa ase-
massa on aloitteellisuus seka syyllisyyden tunne. Lapsi tuntee oman toimintansa tarkeaksi ja
merkittavaksi seka kokee tyytyvaisyyttd omista saavutuksista. Lapsen vuorovaikutuksellisten
ja fyysisten taitojen kehittymisen ansiosta riippuvuus hoitajista vahentyy ja lapsi pystyy vaikut-
taa ymparistoonsa monipuolisesti. (Kuusinen & Korkiakangas 1999, 119; Lehtinen & Kuusinen
2001, 29.)

Psyykkiseen kehitykseen kuuluu myés kyky ratkaista pulmia, ymmartaa, kuvitella, ajatella ja
muistaa. Lapsen kasvaessa ndma kyvyt kehittyvat, muuttuvat ja kypsyvat. Alle kolmevuotias
lapsi kykenee tyydyttam&an omat tarpeensa, on utelias muita ihmisia ja ymparistddan kohtaan
sekad hakee hyvaksyntdd vanhemmiltaan seka muilta ihmisilta. Ian karttuessa mielenkiinto ih-

misia ja ymparistdoa kohtaan kasvaa. (Zaveri, [viitattu: 8.2.2021].)
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Lapsen positiiviset kokemukset, kannustus ymparistolta ja tuki luovat lapselle uskallusta tutkia
omaa ymparistoaan (Siren-Tiusanen 2002, 21). Tassa vaiheessa psyykkisen kehityksen kan-
nalta on tarkeaa, miten lapsen ymparilla olevat hoitajat reagoivat lapsen toimintaan ja kuinka
he vastaavat lapsen erilaisiin kysymyksiin. (Karling ym. 1997, 147). Karsivallisyys ja ymmarta-
vainen suhtautuminen lapsen mielikuvitusta kohtaan auttavat lasta ilmaisemaan omia mielipi-

teitdén. Nain lapsi oppii toimimaan oma-aloitteisesti ymparistéssaan. (Vuorinen 1998, 188.)

2.4 Sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaalinen kehitys tapahtuu vaiheittain, kuten muutkin kehityksen osa-alueet. Kun
lapsi saavuttaa tietyn sosiaalisen kehityksen vaiheen, han siirtyy seuraavaan vaiheeseen. Kol-
men ensimmaisen ikdvuoden aikana lapsen sosiaalisuus kehittyy nopeammin, kuin koskaan
my6hemmin hanen elamansa aikana. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 21.) Sosiaalisuus tarkoittaa
kiinnostusta olla muiden ihmisten kanssa, ja se on synnynnainen luonteenpiirre. Se, etta lapsi
on sosiaalinen, ei siis valttamatta tarkoita sita, etta lapsella on hyvat sosiaaliset taidot. Toisin
kuin sosiaalisuus, sosiaaliset taidot eivét ole synnynnaisia, vaan ne opitaan. (Keltikangas-Jar-
vinen 2010, 7-8.)

Vuorovaikutuksen perustaitoja lapsi oppii jo ensimmaisen elinvuotensa aikana. Pohja sosiaa-
liselle kommunikoinnille syntyy varhaisista vuorovaikutuskokemuksista. (Kauppila 2005, 134.)
Varhaisimpien elinvuosiensa aikana lapsi on kiinnostunut seka fyysisesta etta sosiaalisesta
ymparistostaan. Viestintd ja vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa alkaa kehittya jo ensim-
maisesta eleesta lahtien. (Nurmi ym. 2014, 34-37.) Puolentoista vuoden ikdisena lapsen sa-
navarasto alkaa kehittyd. Tasta lahtien lapsi oppii joka péaiva uusia sanoja kuuteen ikavuoteen
saakka. (Rodger & Ziviani 2006, 162.) Kolmen ensimmaisen ikdvuoden sosiaalinen kehitys luo
lapselle tietynlaisen perusrakenteen hanen persoonallisuudelleen. Vaikka ihminen kehittyykin
koko elamansa ajan, erddnlainen perusta myéhemmalle kehitykselle tapahtuu tallgin. (Kelti-

kangas-Jarvinen 2012, 21.)

Kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana lapselle syntyy tieto omasta itsestaan. Jotta lapsi op-
pii, miten ihmiset keskendan toimivat ja kuinka hén voi itse vaikuttaa vuorovaikutustilanteisiin,
vaaditaan laheista vuorovaikutusta lapselle tarkeiden kasvattajien kanssa. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2012, 21.) Sosiaalinen kehitys luo pohjan sosiaalisten taitojen oppimiselle. Sosiaaliseen

kehitykseen vaikuttavat tekijat, kuten muun muassa sosiaaliset verkostot, arvot ja normit seka
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luottamus toisiin ihmisiin ovat lapsen sosiaalista alkupaaomaa. (Pulkkinen 2002, 36.) Lapsen
sosiaalinen kehitys on kokonaisvaltaista ja pohjautuu vahvasti kiintymyssuhteeseen. Kiinty-
myssuhde on lapsen sosiaalisen kehityksen pohja ja se kohdistuu aina tiettyyn tai tiettyihin
ihmisiin. Kiintymyssuhde luo turvallista sek& hyvaa oloa lapselle. Turvallisessa kiintymyssuh-
teessa lapselle syntyy kéasitys omasta itsestaan, eli hanen minakuvansa muodostuu. Kiinty-
myssuhteen ansiosta lapsi myos oppii, miten ihmiset suhtautuvat toisiinsa. Itsetunnon hyvan
pohjan kehittymisen kannalta on erittain térkeaa, etta lapsi saa kiintymyssuhteen kautta tulevia

positiivisia hoivakokemuksia. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 26—29.)

Kokkosen (2010, 84) mukaan kolmesta ik&dvuodesta eteenpain lapsen kayttaytyminen ikatove-
reita kohtaan alkaa olla sympaattista ja prososiaalista. Prososiaalisella kayttaytymisella tarkoi-
tetaan kayttaytymistd, jolla on myonteisia seurauksia ja joka parantaa toisen ihmisen psyyk-
kistda tai fyysistd hyvinvointia (YSA - Yleinen suomalainen asiasanasto: hakusana
prososiaalisuus, [viitattu: 8.2.2021]). Kolmevuotiaasta eteenpdin myds lapsen ymmarrys siita,
miten erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa on sopivinta kayttaytya, paranee. (Kokkonen 2010,
84.) Kehittyvien vuorovaikutustaitojen lisaksi lapsi oppii vahitellen hahmottamaan ymparisto-
aan kokonaisvaltaisesti, mikd mahdollistaa laaja-alaisemman sosiaalisen vuorovaikutuksen.
Sosiaaliset taidot kehittyvat paivittaisissa arkitilanteissa, esimerkiksi lapsen leikkiessa paiva-
kodissa muiden lasten kanssa. Han oppii esimerkiksi huomioimaan muita lapsia, odottamaan
omaa vuoroaan sekd jakamaan leluja. Nama tilanteet mahdollistavat lapselle hanen ensim-
maisten kaverisuhteidensa muodostamisen. (Nurmi 2014, 61-64.) Kyky ystavyyssuhteen ra-
kentamiselle kehittyy noin neljavuotiaana, jolloin lapsi alkaa ymmartamaan ystavyytta (Salmi-
valli 2005, 37). Lisaksi lapsi alkaa hahmottamaan, millainen on h&dnen oma sosiaalisen

asemansa kaverijoukossa (Kokkonen 2010, 84).
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3 VARHAISKASVATUSIKAISEN LAPSEN LIIKUNTA

Tassé luvussa kerromme varhaiskasvatusikaisten, eli 0—6-vuotiaiden lasten liikunnasta. Liikun-
nalla tarkoitetaan joidenkin tiettyjen syiden vuoksi toteutettavaa fyysista aktiivisuutta. Nama
syyt voivat olla esimerkiksi likunnan terveydelliset vaikutukset tai sosiaaliset syyt. Fyysinen
aktiivisuus puolestaan tarkoittaa jonkinlaista likkuvaa toimintaa, joka lisaa energiankulutusta
seka lihasten tahdonalaista liiketta. (Kaypa hoito 2015; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)
Kerromme ensin lasten valtakunnallisista liikkuntasuosituksista seka hanketyosta, jota Suo-
messa on tehty lasten liikunnan edistamiseksi. Taméan jalkeen kerromme liikunnan merkityk-
sesta lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen seké kerromme, millaiset asiat vaikuttavat lasten liik-

kumiseen, joko myonteisesti tai kielteisesti.

3.1 Lasten valtakunnalliset liilkuntasuositukset ja liilkuntahankkeet

Suomessa on tehty paljon ty6té lasten liikunnan edistdmiseksi. Vuonna 2005 julkaistiin ensim-
maiset lasten liikuntasuositukset. (Finne 2017, 34.) Viimeisimpien vuonna 2016 julkaistujen
suositusten mukaan alle 8-vuotiaiden lasten tulisi paivan aikana harrastaa liikuntaa vahintaan
kolme tuntia (Kuvio 1). Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, etta liikunnan tulisi koko ajan olla
hengastyttavaa ja hikoiluttavaa, vaan sen tulisi koostua kevyesta liikunnasta, reippaasta ulkoi-
lusta seka liséksi vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. (Liiku, [viitattu: 27.10.2020].) Lap-
sen vauhdikasta liikuntaa on esimerkiksi kovaa juokseminen, painileikit seka kiipeileminen.
Reippaaksi liikunnaksi puolestaan voidaan kutsua muun muassa potkulautailua, tanssimista ja
polkupyorailya. Kevytta liikuntaa ovat esimerkiksi pallon heitteleminen, keinuminen seka taval-
liset arjen toiminnot, kuten vaatteiden pukeminen ja riisuminen. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016, 15.)

Se, etta vahintaan kolme tuntia paivassa tulee tayteen liikkuntaa, ei kuitenkaan tarkoita sita, etta
lopun ajan lapsi voisi vain istuskella paikoillaan. Aktiivisen liikunnan lisaksi paivan tulisi siséltaa
muutakin touhukasta tekemista, kuten leikkimista, jotta pitkilté istumisjaksoilta valtyttaisiin. Las-
ten yhtajaksoisten istumisjaksojen ei tulisi kestaa yli tuntia ja sita lyhyempidkin paikallaan istu-
misia tulisi tauottaa riittdvasti. Vaikka onkin tarkeaa, etta lapsen paiva sisaltaa paljon erilaisia
aktiivisia puuhia, on erittain tarkeda pitaa huolta myos siita, etta lapsella on riittavasti aikaa
lepddmiseen ja rentoutumiseen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 9, 14; Liikuntasuosituk-
set, [viitattu: 7.1.2021].)
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Vauhdikas fyysinen

aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-
hyppely. kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevytliikunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuvio 1. Alle 8-vuotiaiden liikkuntasuositukset (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 14).

Liikuntasuositusten laatimisen liséksi Suomessa on tehty likunnan edistamisen eteen paljon
hanketyota. Esimerkiksi Seingjoella luotiin vuonna 2013 Lihavuus laskuun -ohjelma, jonka ta-
voitteena oli lasten ja perheiden elintapojen muuttaminen terveellisiksi elintapaohjauksen, ra-
vitsemuksen ja likunnan keinoin, miké edistaisi liikalihavuuden ehkaisemista. (Seingjoen kau-
punki 2017.) Keskeisia ongelmia lasten arkiymparistdissa Seindjoella olivat epéaterveelliset
ruokailutottumukset, terveellisen ruoan huono saatavuus seka liikkumattomuus. Naita ongel-
mia lahdettiin ratkaisemaan parantamalla koulujen leikkialueita, jarjestamaélld kouluissa ja péai-
vakodeissa enemman liikuntatoimintaa, parantamalla paivakotien ravinnon laatuun poista-
malla sokeripitoiset valipalat seka lisdksi jarjestamalla terveysneuvontaa lasten vanhemmille.
(Finne 2017, 37.)

Seindjoella toteutettiin my6s vuonna 2017 liikuntahanke, jossa kehitettiin monipuolisia ja lasta
osallistavia oppimisymparistdja. Tavoitteena oli lisata varhaiskasvattajien osaamista, luoda po-
sitiivista asennetta ja edistda lasten hyvinvointia, kehittymista ja oppimista. Lisaksi luotiin lii-
kuntalahettimalli, mika tarkoittaa, etta likuntalahetit vierailevat paivakodeissa arvioimassa lii-

kunnan toteutumista sekd auttamassa kehittamé&an lasten liikkumista. Liikuntaldhettien
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tehtavanad on huolehtia paivakotien liikuntakasvatuksen tavoitteiden toteutumisesta. (Meiran
Vasu 2017a, 49-50.)

3.2 Liikunnan merkitys lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen

Fyysisella aktiivisuudella on todella suuri merkitys ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
lapsuudesta saakka. On siis tarkeaa, etta inminen kehittaa fyysisesti aktiivista elamantapaa jo
varhaisessa iassa. (Poitras ym. 2016, 197.) Lapsen hyvinvoinnin perustana on fyysinen toimin-
takyky, jonka kehittymiseen vaikuttaa periman ja ympariston lisaksi myos tarpeeksi sdannolli-
nen ja intensiivinen liikkkuminen. Riittavan hyva fyysinen toimintakyky takaa sen, etta lapsi ky-
kenee suoriutumaan fyysista ponnistelua vaativista arkisista tehtavistd. Fyysisesti
toimintakykyinen lapsi pystyy muun muassa kulkemaan kohtuullisen matkan omin lihasvoimin,
kykenee liikkumaan liikenteessd samalla havainnoiden ja tarvittaessa reagoiden ymparis-
t6onsa, kykenee liikkumaan erilaisilla alustoilla sailyttaen tasapainonsa seka pystyy liikkumaan

portaissa ja epatasaisessa maastossa. (Kalaja 2017, 170-171.)

Vuonna 2016 tehdyn kansainvalisen tutkimuksen mukaan lapset liikkuvat vahemman, kuin on
suositeltu seka viettavat aikaa liikkumisen sijaan istuen paljon enemman kuin ennen. Viimeisen
20 vuoden aikana lasten kestavyyskunto on heikentynyt ja lasten ylipaino on lisdantynyt. Tut-
kijoiden mukaan nykypaivan lapsilla on suurempi riski sairastua erilaisiin elintapasairauksiin
verrattuna aiempaan sukupolveen. Lansimaissa elintapoihin liittyvissd sairauksissa osasyyna
on useimmiten vaaranlaiset ravinto- ja liikuntatottumukset. Yleensa ongelmana on, etta ravin-
nosta saadaan sen kulutukseen nahden liian paljon energiaa. Taman seurauksena voi olla
likalihavuutta, mikéa puolestaan lisaa riskia sairastua erilaisiin elintapasairauksiin, kuten esi-
merkiksi kakkostyypin diabetekseen seka eri verenkiertoelinsairauksiin. Fyysinen aktiivisuus
vaikuttaa jo lapsuudessa myoOnteisesti sydamen toimintakykyyn ja veren seerumin rasva-ainei-
den laatuun, miké& taas auttaa ennaltaehkdisemaan sekd hoitamaan sydansairauksia. Liséksi
likunta vaikuttaa myonteisesti terveyteen vahvistamalla lapsen luita. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio 2016, 13; Finne 2017, 33-34; Kalaja 2017, 174.)

Runsas liikkuminen lapsena parantaa aerobisia kestavyysominaisuuksia, silla se kasvattaa
hiussuoniston maaraéa seka sydamen tilavuutta. Liikkkuminen edistad myds maksimaalisen ha-
penottokyvyn kehittymista, silla se kasvattaa veren ja hemoglobiinin kokonaismaaraa. Voi-

maominaisuudet, eli kesto-, maksimi- ja nopeusvoima alkavat kehittya jo hyvin varhaisessa
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i&sséa, joten lapsen riittavalla likkumisella on myonteinen vaikutus naiden kehittymiseen. (Ka-
laja 2017, 174.)

Liikunnalla on myoénteisia vaikutuksia lapsen ajattelun ja muistin kehittymiseen seka vireysti-
laan, keskittymiskykyyn seka havaitsemiseen (Opetushallitus, [viitattu: 27.10.2020]). Lilkkunnan
on myos todettu parantavan tiedonkasittely- ja ongelmanratkaisutaitoja. Enemman liikkuvien
lasten on huomattu suoriutuvan muita lapsia paremmin tehtavista, jotka vaativat hyvaa toimin-

nanohjausta ja muistia. (Syvaoja ym. 2012, 5-6.)

Aiempien tutkimusten mukaan liikunnalla on myodnteisia vaikutuksia myo6s lasten psyykkiseen
hyvinvointiin (Hinkley ym. 2014, 183). Lapset kokevat liikkuessaan monenlaisia mydnteisia tun-
temuksia, kuten iloa, hauskuutta, vapautta ja mielihyvaa. (Saakslahti ym. 2015, 52). Lisaksi
fyysinen aktiivisuus auttaa lasta hahmottamaan omaa kehoaan sek& muodostamaan myontei-
sen kehonkuvan (Soini & Saakslahti 2017, 129). Liikkuminen on kytkdksissa lasten psyykki-
seen kehitykseen, silla oman kehon hahmottaminen ja liikkumistaitojen oppiminen ovat kes-
keisia tekijoita itsetunnon ja positivisen mindkuvan kehittymiselle (Soini ym. 2012, 53).
Liikunnalla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia myos lasten itsesaatelykykyihin. (Tandon
ym. 2016). Fyysisella aktiivisuudella on vaikutusta myds mielenterveyteen, silla sen on todettu

ehkaisevan muun muassa ahdistuksen ja masennuksen oireita (Syvaoja ym. 2012, 5-6).

Liikunta vaikuttaa lapsen hyvinvointiin myoés tukemalla lapsen itsetuntoa seka lisaamalla sosi-
aalista vuorovaikutusta, antamalla mahdollisuuden kokeilla ja ylittd& omia rajojaan seké opet-
tamalla ryhmaétaitoja (Opetushallitus, [viitattu: 27.10.2020]). Lehdon, Reunamon ja Ruismaen
(2012, 277-283) artikkelissa ilmenee, etta liikunnalla on vaikutuksia myos lasten vuorovaiku-
tuksen ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Tutkimuksen mukaan lasten sosiaalisella verkos-
tolla ja oman ikaisten seuralla on erittdin merkittava vaikutus hanen fyysiseen aktiivisuuteensa.
Ystavat jakavat samat kiinnostuksen kohteet, ja ndin syntyy motivaatio liikkumiseen. Fyysisesti
aktiivisemmat lapset etsivat usein kaltaistaan seuraa. Lapset, jotka eivat ole niin aktiivisesti
vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa, eivat yleensa ole fyysisesti niin aktiivisia. (Lehto,
Reunamo & Ruismaki 2012, 277-280). Sosiaalisten taitojen sekd vuorovaikutustaitojen opet-
telu kuuluu liikuntaan ja liikunnallisiin leikkeihin. Liikkuessaan lapsi oppii hyvédksymaan saan-
t6ja, selvittamaan erimielisyyksid seka omaksumaan erilaisia sosiaalisia rooleja ryhmassa.
(Kyhala, Reunamo & Ruisméki 2012, 252-253.)
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3.3 Lasten lilkkumiseen vaikuttavat tekijat

Lapsen vanhemmat toimivat tarkeina roolimalleina likkumisessa. Aktiivisesti liikkuvien van-
hempien lapset ovat useimmiten fyysisesti aktiivisempia ja motorisesti taitavampia kuin muut
ikdisensd. Vanhemmat voivat kannustaa lastaan likkumaan antamalla myénteista huomiota
likkumisesta, likkumalla lapsen kanssa yhdessa, luomalla koko perheen yhteisia lilkkunnallisia
rutiineja, rohkaisemalla liikkumaan muiden lasten kanssa seké tarjoamalla tarvittavia liikkunta-
varusteita- ja valineita. Jo lapsuudessa omaksutut liikuntatottumukset pysyvét yleensa mukana

aikuisuuteen saakka. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 16—17.)

Alylaitteiden kayton lisaantyminen on osaltaan vaikuttanut lasten fyysisen aktiivisuuden vahen-
tymiseen. Alylaitetta kayttaessaan lapset ovat toiminnallisuudeltaan passiivisia, silla he kaytta-
vat laitetta yleensa joko paikallaan seisten, istuen tai maaten. Jos alylaitteiden kayttaminen vie
lapsen paivasta suuren osan, fyysiselle aktiivisuudelle ei valttamatta jaa riittavasti aikaa. Liial-
lisen alylaitteiden kaytbn on todettu myds aiheuttavan vasymysta, jonka vuoksi lapsen energia
ei riita esimerkiksi videopelaamisen jalkeen enaa liikkumiseen. (Helajarvi, Kokko & Vasankari
2019, 106.) Kouluikéisten lasten ruutuajaksi on suositeltu enintaan kaksi tuntia paivassa. Alle
kouluikaisille lapsille sen sijaan ei ole maaritelty sopivaa ruutuaikaa. Osa varhaiskasvatusikai-
sista lapsista kuitenkin viettda todella paljon aikaa alylaitteiden parissa, joten ruutuajan suosi-

tus olisi hyva maarittdd myos pienille lapsille. (Maki 2012, 133-134.)

Joitain alylaitteita kayttaessaan lapset eivat kuitenkaan ole passiivisia. On olemassa videope-
leja, joita pelataan liikuttamalla omaa kehoaan, esimerkiksi paikallaan juosten, hyppien tai lii-
kuttamalla kasia. Hyva esimerkki on Nintendon Wii-pelikonsoli, jota pelataan tekemalla erilaisia
likkeita pitden samalla peliohjainta kddesséa (Nintendo, [viitattu: 16.2.2021]). Lisaksi on ole-
massa erilaisia pelisovelluksia, jotka innostavat likkumaan. Esimerkiksi Pokémon Go -peli on
ollut erittain suosittu lasten ja nuorten keskuudessa. Pelin ideana on etsid ymparistosta erilaisia
Pokémon-hahmoja. Peli aktivoi hyvin, silla sita ei voi pelata paikallaan ollen, vaan on pakko
lahtea liikkeelle. Alylaitteet eivat siis pelkastaan passivoi, vaan niiden avulla on mahdollista
myos lisaté fyysista aktiivisuutta. (Helajarvi ym. 2019, 112.)

Vuonna 2020 suomalaisten lasten liikkumista vahensivat vallitsevat koronarajoitukset. Valtion
Liikuntaneuvoston tutkimuksen mukaan lasten ja nuorten askeleet vahenivéat noin 2000—-3000

askelta paivassa verrattuna aikaan ennen koronaa. Yksi merkittavimmista syisté liikkumisen



21

vahentymiseen oli koulujen ja monien ty6paikkojen siirtyminen etatyoskentelyyn. Tyoterveys-
laitos teetti kyselyn korona-ajan tyoskentelyyn liittyen ja vastaajista 42 prosenttia ilmoitti teh-
neensa koronan vuoksi aiempaa enemman etatoitd. Tehdessaan toita kotoa kasin moni van-
hempi piti varhaiskasvatusikaiset lapset kotona paivakotiin viemisen sijaan. Taman
seurauksena lasten fyysinen aktiivisuus vaheni, silla arjesta jaivat pois paivakodin mahdollis-
tamat liikuntahetket ja -tuokiot. Koronarajoitusten seurauksena mygs valtaosa harrastustoimin-
nasta siirtyi tauolle, joten varhaiskasvatuksessa tapahtuvan likkumisen lisdksi myos lasten va-
paa-ajalla tapahtuvat liikuntaharrastukset loppuivat. (Vasankari ym. 2020, 15; Tyoterveyslaitos
2020.)
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4 VARHAISKASVATUS

Tassé luvussa kerromme, mitd varhaiskasvatus on ja millaisia asioita siihen siséltyy. Lisaksi
avaamme varhaiskasvatuslakia ja valtakunnallisia varhaiskasvatussuunnitelman perusteita,
jotka ohjaavat varhaiskasvatuksen toteuttamista. Lopuksi esittelemme Seindjoen omaa var-
haiskasvatussuunnitelmaa, joka varhaiskasvatuslain seka varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteiden lisdksi ohjaa Seindjoella toteutettavaa varhaiskasvatusta.

4.1 Varhaiskasvatuksen maéaritelma

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa seka tarkea vaihe lapsen elamassa
kasvun ja oppimisen kannalta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018). Varhaiskasva-
tuslain (L 13.7.2018/540) mukaan varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteelli-
sen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa painottuu erityisesti
pedagogiikka. Varhaiskasvatus-termilla ei tarkoiteta kotona tapahtuvaa kasvatusta, vaan silla
tarkoitetaan institutionaalisen, yhteiskunnan tai muun toimijan jarjestamaa lasten ohjausta ja
pedagogiikkaa. Opetus- ja kulttuuriministerid vastaa varhaiskasvatuksen suunnittelusta, oh-
jauksesta ja valvonnasta. Varhaiskasvatukseen kuuluu myds kaikille kuusivuotiaille maksuton
esiopetus. Esiopetusta saételee kuitenkin lisdksi omat saannostonsa, kuten muun muassa pe-
rusopetuslaki. (Helenius & Lummelahti 2018, 12-13.)

Lansimaisessa yhteiskunnassa arvostetaan koko ajan yha enemman varhaiskasvatuksen mer-
kitysta lapsen kehitykseen ja oppimiseen. Ajatellaan, etta varhaiskasvatukseen osallistuminen
on yleisesti lapsuuteen kuuluva asia. Varhaiskasvatuksen kasvaneeseen arvostukseen on vai-
kuttanut suurimmilta osin se, ettd se nahdaan nykydan enemman osana koulutus- ja kasva-
tusjarjestelmaa seka tarkeana osana elinikaista oppimista. (Karila 2016, 9.) Vuonna 2018 var-
haiskasvatukseen osallistui Suomessa yhteensa 252 261 lasta, eli noin 74 prosenttia vaestén
kaikista 1-6 vuotiaista lapsista. Varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat paivakotitoiminta,
perhepéaivahoito ja avoin varhaiskasvatustoiminta. Suurin osa varhaiskasvatukseen osallistu-

vista lapsista, eli yli 70 prosenttia oli vuonna 2018 péaivakodissa. (THL 2019, 1.)

Varhaiskasvatus on todella monitasoinen kokonaisuus, joka ulottuu kansallisesta politiikasta
aina lasten oppimiskokemuksiin saakka. Varhaiskasvatuksen kehittdmiseen on alettu yhteis-

kunnallisella ja poliittisella tasolla kiinnittdd huomiota vasta viime vuosikymmening, vaikka
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varhaiskasvatustoimintaa on ollut Suomessakin jo yli sadan vuoden ajan. Poliittinen keskus-
telu, paatoksenteko, lainsdadantd seka ohjeistukset ja valvonta vaikuttavat varhaiskasvatuk-
sen sisaltdon ja toteutukseen kaikissa varhaiskasvatusyksikoissa. Lisaksi kansainvalisten toi-
mijoiden poliittisilla paatoksilla on vaikutuksia Suomen poliittiseen paatdksentekoon, jolla
ohjataan maamme varhaiskasvatuspolitiikkaa. Kaikki niin sanotulla ylemmalla taholla tehdyt
paatokset ovat yhteydessa lopulta lasten yksil6llisiin oppimiskokemuksiin seka vanhempien
tyytyvaisyyteen. Esimerkiksi muutokset lapsiryhmien koossa vaikuttavat suoraan lasten koke-
muksiin siten, ettd aiempaa suuremmassa ryhmassa lapsilla on enemméan mahdollisuuksia
vuorovaikutukseen seka sosiaalisiin suhteisiin mutta myos esimerkiksi enemman kilpailua leik-
kivalineista seka leikkitiloista. (Eerola-Pennanen, Vuorisalo & Raittila 2017, 30-31; Pihlaja &
Viitala 2018, 17.)

4.2 Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Uudessa varhaiskasvatuslaissa painotetaan pedagogiikan merkitysta aiempaa enemman (L
13.7.2018/540). Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa opetuksen, kasvatuksen ja hoidon nah-
daan kietoutuvan toisiinsa, ja pedagogiikan ajatellaan ymparoivan naitad kaikkia kolmea var-
haiskasvatuksen osa-aluetta. Pedagogiikan tulee siis nakya kaikissa arjen tilanteissa eika ai-
noastaan erillisissd opetushetkissd. Kasvattajien tulee nadhda myos esimerkiksi
pukemistilanteet, ruokailuhetket seka niin sanotut vapaat leikkihetket pedagogisesti tarkeina
hetkind. On tarkeaa, etta kaikki arkitilanteet tukevat varhaiskasvatuslaissa ja varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa esitettyja arvolahtokohtia, tavoitteita ja painotuksia. Pedagogista toi-
mintaa suunniteltaessa taytyy ottaa huomioon toimintaan osallistuvat lapset, heidan kehityk-
sensa ja heidan oppimisensa ajankohtaiset kysymykset, mutta myds lasten omista aloitteista
nousevat oppimisen ja tutkimisen kohteet. On tarkead, ettd pedagogisen toiminnan tavoitteet
eivat ole liian tarkasti ja tiukasti aseteltuja, jotta jaisi tilaa myos lasten aktiivisuudelle seka toi-

veille ja mielipiteille. (Lastentarhanopettajaliitto 2017, 10-11.)

Varhaiskasvatuksen asiantuntijavirastona toimivan Opetushallituksen tehtadvana on laatia ja
paattaa valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, jotka toimivat paikallisten
varhaiskasvatussuunnitelmien pohjana. Opetushallituksen uudet varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet astuivat voimaan vuonna 2019. Nama suunnitelmat velvoittavat paivakotien,

perhepaivahoidon sekd avoimen varhaiskasvatuksen henkildstdd  sitoutumaan
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varhaiskasvatuslain sek& perusteiden arvoperustan, tavoitteiden ja sisaltdjen mukaiseen toi-
mintaan. Varhaiskasvatussuunnitelmakokonaisuus koostuu valtakunnallisista varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteista, paikallisesta varhaiskasvatussuunnitelmasta seka lisaksi lasten
henkilékohtaisista varhaiskasvatussuunnitelmista. Varhaiskasvatuslain mukaan jokaisella lap-
sella on oikeus saada suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Naiden
toteutumisen varmistamiseksi jokaiselle lapselle laaditaan oma varhaiskasvatussuunnitelma.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 1, 7-10.)

Valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen teh-
tdvana on edistaa lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, ehkaista syrjaytymista sekéa vahvis-
taa lasten osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden arvoperustan pohjana ovat lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus hyvinvointiin,
huolenpitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen huomioon ottaminen sekd yhdenvertaisen ja
tasa-arvoisen kohtelun vaatimus ja lapsen syrjintakielto YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen,
varhaiskasvatuslain ja YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen mu-
kaisesti. Lisaksi suomalaisen varhaiskasvatuksen tarkeimpié arvoja ovat lapsuuden itseisarvo,
ihmisena kasvaminen, lapsen oikeudet, yhdenvertaisuus, tasa-arvo, moninaisuus, perheiden
monimuotoisuus seka terveellinen ja kestava elamantapa. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 14, 20-21.)

Varhaiskasvatuksen pedagogiikan keskidssa on oppiva ja hyvinvoiva lapsi (kuvio 2). Pedago-
giikan oppimisen alueisiin sisaltyy viisi osa-aluetta, jotka ovat kielten rikas maailma, ilmaisun
monet muodot, mina ja meidan yhteisémme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikkun
ja kehityn. Kielten rikkaalla maailmalla tarkoitetaan lapsen kielellisten taitojen ja valmiuksien
seka kielellisen identiteetin kehittymisen vahvistamista. llmaisun monet muodot -osa-aluee-
seen kuuluu lapsen musiikillisen, kuvallisen seka sanallisen ja kehon ilmaisun kehittymisen
tukeminen. Mina ja meidan yhteisémme -osa-alue puolestaan tarkoittaa lahiyhteisén monimuo-
toisuuden ymmartamista. Tutkin ja toimin ymparistésséani -osa-alueeseen kuuluu ymparistén
havainnoiminen, jasentdminen seka ymmartaminen, ja siihen sisaltyy muun muassa mate-
maattisen ajattelun kehittymisen tukeminen seka ymparistokasvatus ja teknologiakasvatus.
Kasvan, liikkun ja kehityn -osa-alue siséltaa likkumiseen, ruokakasvatukseen, terveyteen ja tur-
vallisuuteen liittyvid asioita. Pedagogista toimintaa suunnitellessa on tarkeda ottaa huomioon
naiden oppimisen osa-alueiden lisaksi lasten omat mielenkiinnon kohteet seka yksildlliset tar-

peet. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 40-48.)
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Kuvio 2. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2018, 36).

4.3 Seingjoen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma

Seinajoen kaupungin oma varhaiskasvatussuunnitelma, Meiran Vasu, ohjaa Seinajoen var-
haiskasvatustoimintaa. Varhaiskasvatussuunnitelmassa Seinajoen varhaiskasvatuksen paino-
pisteiksi on nimetty oppimisymparistdjen, liikunnan, digiosaamisen seka taide- ja kulttuuripai-
notteisen varhaiskasvatuksen kehittdminen. Meiran Vasun mukaan "seingjokisuus” ilmenee
varhaiskasvatuksessa hyvinvoinnin ja terveyden, luonnon ja ympariston, sukupolvien valisen
yhteyden ja yhteistyon seka yrittdjyyden arvostamisena ja esiin nostamisena. Hyvinvoinnin ja
terveyden arvostaminen nakyy lasten terveellisista elintavoista, ravinnosta ja liikunnasta huo-
lehtimisena seka turvallisten ja terveellisten oppimisymparistdjen yllapitamisena seka kehitta-
misenda. Luonnon ja ympariston tarked merkitys nayttaytyy muun muassa ympariston ja kesta-
van kehityksen arvostamisena. Sukupolvien valista yhteistyotd yllapidetaan esimerkiksi
paivakotimummi- ja -vaaritoiminnan kautta. Yrittdjyyden arvostaminen puolestaan nakyy var-

haiskasvatuksessa tukemalla lapsen osallisuutta ja aktiivisuutta, kannustamalla kokeilemaan



26

uusia ideoita, mahdollistamalla erilaisten asioiden oppimista, opettamalla sietamaan epaonnis-
tumisia ja iloitsemaan onnistumisia seka tarjoamalla mahdollisuuksia vaikuttaa omaan ela-
maan. (Meirdn Vasu 2017a, 4-5.)

Seinajoen varhaiskasvatuksessa toteutetaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaa, jonka tavoit-
teena on tarjota lapsille paivittdin monipuolisia mahdollisuuksia likkumiseen. Ohjelman kautta
varhaiskasvattajat saavat erilaisia materiaaleja seka tyokaluja lasten fyysisen aktiivisuuden li-
saamiseen. Lisaksi Seinajoen paivakodeissa vierailevat saanndllisesti liikuntalahetit, jotka
muun muassa ohjaavat lapsille liikuntatuokioita, tarjoavat neuvoa varhaiskasvattajille likunnan
lisddmiseksi ja kehittamiseksi seké arvioivat paivakodissa tapahtuvaa liikuntaa. (Meiran Vasu
2017a, 17; Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma, [viitattu: 8.2.2021].) Jokaisessa paivakodissa
on lisaksi nimetty vahintaan yksi tyontekija yksikon omaksi liikuntavastaavaksi, eli hyppootta-
jaksi. Hyppoottaja on paavastuussa esimerkiksi siitda, etta oppimisymparistoja kehitetaan mah-

dollisimman osallistaviksi ja monipuoliksi. (Meiran Vasu 2017b, 37.)
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5 LIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa kerromme varhaiskasvatuksessa tapahtuvasta liikunnasta. Ensin kerromme eri-
laisista saadoksistd, jotka ohjaavat paivakotien henkilostda likunnan toteuttamisessa. Sen jal-
keen esittelemme muita lasten liikkumiseen paivakodissa vaikuttavia asioita, kuten muun mu-
assa oppimisymparistéjen seka ohjattujen liikuntatuokioiden vaikutuksia fyysiseen

aktiivisuuteen.

5.1 S&aadokset liikunnasta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on toteuttaa lapsen liik-
kumiseen perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa siihen liittyvat myon-
teiset oppimiskokemukset (L 13.7.2018/540). Myds varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
painotetaan likunnan tarkeytta ja velvoitetaan varhaiskasvatushenkildstéa suunnittelemaan ja
toteuttamaan varhaiskasvatusta, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14). Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen p&a-
tavoitteiksi voitaisiin nimeta karkeamotoriikan, motoristen perustaitojen ja yleisten oppimisval-
miuksien kehittymisen edistdminen, tukeminen muodostamaan myoénteinen suhde omaan
kehoonsa seké& auttaminen muodostamaan myonteinen kasitys itsesta liikkujana (P6nkko &
Séaékslahti 2017, 489).

Alle kouluikaisen lapsen tulisi valtakunnallisten suositusten mukaan liikkua paivan aikana va-
hintaan kolme tuntia (Liiku, [viitattu: 27.10.2020]). Paivahoidossa olevat lapset viettavat suuren
osan paivastaan hoitopaikassaan, joten valtaosan liikunnasta tulisi tapahtua siella. Tasta
syysta varhaiskasvattajien tulee huolehtia, etta lapsilla on riittdvasti mahdollisuuksia fyysisesti
aktiiviseen toimintaan. (Soini & Saakslahti 2017, 135-137.)

5.2 Liikkumiseen vaikuttavat tekijat varhaiskasvatuksessa

Aiempien paivakodeissa tehtyjen tutkimusten mukaan lapset liikkuvat enemmaéan ulkona kuin
sisalla. Tahan vaikuttaa muun muassa sisétiloja avoimempi ja laajempi leikkikenttéa seka fyysi-
sesti aktivoivampien leikkivalineiden saatavuus. Vaikka lapset ovatkin yleensa fyysisesti aktii-
visempia ulkona kuin sisalla, osa lapsista liikkkuu kuitenkin ulkonakin liian vahan ja viettaa ul-

koiluajan aktiivisten leikkien sijaan mieluummin esimerkiksi hiekkalaatikolla tai rauhallisissa
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roolileikeissa. Varhaiskasvattajien tulisi huomioida ndma lapset ja pyrkia lisddméaan heidan fyy-
sista aktiivisuuttaan. Aikuisen osallistuminen leikkiin sek& ohjattujen liikuntatuokioiden pitami-
nen voi saada myos likkumattomat lapset likkumaan enemman. Joskus myds leikkialueen
uudelleenjarjestely voi innostaa lapsia likkumaan enemman tai se, etta esimerkiksi likuteltavat
ja liikkumaan kannustavat leikkivéalineet ovat jatkuvasti esilla, kuten esimerkiksi tydnnettavéat
kuorma-autot, nukenvaunut sekd hyppynarut. (Soini & Saakslahti 2017, 135-137.) Myds eri-
laisia piha-alueita, kuten puistoja, nurmialueita seka tasaisia asfalttialueita on hyva kayttaa
hyodyksi, silla vaihtelevat maastot voivat aktivoida lapsia enemman. Lisdksi pihamaalaukset
leikkialueella seka leikkivalineiden ja pelikenttien sek& leikkikentan rajojen maalaaminen voi
innostaa lapsia liikkumaan. (Ponkko & Saékslahti 2017, 497.)

Bjogrgenin (2016) tutkimuksen mukaan lapset ovat fyysisesti aktiivisempia ollessaan luon-
nossa, kuten esimerkiksi metséssa tai puistossa, kuin paivakodin omassa pihassa. Luonnon
tarjoamat vaihtelevat maastot ja erilaiset materiaalit innostavat lapsia likkumaan enemman.
Paivakodin piha-alue on yleensa lapsille jo niin tuttu, etteivat he enda innostu niin paljoa siella
olevista kiipeilytelineista, leluista ja leikkialueista. Metsét ja puistot puolestaan ovat taynna uu-
sia ja jannittavia alueita, jotka houkuttelevat lapsia kokeilemaan juosta, hyppia, kiipeilla ja ryo-
mia niilla. Lapset kaipaavat ymparistéltdan haasteita ja naita luonto tarjoaa enemman kuin pai-
vakodin piha. Paivakodin leikkialueet on suunniteltu mahdollisimman turvallisiksi ja niiden
kayttoon liittyy paljon sdantdja ja ohjeita. Esimerkiksi kiipeilytelineeseen kiivetdén aina tietyilla
tavoilla. Luonnossa puolestaan lapsilla on mahdollisuus itse miettia ja keksid, miten esimerkiksi
sammalmattaan paalle olisi mahdollista paasta. Paivakodin kannattaa siis kayttaa lahiymparis-

ton tarjoamia maastoja ja alueita mahdollisimman paljon.

Tutkimusten mukaan suuri osa lapsista liikkuu eniten silloin, kun heilla on mahdollisuus vapaa-
seen ja omaehtoiseen leikkiin (Saakslahti 2018, 133). Ohjatut liikuntatuokiot ovat kuitenkin
hyva keino saada etenkin sellaiset lapset likkumaan, joiden vapaa leikki ei aktivoi heita fyysi-
sesti tarpeeksi. Liikuntatuokio tulee suunnitella tavoitteellisesti ja siina taytyy ottaa huomioon
lasten yksildlliset tarpeet. Tuokioilla voidaan harjoitella jo aiemmin opittuja taitoja tai opetella
uusia taitoja. (Ponkko & Saakslahti 2017, 495.) Perusliikuntataitojen harjoittelun, kuten juokse-
misen, hyppéaamisen, heittdmisen ja kiinni ottamisen lisaksi liikuntatuokioilla voidaan opetella
erilaisia perinteisia pihaleikkeja. Varhaiskasvattajilla on lisdksi loistava mahdollisuus tarjota

lapsille kokemuksia vahan vieraammistakin likkumismuodoista, kuten muun muassa
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skeittauksesta, parkourista, frisbeegolfista seka sirkuksesta. On tarkead, etta lapset saavat
monipuolisia kokemuksia liikunnasta. (Jaakkola 2016, 19; Soini & Saakslahti 2017, 143.)

Jotta lapsen liikuntataidot kehittyvat riittavasti, lapsen tulisi saada liikkua ja harjoitella ohjatun
likuntatuokion aikana mahdollisimman paljon. Liikuntatuokiossa ei saisi siis kulua liikaa aikaa
siihen, ettd aikuinen nayttaa mallia ja lapset katsovat. On tarkeda organisoida ohjatut tuokiot
hyvin, jotta voidaan valttaa liian pitkat odotteluajat ja voidaan sen sijaan keskittyd nimenomaan
harjoittelemiseen ja tekemiseen. (Laukkanen 2007, 31-35; livonen 2008, 47.) Parhaiksi todet-
tuja liikunnallisia ohjaustuokioita ovat perinteinen kokoryhmaopetus, pistetyéskentely seka lii-
kuntarata, silla naissa kaikissa varsinaiseen liikkkumiseen kaytetty aika on maksimoitu. Perin-
teisessd kokoryhméopetuksessa kaikki lapset harjoittelevat yhteisesti samaa asiaa samassa
tilassa ja aikuinen ohjaa lapsia yhta aikaa. Pistetydskentelyssa lapset kulkevat pienryhmissa
ja ovat aina tietyn ajan yhdella tehtavapisteella oman ryhméansa kanssa. Kun aika on kulunut,
jokainen ryhma siirtyy seuraavalle tehtavapisteelle sovitun kiertosuunnan mukaisesti. Liikunta-
radassa puolestaan lapset liikkuvat pienryhman sijaan itsenaisesti ja etenevét tehtavapisteelta
seuraavalle omassa tahdissaan. Pistetydoskentelyssa tehtavapisteet suoritetaan yleensa vain

kerran, mutta liikuntarata voidaan kiertaa useasti. (Ponkkod & Saakslahti 2011, 143.)

Liikuntatuokioiden lisaksi myds muihin ohjattuihin toimintatuokioihin, kuten esimerkiksi aamu-
piirituokioon, musiikkileikkituokioon seka kaikenlaisiin opetustuokioihin on hyva lisata mukaan
liketta. Jos tuokioissa on liikaa pelkkaa paikallaan istumista, lasten kaytds muuttuu helposti
haastavaksi. Lapset saattavat esimerkiksi alkaa kayttaytya levottomasti, eivatka jaksa keskit-
tya annettuihin ohjeisiin. Kun tuokio aktivoi lapsia riittavasti, lasten tarkkaavaisuus pysyy siiné
paremmin ja jopa sosioemotionaalista tukea tarvitsevat lapset innostuvat osallistumaan siihen.
Myo6s uhmakkaasti kayttaytyvat lapset jaksavat yleensa osallistua toimintatuokioihin paremmin
silloin, kun siind on riittavasti aktiviteettia eikd pelkkaa hiljaa paikallaan olemista. (Ahonen
2017, 174-175.)

On todettu, etta varhaiskasvattajien likuntakasvatuksen tiedon syventaminen esimerkiksi tay-
dennyskoulutusten avulla on auttanut lisddmaan lasten fyysistd aktiivisuutta paivakodissa.
Vanhat ndkemykset siita, ettd liikunta on ainoastaan aikuisjohtoista ohjattua liikuntaa, tulisi
murtaa. Taydennyskoulutukset auttavat kasvattajia ymmartamaan likunnan tarkeytta seka sen
myonteisia vaikutuksia seka fyysiseen ettd myds emotionaaliseen, sosiaaliseen ja alylliseen
hyvinvointiin. (Reunamo & Kyhéala 2016, 56; Soini & S&akslahti 2017, 137). Paivéakoteihin on
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tuonut enemman liiketta myos se, etté joku tydntekijoistd on nimetty liikuntavastaavaksi. Lii-
kuntavastaava pitda huolta, etta paivakodissa liikkutaan tarpeeksi ja muistuttaa muita tyonteki-
joita siitd seka toimii esimerkkina muille. (Kantonen 2016, 43; Soini & Saakslahti 2017, 137.)

Varhaiskasvattajien tulee tarvittaessa jakaa tietoa liikuntakasvatuksesta myds vanhemmille.
Jos varhaiskasvattajalle herda epailys siita, etta lapsi ei liku kotonaan tarpeeksi, asia on hyva
ottaa puheeksi vanhempien kanssa. Vanhempien kanssa kannattaa keskustella lapsen fyysi-
sen aktiivisuuden maarasta seka liikkunnan vaikutuksista ja hyddyistda. Vanhempia voi kannus-
taa likkumiseen jarjestamalla paivakodissa esimerkiksi liikunnallisia vanhempainiltoja, teema-

paivia ja -viikkoja. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 17.)
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6 LASTEN LIIKKUMINEN SEINAJOEN VARHAISKASVATUKSESSA

Tassé luvussa kerromme Seingjoen varhaiskasvatuksessa vuonna 2020 tehdystéa observoin-
nista seka esittelemme sen liikuntaan liittyvia tuloksia. Lisaksi esittelemme aiempia opinnayte-

toita, joissa on tutkittu Seindjoen paivakodeissa tapahtuvaa liikkuntaa.

6.1 Kehittava palaute varhaiskasvatuksessa -hankkeen observointitulokset liikku-

misesta Seingjoen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen asiantuntijayrityksen Reunamo Education Research Oy:n Kehittava pa-
laute varhaiskasvatuksessa -hanke laadittiin laadukkaan varhaiskasvatuksen kehittamiseksi ja
lakisdateisen arvioinnin toteuttamiseksi, seka toiminnan nykytilan kartoittamiseksi. Konseptin
avulla saadaan laaja-alaista tietoa varhaiskasvatuksesta seka muun muassa kuntapaattajien,
asiantuntijoiden, johtajien, tydryhmien ja yksittaisten kasvattajien nakokulmasta. (Reunamo
Education Research, [viitattu 16.01.2021].) Hanke on tutkimukseen perustuva varhaiskasva-
tuksen kehittamisprojekti, jota toteutettiin Helsingin yliopiston ja 12 kunnan yhteistyéna. Kehit-
tava palaute varhaiskasvatuksessa -hankkeen tavoitteena on selvittaa, kuinka lasten taidot,
nakemykset ja kaverisuhteet kehittyvat seka milla tavalla lasten toiminta on yhteydessa aikui-
sen toimintaan ja oppimisymparistoén. Hankkeen tavoitteena on tarjota uusia mittareita var-
haiskasvatustoiminnan arviointiin seka luoda malleja varhaiskasvatustoiminnan edistamiseksi.
Uudet mallit luodaan kehitystehtavien avulla, joita on laadittu tutkimustulosten perusteella. Ai-
neisto perustuu paivakodinjohtajien arviointiin, varhaiskasvatustiimin suorittamaan oppimisym-

pariston arviointiin seka lasten havainnointiin eli observointiin. (Reunamo 2018.)

Lasten havainnointi, eli observointi kaynnistyi ensimmaisen kerran syksylla 2017. Observoijat
tekivat havaintoja 1-5 lapsesta 2-5 eri paivakodissa. Observoitavat lapset arvottiin niista lap-
sista, joiden vanhemmat olivat antaneet kirjallisen suostumuksen tutkimukseen osallistumi-
seen. Observoija havainnoi lapsia paivan aikana yhteensa nelja tuntia. Yksi observointihetki
kesti aina viisi minuuttia, jonka jalkeen observoitava lapsi vaihtui. Jokaisessa paivakodissa ob-
servointia tehtiin kahtena eri paivana. Talla otannalla saatiin noin 50 havaintoa yhden paivan
aikana. Observointia tehtiin sahkoisen lomakkeen avulla, jossa oli yhdeksén erilaista mittaria.
(Helsingin yliopisto 2017, 11).
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Lomakkeen viides mittari liittyy lapsen fyysiseen aktiivisuuteen, ja juuri taman mittarin avulla
Seingjoen varhaiskasvatus sai tiedon siita, etta lapset likkuvat Seingjoen paivakodeissa liian
vahan. Fyysista aktiivisuutta arvioivaan mittariin kuuluu viisi vastausvaihtoehtoa, jotka ovat:
likkumaton, paikalla tapahtuva raajojen/kehon liike, hitaat ja kevyet liikkeet, kohtalaisesti kuor-
mittavat liikkeet seka nopeat ja kuormittavat likkeet. Mittari pohjautuu J. Puhlin Children’s ac-
tivity rating scales -malliin. (Reunamo 2018.)

Seinajoen varhaiskasvatuksessa observointi tapahtui 8.1.2020-30.3.2020 valisena aikana. Ob-
servointeja tehtiin yhteensé 13387 kappaletta. Observointitulosten mukaan suurin osa paiva-
kodin toiminnasta on sisatiloissa tapahtuvaa lasten vapaata leikkia. Toiseksi eniten aikaa vei
lepohetki. Kolmanneksi eniten aikaa kului ulkotoiminnassa. Ulkotoiminnan jalkeen eniten aikaa
vei lasten ruokailut. Ohjattuun toimintaan seka perushoitoon kului molempiin vahan yli kymme-
nesosa paivasta. Kaikista vahiten paivakodin toimintaan sisaltyi sisalla tapahtuvaa tuettua leik-
kia. (Reunamo Education Research, [viitattu: 22.1.2021].)

Tulosten mukaan 47,6 prosenttia observoitavista lapsista liikkui observointihetkella paikallaan.
23,4 prosenttia lapsista liikkui observointihetkelld kevyesti. 19 prosenttia lapsista oli kokonaan
likkumattomia. 7,6 prosenttia lapsista liikkui kohtalaisen kuormittavasti ja vain 2,4 prosenttia

lapsista liikkui nopeasti ja kuormittavasti. (Reunamo Education Research, [viitattu: 22.1.2021].)

Alle 3-vuotiaista lapsista liikkumattomia observointitulosten mukaan oli 7,55 prosenttia. 4-5-
vuotiaiden lasten joukossa liikkkumattomia oli 4,62 prosenttia lapsista ja esiopetusikaisista lap-
sista puolestaan 5,19 prosenttia oli likkumattomia. Jokaisesta ikéluokasta suurin osa lapsista

likkui paikallaan. (Reunamo Education Research, [viitattu: 22.1.2021].)

Observoinnissa tarkasteltiin muun muassa sit&, missa paivakodin yleisissa toiminnoissa tapah-
tuu eniten liikettd. Suurin osa nopeasta ja kuormittavasta seka kohtalaisesti kuormittavasta
likkeesta tapahtui ulkona. Toiseksi eniten seka nopeasta ja kuormittavasta liikkkeesté etta koh-
talaisesti kuormittavasta liikkeesta tapahtui sisalla vapaassa leikissa. Hidasta ja kevytta liiketta
tapahtui eniten ulkotoiminnassa, vapaassa leikissa sisalla seka perushoidossa. Paikallaan ta-
pahtuvasta liikkeesta suurin osa puolestaan tapahtui ruokailussa, vapaassa leikissa sisalla
sekéa ohjatussa toiminnassa. Liikkumattomuutta oli paivakodin toiminnoista eniten luonnolli-

sesti lepohetkessa. Toiseksi eniten liikkumattomuutta oli ruokailussa ja vahiten
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likkumattomuutta puolestaan oli sisélla tapahtuvassa tuetussa leikissa. (Reunamo Education
Research, [viitattu: 22.1.2021].)

Observoinnissa havainnoitiin myoés sita, minkalainen lapsen toiminta liikuttaa lasta eniten. No-
peaa ja kuormittavaa liikettd tapahtui ylivoimaisesti eniten fyysisessa leikissa. Fyysisen leikin
jalkeen eniten nopeaa ja kuormittavaa liiketta tapahtui roolileikissa seka saantoleikissa. Myos
kohtalaisesti kuormittavaa liiketta tapahtui eniten fyysisessa leikissé. Toiseksi eniten kohtalai-
sesti kuormittavaa liiketta oli roolileikissé. Hitaasti ja kevyesti liikuttavia toimintoja olivat rooli-
leikki, esineleikki, fyysinen leikki, arjen perustoiminnot seka toiminnot, joissa ei ollut tiettya fo-
kusta. Paikallaan tapahtuvaa liikettd oli havaittavissa eniten arjen perustoiminnoissa seka
lisdksi esineleikissa, tehtavien teossa seka lukemisessa. Liikkumattomuutta oli ylivoimaisesti
eniten arjen perustoiminnoissa. Lisaksi liikkumattomuutta huomattiin olevan toiminnoissa,
joissa ei ollut tiettya fokusta sekd lukemisessa. (Reunamo Education Research, [viitattu:
22.1.2021].)

Observoinnissa havainnoitiin myds sitd, mihin lapsen huomio on kiinnittynyt hanen liikkues-
saan tai ollessaan kokonaan liikkumatta. Nopeaa ja kuormittavaa liiketta tapahtui eniten silloin,
kun huomion kohteena oli vahintdén yksi toinen lapsi. Vahiten nopeaa ja kuormittavaa liiketta
tapahtui silloin, kun huomion kohteena oli aikuinen. Myds kohtalaisen kuormittavaa seka hi-
dasta ja kevytta liiketta tapahtui eniten silloin, kun lapsen huomio oli kiinnittyneena muihin lap-
siin. Suurimmalla osalla lapsista, jotka olivat liikkumattomia, huomion kohteena oli jokin ei-
sosiaalinen kohde. Toiseksi suurimmalla osalla likkumattomista lapsista oli huomionsa koh-

teena aikuinen. (Reunamo Education Research, [viitattu: 22.1.2021].)

6.2 Muut Seingjoen varhaiskasvatuksen liikkumisesta tehdyt tutkimukset

Lasten liikkumiseen liittyvia tutkimuksia on tehty Seindjoen varhaiskasvatuksessa aiemminkin.
Esimerkiksi vuonna 2019 valmistuneessa “Lasten liikuntatottumukset varhaiskasvatuksessa” -
opinnaytetydssa tutkittiin aktiivisuusrannekkeiden seka havainnoinnin avulla, kuinka paljon lap-
set liikkuvat paivakotipaivansa aikana. Lisaksi opinnaytetydssa tutkittiin kasvattajien ndkemyk-
sia lasten likkumisesta kyselyn avulla. Tutkimukseen osallistui 31 lasta ja 9 varhaiskasvattajaa.
Tutkimustulosten mukaan lasten liikkumisessa oli paljon yksil6llisi& eroja. Osa lapsista hakeu-
tuu monesti paivan aikana mieluiten liikkunnallisiin leikkeihin, kun taas osa lapsista pysyttelee

mieluummin rauhallisemmissa puuhissa. Kuten jo aiemmin on todettu, liikuntasuositusten
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mukaan lasten tulisi liikkua vahintaan kolme tuntia péaivassa, ja tamén tutkimuksen mukaan

lapset liikkuivat paivan aikana keskimaéarin 3,65 tuntia. (Ojala & Takala 2019, 2, 48.)

Tutkimuksen tulosten mukaan varhaiskasvattajalla on tarkea rooli lasten liikuttamisessa. Var-
haiskasvattajan kannustaminen, heittaytyminen ja esimerkin nayttaminen lisdavat lasten liik-
kumista. Tulosten mukaan varhaiskasvattajan yhtena tarkedna tehtavana on mahdollistaa lap-
sille likkumiskokemuksia tarjoamalla riittavasti liikuntavalineitd seka tilat likkumiseen seka
sisédlla etta ulkona. Suuri osa tutkimukseen vastanneista varhaiskasvattajista oli sita mielta,
ettd lapset liikkuvat paivakodissa tarpeeksi, mutta vapaa-ajallaan liian vahan. (Ojala & Takala
2019, 48-49.)

Vuonna 2019 valmistui myos "Paivakodinjohtajien nakemyksia likkumaan innostavasta paiva-
kodista Seinajoella ja johtajan roolista likkumisen edistamisessa” -opinnaytetyd. Tassa opin-
naytetyossa tutkittiin, millaisista asioista koostuu likkumaan innostava paivakoti Seingjoella
seka mika on paivakodinjohtajan rooli ja kaytettavissa olevat tyokalut likunnan lisaéamisessa.
Tutkimus toteutettiin haastattelemalla kuutta paivakodinjohtajaa. Tutkimuksen tulosten mu-
kaan tarkein liikkumiseen vaikuttava tekija on varhaiskasvattajien esimerkin nayttdminen seka
varhaiskasvattajien avoin asenne liikkumista kohtaan. Liséksi varhaiskasvattajien liikkuntape-
dagogisella osaamisella on suuri merkitys. Haastateltavien mukaan on tarkeda kannustaa per-
heita likkumaan myds kotona. Naita keskusteluja voidaan vanhempien kanssa kayda esimer-
kiksi lapsen haku- ja tuontitilanteissa, vasukeskusteluissa tai vanhempainilloissa.
Haastateltavat toivat esiin myods sen, etta paivakotien yhteistyd paikallisten urheiluseurojen ja

yrittdjien kanssa on edistanyt ja kehittanyt lasten liikuntaa. (Raijala 2019, 2, 37-41.)

Vuonna 2016 valmistuneessa “Lisaa liikettd varhaiskasvatukseen” -opinnaytetydssa selvitet-
tiin, milla keinoin paivakotipaivaan saataisiin lisda fyysista aktiivisuutta. Tutkimukseen osallistui
nelja tiimia yhdesta seindjokelaisesta paivakodista. Tiimit koostuivat kolmesta tai neljasta tyon-
tekijasta. Myos tdman tutkimuksen tuloksissa nousi esiin se, etta varhaiskasvattajalla on mer-
kittava rooli lasten liikunnan lisaamisessa. Liikkumista lisdd muun muassa kasvattajan osallis-
tuminen leikkeihin, kannustaminen seka palautteen antaminen lapselle esimerkiksi kehumalla.
Lisaksi kasvattajien liikuntaan liittyvat lisdkoulutukset nahtiin vaikuttavan lasten liikunnan lisaa-

miseen merkittavasti. (Kurunmaki 2016, 2, 27-29.)
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Tutkimustulosten mukaan fyysisella ymparistolla on paljon vaikutuksia liikkumiseen. Ulkona
oleminen lisédé lasten liikkumista, silla piha-alueella on yleensad monipuolisesti erilaisia alustoja
ja alueita liikkumista varten, kuten esimerkiksi nurmikkoalue, asfalttikenttd, pallokentta, pieni
rinne seka metsikkda. Ulkona on myds yleensa vahemman rajoitteita kuin sisalla, joten ulkona
lapset saavat likkua vapaammin. Liséksi paivakodin lahiympariston hyodyntaminen lisaa liik-
kumismahdollisuuksia. Tutkimustuloksissa nousee esiin my6s liikuntavalineiden saatavilla olon
vaikutus lasten liikkumiseen. Liikuntavalineita olisi hyva sailyttaa lasten nahtavilla, jotta ne voi-
sivat innostaa lapsia kayttamaan niita ja sitd myota likkumaan enemman. (Kurunmaki 2016,
30-32.)

Opinnaytetyon tutkimustuloksissa kasiteltiin myos sita, miten toimintatuokioihin sek& odottelu-
ja siirtymatilanteisiin voitaisiin lisata liiketta. Toimintatuokioiden tehtavia voitaisiin esimerkiksi
tehda tuolilla istumisen sijaan seisten tai lattialla istuen, silla lattialla istuessaan lapsen keho
yleensa on aktiivisempi, kuin tuolilla istuessaan. Liséksi toimintatuokioihin olisi hyva lisata
enemman liikkuntaleikkeja, jotta tuokiot eivat olisi pelkkaé paikallaan istumista. Tutkimustulos-
ten mukaan odottelutilanteisiin olisi hyva lisata toiminnallisia leikkeja esimerkiksi liikunta-, loru-
tai laulupussin avulla. Siirtymatilanteisiin puolestaan voitaisiin lisata fyysista aktiivisuutta esi-
merkiksi siten, ettéd keksitdan yhdessa lasten kanssa tapa, miten siirrytdan seuraavaan tilaan,

esimerkiksi kulkemalla hyppien ruokasaliin. (Kurunméki 2016, 33-34.)



36

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esittelemme tutkimusprosessiamme. Kerromme tutkimuksemme tavoitteista
seka kayttamistamme tutkimusmenetelmista. Esittelemme, miten toteutimme tutkimuksemme
aineistonkeruun sekd miten analysoimme aineiston. Lopuksi kerromme tutkimuksemme luo-

tettavuudesta ja etiikasta.

7.1 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittaa, millaisin toimenpitein ja keinoin Seindjoen varhais-
kasvatuksessa on observointitulosten jalkeen pyritty lisddmaan ja kehittdmaan lasten liikuntaa.
Liséaksi halusimme selvittad, mité asioita varhaiskasvattajat kokevat haasteeksi likunnan lisaa-
misessa ja kehittamisessa, ja mitka asiat puolestaan voisivat edistaa sitd. Tutkimuskysymyk-

semme olivat:

- Miten ja milla keinoin Seindjoen varhaiskasvatuksessa on observointitulosten jalkeen

lisatty ja kehitetty liikuntaa?

- Mitkéa asiat varhaiskasvattajien mielesta ovat haasteina likunnan lisddmisessa ja kehit-

tamisessa?

- Mitka asiat voisivat varhaiskasvattajien mielesté edistaé liikunnan lisaamista ja kehitta-

mista?

7.2 Tutkimusmenetelméa

Opinnaytetyéssamme on sekd maarallisen ettéa laadullisen tutkimuksen piirteitd. Kvantitatiivi-
sessa, eli maaréllisessa tutkimuksessa taustalla oleva ilmid tunnetaan jo, joten ilmidstd on
mahdollista tehda yksityiskohtaisia kysymyksia, joista muodostuu maaréllisen tutkimuksen
yleisin tiedonkeruumenetelma eli kysely. Maarallisen tutkimuksen tulokset eivat niinkdan anna
mitaan teoreettista selitysta ilmidlle, vaan maarallinen tutkimus antaa enemmankin tietoa muut-

tujien maarista ja niiden valisista suhteista. (Kananen 2014, 133-134.)
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Maarallisessa tutkimuksessa tarkoituksena on joko selittdd, kuvata, kartoittaa, vertailla tai en-
nustaa asioita ja ominaisuuksia tai ilmioita (Vilkka 2007, 19). Opinnaytetydmme tutkimuksen
tarkoituksena on selittaa, mitka asiat paivakodin tydntekijoéiden mielesta vaikuttavat lasten liik-
kumiseen ja milla keinoin he ovat pyrkineet lisaamaan ja kehittamaan lasten liikuntaa. Maaral-
lisessa tutkimuksessa ihmisen toimintaa pyritaan selittamaan numeraalisesti, kausaalisesti ja
teknisesti, kun taas puolestaan laadullisessa tutkimuksessa ihmisen toimintaa pyritddn ymmar-

tamaan toimintaan vaikuttavien paamaarien ymmartamisen avulla (Vilkka 2015, 43-44).

Toteutimme tutkimuksemme laatimalla kyselyn. Kysely on maarallisen tutkimuksen tyypillinen
aineistonkeruumenetelma. Kysely sopii aineiston kerddmisen tavaksi erityisesti silloin, kun tut-
kittavia on paljon. Kyselysséa kysymysten muoto on vakioitu, mika tarkoittaa, etté kaikilta kyse-
lyyn vastaavilta kysytaan samat asiat, samalla tavalla ja samassa jarjestyksessa. (Vilkka 2007,
28-29.) Maarallisessa tutkimuksessa kysymykset ovat yleensa strukturoituja eli valmiit vas-
tausvaihtoehdot sisaltavia. Kysymyksia tehtdessa niiden muotoiluun tulee kiinnittaa paljon huo-
miota, silla vastaajat voivat ymmartaa kysymykset eri tavoin. Myos vastausvaihtoehdot on
syyta miettid tarkasti, jotta vaihtoehdoista 16ytyy varmasti jokaiselle vastaajalle sopiva vaihto-
ehto. (Kananen 2014, 136-137, 152.)

Denzin ja Lincolnin (2017, 3) mukaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus puolestaan tarkoit-
taa joukkoa erilaisia tutkimuskaytantoja, jotka ovat tulkinnallisia. Laadullisen tutkimuksen tar-
koituksena on kuvata todellista elamaa. Laadullista tutkimusta tehtdessa on tarkeda pitaa mie-
lessa, etta todellisuus on monimutkaista: tapahtumat voivat muuttua ja ne voivat muokata
toinen toistaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 161.) Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan saamaan mah-
dollisimman kokonaisvaltainen kuva tutkittavasta kohteesta, ja tarkoituksena on |0ytaa tosiasi-
oita ja saada syvallista ymmarrysta kohteesta. Laadullisessa tutkimuksessa aineisto kerataan

yleensa haastattelun tai havainnoinnin avulla. (Kananen 2008, 24—-25; Hirsjarvi ym. 2009, 161.)

Kyselymme sisalsi strukturoitujen kysymysten lisaksi avoimia kysymyksia, joihin tutkimukseen
osallistujat vastasivat valmiista vastausvaihtoehdoista valitsemisen sijaan omin sanoin. Taméa
tarkoittaa, etté tutkimuksemme on maaréallisen tutkimuksen lisaksi suurelta osin myo6s laadul-
lista. Avoimia kysymyksia sisaltavaa kyselya kutsutaan laadullista tutkimusta kasittelevassa
kirjallisuudessa yleensad lomakehaastatteluksi. Lomakehaastattelussa kysymysten muoto ja
jarjestys on maaritelty etukateen, mutta vastaaja kirjaa vastauksensa vapaasti omin sanain.

Lomakehaastattelu on sopiva aineistonkeruumenetelmd erityisesti  silloin, kun
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tutkimusongelma ei ole laaja ja tavoitteena on saada rajattua tiettya asiaa koskevat mielipiteet,
nakemykset ja kokemukset. (Vilkka 2015, 78.)

7.3 Kyselyn toteutus

Toteutimme tutkimuksemme aineistonkeruun Webropol-kyselylla, joka lahetettiin jokaiseen
Seindjoen alueen paivakotiin sahkopostitse (Liite 1). Pyysimme yhteistybtahomme nimeamaa
yhteyshenkil6a lahettamaan Webropol-kyselymme linkin péaivakodeille, silla uskoimme saa-
vamme ndin enemman vastauksia, kuin jos olisimme lahettaneet kyselyt itse. Pyysimme yh-
teyshenkiléa laittamaan sahkopostiin Webropol-kyselyn linkin lisdksi myo6s kirjoittamamme
viestin, jossa kerroimme opinnaytetydstamme, jotta vastaajat tietavat, mihin tarkoitukseen ky-
selyn vastauksia kaytetdan. Vastausaikaa oli kolme viikkoa, ja viikko ennen vastausajan paat-
tymista pyysimme yhteistydtahomme yhteyshenkiléa valittamaan viela viestin, jossa muistu-

timme kyselyyn vastaamisesta.

Kyselymme koostui kolmesta strukturoidusta kysymyksestéa seké viidesta avoimesta kysymyk-
sesta. Muokkasimme avointen kysymysten asetukset niin, etté vastaajat pystyivat vastata nii-
hin niin pitk&sti, kuin halusivat. Ensimmainen kysymys oli, liikkuivatko lapset viime tarkaste-
luajankohtana kevaalla 2020 observointitulosten mukaan vastaajan paivakodissa riittavasti, ja
vastausvaihtoehdot olivat kylla ja ei. Kysyimme tata, silla tiesimme, etté kaikki paivakodit olivat
saaneet omaa yksikkoa koskevat tulokset itselleen. Vaikka valtaosassa paivakodeista lapset
observointitulosten mukaan liikkkuvat liian vahan, oli mahdollista, ettd muutamassa péaivako-

dissa lapset kuitenkin liikkuivat riittavasti.

Seuraava kysymys oli, yllattivatké observoinnin likuntaan liittyvat tulokset, ja vastausvaihtoeh-
toina oli kylla ja ei. Kysyimme tata, silla halusimme tietdd, olivatko varhaiskasvattajat itse jo
aiemmin kiinnittdneet huomiota liikunnan vahyyteen, vai tuliko asia ilmi vasta observoinnin
myo6ta. Jos kysymykseen vastasi kylla, tuli ndkyviin kolmas avoin kysymys, jossa pyydettiin

tarkentamaan, mitka asiat observointituloksissa yllattivat.

Neljannessa kysymyksesséa pyysimme rastittamaan yhdeksasta vaittamasta paikkaansa pita-
vat. Vaittdmat liittyivat likunnan lisddmiseen ja kehittamiseen sekad paivakodin resursseihin,
esimerkiksi likuntavalineiden riittavyyteen. Viidenten& kysymyksena oli, milla keinoin vastaa-

jan paivakodissa on lisétty tai kehitetty liikuntaa observointitulosten saamisen jalkeen. Taman
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jalkeen kysyimme, mik& asioiden vastaaja kokee olevan haasteena lasten likunnan lisdami-
sessa ja kehittamisessa. Seitseméantend kohtana oli kysymys siitd, millaista tukea paivéakoti
toivoo saavansa likunnan kehittamiseen. Kahdeksanteen, eli vimeiseen kysymykseen vastaa-

minen oli vapaaehtoista, ja kysymys oli: "Mita muuta haluaisitte aiheeseen liittyen sanoa?”.

Tiedamme, etté paivakodin arki on hyvin kiireista, joten pyrimme tekemaan kyselystamme sel-
laisen, ettei silhen vastaaminen vie turhan paljoa aikaa. Uskoimme, etta jos teemme kyselysta
pitkan, moni saattaisi jattdd vastaamisen kesken vedoten arjen kiireeseen. Strukturoituihin ky-
symyksiin vastaaminen on nopeaa ja avoimet kysymyksemme olivat sellaisia, etta vastaajan
on helppo itse paattaa, kuinka pitkasti tai lyhyesti vastaa. Vaikka halusimme kyselystamme
suhteellisen tiiviin, onnistuimme kuitenkin mielestamme hyvin laatimaan sellaisia kysymyksia,
joiden vastauksista saamme paljon tarkeaa ja hyodyllista tietoa. Ennen kyselyn lahettamista
hyvaksytimme sen viela opinnaytetydbmme ohjaajalla seka yhteistyétahomme nimeamalla yh-

teyshenkil6lla.

7.4 Aineiston analysointi

Tutkimuksessamme on seka laadullisen ettéd maarallisen tutkimuksen piirteitd. Laadullisen ai-
neiston analyysissa tavoitteena on tutkimuskohteen laadun, ominaisuuksien ja merkitysten uu-
delleenjarjestaminen kokonaisvaltaisesti. Maarallisessa tutkimuksessa puolestaan kuvataan ja
tulkitaan aineistoa numeroiden avulla. Sekd maarallisen ettd laadullisen tutkimusmenetelman
analyysia voidaan kayttdd samassa tutkimuksessa, vaikka niiden vélistéa eroa usein koroste-
taankin. (Jyvaskylan yliopisto 2015.) Tutkimuksessamme hyddynsimme molempia analyysi-

menetelmia.

Laadullista tutkimusta analysoidessa ensimmainen askel on aineiston selkeyttaminen ja pel-
kistdminen. Tama tarkoittaa sitd, etta aineistossa keskitytdén siihen, mikéa on olennaista tutki-
mukselle ja epaolennaista tietoa puolestaan karsitaan pois. Taméan jalkeen aineistoa ryhmitel-
laan esimerkiksi erilaisiin teemoihin ja erillisia, samaa tarkoittavia kasitteita yhdistetaan. Taman
tarkoituksena on, etta paastaan alkuperaisista informaatioista teoreettisiin kasitteisiin ja johto-
paatoksiin. (Tuomi & Saarijarvi 2002, 111-112.)

Tutkimuksessamme kaytimme edella esiteltya laadullista analysointimenetelmé&a eli teemoitte-

lua avointen kysymystemme analysointiin. Tarkastelimme vastauksia kerdamalla olennaiset
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tiedot, minka jalkeen jarjestelimme nama tiedot sopiviin ylateemoihin, jotka perustuivat tutki-
muskysymyksiimme. Teemoja oli kolme, ja ne olivat: keinot likunnan lisdamiseksi, haasteet
likunnan lisddmisessa seka liikunnan lisaamista edistavat asiat. Taulukossa 1 olemme esitel-
leet pelkistetysti, miten toteutimme aineistomme teemoittelun. Taulukossa on ylateemojen li-
séksi esimerkkeja niiden siséltamista alateemoista. Jokaisen alateeman jalkeen on viela yksi

vastaus, joka kuuluu kyseiseen alateemaan.

Taulukko 1. Esimerkkeja teemoittelusta.

eOhjatut liikuntatuokiot
"lltavuorolainen vetaa liikuntatuokion iltapaivisin joka paiva."

Keinot liikkunnan sUlkoliikunta

e e . . "Ulkoiluun vield enemman aktiivisempia leikkeja"
Ilsaa mISGkSI *Oppimisymparistojen muokkaaminen
"Esim. alle 3v. ryhmassa on tehty tilaa liikuntaradalle ja
kiipeilypaikalle."

oTilat

"Rajalliset tilat kuormittavaan liikkumiseen sisalla."

an eKiire

Haasteet liikunnan e (i
lisdamisessa *Tyodntekijdiden motivaatio

"Oma heittaytyminen ja mukaan lahteminen on vahentynyt
kasvattajien keskuudessa erioten, jos liikunta ei kuulu omiin
suosikkipuuhiin."

eLiikuntavastaavat eli hyppoottajat
"Mieletani liikunnan tukeminen on hyvalla tasolla
hyppoottajien toimesta."

Liilkunnan lisaamista eKoulutukset

edlstavat asiat "Lisaa koulutuksia, joista saadaan evaita liikkunnan
kehittamiseen."

e|ldeoiden jakaminen
"Ideoiden heittely, silla tosi hienojakin juttuja unohtuu valilla."

Maarallisessa tutkimuksessa tuloksia esitetdan numeroiden eli muuttujien avulla. Tutkimusai-
neiston analysointi on aloitettava mahdollisimman nopeasti kyselyvastauksien palautumisen
jalkeen. (Hirsijarvi ym. 2006, 209-211.) Analysoimme tutkimuksemme strukturoituja kysymyk-
sia maaréllisella analysointimenetelmalla. Koska vastauksia tuli vain 20, emme kayta tuloksia
esitellessamme prosentteja, vaan tarkkoja lukuja. Teimme strukturoitujen kysymysten vastauk-

sista kuvion, jota kdytamme myo6s tutkimuksemme tuloksia esittelevassa luvussa.
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7.5 Tutkimuksen luotettavuus ja etiikka

Luotettava ja eettinen tutkimus vaatii hyvéan tieteellisen kaytannon noudattamista (Hirsjarvi
2015, 23). Hyva tieteellinen tutkimus edellyttaa yleista tarkkuutta ja huolellisuutta seka liséksi
sen on oltava rehellinen tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa, tulosten esille tuomisessa ja
niiden arvioinnissa. Tutkimuksessa on oltava tutkimuksen mukaiset arviointi-, tutkimus- seka
tiedonhankintamenetelmét. Tutkimuksessa lahdeviitteet on oltavat asianmukaisia ja niiden on
annettava selkeaa tietoa ja viitteita tutkimuksessa kaytettavista julkaisujen tekijoista. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta, [viitattu: 8.3.2021].) Lahteita kayttdessamme tarkastelimme huo-
lellisesti niiden luotettavuutta. Tutkimusta esitettaessa on noudatettava avointa ja vastuullista
tiedeviestintaa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, [viitattu: 8.3.2021]). Esitellessdmme tutki-
muksen tuloksia, nostimme esiin vastaajien vastauksia suoraan lainaten, mika vahvistaa tutki-
muksemme luotettavuutta. Emme nimenneet vastaajia mitenkaan, kuten esimerkiksi "vastaaja
1” ja "vastaaja 27, jotta vastaajia ei voisi tunnistaa heidan vastaustensa perusteella. Tama oli

mielestamme todella tarkeda tutkimuksen eettisyyden kannalta.

Yksityisyydensuoja on tutkimuseettisesti tarkeaa ja aineiston suojaaminen tulee suunnitella
tarkasti. Tutkimusaineiston luottamuksellisuus riippuu aineiston kasittelysta, kaytosta seka sai-
lyttamisesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009.) Emme kayttdneet aineistoamme mui-
hin tarkoituksiin, kuin vain tutkimuksemme tekemiseen. Havitimme aineiston asianmukaisesti

tutkimuksen valmistuttua.

Kasite reliaabelius tarkoittaa mittatulosten toistettavuutta, jota voidaan hyddyntaa arvioidessa
laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Reliaabelissa tutkimuksessa tutkimusty6 on tehty huo-
lellisesti, jolloin tutkimusta ja sen tuloksia voidaan pitaa toistettavina. On siis tarkeaa, etta laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkija kertoo tarkasti, mita tutkimuksessa on tehty ja kuinka tuloksiin
on paasty. (Hirsjarvi 2015, 231-232). Vaikka tutkimus toteutettaisiin uudelleen samalla tavalla,
laadullisessa tutkimuksessa voi kuitenkin olla vaikea saada taysin samanlaisia tuloksia, silla

aika ja tilanne voivat muuttua.

Kasitteella validiteetti voidaan puolestaan kuvata maarallisen tutkimuksen luotettavuutta. Vali-
diteetin ndkdkulmasta tutkimus on pateva, kun siind on mitattu tarkoituksenmukaisia asioita.
(Vilkka 2005, 161.) Tutkimuksemme validiteettista patevyytta voidaan todistaa siten, etta tutki-

muksemme tulokset vastaavat tutkimusongelmaan ja tutkimuskysymyksiin sekd kysymykset
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on laadittu huolellisesti. Tutkimuksen validiteetin kannalta on tarkeaa, etta laaditut kysymykset
ovat selkeitd ja tutkittavat ymmartavat sen samalla tavalla, kuin tutkija on sen tarkoittanut.
(Vilkka 2005, 161.)

Tutkimuksemme luotettavuutta tarkastelimme myo6s aineiston saturaation nakékulmasta. Kun
puhutaan aineiston saturaatiosta, aineistossa alkaa esiintyd samoja asioita tai samantyylisia
vastauksia. (Eskola & Suoranta 2014, 35-36). Kyselymme vastaukset asettuivat selkeasti eri-
laisiin teemoihin, silla vastaajat olivat nostaneet esiin samanlaisia asioita. Saturaation nakokul-

masta tutkimustamme voidaan siis pitda luotettavana.

Tutkimuksemme tulosten luotettavuuteen ja pysyvyyteen pyrittiin myos siten, ettd mietimme
tarkasti, mitd tutkimusmenetelmaa kaytamme. Paadyimme kayttamaan seka laadullista etta
maarallista tutkimusmenetelmaa, silla ne molemmat soveltuvat tutkimukseemme. Kyselya laa-
tiessamme kiinnitimme huomiota kysymysten yksinkertaisuuteen ja helppoon ymmarrettavyy-
teen. Tutkimuksemme luotettavuutta tarkastellessamme kiinnitimme huomiota tutkimuksen ai-
heen yleisyyteen, mutta samalla vastausten yksil6llisyyteen. Tutkimuksemme on mahdollista
toistaa uudelleen samalla tavalla, mutta tulokset voivat olla erilaisia. Liséaksi pyrimme antamaan
tutkittaville riittavasti aikaa kyselyn vastaamiseen. Avoimet kysymykset osoittautuivat laaduk-

kaiksi, silla kysymyksiin vastattiin monisanaisesti ja laajasti.
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8 TULOKSET

Tassa luvussa esittelemme tutkimuksemme tuloksia. Vastauksia kyselyymme tuli yhteensa 20.
Vastaajat ovat olleet joko paivakodinjohtajia, varhaiskasvatuksen opettajia tai lastenhoitajia.
Kaikkien vastaajien paivakodissa lapset olivat likkuneet Kehittava palaute varhaiskasvatuk-
sessa -hankkeen observointitulosten mukaan liian vahan kevaalla 2020.

8.1 Kokemukset liikunnan lisddmisesta ja kehittdmisesta seka siihen liittyvista re-

sursseista

Valtaosalle vastaajista observoinnin tulokset liikkumisen suhteen eivat tulleet yllatyksena,
mutta nelja vastaajaa koki yllattyneensa tuloksista. Vastaajien mukaan tuloksissa yllatti eniten
kuormittavan liikunnan vahaisyys. Kaksi vastaajista nosti esiin lisaksi sen, ettd observoinnin
tulokset eivat valttamatta olleet kovin luotettavia. Toisen vastaajan mukaan tulosten luotetta-
vuuteen saattoi vaikuttaa se, ettéa observointihetki oli niin lyhyt, ettei se nayta todenmukaista
kuvaa liikunnan maarasta. Observointihetki kesti viisi minuuttia yhta lasta kohden (Reunamo
Education Research, [viitattu: 22.1.2021]). Toisen vastaajan paivakodissa havainnoitiin aino-
astaan pienimpien lasten liikkkumista, joilla kuormittavaa liikkuntaa on vahemman, kuin isommilla

lapsilla. Nama pienten lasten tulokset kuitenkin yleistettiin koko péaivakodin lapsia koskeviksi.

Observointihetki on niin pieni, ettd juuri silla hetkella lapsi saattaa olla just pysah-
dyksissé ja minuutin paasta lapsi taas juoksee.

Talostamme tuli arvotuksi vain myos pelkéastaan pienten lasten ryhma, joka tulok-
sissa nékyi siing, ettei hikilikuntaa/kuormittavaa liikuntaa ole ollenkaan. Naissa
maarin en allekirjoita tuloksia, koska isommilla on aina enemman kuormittavaa ja
selkeasti syketta nostattavaa enemman kuin pienilla. Tulokset yleisti koko talon
tilanteen.

Valtaosa eli kaikki vastaajat yhta lukuun ottamatta kokivat, ettd omassa yksikdssa on obser-
vointitulosten jalkeen tietoisesti pyritty lisaéamaan ja kehittdmaan lasten likkumista (Kuvio 3).
20 vastaajasta 16 oli sitd mieltd, etta likunnan lisddmisessa ja kehittamisessa on yksikossa
myds onnistuttu. Vastaajista 16 koki, ettd observointitulosten jalkeen oman yksikdn toimintaan
on lisatty enemman ohjattuja liikkuntatuokioita. 16 vastaajista oli myos sitd mielta, ettd obser-
vointitulosten jalkeen lapsia, jotka yleensa liikkuvat liian vahén, on pyritty aktivoimaan enem-

man. Hieman yli puolet, eli 11 vastaajista koki, etta observointitulosten jalkeen paivakodissa
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on onnistuttu lisddmaan liiketta arjen perustoimintoihin, kuten esimerkiksi siirtymaétilanteisiin ja

odotteluhetkiin.

Vastaajista 11 koki, ettd oman yksikon tilat ovat riittavat likkumiseen ja 15 koki, etta paivako-
dissa on riittavasti liikuntavalineitd. Vain neljasosa vastaajista oli sitd mielta, etta tyontekijoilla
on riittavasti aikaa suunnitella ja kehittaa lasten liikkuntaa. 13 vastaajista koki, etta tyontekijoilla
on riittavasti tietoa liikuntakasvatuksesta.

Paivakodissamme on pyritty observointitulosten jalkeen lisaamaan

ja kehittdamaan lasten lilkuntaa. L)

Paivakodissamme on onnistuttu liikunnan lisddamisessa ja

kehittamisessa. -

Paivdakodissamme on observointitulosten jdlkeen lisdtty ohjattuja

liikuntatuokioita. -

Paivdakodissamme on observointitulosten jalkeen pyritty

aktivoimaan liikkumattomia lapsia enemman. L2

Paivakodissamme on riittavat tilat liikkumiseen. 11

Paivakodissamme on riittavasti liikkuntavalineita. 15

Tyontekijoilla on riittavasti aikaa suunnitella ja kehittaa liikuntaa. 5

Tyontekijoilla on riittavasti tietoa liikuntakasvatuksesta. 13

Observointitulosten jalkeen olemme onnistuneet lisdamaan liiketta

arjen perustoimintoihin. (esim. siirtymatilanteet, odotteluhetket) =

Kuvio 3. Vastaukset kyselyn kysymykseen 4.

20
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8.2 Paivakodeissa tehdyt toimenpiteet ja keinot liikunnan lisdadmiseksi

Kysymykseen siita, millaisin toimenpitein ja keinoin vastaajan paivakodissa on lisatty ja kehi-
tetty liikuntaa observointitulosten jalkeen, kahdestakymmenesta vastaajasta kuusi vastaajaa
nosti vastauksessaan esiin sen, etta iltapaiviin on lisatty aiempaa enemman ohjattuja liikunta-
tuokioita (Kuvio 4). Liikuntatuokioiden vetovastuut vaihtelevat, esimerkiksi niin, etta liikunta-
tuokion vetaa aina iltavuorossa oleva tyontekija tai vetovastuu vaihtelee kahden viikon vélein

tyotiimien kesken.

Ohjatut liikuntatuokiot iltapaiviin, vetovastuu yhdella tiimilla kaksi viikkoa.

[ltavuorolainen vetaa liikuntatuokion iltapaivisin pihalla joka paiva.

lltapaivaulkoiluun saanndlliset, ohjatut liikkuntahetket.

Liséksi yhdessa vastauksessa kerrottiin, ettd omassa tyotiimissa on jo aiemmin nimetty yksi
tyontekija likuntavastaavaksi, joka pitaa lapsille muita tyontekijoita enemman ohjattuja liikun-

tatuokioita.

Meill&a on jo aiemmin sovittu oman tiimin liikuntavastaava, joka panostaa ohjaa-
missaan tuokioissa monipuoliseen liikuntaan.

Neljassa vastauksessa mainittiin liikunnan lisddminen siirtymatilanteisiin. Siirtymatilanteita péai-
vakodissa ovat esimerkiksi pukemis- ja riisumistilanteet, odotteluhetket esimerkiksi ulkoilun ja
ruokailun valissa, vessaan jonottaminen seké paivaunille meno (Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009, 165; Koivunen 2009, 58-59).

Siirtymien liikkumista on lisatty ja lasten odottamista vaativat tilanteet on pyritty
minimoimaan.

Siirtymatilanteet haastavat lasta liikkumaan. (Kaytdssé on joka ryhmassa viikon
like, joka tarkoittaa, ettd koko ryhma harjoittelee jonkun uuden liikkeen viikon ai-
kana ja tata taitoa harjoitellaan esimerkiksi siirtymatilanteissa.)

Viisi vastaajaa kertoi, ettd paivakodissa on panostettu aiempaa enemman ulkoliikuntaan.

Ulkoiluun viela enemman aktiivisempia leikkeja.



46

Pyritty lisdéamaan syketta nostattavaa liikuntaa ulkona (Sykepassi, eli kun tullaan
sisélle, lapsen taytyy olla hengastynyt ja tunnustella omaa sykettaan).

Viisi vastaajaa nosti esiin sen, etta liikuntaa on lisatty pelkkien ohjattujen tuokioiden lisaksi
my0s muihin arkitilanteisiin koko paivan ajalle. Esimerkiksi erilaisissa opetushetkissa on hyo-

dynnetty aiempaa enemman liikkuntaa.

Toiminnallisen oppimisen lisddminen.

Oppimista liikkumisen keinoin ja monipuolisesti lahes joka tilanteeseen. Ei siis ai-
noastaan liikkuntahetkia.

Liikkuminen on otettu myos osaksi lasten koko paivaa, ei vain tuokioihin.

Neljan vastaajan vastauksissa ilmeni, etta paivakodeissa on Kiinnitetty aiempaa enemman
huomiota oppimisymparistdihin. Ryhmien tiloissa on pyritty jarjestamaan enemman tilaa liikku-
miselle seka lisaksi liikuntavalineitd on sijoitettu paremmin lasten nahtaville ja ulottuville. My6s
paivakodin piha-alueelle on lisatty likkumaan innostavia elementteja, kuten esimerkiksi ulkojaa

luistelua varten seké pyorailyrata.

Alle 3v. ryhmissa liikuntaa mahdollistetaan pitkalla kaytavalla ja jarjestamalla
omissa ryhmissa liikuntatilaa.

Esim. alle 3v. ryhmétilassa on tehty tilaa liikuntaradalle ja kiipeilypaikalle.

Liikuntavalineita esille helposti ja houkuttelevasti esille. Luovuus liikuntavalineiden
suhteen.

Oppimisympariston muokkaamisella (Ulkojaan teko, pydrailyradan yllapito, kayta-
ville liikuntatarrat).

Observointitulokset liikunnan vahaisyydesta tulivat juuri ennen talvea, joten péaivakodeissa on
vastausten mukaan hyodynnetty talvisia liikuntalajeja liikunnan lisddmisessa. Yhteenséa nel-

jasséa vastauksessa nousivat esiin talvilajit, kuten esimerkiksi hiihto ja luistelu.
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Nyt on ollut hyvat talvisaat, eli olemme panostaneet oman ryhmamme (3-5-vuoti-
aidemme kanssa) talvilikuntaan - luisteluun ja hiihtoon. Pulkkaméakiretkid on
suunnitteilla.

Kolmen vastaajan mukaan omassa paivakodissa on pyritty lisadmaan liikuntaa erilaisten yh-
teisten liikuntatempausten avulla. Paivakodissa on jarjestetty esimerkiksi liikunnallisia tapah-

tumia, koko paivakodin yhteisia liikuntahetkid seka liikunnallisia teemapaivia.

Olemme talle kaudelle lisdnneet yhteisia liikkumisen hetkia (koko talo).

Lisdamalla pdiviin enemman ohjattuja Muokkaamalla oppimisymparistoja
liikuntatuokioita enemman liikkumaan kannustaviksi

Yleisimmat keinot,
joiden avulla liikuntaa
on lisatty ja kehitetty

Lisdamalla lilkuntaa myds muihin
arjen tilanteisiin, esim.
siirtymatilanteisiin ja opetushetkiin

Panostamalla aiempaa enemman
ulkoliikuntaan

Kuvio 4. Yleisimmat keinot, joiden avulla liikuntaa on lisatty ja kehitetty.

8.3 Haasteet lilkunnan lisdamisesséa

Yhteensa kuudessa vastauksessa mainittiin likunnan lisddmisen haasteeksi paivakodin tilat
(Kuvio 5). Vastaajien mukaan erityisesti paivakodin sisatilat ovat lilan ahtaat likunnan harras-
tamiseen. Yhden vastaajan mukaan myds paivakodin piha vaatisi muutoksia, jotta se olisi so-

pivampi liikkumiselle.

Rajalliset tilat kuormittavaan liikkumiseen sisalla.
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Sisatilat ahtaat = ei ole mahdollista vetaa liikkuntatuokioita sisatiloissa.

Valilla tilat kayvat ahtaaksi, kun pihalla on -26 astetta pakkasta, mutta onneksi
seka kasvattajat etta lapset osaavat olla luovia ja mukautuvia.

Paivakotimme piha-alue vaatisi pienta paivittamista liikkumisen lisddmiseksi ulko-
tiloissa. Myo6s paivakotimme tilojen aktiivinen kayttd vaatii huomioita, ja naihin
olemmekin fokusoineet ajatuksia ja tehneet toimenpiteita.

Kuudessa vastauksessa nousi esiin tyontekijoéiden kokemus ajan puutteesta. Vastaajien mu-
kaan muun muassa oppimisen muut osa-alueet, palaverit, projektit seka kehittamishankkeet ja
-tehtavat vievat arjesta niin paljon aikaa, ettei liikunnan suunnittelulle ja toteuttamiselle yksin-
kertaisesti tunnu jaavan tarpeeksi aikaa. Lisaksi lastenhoitajilla suunnitteluaikaa ei ole ollen-

kaan ja varhaiskasvatuksen opettajillakin vain rajallisesti.

Aina ei ole riittavasti aikaa ja/tai voimavaroja hektisessa arjessa liikunnan lisaami-
sen pohtimiseen tai toteuttamiseen. Arki varhaiskasvatuksessa on mennyt hurjan
hektiseksi ja kuormittavaksikin runsaine palavereineen, koulutuksineen ja erilai-
sine projekteineen.

Oppimisen muita osa-alueita on niin paljon, ettd valilla liikunta jaa niiden varjoon.
Osaan liikuntaa voisi yhdistaa enemman.

Talla hetkelld on myds niin paljon kehittAmishankkeita/-tehtavia meneillaan, etta
valilla tuntuu olevan liikaa kaikkea.

Viisi vastaajaa koki haasteeksi tyontekijoiden innostumisen ja motivaation puutteen lasten lii-
kuttajina. Vastausten perusteella kaikki tyontekijat eivat riittavasti kannusta lapsia likkumaan,

eivatka osallistu tarpeeksi lasten liikunnallisiin leikkeihin ja puuhiin.

Kaikki kasvattajat eivat nde omaa merkittdvaa roolia lasten liikuttamisen osana.
Paljon menetetdan tilanteita esim. ulkoilussa, jossa liikkumattomia lapsia saatai-
siin liikkumaan osallistumalla ja osallistamalla.

Kasvattajat luulevat liikaa, ettd likkumista pitd&a suunnitella. Oma heittaytyminen
ja mukaan l&hteminen on vahentynyt kasvattajien keskuudessa erioten, jos liikunta
ei kuulu omiin suosikkipuuhiin.
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Tyontekijoiden oma innostuneisuus liikuntaan tarked, jos ei ole itse innokas liik-
kuja, se tuo haastetta lasten liikunnan kehittamiseen.

Nelja vastaajaa nosti esiin sen, ettd haasteena on valilla myds lasten motivaation puute liikku-
miseen. Vaikka varhaiskasvattajat tekisivat erilaisia toimenpiteita likunnan lisdamiseksi, aina
lapset eivat niistakéaan huolimatta jaksa innostua liikkumisesta. Yksi vastaajista mainitsi myos
sen, etta lapset tuntuvat niin sanotusti pelkdavan hengastymista. Tama voi johtua siita, etta
kuormittava liikkuminen on lapselle niin vierasta, etta sen seurauksena tapahtuvat tuntemukset
kehossa, kuten muun muassa hengéstyminen, sykkeen nousu ja hikoileminen tuntuvat epa-

miellyttaviltd ja oudoilta, joten lapsi mieluummin vélttelee naita tuntemuksia.

Useita lapsia ei liikunta kiinnosta, vaikka yrittaisikin motivoida lapsia, he ovat va-
syneita jo pienen ajan kuluttua.

Lasten ja perheiden tukeminen, erityisesti niiden, jotka eivat ole liikunnasta Kiin-
nostuneita.

Lapset "pelkdavat” hengastymista.

Kaksi vastaajaa koki, ettd tyontekijoita tuntuu valilla olevan liian vahan lapsimaaraéan nahden,

mika vaikeuttaa lasten liikuttamista.

Lisékasien puute (esim. luistelussa ja nassikkapainissa pienryhméan koko taytyy
olla suhdelukua pienempi tai aikuisia on oltava enemman - Odottelemaan joutu-
minen ei lisda lasten motivaatiota liikkumiseen ja lyhentaa liikkumiseen kaytettya
aikaa).

Kasvattajien resurssi. Se, etta yhden aikuisen pitaisi olla likuttamassa iltapaivalla
koko paivakodin lapsia, mutta kuka luovuttaa ja kertoo kuulumiset oman ryhman
lapsille...
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Puutteelliset tilat Kiireinen arki

Liikunnan lisadmisen
ja kehittamisen
keskeisimmat
haasteet

Tyontekijoiden vahdinen maara Tyontekijoiden seka lasten
lapsimaaraan nahden motivaation ja innostuksen puute

Kuvio 5. Liikunnan lisddmisen ja kehittdmisen keskeisimmaét haasteet.

8.4 Varhaiskasvattajien kokemuksia tuen tarpeesta liilkunnan kehittamiseen

Vastaaminen kysymykseen siita, millaista tukea tyontekijat toivovat saavansa liikunnan kehit-
tamiseen, ei ollut pakollista. 20 vastaajasta tdhan kysymykseen vastasi yhteensa 15.

Nelja vastaajaa oli sitd mielta, etta tukea on tarjolla jo riittavasti hyppoottajilta (Kuvio 6). Hyp-
poottajilla tarkoitetaan jokaisen yksikdén omia liikuntavastaavia, jotka ovat paavastuussa liikun-

takasvatuksen toteutumisesta (Meiran vasu 2017b, 51).

Tukea on jo saatavilla Hyppoo6ttajilta kiitettavasti.

Aika hyvin nyt jo tulee vinkkej& muun muassa hyppo6o6ttajien avulla. Nama kaikki
vaan pitaisi saada kaytantoon.

Seitseméan vastaajaa kaipasi enemman konkreettisia ideoita ja vinkkeja liikunnan lisd&dmiseen
ja kehittdmiseen. Ideoita toivottiin vaihtelevan sek& oman paivéakodin tyontekijoiden kesken
ettd myos eri paivakotien tyontekijoiden kesken. Kolme vastaajista toivoi myds enemman lii-

kuntaan liittyvia lisakoulutuksia.
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Ideoita jakoon, koulutusta on saatavana mutta opit voisi jakaa aktiivisemmin talon
sisélla koska kaikki eivat voi osallistua koulutuksiin edes verkon valityksella.

Kaytannon vinkkeja, myos yksinkertaisia. Nama voitaisiin avata, mita kaikkea ne
kasittad, eli miten huomioidaan lasten laaja-alainen oppiminen liikunnan ja liilkku-
misen keinoin.

Ideoiden heittely, silla tosi hienojakin juttuja unohtuu valilla.

Liséda koulutuksia, joista saadaan evaita likunnan kehittamiseen. Eri paivakotien
kasvattajat voisivat jakaa keskendan paremmin ideoita - joka myos lisaisi yhteis-
tyota Seindjoen varhaiskasvatuksessa.

Kaksi vastaajaa toivoi saavansa liikunnan lisaamiseen parempia tiloja kayttdon. Toinen naista
vastaajista toivoi tilojen liséksi myds enemman liikuntavalineita. Lisdksi kaksi vastaajaa koki,

etta likkunnan lisd&miseen tarvittaisiin enemman tyontekijoita.

Enemman tiloja kayttoon, esim. kouluilta liikuntasalien lainaamista muinakin ai-
koina kun klo 11-12.

Tilaa ja valineita.

Lisaa tyontekijoita ja resurssia liikuttamiseen.

Talon hyppdodttajille olisi mahtavaa saada esim. kiertava sijainen, joka tulisi ryh-
maan silloin kun hypp6o6ttajilla on suunnittelua.

Yksi vastaajista nosti esiin sen, ettd paivakodin arjesta taytyisi jollain keinolla saada rauhalli-
sempaa, jotta lilkuntaa olisi helpompi lisata.

Arkea taytyisi rauhoittaa: huomattavasti enemman aikaa perusty6hon rauhoittumi-
selle ja keskittymiselle, jotta olisi mahdollista huomata tilanteet, joihin liikuntaa
saisi lisattya, ja myds toimia sen mukaisesti.
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Liikuntavastaavilta, eli hyppoottajilta Ideoiden ja vinkkien jakaminen
saatu tuki seka vinkit tyontekijoiden seka yksikdiden kesken

Liikunnan lisdamista
ja kehittamista
edistavat asiat

Tilojen lainaaminen esimerkiksi

Koulutukset liikuntaan liittyen :
kouluilta

Kuvio 6. Lilkkunnan lisdamista ja kehittamista edistavat asiat.

8.5 Muut kommentit liittyen liikunnan lisddmiseen ja kehittamiseen

Lopuksi kysyimme, onko vastaajilla vield jotain muuta sanottavaa aiheesta. Tahankin kysy-

mykseen vastaaminen oli vapaaehtoista ja vastauksia tuli viisi.

Kaksi vastaajaa toi esiin sen, etté aikuisen oma innostuneisuus liikkumista kohtaan saa myos

lapset paremmin liikkeelle.

Silloin liikuttaminen toimii, kun aikuinen on siita itse innostunut.

Aikuisen esimerkki ja innostunut mieli innostaa yleensa lapsiakin.

YKksi vastaaja toi esiin paivakodin kehittdmiskohteita, jotka liittyivat liikuntavalineisiin, paivako-

din ymparistoon seka tydntekijoiden maaraan.

Liikuntavalineet ovat vanhoja, pallot menevat nopeasti ulkona huonoksi. Lisaksi
paivakodin ymparisto voisi olla monipuolisempi. Myds kasvattajien maaraa tulisi
lisata, etta pystyisi enemman toteuttaa esimerkiksi liikutusta ulkona iltapaivisin.
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Kaksi vastaajaa toi esiin sen, miten tarkeaa lasten liikkuminen on.

Hyva, etta asiaan kiinnitetddn huomiota. Huomasin itsekin, kun olin observoi-
massa, etta lasten ilo ja riemu oli kdsinkosketeltavaa, kun saivat liikkua.

Liikunta ja liike on lapselle olennainen tapa oppia ja omaksua uutta. Onneksi var-
haiskasvatus on taman suhteen hyvalla kehittdmisen polulla. Kiitos teille hyvasta
tutkimuksesta, jonka tuloksia lahdette kokoamaan yhteen.
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9 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittdd, miten Seingjoen paivakodeissa on alettu lisaamaan
ja kehittamaan lasten liikkkumista kevaan 2020 observointitulosten jalkeen. Liséksi halusimme
selvittad, mitk& asiat varhaiskasvattajien mielesta edistavat likunnan lisaamista ja minka asi-
oiden he puolestaan kokevat olevan haasteena siina. Tassa luvussa tarkastelemme teoria-
osuuden ja tulosten yhtalaisyyksien seka erojen pohjalta syntyneita johtopaatoksia seka lo-
puksi esittelemme my6s omia jatkotutkimusehdotuksiamme. Esittelemme johtopaatéksemme

tutkimuskysymystemme mukaisessa jarjestyksessa:

- Miten ja milla keinoin Seindjoen varhaiskasvatuksessa on observointitulosten jalkeen

lisatty ja kehitetty liikuntaa?

- Mitka asiat varhaiskasvattajien mielesta ovat haasteena liikunnan lisddmisessa ja kehit-

tamisessa?

- Mitka asiat voisivat varhaiskasvattajien mielesté edistaa liikunnan lisdamista ja kehitta-

mista?

9.1 Keinot litkunnan lisaamiseksi ja kehittamiseksi

Poitraksen ym. (2016, 197) mukaan fyysisella aktiivisuudella on suuri merkitys ihmisen koko-
naisvaltaiselle hyvinvoinnille, joten on tarkead, ettd ihminen lilkkuu aktiivisesti jo varhaisiasta
lahtien. Tutkimuksemme tulosten mukaan enemmist6 vastaajista koki, ettd omassa paivako-
dissa on onnistuttu liikunnan lisdéamisessa ja kehittamisessa observointitulosten saamisen jal-
keen. Tutkimuksemme tulosten pohjalta voidaan todeta, etta Seinajoen paivakodeissa on tie-
toisesti pyritty lisddmaan lasten liikuntaa seka aktivoimaan liikkumattomia lapsia enemman

monenlaisten keinojen avulla.

Vastausten perusteella monessa paivakodissa on toimintaan lisatty aiempaa enemman ohjat-
tuja liikuntatuokioita. Ponkon ja Saékslahden (2017, 495) mukaan ohjatut liikuntatuokiot ovat-
kin erinomainen keino saada lapset likkumaan, erityisesti sellaiset lapset, jotka eivat muuten
liku riittdvasti. Ohjatuissa liikuntatuokioissakin on kuitenkin hyva kiinnittdd huomiota siihen,

ettei suuri osa ajasta kulu niin, etta lapset katsovat, kun aikuinen nayttda mallia. On tarkeda
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organisoida ohjatut tuokiot hyvin, jotta voidaan valttaa liian pitk&at odotteluajat ja voidaan sen
sijaan keskittyd nimenomaan harjoittelemiseen ja tekemiseen. (Laukkanen 2007, 31-35; livo-
nen 2008, 47.)

Ahosen (2017, 174) mukaan liikuntatuokioiden liséksi my6s muihin ohjattuihin toimintatuokioi-
hin olisi hyva lisatd mukaan liiketta. Tutkimuksemme tulosten mukaan varhaiskasvattajat ovat
lisdnneet liikuntaa myods esimerkiksi opetushetkiin. Ahonen (2017, 174) kertoo, etté sen liséksi,
ettd taman avulla lasten paivaan saa lisattyd enemman liikuntaa, silla on vaikutuksia myos
lasten keskittymiseen. Kun tuokio aktivoi lapsia riittavasti, lasten tarkkaavaisuus pysyy siina

paremmin.

Aiempien tutkimusten mukaan lapset liikkuvat paivakodeissa enemman ulkona, kuin sisalla.
Tama johtuu muun muassa siita, etta sisatiloihin verrattuna paivakodin piha on paljon tilavampi,
ja ulkona yleensa on saatavilla enemman erilaisia fyysisesti aktivoivia leikkivalineita. (Soini &
Saakslahti 2017, 135.) Liséksi paivakodin piha-alueella on yleensda monipuolisesti erilaisia
alustoja ja alueita liikkumista varten, jotka innostavat likkumaan (Kurunmaki 2016, 30). Tutki-
muksemme tulosten mukaan myds Seinajoen varhaiskasvattajat ovat hyddyntaneet liikunnan
lisddmisessa paivakodin pihaa. Vastausten perusteella nimenomaan ulkoiluhetkiin on lisatty
aiempaa enemman erilaisia liikkuntatuokioita. Liséksi paivakodin pihaa on pyritty muokkaamaan

enemman liikkumaan kannustavaksi esimerkiksi ulkojaan ja pyoréilyradan avulla.

Soini ja Séaékslahti (2017, 143) pitavat tarkeéna, etté lapset saavat monipuolisia kokemuksia
likunnasta, ja heidan mukaansa varhaiskasvattajilla onkin hyva mahdollisuus tarjota lapsille
kokemuksia monipuolisesti erilaisista liikuntalajeista. Tutkimuksemme tulosten mukaan var-
haiskasvattajat ovatkin hyédyntaneet erilaisia talvilikuntalajeja liikunnan lisaéamisessa. Lasten
kanssa on harjoiteltu esimerkiksi luistelua ja hiihtoa.

Vaikka sisatilat osoittautuvatkin tutkimuksemme perusteella ahtaiksi useassa Seingjoen paiva-
kodissa, vastaajat ovat kuitenkin kiinnittdneet huomiota my6s siséatilojen hyddyntamiseen lii-
kunnan lisd&misessa. Soinin ja Saakslahden (2017, 135-137) mukaan esimerkiksi leikkialueen
uudelleenjarjestely voi innostaa lapsia likkumaan enemmaén. Vastaajien mukaan paivako-
deissa on kiinnitetty huomiota siihen, ettd leikkialueet kannustavat likkumaan enemman, esi-
merkiksi kiinnittamalla liikkuntatarroja kaytaville seka sijoittamalla liikuntavalineita enemman néa-

kyville. Kurunméen (2016, 32) mukaan liikuntavalineitd onkin hyva sailyttaa lasten nahtavilla,
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jotta ne voisivat innostaa lapsia kayttamaan niita enemman. Lisaksi paivakotien sisatiloissa on
pyritty jarjestamaan enemman tilaa esimerkiksi kiipeilypaikalle seka liikuntaradalle. Ponkon ja
Saédkslahden (2011, 143) mukaan liikuntaradat ovatkin yksi parhaimmiksi todetuista liikunnal-
lisista ohjaustuokioista, silla likuntaradalla lapset saavat liikkua itsenaisesti ja edeta omassa

tahdissaan.

9.2 Haasteet liikunnan lisdamisessa ja kehittamisessa

Soinin ja Saakslahden (2017, 135-137) mukaan péaivakodin tiloilla on suuri merkitys lasten
likkumiseen, ja yleensa lapset liikkuvat paivakodissa paljon enemman ulkona kuin sisalla. Tut-
kimuksemme vastausten perusteella voimme todeta, etta noin puolet vastaajista oli tyytyvaisia
paivakodin tiloihin liikkumisen nakdkulmasta, mutta osa vastaajista mainitsi haasteeksi liikun-
nan lisddmisessa ja kehittamisessa sisatilojen ahtauden. Ahtaiden sisatilojen vuoksi lasten liik-
kumista taytyy sisélla rajoittaa enemman kuin ulkona, ja tasta syysta useassa paivakodissa
lapsilla on mahdollisuus kuormittavaan liikuntaan ainoastaan ulkona, silla siella leikkialue on

laajempi.

Tulosten perusteella varhaiskasvattajat kokevat haasteeksi myés lasten motivaation ja innos-
tuksen puutteen liikkuntaa kohtaan. Yksi syy kiinnostuksen vahenemiseen liikkumista kohtaan
voi olla alylaitteiden kayton lisaantyminen. Helajarven ym. (2019, 106) mukaan alylaitteiden
lisdantynyt kayttd on vahentanyt nykyajan lasten fyysista aktiivisuutta. Uskomme, etta lasten
vahentynyt fyysinen aktiivisuus voi nékya paivakodeissa niin, etteivat lapset enda innostu lii-
kunnallisista aktiviteeteista yhta paljon kuin aiemmin, silla se on heille vieraampaa. Tutkimuk-
semme vastauksissakin nousi esiin se, etta lapset tuntuvat nykyaan niin sanotusti pelkaavan
hengéastymista. Kuormittavan liikkumisen seurauksena tapahtuvat tuntemukset kehossa ovat
lapsille niin vieraita, ettd he mieluummin valttelevat niitd. Mielestdmme on tarkeaa, etta var-
haiskasvattajat tarjoavat lapsille mahdollisuuksia tutustua monenlaisiin erilaisiin likuntamuo-
toihin, jotta kuormittavakin liikkunta tulisi lapsille tutummaksi. Myds Jaakkola (2016, 19) seka
Soini ja Saakslahti (2017, 143) painottavat sitd, miten tarkeaa on, etté lapset saavat paljon

monipuolisia kokemuksia liikunnasta.

Tutkimuksemme tulosten mukaan myds varhaiskasvattajien oma motivaation ja innostuksen
puute liikkumista kohtaan koettiin haasteeksi liikunnan lisddmisessa ja kehittdmisessa. Var-

haiskasvatuslaki kuitenkin velvoittaa varhaiskasvattajia toteuttamaan lapsille liikkumiseen
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perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa (L 13.7.2018/540). My6s Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa painotetaan liikunnan tarkeytta ja velvoitetaan varhaiskasvattajia
suunnittelemaan ja toteuttamaan varhaiskasvatusta, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista kas-
vua ja kehitysta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14). Tasta syystéa on tarkeaa,
ettd vaikka liikunta ei kuuluisi varhaiskasvattajan henkildkohtaisiin mielenkiinnon kohteisiin,
han siitd huolimatta tarjoaa lapsille monipuolisia liikuntakokemuksia ja tuo lapsille tietoa liikun-

nan tarkeydesta ja merkityksesta hyvinvointiin ja terveyteen.

Varhaiskasvatusikaisten lasten tulisi liikkua paivan aikana vahintaan kolme tuntia (Liiku, [vii-
tattu: 27.10.2020]). Tutkimuksemme perusteella tdman toteuttaminen on kuitenkin koettu
haasteelliseksi, silla varhaiskasvattajien arjen tayttdaa pedagogiikan muiden osa-alueiden ja
perushoitotilanteiden lisaksi myds lukuisat palaverit, koulutukset ja erilaiset projektit. Tulosten
perusteella varhaiskasvattajat kokevat, etta vaikka tiedossa olisikin monenlaisia vinkkeja ja
keinoja liikunnan lisaamiseen, Kiireisen arjen keskella on vaikeaa loytaa aikaa niiden kaytan-
toon viemiseen. Monipuoliset liikuntakokemukset ovat lapsille todella merkittavia muun mu-
assa motoristen taitojen kehittymisen kannalta, joten olisi tarke&a keksia keinoja, joiden avulla
arkeen saataisiin lisattya riittavasti erilaisia liikuntahetkia (Jaakkola 2016, 28). Esimerkiksi jois-
sain paivakodeissa kaytossa olevat liikuntaleikkipussit ovat mielestamme todella hyddyllisia.
Pussissa on ohjeita erilaisiin liikuntaleikkeihin, jotka eivat vaadi mitaan erityisia aiempia val-
misteluja. Liikuntaleikkipussin avulla varhaiskasvattajat voivat ohjata liikuntatuokioita lyhyell&-

kin varoitusajalla ilman aiempaa suunnittelua.

Valtion Liikuntaneuvoston tutkimuksen mukaan vuonna 2020 koronarajoitukset vahensivat
suomalaisten lasten liikkkumista. Tutkimuksen mukaan lasten ja nuorten askeleet vahenivat
noin 1000-3000 askeleen verran paivassa verrattuna aikaan ennen koronaa. (Vasankari ym.
2020, 15.) Yllatyimme siitd, ettéa yhdessakaan kyselymme vastauksessa ei noussut esiin vallit-
seva koronatilanne. Oletuksemme oli, ettd monipuolisten liikuntakokemusten tarjoamista on
jonkin verran vaikeuttanut tutkimuksemme aineistonkeruun aikana voimassa olleet koronara-
joitukset, silla rajoitusten vuoksi paivakotiryhmien vierailuja esimerkiksi jaa- ja uimahalleihin on
jouduttu vahentamaan, ja osa paivakodeista on luopunut vierailuista kokonaan vahentadkseen
koronatartunnan riskia. Vastausten perusteella voimme kuitenkin todeta, ettd koronarajoitukset

eivat ole erityisesti haitanneet varhaiskasvattajia likuntakokemusten tarjoamisessa lapsille.
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9.3 Edistavat tekijat liilkunnan lisddmisessa ja kehittamisessa

Vastausten perusteella osa varhaiskasvattajista toivoi saavansa enemman tiloja kayttoonsa,
jotta liikuntaa voitaisiin lisata paivakodin toimintaan entistd enemman ja monipuolisemmin. Esi-
merkiksi koulutilojen seka lahiympariston, kuten metsien ja puistojen hyédyntaminen on hyva
keino lisata liikkuntamahdollisuuksia paivakodeissa. Bjgrgenin (2016) tutkimuksessakin nousi
esiin se, etta luonnossa lapset ovat yleensa fyysisesti aktiivisempia kuin paivakodin omassa

pihassa. Tasta syysta olisi hyva, jos lapset paasisivat usein likkumaan metsiin ja puistoihin.

Soinin ja Saakslahden (2017, 135-137) mukaan aikuisen osallistuminen aktiivisiin leikkeihin
voi innostaa lapsia likkumaan enemméan. Myds Kurunméaen (2016, 27-28) tutkimuksen mu-
kaan lasten liikkumista péaivakodeissa edistad kasvattajan heittdytyminen mukaan toimintaan.
Tata ajatusta tukee myos tutkimuksemme tulokset, silla monessa vastauksessa nousi esiin se,
ettd aikuisten puutteellinen innostus ja motivaatio likkumiseen koetaan haasteeksi liikunnan
lisddmisessa ja kehittdmisessa. Johtopaatoksenad voimme siis todeta, etta aikuisen esimerkilla

seka heittaytymisella on erittain tarkea rooli lasten aktivoimisessa.

Reunamo ja Kyhala (2016, 56) seka Soini ja Saakslahti (2017, 137) toteavat, ettad aikuisten
motivaatiota voitaisiin lisata liikuntaan liittyvien tdydennyskoulutusten avulla, jotta he ymmar-
taisivat paremmin liikunnan tarkean merkityksen lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. Tutkimuk-
semme vastaajien mukaan koulutuksia liikuntakasvatuksesta on jo tarjolla riittavasti, mutta nii-
hin osallistuminen voi olla vélilla haasteellista arjen muiden kiireiden vuoksi. Vastauksista kay
ilmi, etta yleensa vain muutamalla kasvattajalla kerrallaan on mahdollisuus osallistua koulutuk-
siin. Pidamme siis tarkedna tyontekijdiden valista viestintdd ja kommunikointia, jotta uusi tieto
ja vinkit kulkeutuisivat koulutuksessa olleilta tydntekijdilta mahdollisimman monen muunkin

varhaiskasvattajan tietoon seka sita myota myds kaytantoon.

Seingjoen varhaiskasvatuksessa toteutetaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaa, jonka tavoit-
teena on tarjota lapsille paivittdin monipuolisia mahdollisuuksia liikkumiseen esimerkiksi var-
haiskasvattajille tarjottavien materiaalien ja tydkalujen avulla. Liséksi jokaisessa yksikossa on
nimetty vahintaan yksi tyontekija liikuntavastaavaksi, jota kutsutaan hyppoottajaksi. (Meiran
Vasu 2017a, 17; Meiran Vasu 2017b, 51; Liikkuva Varhaiskasvatus -ohjelma, [viitattu:
8.2.2021].) Tutkimuksemme perusteella voidaan todeta, etta erityisesti likuntavastaavien ni-

meaminen on osoittautunut erittdin hyodylliseksi. Moni vastaaja nosti esiin hyppo66ttajien
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merkittavan roolin lasten fyysisen aktiivisuuden lisdamisessa ja heiltd saadut vinkit ja neuvot

koettiin hyviksi ja toimiviksi.
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10 POHDINTA

Kevaan 2020 observointitulokset lasten liilan vahaisesta fyysisesta aktiivisuudesta herattivat
keskustelua Seingjoen varhaiskasvatuksessa. Seindjoen varhaiskasvatuksen aluejohtajat toi-
voivat, etta observoinnin tuloksiin liittyen tehtaisiin opinnaytety6. Tulimme nopeasti siihen tu-
lokseen, etté olisi mielenkiintoista tutkia, millaisin keinoin paivakodeissa on observointitulosten
jalkeen alettu lisadmaan ja kehittamaan liikuntaa. Aihe vaikutti meidan molempien mielesta
kiinnostavalta, joten sité oli mielekasta lahtea tutkimaan. Sen lisaksi, ettéd halusimme selvittaa,
miten paivakodeissa on alettu lisddamaan ja kehittamaan liikuntaa, halusimme myds tutkia,
mitk& asiat varhaiskasvattajien mielesta ovat haasteena liikunnan lisdamisessa ja mitka asiat
puolestaan voisivat edistaa sitad. Loppuvuodesta 2020 kirjoitimme tutkimussuunnitelman, jonka

avulla rakensimme opinnaytetydmme rungon.

Helmikuussa 2021 aloitimme aineistonkeruun lahettamalla paivakodeille linkin kyselyymme.
Pohtiessamme vastausajan pituutta ajattelimme, etta viikon vastausaika voi olla liian lyhyt, jol-
loin kaikki halukkaat eivat valttamatta ehdi vastata kyselyyn. Kuukauden vastausaika puoles-
taan on niin pitka, ettd moni helposti unohtaa kyselyn siiné ajassa. Tasta syysta paadyimme
siihen, ettéd annoimme vastausaikaa vastaajille kolme viikkoa. Kahden viikon jalkeen laitoimme
viela lisdksi muistutusviestin, jossa kerroimme, etta vastausaikaa on enaa viikko jaljella. Us-
komme, etta vastausajan sopivan pituuden seka muistutusviestin lahettamisen vuoksi kaikki

halukkaat saivat vastattua kyselyymme.

Kun kyselyn vastausaika paattyi, mietimme, olisiko meidan hyva kerété lisdé aineistoa esimer-
kiksi haastatteluilla. Kyselyn vastauksia tarkastellessamme totesimme kuitenkin aineiston ole-
van riittava. Lisaksi aikataulumme oli rajallinen, silla halusimme saada opinnaytetydmme val-
miiksi kevaan 2021 aikana. Aineiston laajentaminen olisi vienyt meiltd enemman aikaa, joten
kaytimme mieluummin kaiken aikamme nykyisen aineistomme kunnolliseen tarkasteluun ja
johtopaatosten perusteelliseen pohtimiseen. Halusimme mieluummin keskittyd aineiston ja

johtopaéatosten laatuun, kuin sen maaraan.

Aineistoa tarkastellessamme teimme huomion, etta olisi ollut hyva pyytaa kyselyssa vastaajia
kertomaan, missa paivakodissa vastaaja tyoskentelee. Nain olisimme voineet erotella, mitka
vastaukset ovat samoista paivakodeista. Kyselyd laatiessamme ajattelimme, ettei vastaajan

paivakodin tietamisella ole merkitysta. Jalkeenpain ajateltuna olisi kuitenkin ollut hyva, jos
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olisimme voineet tuloksia esitellessamme kertoa, kuinka monesta eri paivakodista vastauksia
tuli. Loppujen lopuksi tama ei kuitenkaan mielestamme vaikuttanut milla&n tavalla tutkimustu-

loksiimme eiké johtopaatosten tekemiseen.

Opinnaytetyémme tekeminen vahvisti osaamistamme erityisesti sosionomin tutkimuksellisen
kehittdmis- ja innovaatio-osaamisen kompetenssin nakokulmasta, silla saimme itse tuottaa tut-
kittua tietoa seka kehittaa tyéelamaa tutkimuksemme tulosten avulla. Lisdksi opinnaytetyos-
samme nakyy sosionomin kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen kompetenssi, silla
tutkimuksemme tulosten avulla lasten osallisuutta ja hyvinvointia varhaiskasvatuksessa voi-
daan edistdd. (Arene 2017, 10.) Tutkimuksen tekeminen oli meille molemmille uutta, joten
opimme opinnadytetydprosessista paljon sek& saimme arvokasta kokemusta.

Paritydskentelymme sujui todella hyvin, silla pystyimme molemmat hyédyntdma&an siind omia
vahvuuksiamme. Tutkimuksemme aihe oli meidan molempien mielesta mielenkiintoinen, joten
opinnaytetydn tekeminen oli todella antoisaa. Lisaksi tuntui hyvalta jakaa opinnaytetydprosessi
jonkun toisen kanssa myo6s siita syysta, etta pystyimme kannustamaan toinen toistamme seka
ratkomaan prosessin aikana syntyneitd ongelmia ja pulmakohtia yhdessa. Saimme tutkimusta
tehdessamme molemmat toisiltamme uudenlaisia nakdkulmia ja mietteitd, joita emme itse olisi

valttamatta tulleet ajatelleeksi.

Tutkimuksemme yksi mielenkiintoisimmista tuloksista mielestamme oli se, ettd nykypaivana
lapset tuntuvat niin sanotusti pelkdavan kuormittavaa liikkuntaa ja sen aiheuttamia tuntemuksia
kehossa, kuten hengastymisté. Oli kiinnostavaa tutkia, mista tdma voisi johtua. Kuten jo johto-
paatoksissamme mainitsimme, yksi syy kuormittavan likunnan vieroksumiselle voi olla alylait-
teiden kayton lisdantymisesta. Taméan lisdksi olemme pohtineet, voisiko syyna olla se, etta
myo6s aikuisten liikkunta on vahentynyt, jonka seurauksena perheet eivat enaa liiku yhdessa
yhta paljon kuin ennen, eivatké lapset enaa saa vanhemmiltaan hyvaa esimerkkia aktiivisesta
likkumisesta. Jadmme mielenkiinnolla odottamaan, tehd&&nkd aiheesta lahitulevaisuudessa

tutkimusta, jotta saisimme vastauksia mietteisimme.

Tutkimuksemme tulosten mukaan paivakotien valinen ideoiden ja vinkkien jakaminen voisi
edistaa liikunnan lisddmista ja kehittamista. Mielestdmme olisi hyva pohtia, miten ja milla kei-
noin viestintaa yksikoiden valilla voitaisiin kehittda. Sujuvan yhteydenpidon avulla péaivakodit

voisivat jakaa omat hyvaksi todetut vinkkinsd helposti myds muiden péaivakotien tietoon.



62

Esimerkiksi yhteinen liikuntaleikkipankki verkossa voisi olla hyva apuvaline ideoiden jakami-
seen. Liikuntaleikkipankkiin kaikki paivakodit voisivat laittaa omia hyvaksi havaittuja toiminta-
tapoja seka ideoita likkumiseen, jotta muutkin yksikét voisivat hyddyntaa niitéa. Ideoita ja vink-
keja voisi jakaa likunnan liséksi myds muista aiheista, jotta voitaisiin edistdd myds muiden

oppimisen alueiden kehittdmista.

Tutkimuksessamme nousi esiin se, etta likunnan lisaéamisessa ja kehittamisessa merkittdvana
haasteena on seka lasten etta aikuisten motivaation ja innostuksen puute. Mietimme, etta voi-
siko esimerkiksi leikkimieliset haastetempaukset yksikdiden valilla lisaté lasten seka aikuisten
innostusta liikkkumista kohtaan. Esimerkiksi yksi paivakoti voisi haastaa muut paivakodit kokei-
lemaan, mika paivakoti hyppii narua kaikista kauimmin maanantaina tai heittaa palloa pisim-
malle tiistaina — vain mielikuvitus on rajana ja myos lapset olisi mahdollista ottaa mukaan ide-

ointiin.

Mielestamme olisi hienoa, jos kevaalla 2020 tehty observointi toistettaisiin Seinajoen varhais-
kasvatuksessa uudelleen, jotta voitaisiin selvittda, kuinka iso ero lasten liikkumisessa on nyt
verrattuna edellisen observoinnin tuloksiin. Vaikka kaikki tutkimukseemme osallistuneet var-
haiskasvattajat olivat yhta lukuun ottamatta sita mieltd, etta likunnan lisdéamisessa ja kehitta-

misessa on paivakodeissa onnistuttu, observointi antaisi siita viela tarkempaa tietoa.

Uskomme, etta tutkimuksestamme on hyotyd Seindjoen varhaiskasvatukselle, silla se tuo sel-
keasti esille, mitka asiat on koettu liikunnan lisaéamisessa toimiviksi ja mité asioita puolestaan
tulisi vielda kehittaa. Pyrimme koko opinnaytetytn tydskentelyvaiheen ajan kiinnittamaan huo-
miota siihen, etta tutkimuksemme vastaa tutkimuskysymyksiimme seka tutkimuksemme tavoit-
teisiin. Mielestamme onnistuimme tassa hyvin ja saimme tuotettua tarkeaa tietoa siita, miten
likuntaa on péaivakodeissa lisatty ja mitka asiat ovat vaikuttaneet liikunnan lisddmiseen ja ke-
hittamiseen myonteisesti tai kielteisesti. Olemme tyytyvaisia tutkimukseemme, silla saimme
tuottaa tietoa aiheesta, joka on tarkeda ja aina ajankohtainen. Liikunnalla on merkittava rooli
varhaiskasvatuksen pedagogiikassa seka lasten kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa, joten on

tarkedd, etta sité arvioidaan ja kehitetédan jatkuvasti.
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Liite 1. Kysely

Seindjoen varhaiskasvatuksessa tehdyt toimenpiteet lasten lii-

kunnan lisdamiseksi ja kehittdmiseksi

Pakolliset kentat merkita&n asteriskilla (*) ja ne tulee tayttaa lomakkeen viimeistelemiseksi.

1. Observointitulosten mukaan lapset liikkuivat viime kevaana paivakodis-

samme riittavasti. *
Kylla

Ei

2. Observointitulokset liikkumisesta paivakodissamme yllattivat. *
Kylla

Ei

3. Mitk& asiat observointituloksissa yllattivat?
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. Merkitse seuraavista vaittamista paikkaansa pitavat. *

Paivakodissamme on tietoisesti pyritty kehittdmaan ja lisddméaan lasten liikkkumista
observointitulosten saamisen jalkeen.

Paivakodissamme on onnistuttu likunnan kehittamisessa ja lisaéamisessa
observointitulosten saamisen jalkeen.

Paivakodissamme on observointitulosten jalkeen lisatty ohjattuja
likuntatuokioita.

Paivakodissamme on observointitulosten jalkeen pyritty aktivoimaan
likkumattomia lapsia enemman.

Paivakodissamme on riittavat tilat likkumiseen.

Paivakodissamme on riittavasti liikkuntavalineita.

Koen, etté tyontekij6illa on riittavasti aikaa suunnitella ja kehittaa liikuntaa.
Koen, etta tyontekijoilla on riittavasti tietoa likuntakasvatuksesta.

Observointitulosten jalkeen olemme onnistuneet liséamaan likketta paivakodis-
samme arjen perustoimintoihin (esim. siirtymatilanteisiin, odotteluhetkiin).

. Millaisin toimenpitein ja keinoin olette lisdnneet/kehittaneet lilkkuntaa
paivakodissanne observointitulosten jalkeen? *
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6. Minka asioiden koette olevan haasteena lasten liikkumisen lisaami-
sessa ja kehittamisessa?

7. Millaista tukea toivotte saavanne liikunnan kehittdmiseen?

8. Mitd muuta haluaisitte aiheeseen liittyen sanoa?




