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KASITTEIDEN MAARITTELY

Elamyspedagogiikka = Elamyksien ja haasteiden parissa tapahtuvaa opettamista, jossa hen-
kilokohtainen kasvuprosessi on keskeisessa osassa. Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuk-
sessa toisiin ihmisiin.

Luontosuhde = Yksittdisen ihmisen tai yhteison suhde luontoon.

Seikkailukasvatus = Osallistumiseen, vuorovaikutukseen ja vastuunottamiseen perustuvaa

kasvatusta, jossa on seikkailullista ohjattua toimintaa. Ulkoilmapedagogiikan alalaji.

Ympadristokasvatus = Ekosysteemi- ja ymparistosuhde painotteinen ulkoilmakasvatuksen

alalaji.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon idea syntyi omasta kiinnostuksestani ja innostuksestani luontoa kohtaan.
Opinnaytetyon hankkeistajaksi valikoitui Laukaan seurakunta, koska olen itse Laukaan seu-
rakunnan entinen jasen ja olen sen toiminnan parissa viettanyt ison osan nuoruudestani.
Laukaan seurakunnan koen itselleni aina kotiseurakunnaksi ja paikaksi, jonne olen aina ter-
vetullut. Tasta syystd minulle oli luonnollinen valinta kysyad ensimmaisena Laukaan seura-
kuntaa ja sen nuorisoty6td mukaan opinnaytetyohoni. Opinndytety0ssad olen valmistanut
Laukaan seurakunnan nuorisotyon kayttoon tietopaketin erilaisista luontoon liittyvista kas-
vatuksellisista suuntauksista ja teemoista. Lisdksi olen suunnitellut eréleirin, joka on suun-
nattu nuorille ja nuorille aikuisille. Leiri voidaan toteuttaa paasaantoisesti erilaisissa luonto-
kohteissa tietyin paikka- ja leirikohtaisin muutoksin. Leiripaketista Laukaan seurakunta saa
pohjan, jonka perusteella voi ryhtyd muokkaamaan ja kehittdmaan eratoiminnan seka luon-

non osuutta nuorisotyossa.

Opinnaytetyo pyrkii antamaan Laukaan seurakunnalle kehittamispohjan, jonka avulla tukea
ja kehittad nuorten luontosuhdetta positiiviseen suuntaan eratoiminnan ja luontoteemojen
avulla. Luontoteemojen ja erdtoiminnan avulla nuorille saadaan elamyksia ja positiivisia ko-
kemuksia, joiden avulla nuoret saavat kehitettya omaa tietouttaan luonnosta, sen kunnioitta-
misesta ja suojelusta. Luonnossa tapahtuvalla ryhméatoiminnalla nuorten yhteisty6- ja vuoro-
vaikutustaidotkin kehittyvat. Samalla nuoret luovat omaa henkilokohtaista luontosuhdettaan
ja innostuvat mahdollisesti osallistumaan erilaisiin luontoharrastuksiin. Jos tarpeeksi nuoria
saadaan innostettua, voi Laukaan seurakunnan nuorisoty6 saada samalla nuorille lisda saan-

nollista toimintaa luontoon ja erdtoimintaan liittyvilla ryhmilla.

Opinnaytetyossa merkittdvina lahteina on kaytetty muun muassa seuraavia kirjoja: Seikkaili-

jasta seikkailukasvattajaksi -seikkailukasvatus ammattina, Ihminen ja ymparisto sekda Luonto



ja Raamattu. Opinndytetyon kantavana aiheena on luonto, sen kunnioittaminen ja siella ta-
pahtuva kasvatuksellinen toiminta. Lisaksi opinndytety0ssa on kdytetty muita teoksia ja In-

ternet-sivuja, jotka lahdeluettelossa mainitaan tarkemmin.



2 KEHITTAMISTEHTAVAT

Opinndytetyo oli toiminnallinen ja se tehtiin Laukaan seurakunnan nuorisotyélle. Opinnay-
tetyon kehittamistehtdvistd tarkeimpana on saada luotua nuorille oma henkilokohtainen po-
sitiivinen suhde luontoon, tukea jo olemassa olevaa luontosuhdetta tai muuttaa olemassa ole-
vaa luontosuhdetta positiivisemmaksi. Luontosuhde on tiarkea aihe, silla olemme kaikki osa
luontoa. Verrattuna tilanteeseen joitain kymmenia vuosia taaksepdin, iso osa nuorista on ny-
kydan vieraantuneempia luonnosta ja joillakin asenne luontoa kohtaan voi olla jopa melko
valinpitamatonta. Ilmastonmuutoksesta uutisoinnin myota tosin osa nuorista on nykyaan
hyvin ymparistotietoisia ja luonnonsuojelusta kiinnostuneita. Luonto on tekija, joka vaikuttaa
meihin kaikkiin ja meidan tulisi kohdella sitd kunnioittaen. Luontoa kunnioittavaa kohtelua

tukee se, etta ihmisella on henkilokohtainen luontosuhde.

Toisena kehittdmistehtdavana oli saada aikaan toimiva leiri ja paketti Laukaan seurakunnalle,
jonka avulla he voisivat lisatd ja parantaa nuorisotyon toiminnassaan seikkailu-, ymparisto-,
ja elamyskasvatusta luonnossa tapahtuvan toiminnan kautta. Leiri suunniteltiin niin, etta
siitd saadaan pohja Laukaan seurakunnalle nuorisotyon vakituiselle vuosittaiselle tapahtu-
malle. Leirin rakenne ei ole sidonnainen yhteen ainoaan kohteeseen, vaan se voidaan toteut-
taa eri kohteissa pienin paikkakohtaisin muutoksin. Osallistujien ikdhaarukan ollessa suh-
teellisen laaja saadaan eri nuorten ikdluokat toimimaan yhdessa ja kehitetadn heidan ky-
kyansa toimia ryhmassa eri ikdisten kanssa. Samalla ryhman eri ikdiset jasenet voivat opettaa

ja auttaa toisiaan vertaisina.



3 LUONTOSUHDE

Luontosuhteella tarkoitetaan yhteison tai ihmisen vélistd suhdetta luontoon Finto suomalai-
nen asiasanasto- ja ontologiapalvelu 2015). Tassa opinnaytety0ssa luontosuhdetta kaytetaan
termina yksilon suhteesta luontoon. Vahvalla ja positiivisella luontosuhteella voi olla kannat-
televa vaikutus ja se voi olla suuri voimavara elamassa. Positiivinen vahva luontosuhde joh-

taa helposti haluun vaikuttaa luonnon puolesta. (Cantell 2011, 332.)

Ihminen alkaa kehittda luontosuhdettaan aivan pienena lapsena. Jo sikiond ihminen saa en-
simmaiset kosketuksensa ymparistoon didin rytmista ja liikkeista. Jo lapsina ihmisille syntyy
luontosuhde liikkkumalla ja leikkimalla luonnossa seka tutkimalla ja seuraamalla sitd. Ihmi-
nen oppii leikkimisen myota kdayttamaan eri aistejaan, joka on tarkea taito luonnontutkimi-
sessa niin lapsena kuin aikuisenakin. Hyvan luontosuhteen kehittymiselle on tarkeaa, etta
lapsi saa mahdollisuuden myonteisiin ja omiin kokemuksiin luonnosta. Luontosuhteen kehit-
tymiselle tarkea piirre on my0s oman lahiluonnon huomaamisen ja havaitsemisen kyky. Ko-
kemuksia luonnosta syntyy niin kauppamatkalla, omalla takapihalla kuin isossa metsassa.
Luontokokemuksen saamiseen ei aina siis tarvita suurta spektaakkelia, vaan aivan arkinen-
kin tilanne voi muodostaa luontokokemuksen. Arkisesta luontokokemuksesta esimerkkina

mainittakoon lemmikkieldinten hoito ja kasvien kasteleminen. (Cantell 2011, 332.)

Luontoharrastukset ovat positiivisen luontosuhteen kehittymisen kannalta tarkeita. Luonto-
harrastus voi olla yksinkertaisimmillaan luonnossa olemista ja liikkumista seka sen tarkkai-
lua. Kaiken lisdksi sellainen harrastaminen on kaikille mahdollista ja ilmaista. Sellaista luon-
toharrastusta voi harrastaa joko yksin, perheen tai kavereiden kanssa. Monet jarjestét ja orga-
nisaatiot jarjestavat luonnossa tapahtuvia leireja ja tapahtumia, joissa on ohjattua toimintaa ja
opetusta. Sellaisessa toiminnassa lapsi ja nuori saavat luontokokemuksen lisaksi mahdolli-
suuden tutustua muihin lapsiin ja nuoriin, jotka ovat kiinnostuneita samasta asiasta, luon-

nosta. Luontotapahtumat ja -leirit ovat oivia paikkoja saada uusia kavereita, joiden kanssa



kokea ja oppia lisdd luonnosta sekd saada hyvia luontokokemuksia. Kaverin kanssa saadut
positiiviset luontokokemukset syventavat ja kehittavat ihmisen suhdetta luontoon. (Cantell

2011, 334.)

Oma kokemukseni luontosuhteesta ja sen kehittymisesta on edella kuvatun kaltainen. Oma
henkilokohtainen luontosuhteeni on kehittynyt jo aivan pienesta alkaen. Olen asunut lapsuu-
teni, nuoruuteni ja osan aikuisidstdni maalla pienessa kyldssa, jossa minulla on ollut mahta-
vat mahdollisuudet paasta leikkimaan, lilkkkumaan ja olemaan luonnossa seka tutkimaan
sitd. Kotimme lahella on erityyppisia metsia, peltoa, jarvia, lampia, joki, puro, suota seka kal-
lioisia mékia. Olen paassyt siis elamani aikana viettamaan aikaa monenlaisissa paikoissa, joi-
hin minulla on syntynyt kokemuksien kautta muistoja ja erilaisia suhteita niita kohtaan.
Osasta on muodostunut minulle mieluisampia paikkoja kuin toisista, mutta silti kaikki ovat
arvokkaita ja tarkeitd. Minulle ehka tarkeimmaksi paikaksi luonnossa ovat muodostuneet jar-
vet ja muut vesistot. Kasvaminen lahella erilaisia luontokohteita on vaikuttanut ajatteluuni ja
mielenkiinnonkohteisiini. Olen koko ikdni harrastanut luontoon liittyvia asioita ja nykyaan-
kin eniten harrastamani asiat liittyvat vahvasti luontoon ja siella olemiseen. Pienempana al-
kanut kalastusharrastus onkin minulle iso osa elimada ja sen avulla paasen karkuun elaman
ikavid ja stressaavia puolia. Kalastaessa tulee ajateltua vain kalastamista, jolloin kaikki muut

asiat sulkeutuvat pois mielesta.



4 LUONTO JA KIRKKO

Kokemukset luonnosta vaikuttavat ihmisten asenteisiin. Varsinkin lapsena ja nuorena saadut
kokemukset kohtaamisesta luonnon kanssa vaikuttavat kdsitykseen paikasta maailmassa ja
itsestd. My0s hartaudessa saadaan kokemuksia ja siind kohdataan Pyha. Hartaus luo arvo-
maailmaa ja pohjaa, johon juurruttaa asenteita. Kun luonto on osana hartautta, kohtaamme
Pyhan yhdessa muiden luotujen kanssa. Hartaus toimii tiedostamattammekin ymparistokas-
vatuksena. Jos siitd rajataan yhteys luontoon pois, se voi vaikuttaa luontosuhteisiin ja asentei-

siin ymparistosta. (Nurmi & Pihkala 2013, 8.)

Luonnossa ei ole kysymys ainoastaan siitd, mita ihminen tekee sille, vaan my®0s sille, mita
luonto tekee ihmisille. Luonto ei ole ainoastaan jokin paikka, johon menna. Luonto ja kirkko
kuuluvat yhteen kristillisen perinteen ja Raamatun mukaan. Luonto on Jumalan luomaa.
Sana luonto viittaakin selvasti sanaan luominen. Jumala on antanut ihmiselle tehtavan toimia
palvelijana, jolla on maan paalla valtaa. Jumala toimii luonnon ja ihmisten kautta ja ne kuulu-
vatkin yhteen. (Pihkala 2013, 12.) Ihminen on osa luontoa, vaikka sita ei aina osata ajatella

niin tai sitten sita ei vain ymmarreta.

Kirkko toimii itsessdadn ymparistokasvattajana, pyrkii se siihen tai ei. Kristityt antavat nimit-
tdin omalla toiminnallaan esimerkkid muille omasta maailmankatsomuksestaan ja arvois-
taan. Talloin kristillisyytta voidaan tarkastella kristittyjen ymparistoon liittyvien toimien
kautta. Kristinusko on luontoa ja ymparistoa kunnioittavaa, jolloin myos kristittyjen toimin-
nan voidaan olettaa olevan sellaista. Kirkolla on vastuuta ymparistostad ja se tekeekin paatok-
sid seka toimia, jotka vaikuttavat seurakuntiin ja niiden jaseniin. Padtokset ja toimet voivat
olla isoja tai pienid ja ne voivat koskea isoa tai pientd joukkoa. Kirkolla on vahvana osa-alu-
eena ymparistokasvatuksessa arvokasvatus. Kirkko valittda ihmisille vaikutteita ja antaa ela-

mankokemuksia, jotka ovat merkittavia. Kirkko voi antaa merkittavia kokemuksia ja opettaa



luonnosta, ymparistostd ja arvoista niin sisdlla kuin ulkonakin, mutta luonnossa oleminen

tehostaa kokemuksia ja oppimista puhuttaessa luonnosta. (Pihkala 2013, 14.)

Ihminen pitaa luonnon rytmia tarkeana ja se vaikuttaa monella tavalla uskontoon. Kirkko-
vuosi seuraa monella tavalla kalenterivuotta. Kristillisessa hartauselamassa auringon kierto-
kulku, vuorokaudenajat ja ihmisen elaméankaari liittyvat toisiinsa. Esimerkiksi lapsuus, kevat
ja aamu liittyvat toisiinsa, samoin kuin kuolema, ilta ja syksy toisiinsa. Vuorokauden- ja vuo-
denaikoja voidaan kayttaa vertauskuvallisesti, mutta ne ovat my0ds konkreettisia ja Jumalan
lahja. Talvi, syksy ja y0 liitetadan monesti ajatusmaailmassa synkkyyteen ja kurjuuteen, mutta

tosiasiassa ne ovat luonnon kiertokulkuun kuuluvia ajanjaksoja. (Pihkala 2013, 22-23.)

Kevaalla luonto alkaa kukoistaa talven jaljilta ja valo alkaa virkistda ihmisia. Kevat on ela-
man uudelleen alkamisen aikaa. Kevaalld juhlitaan paddsidistd, jonka ilosanomana Jeesuksen
ylosnousemus on. Helatorstai ja helluntai johdattavat kevaan kesaan. Kesa on vihreéa aikaa,
jolloin luonto kukoistaa ja on taynna vilsketta. Kesalla valmistaudutaan tulevaan talveen.
Kesa on seurakunnan toiminnassa aktiivista leirien, matkojen ja talkoiden osalta. Kesalla

kirkkovuosi sisdltdd teemoinaan muun muassa ldhimmadisen palvelemisen. (Pihkala 2013, 23-

24.)

Syksy on luonnontapahtumiltaan rikas. Ensin korjataan satoa, minka jalkeen tulee ruska ja
sitten lehdet putoavat ja luonto muuttuu harmaaksi. Syksylla katoavaisuus tulee ilmi ja sita
monet saattavat silloin pohtia. Osa ihmisista pitda syksystd, mutta osalle se on rankkaa ja
synkkaa aikaa, jolloin saattaa masentua. Hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa nauttia kesalla
kerattyja ravinteita. Kirkkovuodessa syksylla kasitelldan kuolemista. Talvella luonnossa on
hiljaista ja valkeaa. Luontokappaleita koettelee ravinnon niukkuus, pimeys ja kylmyys.
Niista selvida yhteistyolla ja ahkeruudella. Talvella kirkkovuodessa on kaksi keskeista aikaa,
jolloin valmistaudutaan. Adventtina valmistaudutaan jouluun ja paastossa valmistaudutaan

paasidiseen. Adventti sijoittuu pimedan vuoden aikaan, mutta silloin valmistaudutaan suu-



reen valoon ja juhlaan. Joulu ja talvipdivanseisaus ovat juhlia, joihin liittyy valo suuresti. Tal-
ven loppupuolella paaston aikana aletaan jo odottaa kevattd, jolloin vietetdan kristittyjen

suurta juhlaa, paasiaista. (Pihkala 2013, 24.)



5 LAUKAAN SEURAKUNTA JA SEN NUORISOTYO

Laukaan seurakunta on perustettu vuonna 1593. Laukaan seurakunta on osa Lapuan hiippa-
kuntaa ja se kuuluu Jyvaskylan rovastikuntaan. Laukaan seurakunnassa on vuoden 2021
alussa noin 14 100 jasenta ja se tyollistaa hieman reilun 40 ihmista. (Laukaan seurakunta
2021.) Laukaan kunta on pinta-alaltaan noin 825,59 neliokilometria ja siind on nelja taajamaa
seka haja-asutusalueita. Kunnan pinta-alan ollessa suhteellisen iso on seurakunnan toimintaa
keskitetty taajamiin. Laukaan taajamista Kirkonkylalla sijaitsee Laukaan kirkko, seurakunta-
talo seka kirkkoherranvirasto. Lievestuoreella sijaitsee Lievestuoreen kirkko seka toimitila
Majakka. Vihtavuoressa sijaitsi ennen Vihtavuoren kappeli, mutta nykyisin se on poistettu
kaytosta ja toimintaa Vihtavuoressa ollaan siirtamassa toiseen rakennukseen. Leppavedella
sijaitsee Leppdveden seurakuntakoti, jossa jarjestetdan erilaista toimintaa eri ikdisille vau-
vasta vaariin. Laukaan seurakunnalla on myos oma leirikeskus Papinniemi, joka on ympari

vuoden aktiivisessa kdytossa.

Laukaan seurakunnassa nuorisoty6 on yhtendista ja sita jarjestetaan kaikissa kunnan taaja-
missa. Vaikka toimintaa jarjestetdan joka taajamassa, ei se tarkoita, ettd vain sen taajaman tai
lahialueen nuoret voisivat siihen osallistua. Toiminta joka taajamassa on avointa jokaiselle
nuorelle. Laukaassa on kolme nuorisotydnohjaajaa, joista jokaisella on oma vastuualueensa.
Vaikka jokaisella nuorisotydnohjaajalla onkin oma vastuualueensa, voivat he tehda toita yli

vastuualueiden rajojen, eli heita ei ole sidottu vain yhteen paikkaan ja alueeseen.

Laukaan seurakunnan nuorisotyssa nuorille jarjestetddan nuorteniltoja viikoittain seka nuor-
tenkahviloita. Rippikouluty6 on merkittava osa nuorisotyotda Laukaan seurakunnassa ja rip-
pileireja jarjestetddnkin vuodessa useita. Esimerkiksi vuonna 2021 rippikoulua jarjestetaan
kymmenessa ryhmassad. Laukaan seurakunta jarjestda vuosittain myos yhden luontorippi-

koulun.
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6 YMPARISTOKASVATUS

Ymparistokasvatuksella pyritdan kasvattamaan kestavaan elaméantapaan ja se liittyy usein
luontokasvatukseen seka ymparistoongelmien pohtimiseen (Finto suomalainen asiasanasto-
ja ontologiapalvelu 2015). Ymparistokasvatus on alalaji ulkoilmakasvatuksessa, jossa ekosys-
teemi- ja ymparistosuhde on keskeisessa osassa. Se pyrkii tietoisuuteen, vastuuseen kesta-
vasta kehityksestd ja luonnosta, voimaantumiseen, herkkyyteen seka osallisuuteen. (Keski-

nen 2015, 19.)

Ymparistokasvatuksella pyritaan pohjimmiltaan edistamaan voimaantumista suhteessa ym-
paristoon. Se tarkoittaa ihmisen halua toimia ympariston hyvaksi ja kokemusta kuulumisesta
ympadristoonsa. Halu ja kyky vaikuttamiseen seka osallistumiseen saattavat lisddantya voi-
maantumisen seurauksena. Ihmisen kokiessa ympariston tarkedksi haluaa han siitd todenna-
koisesti my0s pitdd huolta. Ymparistoon liittyvien taitojen ja tietojen lisddntyminen seka
myonteisen asenteen ja ymparistoarvojen kehittyminen usein edistavat voimaantumista.
Osallisuus ymparistosta huolehtimisessa voi olla erilaista. Se voi olla sitd, etta pidetaan
huolta omasta asuinymparistostd muiden lahialueen asukkaiden kanssa tai sitd, ettd pidetaan
huolta esimerkiksi maailman koyhien alueiden asukkaista. Ymparistokasvatuksella pyritaan
saamaan ihmisille elaméantapa, joka on kestdva ja vastuullinen. Siind pidetaan huolta toisista
ihmisistd ja ymparistosta. Téllainen positiivinen suhde ympaéristoon ja luontoon on perusta

hyvinvoinnille. (Cantell 2011, 338.)

Ymparistokasvatuksella pyritddan myo6s vahvistamaan ihmisten ymparisto- ja luontosuhdetta
sekd saamaan heidan toimintatapansa, arvonsa, taitonsa ja tietonsa vastaamaan kestavan ke-

hityksen periaatetta. Silld pyritddn my6s kannustamaan ihmisid oppimiseen koko ikansa.
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Ymparistokasvatuksessa ymparisto koetaan ja ymmarretdan laajasti. Ymparistokasvatuk-
sessa keskitytadan luontokasvatuksen lisdaksi myos positiiviseen suhteeseen rakennettuun ym-
paristoon, kaupunkiluontoon seka kulttuuriseen ja sosiaaliseen ymparistoon. (Cantell 2011,

336.)

Ymparistokasvatuksen monet tavoitteet voidaan jakaa kolmeen osaan, jotka tukevat toinen
toisiaan. Ensimmadisessd osassa ihmiset saavat positiivisia ja negatiivisia kokemuksia ympa-
ristostaan. Positiivisena kokemuksena voi olla esimerkiksi kaunis nakyma kodin pihaan. Ne-
gatiivisena kokemuksena voi olla esimerkiksi havainto jonkin luontokohteen roskaamisesta
johtuvasta sotkuisuudesta. Ymparistosta saatavien kokemusten ei tarvitse aina olla suoraan
luonnosta, vaan niita voi saada vaikkapa taiteen kautta. Toisessa osassa ihmiset saavat tietoa
maapallosta ja omasta elinymparistostaan. Sen avulla he pystyvat ratkaisemaan ymparistoon
liittyvia ongelmia, joita heilla tai heidan tutullaan saattaa olla. Sen my6ta he voivat olla osana
ratkaisemassa my0s jotain isomman mittakaavan ymparistoon liittyvaa ongelmaa. Saamansa
tiedon avulla ihmiset pystyvat tekemaan ymparistolle hyodyllisia paatoksia perustellusti.

(Cantell 2011, 336.)

Kolmannessa osassa ihmiset kannustetaan ympariston puolesta toimijoiksi. Ympariston puo-
lesta toimiminen voi ilmeta monella tavalla. Ihmiset voivat vaikuttaa ymparistoon pienillakin
asioilla. Arkisilla paatoksilla ja toimilla jokainen voi vaikuttaa. Arkisista teoista hyvia esi-
merkkeja ovat muun muassa kierrattiminen, korjaaminen ja kulutuksen tarkkailu ja rajoitta-
minen tarvittaessa. Kestavan kehityksen mukaiseen elamantapaan kuuluu valintojen tekemi-
sen taito. Lisaksi ymparistovaikutusten ja ymparistomerkintdjen vertaileminen ja tulkinta on
hyodyllinen taito. Vaikuttaa voi my06s yhteiskunnallisesti, jolloin ympariston puolesta toimi-

nen on laajempaa. Paatoksentekoon osallistuminen politiikan kautta voi auttaa oman paikka-
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kunnan ymparistoa tai vaikka laajemmankin alueen ymparistoa. Kansalaisjarjestojen toimin-
taan liittymalldkin voi paasta tekemdan toitd ympariston puolesta, silld monet kansalaisjarjes-

tot osallistuvat ympariston puolesta tehtavaan tyohon. (Cantell 2011, 336-338.)

6.1 Kristillinen ymparistokasvatus

Ymparistokasvatuksessa on paljon yhtenevaisyytta kristilliseen ajatteluun ja toimintatapoi-
hin. Molemmissa vilitetddn ja pidetdan huolta ymparistostd, luonnosta ja toisista ihmisistd,
lahimmaisistaimme. Kasvattaminen perustuu valittdmisestd, jonka pohjana rakkaus on. Jos
emme rakastaisi ja valittdisi, emme my0skaan kasvattaisi. Ymparistokasvatus on luonnon ra-
kastamista, mutta samalla my0s toistemme rakastamista, silld ihminen on my®ds osa luontoa.
Ihminen sidoksissa luontoon ja myos riippuvainen siita. [hmiset aiheuttavat luonnolle ja toi-
silleen paljon hyvaad, mutta myos paljon ongelmia. Tarvitsemme ympadristokasvatusta, jotta
osaisimme toimia ja eldad oikein. Meidan tulisi rakastaa ldhimmadisidamme ja ymmartaa yh-
teenkuuluminen kaikkien kanssa. Se voisi herattaa ihmisissa halun toimia luonnon ja ympa-
riston puolesta. Se auttaisi ymmartamaan myos sen, etta lahimmaisia eivat ole ainoastaan ih-

miset. (Pihkala 2010, 7.)

6.2 Viljelija ja varjelija

Ihmisen on kristinuskon mukaan tarkoitus toimia luomakunnan hoitajana, viljelijina ja varje-
lijana. Jumala on luonut ihmisen omaksi kuvakseen. Kuitenkin kyseinen viljeleminen ja var-
jeleminen herattaa ihmisissa erilaisia mielipiteita siitd, mita silld tarkoitetaan. Ihminen on pai-
nottanut omaa erityisasemaansa niin paljon, ettd luonto ja ymparisto ovat jaaneet taka-alalle.
Ihmisen omaehtoinen hyvan tekeminen luonnon ja ympariston puolesta on tarkeaa ja sita tu-
lisi yllapitdd. Kristinuskoa ei vélttamatta aina liitetd luonnon ja ympariston suojelemiseen,
mutta se on kuitenkin suuri voimanldhde siihen. Kristinuskossa luomakunta on térkea osa

elamaa ja uskoa. (Pihkala 2010, 7.)
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Raamatussa Ensimmadisessa Mooseksen kirjassa, toisen luvun viidennessatoista jakeessa ker-

rotaan, kuinka Jumala asettaa ihmisen viljelemé&an ja varjelemaan maailmaa. Viljelyn pohjalla
oleva sana voidaan my0s kaantda palveluksi. Raamatussa luomiskertomuksessa sanotun var-
jelun voi taas kdantaa huolehtimiseksi. Ihmisille on asetettu vastuullinen tehtdva pitaa huolta

maailmasta. Huolehtimalla maailmasta palvelemme Jumalaa. (Pihkala 2010, 21.)
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7 SEIKKAILUKASVATUS JA ELAMYSPEDAGOGIIKKA

Elamyspedagogiikassa opitaan vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin elamyksien ja haasteiden
kautta. Elamyspedagogiikassa henkilokohtainen kasvuprosessi on keskeisessa roolissa. Ela-
myspedagogiikka tukee ja rohkaisee asennoitumista ja kokemista. Siina tunnetaan iloa asioi-
den tunnistamisesta, jotka ovat henkilolle itselleen tarkeita ja joiden osalta han haluaa ela-
madnsa toteuttaa. Kasvuprosessi elamyspedagogiikassa on tiedostettava ja silld on tavoite.
Kasvuprosessi edistyy omakohtaisen oppimisen kautta. Raja elamyspedagogiikan ja seikkai-
lukasvatuksen valilla on hailyvd. Kummassakin toiminta voidaan jaotella neljdan eri aluee-
seen. Alueita ovat sosiaalistamisleikit, ryhmaaloitteisuus aiheiset tehtavat, tehtavat yksilolli-
silla haasteilla seka ulkoilmataidot. Alueissa tarvitaan eri taitoja, jotka voidaan jakaa koviin
taitoihin, pehmeisiin taitoihin ja metataitoihin. Kovat taidot ovat sellaisia, joita voi mitata.
Pehmeisiin taitoihin kuuluvat esimerkiksi organisointi ja opettaminen. Metataitoja ovat

muun muassa kommunikointitaito ja paatoksentekotaito. (Keskinen 2015, 17-18.)

Elamyspedagogiikka ja Kurt Hahn liitetadn vahvasti toisiinsa. Kurt Hahnilla on kolme ulot-
tuvuutta hanen elamyspedagogiikassaan. Yksi ulottuvuuksista on suunnitelmallisuus toi-
minnassa, jossa asetetaan tavoitteet ja sitoudutaan niihin. Tavoitteet ovat oppilaiden itsensa
asettamia. Toinen ulottuvuus Hahnin eldmyspedagogiikassa on kdyttaytymisen ryhmakuri ja
jarjestelmallisyys ajankdyttamisessa. Kolmantena ulottuvuutena Hahnilla on itse seikkailu ja

kaikki sen sisaltamat riskit. (Keskinen 2015, 18.)

Seikkailukasvatuksella tarkoitetaan kasvatusta, joka sisdltaa seikkailullista ohjattua toimintaa
ja se perustuu vuorovaikutukseen, vastuunottamiseen ja osallistumiseen. Siind oppiminen
kytketdan osallistujan merkityksellisiin kokemuksiin. (Finto suomalainen asiasanasto- ja on-

tologiapalvelu 2015.)
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Seikkailukasvatuksen luetaan ulkoilmapedagogiikan alalajiksi. Seikkailukasvatuksessa sisdi-
sen mindn ulottuvuudet ja ihmissuhteet ovat keskeisessad osassa. Haasteiden ratkaiseminen
yksin tai ryhmassa seikkailulajien parissa on seikkailukasvatuksen oleellinen tyotapa. Epa-
varma lopputulos tekee ohjatusta kokemuksesta seikkailun. Epavarmuutta seikkailun loppu-
tuloksesta voi aiheuttaa moni asia. Muun muassa sia on tekija, joka voi vaikuttaa merkitta-
vasti seikkailun lopputulokseen. Samoin osallistujien fyysinen kunto ja tarvittavien taitojen
riittdva osaaminen ovat muuttujia, jotka vaikuttavat seikkailun lopputulokseen. (Keskinen

2015, 20.)

Seikkailukasvatuksessa vastuunkantaminen korostuu ja se kasvattaa etsimaan elamaan va-
pautta. Prosessilahtdisyys on osa seikkailukasvatusta. Oppiminen on prosessi ja siina yhtei-
son ja yksilon toiminta vahvistavat tiedollista, emotionaalista ja sosiaalista toivottavaa kehi-
tysta. Yksilon vastuu, tehtdvien jakaminen ryhman kesken ja ryhman vastuu tulevat vahvasti
esille ryhman yhteisessa oppimisessa seikkailukasvatuksellisissa tilanteissa. Sen taustalla on
nakemys, jossa ihminen on sisilta ohjautuva ja aktiivinen. Lisdksi sosiaalinen yhteiso vaikut-
taa selvasti yksilon oppimiseen sosiaalipedagogiikan mukaan. Seikkailu on tapahtuma siihen
osallistuvalle ryhmalle ja yhteisolle, eikd ainoastaan hurja suoritus, joka tehdaan yhdessa.
Ryhman jasenten tulee seikkailussa kyettdva olemaan noyrid ja auttamaan ryhman muita
henkiloita. Seikkailussa yksildiden tulee tajuta, ettd yksilo ei voi toimia vain yksin ja suoriu-
tua tehtavasta, vaan siihen tarvitaan koko ryhmaa. Osallistujien tulee 10ytaa tasapaino sosiaa-

lisesti, jotta he voivat pitda oman henkilokohtaisen tasapainonsa. (Keskinen 2015, 20-21.)

Toiminnasta tulee seikkailukasvatusta silloin, kun osallistujan vastuulle selkedsti siirretdaan
osa osaamiseen ja turvallisuuteen liittyvista seikoista. Seikkailukasvatuksessa osallistuja toi-
mii aktiivisesti eika siten ole rooliltaan pelkka osallistuja. Seikkailuun osallistuville tulee
saada aikaan hallinnan tunne haasteessa antamalla heille siihen keinoja. Samalla osallistuvia
henkiloita tulee kuitenkin haastaa. Seikkailun ohjaajien tulee seikkailua jarjestdessdaan ottaa
huomioon, ettd seikkailussa on ylldtyksellinen elementti. Ilman yllatyksellisyytta ja ennakolta

epavarmaa lopputulosta on kyseessa suorittaminen ei seikkailu. Tama tarkoittaa sitd, etta
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epdonnistuminen on mahdollista. Epaonnistuminen voi lujittaa ryhmaa ja kasvattaa sita seka

sen yksiloitd. (Keskinen 2015, 21.)

Jokaisella henkil6lla on omat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset rajansa. Seikkailun ohjaajien
tulee ottaa huomioon osallistujien rajat, jotta niita ei yliteta liikaa, jolloin seikkailun tarkoitus
ei ole enda pedagogisesti perusteltavissa. Jokaisella on myo6s oma henkilokohtainen muka-
vuusalueensa. Sillad tarkoitetaan tunteiden, tietojen, asenteiden ja taitojen aluetta, jolla ihmiset
mielellddn pysyvat. Mukavuusalueella olevat edelld mainitut seikat ovat sellaisia, joita henki-
16t kayttavat arkielamassdaan. Kun siirrytaan pois mukavuusalueelta, tullaan usein joustoalu-
eelle, joka siséltaa tietoja ja taitoja, joita ei arkielamassa tavallisesti kdyteta. Siirtyminen mu-
kavuusalueen ja joustoalueen vililld on yleensa melko helppoa. Joustoalueelle kuitenkaan ei
usein siirrytd ilman ulkopuolista siihen kannustavaa tekijaa. Joustoalueen ollessa mukavuus-
alueen ulkopuolella tuntee sielld oleva henkilo epamiellyttavia tuntemuksia, kuten stressaan-
tumista ja ahdistumista. Naiden tuntemuksien takia joustoaluetta ei kaytetd yleensa koko
ajan. Joustoalueen laajuus vaihtelee yksilokohtaisesti hyvinkin suuresti. (Keskinen 2015, 25 ja

27.)

Joustoalueelta seuraavalle alueelle siirryttdessa seuraavana on paniikkialue, joka aiheuttaa
joillekin toimintakyvyn katoamista. Paniikkialueella olevat epamiellyttavat tunteet ovat
usein vahvoja. Paniikkitilassa ihminen menee selviytymistilaan. Eri alueilla olemista pystyy
harjoittelemaan tietoisesti. Eri alueilla oleminen voi harjoittelun myo6ta helpottua ja alue, joka
aiemmin esimerkiksi aiheutti henkildssa paniikkia, voi harjoittelun avulla muuttua helpom-
maksi. Samoin tilanteet, jotka olisivat aiemmin olleet joustoalueella, voivat muuttua normaa-

leiksi, jolloin mukavuusalue laajenee. (Keskinen 2015, 25.)
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7.1 Seikkailun tasot

Seikkailuille on arvioitu eri tasoja seikkailukasvattajan nakokulmasta katsottuna. Seikkailun
tasoiksi katsotaan leikki, seikkailu, rajaseikkailu ja epaseikkailu. Seikkailukasvatuksessa pyri-

taan siihen, etta seikkailu ei menisi koskaan epaseikkailun tasolle.

7.2 Leikki

Leikin tasolla osallistujilta vaadittavat kyvyt ja taidot ovat heiddan normaaleja taitojaan ja ky-
kyjaan alhaisemmat. Leikin tasolla toiminnassa ei ole mukana psykologista ja fyysistad pelkoa.
Leikissa osallistujat voivat kokea paljon erilaisia tunteita riemusta ajan hukkaan seka haus-
kuudesta tylsyyteen. Esimerkkeja toiminnasta, joka sijoittuu leikin tasolle, ovat muun mu-
assa tutustumisleikit, erilaiset pallo- ja piiloleikit seka leikit, joilla nostatetaan ryhmahenkea.
Vaikka leikin taso ei sindllddan kuulosta vaaralliselta, voidaan siitdkin paatya epaseikkailuun.
Esimerkiksi hippaa leikittdessa voidaan joutua tilanteeseen, jossa hipaksi jda henkild, joka ei
saa toisia kiinni. Jos leikki jatkuu sellaisessa tilanteessa liian pitkdan, voi leikki ajautua siihen,
ettd muut osallistujat tylsistyvat ja alkavat nalvia hippaa. Talloin henkilon rajoja sosiaalisella
ja psyykkisella puolella on rikottu. Edella mainittu tilanne voidaan valttaa silla, etta ohjaaja
on tilanteessa hereilla ja esimerkiksi jaa itse kiinni. My0s toinen osallistuja voi huomata tilan-
teen, kayttaa tilannetajuaan ja jaada kiinni, jolloin hanesta tulee hippa ja aiempi hippa paasee

pois inhottavasta tilanteesta. (Keskinen 2015, 22-23.)

7.3 Seikkailu

Seikkailun tasolla osallistuja joutuu kayttamaan taitojaan ja tietojaan paljon enemman kuin
leikin tasolla, jotta hdn selvidisi tulevista tilanteista ja haasteista. Seikkailun tasolla osallistu-

jalla kuitenkin on tunne, ettd han hallitsee tilanteen. Toiminta saattaa olla jannittavaa, mutta
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siind ei ole tunnetta fyysisestd vaarasta, vaan pelko on pikemminkin osallistujan sisdista, pin-
nan alaista tunnetta. Seikkailussa toiminta ei ole tylsistyttavaa ja se on osallistujille haasteita
aiheuttavaa. Talla tasolla osallistujat huomioivat ohjaajat eika osallistujien oppimista hairitse
tylsyys. Seikkailun tasolla ei ole mukana pelkoa, joka voisi hairita osallistujien oppimista.
Osallistujilla on mahdollisuus omien vahvuuksiensa ja taitojensa kayttamiseen tehtavan suo-
rittamisessa. Seikkailun tasolle asettuvia toimintoja ovat muun muassa vaeltaminen, kaupun-

gissa suunnistaminen seka joillekin ihmisistd luottamusharjoitukset. (Keskinen 2015, 23.)

7.4 Rajaseikkailu

Rajaseikkailussa osallistujien taidot ja tiedot joutuvat aarirajoille ja pelko tulee mukaan seik-
kailuun. Monesti pelkoon liittyy oikea mahdollisuus loukkaantumiseen. Rajaseikkailussa
osallistujalla ei ole tunnetta siitd, ettd han hallitsisi tilanteen. Seikkailusta selviytymiseen osal-
listuja voi tarvita myos hieman onnea sen lisdksi, ettd han joutuu oikeasti yrittdmaan ja néake-
madn vaivaa. Osallistuja ei rajaseikkailussa osaa ennalta nahda lopputulosta seikkailusta, jol-
loin seikkailusta selviytyessa osallistuja kokee monesti suurta iloa ja riemua onnistumisesta
seka on ylpea itsestaan. Rajaseikkailun tasolla olevaksi toiminnaksi voidaan kokea muun
muassa kalliolta laskeutuminen, koskenlasku seka luottamusharjoitukset. (Keskinen 2015,

24.)

7.5 Epdseikkailu

Epéaseikkailussa vaadittava taso ylittda osallistujien tieto- ja taitotason. Adripaan lopputulok-
sena epaseikkailussa voi olla vakava loukkaantuminen tai kuolema. Epaseikkailu on osallis-

tujalle liian vaikea henkisesti tai fyysisesti ja siihen liittyy pelkoa, joka voi olla kauhua tai pa-
niikkia. Seikkailussa psykologinen kokemus on osallistujalle totta, eika tilanne ole ainoastaan

tyysinen. Epaseikkailussa osallistujaa on vahingoitettu rikkomalla hénen sosiaalisia, psyykki-
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sid tai sosiaalisia rajojaan. Osallistujan selvitessa toiminnasta voi oppimiskokemus olla posi-
tiivisesti merkittava. Osallistujalle aiheutetut kauhun ja pelon tuntemukset eivat kuitenkaan
ole perusteltavissa kasvatuksellisesti. Seikkailussa ei ole tarkoitus ylittda osallistujan oikeita
rajoja. Oikeiden rajojen ylittiminen voi aiheuttaa negatiivisia seurauksia. Ihmisen rajat saat-
tavat pienentyad, vaikka niita olisi ollut tarkoitus laajentaa. Jos rajoja ylitetaan sopivalla ta-
valla, voi ihminen vahvistua ja huomata pystyviansa asioihin, joihin ei aiemmin uskonut pys-
tyvansa. Jos rajoja ylitetadn vaarin, voi ihminen joutua onnettomuuteen tai muuttua arem-
maksi. Arkuus suojelee ihmistd, mutta arkuuden rajoittaessa elamaa se ei ole hyvaa kehi-

tysta. (Keskinen 2015, 27-28.)
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8 ERATOIMINTA

Erdtoiminta on luonnossa tapahtuvaa toimintaa, johon liittyy oleellisesti sen tapahtumaym-
paristo. Eratoiminnaksi voidaan nimeta esimerkiksi kalastus, metsastys, vaeltaminen ja ret-
keily. Toiminnan luonnossa tulee olla tuottamatta sille vahinkoa ja sen pitaa olla luontoa
kunnioittavaa. Toiminnassa tulee huomioida lait ja rajoitukset seka jokamiehenoikeudet. Jo-
kamiehenoikeudet ovat hyva hallita, silld ne antavat yksinkertaisesti paljon tietoa siitd mita

luonnossa saa ja ei saa tehda.

8.1 Jokamiehenoikeudet

Jokamiehenoikeudella jokaisella on oikeus:

- Liikkua jalkaisin, pyordilemadlld ja hithtden metsissa, vesistoissa ja luonnonniityilla.

- Kerata sienid, rauhoittamattomia kasveja ja luonnonmarjoja

- Liikkua jaalla

- Uida, veneilld ja peseytya vesistossa

- Kalastaa pilkkimalla ja onkimalla yhdelld vavalla alueilla, jotka eivat ole erikseen silta rajat-
tuja

- Olla ja yopya sellaisilla alueilla, joissa saa liikkua

- Ratsastaa.

(Ymparistoministerio 2012.)

Kiellettya on kuitenkin:

- Kalastaa ja metsastdd ilman tarvittavia lupia

- Kerata jakaldaa, sammalta seka kuivunutta tai kaatunutta puuta

- Vahingoittaa tahallisesti tai kaataa kasvavia puita ja muita kasveja

- Liikkua pellolla, jossa viljelldan, istutuksilla tai pihamailla
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- Sytyttaa avotulta toisen maalle

- Roskata tai sotkea

- Leiriytya liian lahella asutusta

- Meluta

- Hairita kotirauhaa

- Aiheuttaa haittaa maanomistajalle

- Hairitd elaimia ja niiden poikasia

- Vahingoittaa eldimid ja niiden poikasia
- Liikkua maastossa moottoriajoneuvolla.

(Ymparistoministerio 2012.)

8.2 Luonnon vaikutus hyvinvointiin

Luonto on ollut suomalaisille perinteisesti tarkea paikka, ja ihmisilld on ollut hyva luonto-
suhde. Kuitenkin ihmisten luontosuhde varsinkin nuorilla ja lapsilla on heikentynyt yhteis-
kunnassa tapahtuneiden muutosten myo6ta viime vuosikymmenien aikana. Luontosuhteen
heikkenemisen ja luonnosta erkaantumisen myota my0s luonnosta saatavien hyvinvointivai-
kutusten saanti on pienentynyt. (Mielenterveystalo 2021c.) Nuorten saaminen eratoiminnan
pariin vaikuttaisi siis my0s positiivisesti heidan hyvinvointiinsa. Erdtoiminnalla ja luonnossa
olemisella on tieteellisesti todistettu olevan terveydellisid vaikutuksia. Onnellisuuden on to-
dettu lisdantyvan luonnon laheisyydessa ja sairastavuuden vahenevan. Vaikutukset hyvin-
vointiin, joita luonnosta saa, ovat pitkéakestoisia ja ne alkavat ndkyanopeasti. (Mielenterveys-

talo 2021c.)

Luonnossa olemisen on todettu auttavan laskemaan verenpainetta. Jo 15-20 minuutin luon-
nossa oleminen vaikuttaa verenpainetta alentavasti. Terveysvaikutuksen saamiseen ei tarvita

urheilusuoritusta, vaan pelkka istuminenkin luonnossa riittda. (Mielenterveystalo 2021f.)
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Luonnossa olo rentouttaa ja sen myota kireys ja jannittyneisyys vahenee. Esimerkiksi huo-
nosta tyoskentelyasennosta johtuva paansarky voi kadota. (Mielenterveystalo 2021a.) Luon-
non rauha lievittaa stressia ja kiireen tuntua. Lisdksi se voi auttaa vahvistamaan vastustusky-

kya. (Mielenterveystalo 2021e.)

Luontoon ei aina tarvitse edes fyysisesti menng, silld jo pelkka luonnon danien kuulemisella
ja luonnon nakemiselld voi olla positiivisia vaikutuksia. Luonnon danet ja kuvat luonnosta
voivat auttaa mielialan parantamisessa ja vahentda kipua. (Mielenterveystalo 2021b.) Luon-
nossa ihmisten vélinen vuorovaikutus paranee ja ihminen kokee suhteen muihin ihmisiin ja
itseensa positiivisemmin. Vuorovaikutuksen paraneminen auttaa ryhmien yhteistoimintaa
muun muassa kommunikoinnin helpottuessa. Uusiin ymparistoihin on helpompi sopeutua

luonnossa olevien tuttujen piirteiden avulla. (Mielenterveystalo 2021d.)
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9 ERALEIRIN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Idea nuorten eraleirista syntyi omasta kiinnostuksestani luontoa ja eratoimintaa kohtaan.
Olen koko ikani ollut kiinnostunut luontoon liittyvista asioista ja monet harrastukseni liitty-
vat vahvasti luontoon. Luonto on mielestani tarkea ja kaunis asia, jota jokaisen tulisi kunni-
oittaa ja josta tulisi pitda huolta. Mielestani jokaisen ihmisen tulisi tutustua luontoon ja muo-
dostaa itselleen positiivinen luontosuhde. Positiivisen luontosuhteen luominen nuorena voi
johtaa sen jatkumiseen aina vanhuuteen saakka. Lisdksi luonnolla on tutkitusti hyvia vaiku-

tuksia ihmisen terveyteen.

Opinnaytetyohon sisaltyvan nuorten eraleirin suunnittelu alkoi esittelemalld idea yhdelle
Laukaan seurakunnan nuorisotyonohjaajista. Hanen mielestdan idea oli hyva ja sitd ryhdyt-
tiin viemaan eteenpdin nuorisotydsta vastaavalle papille ja kirkkoherralle, jotka olivat samaa
mieltd. Leiri oli alun perin tarkoitus jarjestda loppukesdsta 2019, mutta tuolloin leiri joudut-
tiin perumaan. Leiri paatettiin siirtda vuodella eteenpéin kesakuun alkupuolelle 2020. Silloin-
kaan leiria ei valitettavasti voitu jarjestda Covid-19 -pandemian aiheuttamien kokoontumis-
rajoitusten vuoksi. Leiri paatettiin lopulta perua ja yhdessa nuorisotyonohjaajan kanssa tu-
limme tulokseen, ettd leiri suunnitellaan valmiiksi paketiksi, jota voidaan kayttaa sitten, kun
pandemia hellittda ja tilanne sallii leirin pitdmisen. Taman takia opinndytetyossa esiintyvat

pdivamaarat ovat vain esimerkkeja.

9.1 Eridleirin suunnittelu

Eréleirin suunnittelu alkaa samalla tavalla, kuin muidenkin seurakunnan leirien suunnittelu.
Ensin mietitadn leirin tarkoitus ja mahdollinen tavoite. Leirille tulee miettid paikka, aika ja
kohderyhma. Leirid varten tulee tehda laskelmat seurakunnalle aiheutuvista mahdollisista
kuluista ja maksettavista palkoista seka palkkioista. My6s mahdolliset kuljetuskustannukset

tulee selvittaa ja kilpailuttaa kuljetusyhtiot. Kun perusasiat on suunniteltu, pitaa leiri sovittaa
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budjettiin ja alkaa miettid mainostusta seka tarkempaa toteuttamista, turvallisuussuunnitel-

maa ja ohjelmaa.

9.2 Kdytannon jarjestelyt

Kun ideani eréleirista oli hyvaksytty, aloin suunnitella kiytannon jarjestelyja leirid varten.
Ensin valitsin leirin paikaksi Isojarven kansallispuiston Kuhmoisissa. Isojarven kansallis-
puisto on itselleni entuudestaan tuttu paikka ja se soveltuu leirin jarjestimiseen hyvin. Matka
Laukaasta Kuhmoisiin ei kestd kuin vahan alle kaksi tuntia, joten sen maantieteellinen sijainti
on tarkoitukseen nahden hyva. Se on lisdksi maastoltaan ja reiteiltaan sopiva nuorten kuljet-
tavaksi. Majoitus leirin aikana tapahtuisi kansallispuiston alueella sijaitsevassa Lortikan
vuokratuvassa. Lortikan vuokratupa on vanha metsatyokamppa. Se on vaatimaton ja asul-
taan melko alkuperdisen nakoinen. (Lortikka, vuokratupa 2021.) Hyvaksytettyani kohteen

kohde varattiin halutulle ajankohdalle 02.06.-04.06.2020.

Kohteen ja ajankohdan varmistuttua aloin kilpailuttamaan kuljetuksia kohteeseen ja takaisin
lahtopaikkaan Laukaan seurakuntatalolle. Kilpailutuksen tein jattamalla tarjouspyynnon 217
liikennditsijalle tilausajot.net-internet-sivulla. Liikennditsijoiden antamista tarjouksista valit-
simme yhdessd seurakunnan nuorisotyonohjaajan kanssa hintaluokaltaan sopivan tarjouksen
paikalliselta liikennoitsijaltd, joka on entuudestaan tuttu ja luotettavaksi todettu. Hyvaksytty-
dmme tarjouksen olin yhteydessa liikennoitsijaan ja kerroin tarkemmin kyytitarpeen yksityis-
kohdista ja aikataulusta. Mainitsin myos mahdollisuuden leirin peruuntumisesta pandemian
aiheuttamien rajoitusten vuoksija sovimme paivamaarastd, johon mennessa kuljetus tulisi

perua, jos leiri jouduttaisiin perumaan, kuten lopulta valitettavasti kavikin.

Leirin kustannuksien arviointiin laskin mukaan vuokratuvan hinnan, kuljetukset, ruuat, va-

rusteet ja muut oheistarvikkeet. Vakuutuksia seka palkkoja ja palkkioita ei leirid varten tar-
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vinnut laskea. Vuokratuvan hinta oli tiedossa varauksen yhteydessa. Kuljetuksien hinta sel-
visi tekemalla tarjouspyynto. Tein ruokailusuunnitelman leirin ajaksi tukemaan laskelmia.
Siita selviavat kaikki tarvittavat ruoka-aineet ja niiden maarat. Ruokailusuunnitelman laati-
misen jalkeen kdvin kaupassa kidymassa lapi tuotteet, tutkin ja vertailin niiden hintoja ja las-
kin niista kertyvan hinnan. Hankittavia varusteita varten kartoitimme seurakunnan jo ole-
massa olevat varusteet ja laskimme, mita taytyy hankkia. Tarvittavien varusteiden selvittya
niiden hankkimiseen meneva summa arvioitiin ja paatettiin niihin kdytettdiva summa arvi-
olta. Muita oheistarvikkeita varten paatettiin etukdteen summa, joka niiden hankkimiseen
enimmillaan kaytettaisiin. Nain saatiin selville leirista johtuvat kulut. Leirille paatettiin li-
saksi 20€ osallistumismaksu, jolla osa leirin kuluista katettaisiin. Osallistumismaksu kattaisi

leirildisille osallistumisen, kuljetukset, majoituksen seka ruuat.

Leirid varten suunnittelimme mainostusstrategian, jotta kohderyhma tavoitettaisiin ja sai-
simme leirille osallistujia. Leirid paatettiin mainostaa sosiaalisen median kanavien Faceboo-
kin ja Instagramin kautta seka perinteisilla paperisilla mainoksilla. Jokaista mainostamiska-
navaa varten suunnittelin ja valmistin omat mainokset. Mainokset olivat perusnakymaltaan
samankaltaiset, jotta ne tunnistettaisiin saman asian mainoksiksi. Eroavaisuuksia 16ytyi mai-

noksien teksteistd, jotka piti sovittaa sopiviksi eri alustoja varten.

Leirin osallistujamaaraksi rajattiin 15 henkil64, jolloin ryhman koko ei olisi liian iso eika liian
pieni kyseiseen tarkoitukseen. Viisitoista henkil6d on myds sellainen maard, jota luonto-
oloissa pystyy ohjaamaan kolmella ohjaajalla, eivdtka vastaan tule myoskaan saadokset oh-
jaajien maadrastd. Leirin ohjaajina toimisivat itseni lisaksi kaksi Laukaan seurakunnan nuori-
sotyOnohjaajaa. Leirin vetovastuu olisi ollut minulla, mutta kaksi ohjaajaa olisivat avustaneet
leirin ohjaamisessa ja valvomisessa. Osallistujien ikahaarukaksi paatettiin 14-25 vuotta, jol-
loin kohderyhma on tarkoituksellisesti melko laaja. Ison ikdhaarukan tarkoituksena oli se,
etta eri ikaiset nuoret ja nuoret aikuiset voisivat opastaa toisiaan leirin aikana vertaisina ja
harjoitella samalla toimimista eri ikdisten kanssa. Toinen syy isolle ikdhaarukalle oli se, etta

ikdhaarukan yldpadssa tiedetdan olevan nuoria aikuisia, jotka ovat aiemmin olleet vahvasti
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mukana seurakunnan toiminnassa mutta joiden mukana olo on hiipunut. Eréleirin tiedettiin
olevan sellainen toimintamuoto, joka olisi voinut heitd innostaa osallistumaan seurakunnan
toimintaan. Ndin heidan yhteyttaan seurakuntaan olisi mahdollisesti saatu hieman palautet-

tua ja innostettua heitd enemmankin takaisin mukaan toimintaan.

9.3 Erileirin sisilto ja toteutus

Eréleirilla pyritdan saamaan kehitettya nuorten luontosuhdetta ja ohjattua sitd positiiviseen
suuntaan. Samalla nuorille opetetaan luonnosta seka sen kunnioittamisesta ja siitd huolehti-
misesta yleisesti ja kristillisesti. Leirilla nuorille opetetaan my06s peruserétaitoja ja jokamie-
henoikeuksia. Leirilla hiotaan myos nuorten yhteistyotaitoja ja annetaan heille elamyksia.
Leirin ohjelmassa (LIITE 4) on kirjattuna leirin runko, jota pystytaan tarvittaessa leirin aikana
muuttamaan ja joustamaan joissain aikataulullisissa asioissa. Leirin ohjelma on sisaltda pal-
jon yhteista tekemistd, jonka aikana osallistujia ryhmaytetddn ja heidan yhteistyokykynsa pa-
ranee. Yhteisien tekemisien aikana leirin jasenet puuhaavat, pelailevat ja leikkivat yhdessa
seka saavat opetusta luonnosta, erataidoista sekd luonnon kunnioittamisesta ja suojelemi-
sesta. Leiri sisaltdd myos melko paljon vapaata oleskelua ja yhdessa oloa, joka on osallistujille
tarkeaa. Talloin he paasevat vapaasti tutustumaan toisiinsa tai saavat omaa aikaa ja tilaa niin
halutessaan. Nuotiolla istuminen ja juttelu voi olla kaikessa yksinkertaisuudessaan hyvin

rentouttavaa ja mukavaa.

Leirilla osallistujat padsevat valmistamaan itse ruokiaan nuotiolla ja retkikeittimelld, jotka
voivat olla heille entuudestaan tuntemattomia tapoja valmistaa ruokaa. Nadin nuoret oppivat
uusia taitoja ja ottavat samalla vastuuta omasta ruokailustaan ja leirilld jaksamisestaan. Kun
ruokaa ei tehda osallistujille valmiiksi, lisdd se heidan kykyaan huolehtia itsestaan. Itsestaan
huolehtiminen ja vastuu ruuan valmistamisesta lisaa seikkailun tuntua. Jokaisella on kuiten-
kin ryhman tuki ja apu tarvittaessa, silld osallistujat on jaettu viiteen kolmen henkilon ruoka-

ryhmaan.
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Leirilla jarjestetdan aamuisin ja iltaisin yhteiset lyhyet hartaushetket, joissa hiljennytaan ja
rauhoitutaan Jumalan eteen. Hartauksissa kasitelldan kristinuskoa ja luontoa. Jokaisen har-
tauden alussa lauletaan yhdessa virren 525 sikeistot kolme ja nelja. Ne toimivat leirin leiri-
lauluna. Sakeistoissa on hyvat leirin teemaan liittyvat sanat, joita nuoret toivottavasti jaavat

miettimaan, kun laulua lauletaan leirin aikana useamman kerran.

Paivaretken aikana kierretdan Isojarven kansallispuiston alueella kulkeva Savottapolku, jolla
on mittaa noin kymmenen kilometria ja sen kulkemiseen kuluu aikaa neljasta viiteen tuntia.
Savottapolku kulkee majapaikan lahettyvilta, josta sille on helppo lahtea. Reitti on lenkin
mallinen, eli sita pitkin kulkemalla palataan takaisin majapaikalle, joten eksymisen riskin pi-
taisi olla pieni. (Isojarven reitit 2021.) Reitin kulkemisen aikana pysahdytdan ruokailemaan ja
pitdimaan taukoa seka lisdksi tehdddn pysahdyksid, joiden aikana osallistujille opetetaan
luontotietoa, erdtaitoja ja luonnon kunnioittamista ja suojelemista. Yhdella pysahdyksella
nuorille annetaan tehtava, joka heidan pitaa suorittaa. Tehtava on viimeinen kavelyreitin ai-
kana, ja sen suoritettuaan osallistujat ovat kiertaneet koko reitin ja palanneet majapaikalle.
Tehtdvan tarkoituksena on haastaa nuoria ja testata heidan tietojaan, taitojaan ja yhteistyoky-
kydan. Nuorille ei kerrota tehtdvan olevan viimeinen reitin aikana, eikéa heille kerrota myos-

kaan sitd, miten tehtava paattyy. Nain sdilyy jannitys ja seikkailun tuntu.

Tehtdavan suoritettuaan ja palattuaan leiripaikalle osallistujat paasevat syomaan. Ruokailun
jalkeen paivaretki ja siind annettu tehtava kdydaan yhdessa lapi ja puretaan se. Purun aikana
osallistujat padsevat kertomaan kokemuksistaan ja ajatuksistaan. Purussa ohjaajat kertovat
tehtdvan ideasta ja omista nakemyksistddn siitd, kuinka osallistujat tehtavasta selvisivat. Pu-
russa varmistetaan se, ettd kokemus ei ole ollut negatiivinen tai ylittanyt litkaa kenenkaan
osallistujan rajoja ja taten satuttanut hanta. Yhteisen purun jalkeen osallistujat saavat vapaata
aikaa, jolloin he voivat palautua retkesta ja kdyda lapi sen tapahtumia ja tuntemuksiaan seka
kokemuksiaan. Vapaan oleskelun, saunomisen ja uinnin jalkeen osallistujat padsevat yhtei-
selle iltapalalle, jonka ohjaajat ovat jarjestdneet. Iltapala on tavallista runsaampi ja siind on

tarjolla perusiltapalatarpeiden lisdaksi herkkuja ja jotain ruokaisampaa. Iltapalalle voidaan
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myo0s luoda tunnelmaa koristelemalla. Yhteinen runsaampi ja hienompi iltapala on samalla

osallistujille yllatys ja palkinto suoritetusta retkesta ja tehtavasta.

Tehtdvan onnistuminen ei vaikuta siihen, saavatko osallistujat runsaamman iltapalan, vaan
se annetaan heille palkinnoksi joka tapauksessa. Osallistuminen ja yrittaminen ovat retkella
ja tehtavassa tarkeampaa kuin onnistuminen sen suorittamisessa. Tehtdvassa ja retkessa tar-

keda on hauskanpito, elamyksen kokeminen ja itsensa haastaminen sekad oppiminen.

Leirin aikana paikalla on kolme ohjaajaa, joista vahintaan kahdella on ensiapukoulutus kay-
tyna. Leirilla on mukana ensiapuvilineet ja yksi ohjaaja on tullut paikalle omalla autollaan,
joka toimii tarvittaessa hdtatapauksissa loukkaantuneen kuljettamiseen ldhemmas ensiavun
jalkeista hoitoa. Auton avaimet pidetdan koko leirin ajan samassa paikassa, joka kerrotaan
kaikille osallistujille. Avaimet voidaan sailyttaa esimerkiksi yhden ohjaajan taskussa. Nain
jokainen leirilld olija voi ne tarpeen vaatiessa sielta hakea ohjaajalle, joka ldhtee autoa aja-
maan. Avaimien sdilytyspaikan tulisi olla sellainen, etta leirilaiset eivat pysty avaimia hake-
maan ilman, ettd yksi ohjaaja tietaa asiasta. Talla valtetaan mahdollinen avainten luvaton ot-

taminen ja autolla ajaminen.
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10 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli auttaa nuoria luomaan henkilokohtainen luontosuhde, tukea
jo olemassa olevaa luontosuhdetta ja auttaa kehittamaan luontosuhde positiivisempaan
suuntaan. Tavoitteena oli my0s tehda Laukaan seurakunnan nuorisotyodlle paketti, jonka
avulla pitaa nuorille eréleiri. Materiaalin avulla pyrittiin my0s lisadamaan Laukaan seurakun-
nan nuorisoty0hon luonnossa tapahtuvaa toimintaa ja parantamaan jo olemassa olevaa toi-
mintaa luonnossa. Materiaalissa kerrotaan ymparisto-, seikkailu- ja elamyskasvatuksesta, joi-
den avulla luonnon osuutta nuorisotyon toiminnassa saadaan kasvatettua erilaisin toimin-

noin.

Opinndytetyossa kerrottuja asioita voidaan kayttaa sellaisenaan tai muokata niitd sopivam-
maksi erilaisiin tilanteisiin ja ryhmiin. Annettuja tietoja voi soveltaa ja jatkojalostaa parem-
miksi ideoiksi ja tekemisiksi. Esimerkiksi erdleirin jarjestimiseen voidaan jatkossa keksia eri-
laisia asioita opetettavaksi. My0s seikkailullisia elementteja voidaan kehittaa jatkossa lisaa tai
muuttaa niita erilaisiksi leirin, kohteen ja ryhman mukaan. Seikkailullisissa toiminnoissa tu-

lee muistaa osallistujien rajat ja niiden kunnioittaminen.

Opinndytetyo muuttui alkuperdisesta suunnitelmasta kaksi kertaa johtuen Covid-19 -pande-
miasta. Alun perin eréleiri oli tarkoitus jarjestda oikeasti, mutta se jouduttiin perumaan kah-
teen kertaan. Tama hieman hankaloitti opinndytetyon etenemista ja kirjoittamista, seka hi-
dasti sen kulkua. Olisin itse halunnut paasta jarjestamaan ja ohjaamaan leirid, jolloin opin-
naytetyohon olisi todenndkdisesti saatu enemman sisaltoa. Jos leiri olisi pystytty jarjesta-
maan, olisi leirin suunnitelmaa ja aktiviteetteja padasty testaamaan, jolloin niiden toimivuu-
desta olisi saatu tietoa ja kokemuksia. Olen itse enemman toiminnallinen ihminen, joten lei-
rin jarjestaminen olisi my0s helpottanut opinnaytetyon kirjoittamista. Ilman leirin jarjesta-

mistd minulla oli olo, ettd en saa kirjoitettua niin paljoa kuin pitaisi.
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Opinndytetyon lopputulokseen en ole oikein tdysin tyytyvainen ja koen, ettd minun olisi pi-
tanyt suoriutua paremmin. Toki aika, jonka opinndytetyon kirjoittamiseen kaytin, oli melko
vahadinen ja ajanjakso elamassani kirjoittamisen aikana oli tdiden osalta melko kuluttava, jo-
ten energiaa ja jaksamista ei liiaksi ollut. Kuitenkin olen tyytyvainen siihen, etta sain opin-

naytetyon kirjoitettua valmiiksi ja sen valmistuminen keventaa oloa.
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LIITE 1

Leirin mainos Facebookiin




LIITE 2

Lisateksti Facebookiin tulevaan leirin mainokseen

Erdleiri 2.-4.6.2020

Haluaisitko oppia tuntemaan luontoa paremmin ja vahvistaa omaa luontosuhdettasi? Halu-
aisitko viettda aikaa rennosti mahtavassa seurassa? Talla leirillda kumpikin onnistuu!
Aiempaa kokemusta erdilysta tai muusta luonto-osaamisesta ei tarvita. Positiivinen mieli ja
kiinnostus luontoa kohtaan riittavat.

Eraleiri on yhteisopedagogi (AMK), kirkon nuorisotyonohjaajaopiskelija Heikki Lonnin opin-
naytetyoleiri, joka toteutetaan yhdessa Laukaan seurakunnan kanssa.

Leirilla yovymme Isojarven kansallispuistossa sijaitsevassa Lortikan tuvassa, joka on vaati-
maton vanha erakamppa. Pihapiiristd 10ytyy sauna ja lampi, jossa on mahdollisuus uimiseen.
Teemme leirin aikana paivareissuja kavellen merkityilla reiteilla kansallispuiston upeissa ja
nayttavissa maisemissa. Lisaksi ohjelmassa on rentoa oleskelua nuotiolla sekd muuta muka-
vaa ohjattua ja vapaampaa toimintaa.

Leirin hinta on 20€, joka sisaltaa kuljetukset, ruuat ja majoituksen.

Leiri on tdysin paihteeton!

IImoittautuminen leirille viimeistaan 1.5.2020. Ilmoittautumiset osoitteessa: https://bit.ly/2TzE-
Fil

Jos kiinnostuit, ota yhteytta Heikkiin tai Anttiin lisatietoja varten.

Heikki: 0440402955

Antti: 0405689891



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2TzEFiI&data=02%7C01%7CHeikki.Lonn%40centria.fi%7Cba3e1a885f5f423b7e8f08d7c04072d9%7Caccae6158d174ca5bfc5c8d799c2dc2e%7C0%7C1%7C637189255343216918&sdata=uW81VTL4RyFQKAdOVLhQKQTJfeMch4tUtK0lc%2BGQZ54%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2TzEFiI&data=02%7C01%7CHeikki.Lonn%40centria.fi%7Cba3e1a885f5f423b7e8f08d7c04072d9%7Caccae6158d174ca5bfc5c8d799c2dc2e%7C0%7C1%7C637189255343216918&sdata=uW81VTL4RyFQKAdOVLhQKQTJfeMch4tUtK0lc%2BGQZ54%3D&reserved=0

LIITE 3

Leirin mainos Instagramiin

Hei rippikoulun kaynyt 14-25 vuotias nuori!

Lahde kanssamme eréleirille Isojarven kansallispuistoon 2.-4.
6.2020!

Leirilla on luvassa ohjattua toimintaa seka vapaampaa oleskelua,
unohtamatta tietenkaan saunomista ja uimista.

Leiri on opinnaytetydleiri, joka toteutetaan yhdessa Laukaan seurakunnan
kanssa.

Leirin hinta on 20€ siséltden kuljetukset, ruuat ja majoituksen.
lImoittautumiset 1.5. mennessa osoitteeseen: https://bit.ly/2TzEFiIl

Mukaan leirille mahtuu 15 osallistujaa ja paikat
taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa, ole siis
nopea ja varaa paikkasi ajoissa.

Lisatietoja: 0440402955 Heikki Lonn
0405689891 Antti Makela ‘



LITE 4

Leirin mainos julisteena
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Hei rlpplkoulun kaynyt 14-25 vuotias nuori!

Haluaisitko oppia tuntemaan luontoa paremmin ja vahvistaa
omaa luontosuhdettasi? Haluaisitko viettaa aikaa rennosti
mahtavassa seurassa? Talla leirilla kumpikin onnistuu!

Lahde kanssamme eréleirille Isojarven
kansallispuistoon 2.-4.6.2020!

Leirilla on luvassa ohjattua toimintaa seka vapaampaa
oleskelua, unohtamatta tietenk&én saunomista ja uimista.

Leiri on opinnaytetydleiri, joka toteutetaan yhdessa Laukaan
seurakunnan kanssa.

Leirin hinta on 20€ sisaltaen kuljetukset, ruuat ja majoituksen.

liImoittautumiset 1.5. mennessé osoitteeseen:
https://bit.ly/2TzEFil

Mukaan leirille mahtuu 15 osallistujaa ja paikat taytetaan
ilmoittautumisjérjestyksessa, ole siis nopea ja varaa paikkasi
ajoissa.

Lisatietoja: 0440402955 Heikki Lonn

0405639891 Antti Mékela
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Leiriohjelma

PERJANTAL

12.00 Lahto Laukaan seurakuntatalolta
14.30 Perilla Isojarvella

14.45 Varusteiden purku ja majoittuminen
15.15 Yhteinen aloitushartaus ja leirin sadannot
16.00 Ruokailu

17.30 Yhteista tekemista

18.30 Lauantain lapikaymista

19.00 Vapaata oleskelua

20.00 Sauna, uinti, oleskelua ja tulistelua
21.30 Iltapala

22.00 Iltatoimet ja vapaata oleskelua

22.30 Iltahartaus nuotiolla

23.00 Nukkumaan

LAUANTAL
8.00 Heratys ja aamutoimet

8.30 Aamupala
9.00 Aamuhartaus

9.20. Valmistautuminen ja varusteiden pakkaaminen

9.45 Lahto paivaretkelle

11.30 Lounas trangioilla

12.30 Retki jatkuu

16.45 Ruokailu majapaikalla

17.45 Paivaretken purku

18.30 Vapaata oleskelua

19.30 Sauna, uinti, oleskelua ja tulistelua

LITE S5



21.00 Yhteinen iltapala
21.45 Iltahartaus

22.00 Iltatoimet, tulistelua ja vapaata yhdessa oloa
23.30 Nukkumaan

SUNNUNTALI:

9.00 Heratys ja aamutoimet

9.30 Aamupala

10.00 Aamuhartaus

10.15 Yhteista tekemista

11.00 Lounas

12.15 Varusteiden pakkaaminen, leirin purku ja siivoaminen
13.00 Loppulaulu ja 1ahto

n. 15.00 Perilla Laukaan seurakuntatalolla



