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1 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN
VAIKUTTAVUUDEN SEURANTA

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden seuranta seka niiden edistamiseen tahtaavien
toimien vaikuttavuuden seuranta nahtiin Seingjoen kaupunkiorganisaation lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ja Healthy Kids of Seindjoki (HKS) -
toimintaa koskevan nykytila-analyysin (Kasanen, Kitinoja & Nissinen 2021) perusteella yhdeksi
merkittavaksi kehittamiskohteeksi. Euroopan aluekehitysrahaston (EAKR) rahoittamassa
Healthy Kids of Seinajoki -kehitysalusta alueellisena vahvuutena ja yritysten kasvun lahteena
-hankkeessa tavoitteena oli hankesuunnitelman mukaisesti muodostaa ehdotus
indikaattorilistauksesta, joka voisi toimia vaikuttavuuden seurannan tukena. Paatdksentekijat
tarvitsevat seka paatosten etta toiminnan vaikuttavuuden arvioinnin tueksi ajantasaista ja
luotettavaa tietoa, jota indikaattorien avulla on mahdollista kerata. Tassa raportissa avataan
taustaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden maarittelylle ja indikaattorilistauksen
koostamiselle seka esitellaan teemoitellut ilmiét ja indikaattorilistaus soveltaen Minkkisen

(2015) lapsen hyvinvointimallia.

1.1 Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden maarittelyn tausta-aineisto ja

menetelma

Lasten hyvinvoinnista ja terveydesta kertovan indikaattorilistauksen taustalle tarvittiin nakemys
siitd, mista lasten hyvinvointi koostuu ja mita tekijditd nain ollen tulisi mitata ja seurata.
Hyvinvoinnin ja terveyden maarittaminen ei ole yksinkertaista. Yksimielisyys vallitsee Iahinna
siita, etta hyvinvointi ja terveys ovat moniulotteisia ilmidita. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
terveyden maarittelyssa kaytettiin apuna useita julkaisuja (Liite 1), jotka myds itsessaan
perustuvat laajoihin aineistoihin. Kootusta aineistosta taulukoitiin asioita, joista lasten ja
nuorten hyvinvointi ja terveys nahdaan koostuvan. Lisaksi taulukoitiin hyvinvointia ja terveytta
valittavia tekijoita ja sen jalkeen tekijat teemoiteltin osaksi laajempia ilmioita. Tiedon
keraamisessa kaytettiin hyoddyksi aineiston kylladntymista eli saturaatiota. Kyllaantymisella
tarkoitetaan sita, etta lisdaineisto ei tuota enaa uutta tietoa, vaan alkaa toistaa samaa jo

|0ydettya tietoa. Vaikka aineiston kylladntymispiste on vaikea maarittaa, niin sen arviointi toimii



apuna teorian rakentamisessa ja aineiston rajauksessa. Uuden merkittavan tiedon
ilmaantuminen on kuitenkin aina myds mahdollista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009.)
Tassa toiminnan vaikuttavuuden osoittamisen edistamiseen pyrkivassa tydossa uuden tiedon
ilmaantuminen nahdaan vahvuutena teorian laajentamiselle, uusien indikaattoreiden valinnalle

ja toiminnan kehittamiselle.

Indikaattorilistauksen esittamisen helpottamiseksi kaytettiin teemoiteltuja ilmidita. Tehtyyn
ilmidjaotteluun ja indikaattorilistaukseen saatiin tyoston aikana kommentteja myds Seindjoen
kaupungin HKS-ohjausryhman jaseniltd, lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa
valmistelevalta tydryhmalta seka Seindjoen kaupungin ja koulutus- ja tutkimusorganisaatioiden

edustajista koostuvalta asiantuntijaryhmalta. (Kuvio 1.)

Lasten ja nuorten Lapsen

hyvinvointia
madrittavien tekijoiden
taulukointi tausta-
aineistosta

Lasten ja nuorten
hyvinvointia
madarittdvien tekijoiden
teemoittelu ilmidiksi

hyvinvointimallin
(Minkkinen 2015)
soveltaminen ilmididen
kuvaamiseen ja

Asiantuntijoiden*®
kommentit
indikaattorilistaukseen

Indikaattorilistauksen
viimeistely

indikaattoreiden
littdminen ilmidihin

kylladntymista
hyodyntden

Kuvio 1. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden ilmidpohjaisen maarittelyn ja
indikaattorilistauksen muodostamisen vaiheet. *Seindjoen kaupungin HKS-ohjausryhman
jasenet, lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa valmisteleva tyoryhma ja Seingjoen
kaupungin seka koulutus- ja tutkimusorganisaatioiden edustajista koostuva asiantuntijaryhma.



1.2 Lapsen hyvinvointimalli maarittelyn ja indikaattorien esittamisen taustalla

Lapikaydyn aineiston ja asiantuntijoilta saatujen kommenttien avulla pyrittiin lapsikeskeiseen
hyvinvoinnin ja terveyden kuvaamiseen. Minkkisen (2015) hyvinvointimalli (Kuvio 2) toimi
taustana hyvinvoinnista ja terveydesta kertovien asioiden, ilmididen ja indikaattoreiden
asettamisessa eri tasoille. Minkkisen (2015) mallin keskiossa on erityisesti lapseen liittyvat
yksilotekijat, sisaiset edellytykset ja hyvinvoinnin ulottuvuudet tai Iahtokohdat, joihin luetaan

fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja aineellinen hyvinvointi.

- Fyysinen hyvinvointi pitda sisallaan fyysisen terveyden, sairauden poissaolon ja

fyysisen toimintakyvyn.

- Psyykkinen hyvinvointi puolestaan sisaltaa lapsen oman nakemyksen onnellisuudesta
ja elamantyytyvaisyydesta (subjective wellbeing), psyykkisen terveyden ja

emotionaalisen seka kognitiivisen hyvinvoinnin.

- Sosiaalinen hyvinvointi kattaa turvallisuuden ja sosiaalisen tuen, joka muodostuu lapsen
ja hanen elamassaan olevien ihmisten (esim. vanhemmat, sukulaiset, ystavat,

koulukaverit, hoitajat ja valmentajat) valisista suhteista.

- Aineellinen hyvinvointi sisaltaa riittavan taloudellisen tilanteen, joka nayttaytyy lapsen
elamassa esimerkiksi riittdvana asumistasona, ravintona ja mahdollisuutena kyseisessa

yhteiskunnassa ja kulttuurissa normaaleina pidettaviin tavaroihin ja asioihin.

- Mallin keskioon kuuluu myos biologinen perima, ongelmanratkaisutaidot ja sosiaalinen
alykkyys. (Minkkinen 2015.)
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Kuvio 2. Minkkisen (2015) kuvaama lapsen hyvinvointimalli.

Yksilotekijoihin Mikkisen (2015) mallissa luetaan myds hyvinvointiin suoraan tai valillisesti
vaikuttava lapsen sisdinen (mentaalinen toiminta esim. havainnointi, ajattelu ja muisti) ja
kaytanndssa havaittavissa oleva ulkoinen toiminta, joka kuvataan lapsen toiminnan kehana.
Kyseinen keha valittda ulompien hyvinvoinnin yhteiskunnallisten reunaehtojen (hoivakeha,
yhteiskunnan rakenteet ja kulttuuri), joita kutsutaan mallissa myds yhteisétekijoiksi,
vaikutuksen mallin keskiossa olevaan lapsen toimintaan ja hyvinvointiin. Hoivakehaan luetaan
kulttuuriset rutiinit ja vuorovaikutustilanteet seka aikuisten ja toisten lasten hoitava, kasvattava,
opettava tai sosiaalista tukea antava tai muulla tavoin hyvinvointiin vaikuttava toiminta.
Hoivakehalla lapsi on itsekin toimijana vuorovaikutuksessa, joka voi tapahtua
lahivuorovaikutuksena tai vaikka sahkoisten valineiden avulla. MyOs lapsen hyvinvointiin
valillisesti vaikuttava laheisten toimijoiden keskinainen toiminta luetaan osaksi hoivakehaa.
(Minkkinen 2015.)

Yhteiskunnan rakenteet ja kulttuuri -keha sisaltaa lapsen hyvinvointimallissa rakenteita, joilla
on vahintaan epasuoraa vaikutusta lapsen hyvinvointiin. Naita ovat esimerkiksi arvot, normit,
asenteet, toimintaa saatelevat lait ja asetukset, tuki- ja tulontasausjarjestelmat, yhteistyon

organisointi, lastenhoito, terveydenhoito- ja koulutusjarjestelma. (Minkkinen 2015.)



2 LAPSEN JA NUOREN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN ILMIOT JA
INDIKAATTORILISTAUS

Ehdotus lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden malliksi HKS-toimintaan liittyen on kuvattu
kuviossa 3. Minkkinen (2015) tuo esille, etta lapsen hyvinvointimalli on metateoria, jota tulee
tulkita ja soveltaa kaytantdon sopivaksi. HKS-toimintaan liittyvassa mallissa kaikkia mallin
keskidssa olevia hyvinvoinnin ulottuvuuksia on pyritty huomioimaan indikaattorilistauksessa
lopputulosmuuttujien osalta. Indikaattoreita ei kuitenkaan paadytty jaottelemaan
ulottuvuuksien, fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja aineellisen hyvinvoinnin, osa-alueiden
mukaisesti, koska se koettiin mahdottomaksi osa-alueiden nivoutuessa tiiviisti toisiinsa ja
Minkkisen (2015) mallin mukaisesti niiden ollessa jatkuvasti vuorovaikutuksessa keskenaan.
Alkuperaisesta lapsen hyvinvointimallista (Minkkinen 2015) poiketen hoivakehasta kaytetaan
tassa raportissa nimitysta perhe ja lahiyhteiso, koska Seinajoen kaupungin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaa valmistelevassa ryhmassa kiinnitettiin huomiota siihen, ettd perheen
tulisi nakya kuvauksessa vahvemmin sen tarkean roolin vuoksi ja nain ollen myos lapsiperheita
koskevia muuttujia otettin mukaan listaukseen. Mallissa myds yhteiskunnan rakenteet ja
kulttuuri on yhdistetty yhteiseksi kehaksi, koska niiden erittelyyn ei nahty tarvetta
kuntatasoisessa tyoskentelyssa.

Tassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden maarittelyssa ja indikaattorilistauksessa
paadyttin  tuomaan keskiddn lapsen hyvinvoinnista ja terveydestd kertovia
lopputulosmuuttujia. Kehille sijoittuvat lapsen hyvinvointia ja terveytta valittavat tekijat ja
muuttujat jaoteltiin kolmeksi ilmidksi, jotka nimettiin seuraavasti: 1) Terveyskayttaytyminen, 2)
Tuki ja turvallisuus ja 3) Osallisuus. Jokaiseen ilmioon liittyvia muuttujia jaoteltiin lapsen
toiminta-, perhe ja lahiyhteis6- ja yhteiskunnan rakenteet ja kulttuuri -kehille. Lisaksi
muodostettiin yhteiskunnalliset kehykset -keha, jolle sijoitetut tekijat vaikuttavat kaikkiin
valittuihin ilmioihin. llmidihin ja kehille sisaltyvat osa-alueet tiivistyvat lopulta indikaattoreiksi,
joita endotamme seurattavaksi kertomaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden tilasta ja

sen muutoksista.



Yhteiskunnalliset kehykset

Yhteiskunnan rakenteet ‘
ja kulttuuri

Lapsen toiminta

LAPSI

Osaaminen ja ongelman ratkaisutaidot

Terveys ja suojaavat
tekijat
Sairaudet ja riskitekijat
Elamaan tyytyvaisyys
Onnellisuus
Turvallisuuden tunne

. Kokemus osallisuudesta
2 ] A o
°® o0

Kuvio 3. Lapsen hyvinvoinnin malli (mukaillen Minkkinen 2015), jossa keskioon sijoittuvat
hyvinvoinnista ja terveydesta kertovat lopputulosmuuttujat ja kehille sijoittuvat niitéa leikkaavat
ilmiot.

Indikaattoreita listatessa on kaytetty hyodyksi Seinajoen kaupunkiorganisaatiossa tehtavan
lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon nykytila-analyysissa
(Kasanen ym. 2021) Iapikaytyja indikaattoritietoja eli  hyvinvointikertomuksen

minimitietosisaltéa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020), lasten hyvinvoinnin tilaa kuvaavia
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kansallisia indikaattoreita (Aira ym. 2014), Terveyden edistamisaktiivisuuden tuloksia
(TEAviisari 2015 - 2019), Kouluterveyskyselyn (2017 - 2019) ja FinLapset (2018) -tutkimuksen
muuttujia seka joitakin Seindjoen kaupungin keraamia tilastoja (mm. Lihavuus laskuun —
ohjelman indikaattorit). Indikaattorilistaukseen sisallytettin my6s HYTE-kertoimen (2021)

tulos- ja prosessi-indikaattorit soveltuvin osin.

Seuraavaksi avataan malliin sijoitettuja hyvinvoinnin ja terveyden ilmidita seka niista kertovia
tekijoitd ja indikaattoreita eri kehilla. Esille tuotavissa taulukoissa on otsikkotason vari
kuvaamassa, mihin osaan, keskioon tai kehille, tekijat ja indikaattorit sijoittuvat mallissa (Kuvio
3). Indikaattoreita tuodaan esille tarvittaessa erikseen alle kouluikaisten ja kouluikaisten seka
sita vanhempien osalta, koska naille ikaryhmille on saatavilla erilaisia indikaattoreita.
Molempien ikdryhmien osalta on malliin tuotu mukaan myos vanhempia tai perhetta koskevia
indikaattoreita, koska niiden nahdaan olevan merkittavia lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
terveyden kannalta. Huomion arvoista myos on, ettd monet saatavilla olevat indikaattorit on
asetettu ongelmalahtoisesti, joten listauksessa esiintyy niin  hyvinvoinnista kuin
pahoinvoinnistakin kertovia indikaattoreita.

2.1 Lopputulosmuuttujat keskioon vaikuttavuuden seurannassa

Taulukkoon 1 on koottu mallin keskioon sijoittuvia lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta
kuvaavia teemoja lapi kaydyn aineiston pohjalta ja tuotu esille niistd kertovia
tulosindikaattoriehdotuksia. Naita tulosindikaattoreita ehdotetaan kaytettavaksi mitattaessa
lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa ja yhteisesti sovittujen tavoitteiden toteutumista.
Huomionarvoista on, etta turvallisuuden tunnetta kuvaavia jo kaytdssa olevia indikaattoreita ei
onnistuttu juurikaan 16ytamaan osaksi indikaattoriehdotuksia. Turvallisuuden nakdkulma tulee
kuitenkin esille myos tueksi ja turvallisuudeksi nimetyn ilmidn myo6ta, jossa turvallisuuteen
littyen on useita muuttujia tarjolla. Myoskin osaamista ja ongelmanratkaisutaitoja koskevia

indikaattoreita oli haastavaa l6ytaa osaksi listausta.
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Taulukko 1. Lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja terveydesta kertovat tekijat seka ehdotuksia

tulosindikaattoreiksi.

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnista ja
terveydesta kertovat
tekijat

Ehdotuksia tulosindikaattoreiksi

Terveys ja suojaavat

T

tekijat

Sairaudet ja riskitekijat
Elamaan tyytyvaisyys
Onnellisuus
Turvallisuuden tunne

Kokemus osallisuudesta

Osaaminen ja
ongelmanratkaisutaidot

Sosioemotionaaliset
taidot

Alle kouluikaiset

. Lapsella pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma (FinLapset-tutkimus)

- Lapsella vahintaan kolme viikoittaista oiretta (FinLapset-tutkimus)

. Lapsen LENE-testin vahintaan yhdella osa-alueella poikkeava l6ydos terveydenhoitajan
arvioimana (FinLapset-tutkimus)

- Lapsen prososiaalinen kaytos/yhteistyotaidot/empatiakyky (FinLapset-tutkimus)

. Lapsella toimintarajoite (FinLapset-tutkimus)

- Varhaiskasvatuksen arviossa vahintaan yksi lapseen liittyva huoli (FinLapset-tutkimus)

. Varhaiskasvatuksen arviossa huolta lapsen
sosiaalisista/kognitiivisista/sosioemotionaalisista/motorisista taidoista (FinLapset-tutkimus)

. Varhaiskasvatuksen arviossa huolta lapsen perushoitoon liittyvista asioista (FinLapset-tutkimus)

.+ Vanhempi tyytyvainen elamaansa (FinLapset-tutkimus)

- Vanhempi tyytyvainen itseensa vanhempana (FinLapset-tutkimus)

- Vanhempi kokee riittamattomyytta vanhempana (FinLapset-tutkimus)

. Vanhempi huoclissaan jaksamisestaan vanhempana (FinLapset-tutkimus)

. Vanhemmalla pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma (FinLapset-tutkimus)

Kouluikaiset ja sita vanhemmat
. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (Kouluterveyskysely, Hyte-kerrcin)
. Ladkdrin toteama terveysongelma (Kouluterveyskysely)
. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (Kouluterveyskysely)
+ Fyysinen kunto (Move!)
.+ Tyytyvainen elamaansa talld hetkelld (Kouluterveyskysely)
. Kokee, ettd elamalld on tarkoitus (Kouluterveyskysely)
. Kokee pystyvénsa vaikuttamaan oman eldmansa kulkuun (Kouluterveyskysely)
Kokee pystyvansa vaikuttamaan joihinkin elinymparisténsa asioihin (Kouluterveyskysely)
Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitd huonompi (Kouluterveyskysely)
Tuntee itsensa yksindiseksi (Kouluterveyskysely)
Kokee kuuluvansa itselleen tarkeddn ryhmaan (Kouluterveyskysely)
Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa (Kouluterveyskysely)
Vanhemman ylipainoisuus/lihavuus (Kouluterveyskysely)

Molempia ikdryhmia koskevat indikaattorit

. Lapsen tavallisuudesta poikkeava epasosiaalinen kaytds (FinLapset-tutkimus,
Kouluterveyskysely)

. Lapsen tavallisuudesta poikkeava impulsiivinen kaytds/hairitseva kaytds (FinLapset-tutkimus,
Kouluterveyskysely)

. Tervehampaisuus (Seindjoen kaupungin Lihavuus laskuun -ohjelman indikaattorit)

- Ylipainoisuus (itseilmoitetun pituuden ja painon perusteella Kouluterveyskysely, Hyte-kerroin,
mitattujen pituus- ja painatietojen perusteella FinLapset-rekisteriseuranta)

- Vanhempi kokee lapsen terveydentilan keskinkertaiseksi tai huonoksi (FinLapset-tutkimus,
Kouluterveyskysely)

. Vanhemmalla toimintarajoituksia terveysongelman vuoksi kuuden kuukauden aikana
(FinLapset-tutkimus, Kouluterveyskysely)

. Vanhemman vahintdan kaksi vilkkoa kestanyt masennusoireilu (FinLapset-tutkimus,
Kouluterveyskysely)

. Vanhemman merkittdva psyykkinen kuormittuneisuus (FinLapset-tutkimus, Kouluterveyskysely)

. Vanhempi kokee olevansa tarked osa perhetta/ sukua/ ystavapiiria/ harrastusporukkaa/ tyo- tai
opiskeluyhteista/ lahiyhteis6jé ja asuinaluetta/ nettiyhteisoa (FinLapset-tutkimus,
Kouluterveyskysely)

. Vanhempi tuntee itsensa yksindiseksi (FinLapset-tutkimus, Kouluterveyskysely)
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2.2 Ilimidpohjainen jaottelu jasentamassa lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta

Mallin ilmidpohjaisella jaottelulla pyrittiin jasentamaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
terveyden teemoja ja indikaattoreita seka helpottamaan niiden esittamista. Kukin nimetty ilmio,
terveyskayttaytyminen, osallisuus ja tuki ja turvallisuus, leikkaavat lapsen toiminnan, perheen
ja lahiyhteison seka yhteiskunnan rakenteet ja kulttuurin kehat, jotka valittavat lapsen ja nuoren
hyvinvointia. Kehille sijoittuvat ilmidittain erilaiset aineiston pohjalta maaritellyt tekijat ja niista
kertovat indikaattorit.

2.21 Terveyskayttaytymisesta kertovia tekijoita ja indikaattoreita

Terveyskayttaytymiseen liittyvat teemat ja indikaattoriehdotukset mallin eri kehille on koottu
taulukkoon 2. Perheen ja lahiyhteison kehalle lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita on kuvattu vain yleisella tasolla. Se pitaa kuitenkin sisallaan samat tekijat kuin lapsen
toiminnan keha, mutta perheen ja lahiyhteison nakdkulmasta. Terveyskayttaytyminen -ilmion
osalta kiinnitettiin erityisesti huomiota myos siihen, ettd yhteiskunnan rakenteiden ja kulttuurin
kehalle 16ydetyissa indikaattoreissa suurin osa painottuu fyysiseen aktiivisuuteen, liikkumiseen

ja liikuntaan, jotka toki ovat tarkeita, mutta muut osa-alueet jaavat vahemmalle huomiolle.



Taulukko 2. Terveyskayttaytyminen-ilmion tekijat ja niitd koskevat indikaattoriehdotukset eri kehilla.

Lapsen toiminta

Indikaattoriehdotuksia

Perhe ja lahiyhteiso

Indikaattoriehdotuksia

Yhteiskunnan rakenteet
ja kulttuuri

Indikaattoriehdotuksia

Fyysinen akttivisuus

Uni, lepo ja palautuminen
Ravitsemus

Ruutuaika

Suun hoito

Rikollisuus ja vakivalta
Kiusaaminen
Tupakkatuotteiden,
paihteiden ja huumeiden

kayttd

Seksuaalinen
riskikdyttaytyminen

Alle kouluikdiset
« Lapsella ruokahaluttomuutta/
nukahtamisvaikeuksia/ herailya Gisin
viikoittain/ ldhes paivittdin (FinLapset-
tutkimus)
- Lapsi nukkuu alle 11,5 h vuorokaudessa
(FinLapset-tutkimus)
Paivittain hedelmid, marjoja ja kasviksia
syovat lapset (FinLapset-tutkimus)
» Lapsi liikkuu kotioloissa yli tunnin
palvissa vauhdikkaasti (FinLapset-
tutkimus)
Lapsi liikkuu yli kaksi tuntia paivassa
kevyesti (FinLapset-tutkimus)

Kouluikaiset ja sita vanhemmat
- Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

(Kouluterveyskysely)

Nukkuu arkisin alle 8 h

(Kouluterveyskysely)

- Usein vaikeuksia nukahtaa tai
herdilemista disin (Kouluterveyskysely)

- Ei sy6 koululounasta paivittain
(Kouluterveyskysely)

« Yrittdnyt viettdd vahemman aikaa

netissa, mutta el ole onnistunut

(Kouluterveyskysely)

Hampaiden harjaus harvemmin kuin

kahdesti pdivassa (Kouluterveyskysely)

» Osallistunut koulukiusaamiseen
vahintadn kerran vilkossa
(Kouluterveyskysely)

- Ei ole osallistunut muiden oppilaiden
kiusaamiseen (Kouluterveyskysely)

- Kokeillut laittomia huumeita ainakin

kerran (Kouluterveyskysely)

Tosi humalassa vahintaan kerran

kuukaudessa (Kouluterveyskysely)

. Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta
tai séhkésavuketta (Kouluterveyskysely)

- 13-17 -vuotiaiden tyttojen
raskaudenkeskeytykset tai synnytykset
(THL)

Molempia ikdryhmid koskevat
indikaattorit
- Rikoksista syyllisiksi epaillyt 0-14 -
vuotiaat tai 15-17 -vuotiaat
(Tilastokeskus)

Sosiaalisen ldhipiirin
vaikutus lapsen terveys- ja
riskikayttaytymiseen

Alle kouluikdiset

- Lapsen perhe sy0 yhteisen aterian
paivittain (FinLapset-tutkimus)
Vanhempi liikkuu vahintaan kolme
kertaa viikossa puoli tuntia niin, ettd
hengastyy (FinLapset-tutkimus)
Lapsen kodissa tupakoidaan sisalld
(FinLapset-tutkimus)
Lapsi altistunut toisen tai molempien
vanhempien humalahakuiselle
juomiselle (FinLapset-tutkimus)
Vanhempi kayttanyt alkoholia
humalahakuisesti vahintaan kerran
kuukaudessa (FinLapset-tutkimus)

ikiiset ja sitd var
- Perhe syo yhteisen ilta-aterian

vahintaan kolmena arkipaivana viikossa

(Kouluterveyskysely)
- Alaikaisena alkoholin tai savukkeiden
ostoja vahittaismyynnista
(Kouluterveyskysely)
Vanhempi kannustaa |asta usein
likkumnaan (Kouluterveyskysely)
Vanhempi keskustelee lapsen kanssa
usein liikunnasta (Kouluterveyskysely)
- Vanhempi liikkuu lapsen kanssa usein
(Kouluterveyskysely)
Vanhempi keskustellut lapsen kanssa
murrosiasta ja seksuaalisesta
kehityksesta/ ihastumisesta ja
seurustelusta/ seksitaudeista ja nilden
ehkaisysta/ pornografiasta/

toimintatavoista seksuaalisen hairinnan

tai ahdistelun tilanteessa/
seksuaalisuuteen liittyvista asioista
(Kouluterveyskysely)

Molempia ikdryhmié koskevat
indikaattorit
- Vanhempi tupakoi/kayttaa
séhksavukkeita paivittéin (FinLapset-
tutkimus, Kouluterveyskysely)

Asuinalueen
mahdollisuudet

Viheralueet

Péivakoti- ja
kouluympaéristét

Palvelut

. Oppilasmaaralld painotettu keskiarvo
kunnan peruskouluista, joissa on
kaytossa pitkat likuntavalitunnit (Hyte-
kerroin)

- Oppilasmaaralld painotettu keskiarvo
kouluista, joissa noudatetaan
kouluruokailusuositusta (2008, 2017)
koululounaan ja valipalojen
jarjestamisessd

- Virkistysalueiden saavutettavuus

(Elinympéristéjen tietopalvelu Liiteri)

Lahilikuntapaikat ja liikuntapuistot

(Lipas)

- Lasten ja nuorten likunta-aktiivisuutta
raportoidaan vuosittain
hyvinvointikertomuksessa tai
vastaavassa (Hyte-kerroin)

- Liikunnan edistamisesta vastaavat

viranhaltijat osallistuvat valmisteilla

olevien lautakuntapaatdsten
ennakkoarvicintiin (EVA) (Hyte-kerroin)

Kunta kutsuu sdanndllisesti koolle

liilkuntaseurojen ja yhdistysten

yhteiskokouksen (Hyte-kerroin)

. Kunnassa jarjestetadn kohdennettuja
liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille
(Hyte-kerroin)
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2.2.2 Osallisuudesta kertovia tekijoita ja indikaattoreita

Osallisuus-ilmio muodostui laajaksi ja sen alle voitiin nimeta useita tekijoita ja erityisesti niihin
liittyvia indikaattoreita eri kehille (Taulukko 3). Erityisesti perheen ja lahiyhteison kehalle oli
|0ydettavissa useita indikaattoreita kuvaamaan ihmissuhteita, kiusaamista, lasten vaikuttamis-
, osallistumis- ja toimintamahdollisuuksia sekda perheen taloudellista tilannetta.
Indikaattoriehdotuksissa on kuitenkin tietoisesti pyritty valttdamaan paallekkaisyyttd ja sen

vuoksi on jouduttu tekemaan valintoja indikaattoreiden valilla.

2.2.3 Tuki ja turvallisuus -ilmioon liittyvia tekijoita ja indikaattoriehdotuksia

Kolmanneksi ilmioksi lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden maarittelyssa nimettiin tuki ja
turvallisuus, johon liittyvat tekijat ja indikaattoriehdotukset on esitetty taulukossa 4. Lapsen
oman toiminnan kehalle tekijoita tuli hyvin rajallinen maara mahdollisesti siksi, etta tuki ja turva
muodostuvat lapsen ymparilla, oman toiminnan ulkopuolella. Erityisesti perheen ja lahiyhteison
kehan seka yhteiskunnan rakenteiden ja kulttuurin kehan raja on hailya. Saatu tuki eri
palveluista, kuten varhaiskasvatuksesta, koulusta tai terveydenhuollosta, voidaan nahda
osana perheen ja lahiyhteison kehaa tai toisaalta osana voimaannuttavia palveluita

yhteiskunnan rakenteiden ja kulttuurin kehalla.



Taulukko 3.

Lapsen toiminta

Osallisuus
yhteiskuntaan

Koulutus

Osallisuus
paatiksentekoon

Omien
mielipiteiden
ilmaiseminen ja
kuulluksi
tuleminen

Merkityksellinen
tekeminen

Osallisuus -ilmion

Indikaattoriehdotuksia

Alle kouluikaiset

- Lapsi csallistunut kerho- tai
leikkitoimintaan/ohjattuun lasten
likuntaan/ohjatluun kuvataide- tai
musiikkiharrastukseen/avoimen
kohtaamispaikan teimintaan
viikoittain (FinLapset-tutkimus)

. Lapsi kayttanyt leikki- ja
liikunta paikkojaslasten
kulttuuripalveluja viikoittain
(FinLapset-tutkimus)

« Lapsi sdannollisesti
warhaiskaswatuksessa (FinLapset-
tutkimus)

- Lapsi sdannollisesti
varhaiskasvatuksessa vahintdan 10 h
yhtajaksoisesti/aamuisin ennen klo
Ffiltaisin klo 18 jalkeen (FinLapset-
tutkimus)

. Lapsi mennyt mielelladn
warhaiskasvatukseen (FinLapset-
tutkimus)

« Lapsi nauttinut leikeistd ja
leikkivilineistd varhaiskasvatuksessa
(FinLapset-tutkimus)

Kouluikaiset ja sitd vanhemmat

« Koulutuksen ulkopuolelle jaineet
17-24 ~vuatiaat (Tilastokeskus, Hyte-
kerroin)

. Luvattomia poissacloja vahintéan
viikoittain (Kouluterveyskysely)

« Peruskoulun oppilaat, jotka efvat
valittémasti jatkaneet
tutkintotavoitteista opiskelua 9.
luokan paattaneistd oppilaista
(Tilastokeskus)

« Osallistunut koulun asiciden
suunnitreluun (Kouluterveyskysely)

« Pitad koulunkaynnista
(Kouluterveyskysely)

- Harrastaa jotakin vahintaan yhtena
paivana vilkossa (Kouluterveyskysely)

- Lapsi kdynyt ohjatussa lasten
kuvataide- tai
musillkiharrastuksessar kaynyt
kerhotoiminnassa/ kayttanyt lasten
kulttuuripalveluja vahintaan
viikoittain (vanhemman nakokulma,
Kouluterveyskysely)

+ Lapsi kaytanyt likuntapaikkoja/
kaynyt ohjatussa lasten
likuntatoiminnassa vahintaan
viikoittain (huoltajan nakokulma,
Kouluterveyskysely)

- Wanhempi pitad lapsen koulunkayntia
erittain tarkeana (Kouluterveyskysely)

Molempia ikaryhmié koskevat
indikaattorit

- Vanhempi kokee, ettd asuinalueella
Jjarjestetdan kiinnostavaa vapaa-
ajantoimintaa lapsiperheille/lapsille
(FinLapsert-tutkimus,
Kouluterveyskysely)

- Wanhempi tietaa asuinalueen vapaa-
ajan teiminnan mahdallisuuksista
lapsiperheille/ lapsille (FinLapset-
tutkimus, Kouluterveyskysely)
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tekijat ja niita koskevat indikaattoriehdotukset eri kehilla.

Perhe ja Indikaattoriehdotuksia Yhteiskunnan Indikaattoriehdotuksia
lihiyhteisd rakenteet ja
kulttuuri
Yhteisﬁllisyys Alle kouluikiiset Oikeudenmukaisuus | Alle kouluikiiset
» Vanhemman mielestd perheen sisaiset - Varhaiskasvatuksen osallistumisaste
suhteet toimivat hyvin (FinLapset- (Sotkanet)
Kunnioittavat AR Tasa-arvoisuus
. . - Vanhemman mielesta perheen ulkoiset Kouluikaiset ja sita vanhemmat
ihmissuhteet suhteet toimivat hyvin (FinLapset- - Alakoulujen saavutettavuus
tutkimus) Syrjiméttﬁmyys kohderyhmassa (Elinymparistojen
" " - Lasta kiusattu kotona, hoidossa tai vapaa- tietopalvelu Liiteri)
Kiusaaminen ajalla (FinLapset-tutkimus) . Oppilasmaaralla painotettu keskiarvo
« Lapsi ei ole tuntenut oloaan Saavutettavuus kunnan peruskouluista, joissa
vapautuneeksi varhaiskasvatusryhmassa poissaclojen kokanaismaira on
La pSEI’I (FinLapset-tutkimus) tiedossa (Hyte-kerroin)
vaikuttamis-. . Vanhempi kokee olevansa tervetullut \.’aikuttamis-, - Vanhempi kokee, ettd asuinalueella ei
= e lapsen hoitopaikkaan (FinLapset-tutkimus) = G oh cle tarpeeksi oleskelutiloja lapsille
osallistumis- Ja . Vanhemman mielesté lapsen ja osallistumis- Jja (Kouluterveyskysely)
toiminta- varhaiskasvatuksen henkildstdn vélinen toiminta- « Vanhernpi kokee tydn ja perheen
5 vuorovaikutussuhde on hyva (FinLapset- 5 mydnteista vuorovaikutusta
mahdollisuudet tutkimus} & 4 mahdollisuudet [K’U’mmmeyskyﬁe\w
« Vanhemman mielesta lasta kuullaan
varhaiskaswvatuksessa ja hanelld on = Molempia ikaryhmia koskevat
Perheen mahdellisuus olla mukana toiminnan Oikeus indikaattorit
taloudellinen suunnittelussa ja kehittamisessd sosiaaliturvaan « Valtionosuusjdrjestelman piirissa
. (FinLapset-tutkimus) olevien paatoimisesti hoidettujen
tilanne

« Manhemman mielests lapsi huomisidaan
varhaiskasvatuksessa yksildllisesti ja
hénen taustansa huomioon ottaen
(FinLapset-tutkimus)

-« Vanhempi keskustelee varhaiskasvatuksen
henkildstin kanssa lapsen hoitoon,
kasvatukseen ja kehitykseen littyvista
asioista (FinLapset-tutkimus)

« Vanhemman mielestd varhaiskasvatuksen

henkilostd kysyy hanen mielipidettaan ja

pyytas ehdotuksia lasta koskevissa
opetukseen ja kasvatukseen liittyvissd
asinissa (FinLapset-tutkimus)

Vanhernman mielestd varhaiskasvatuksen

henkiléstd ottaa huomioon mita hanella

on sanottavana (FinLapset-tutkimus)

Kouluikdiset ja sitd vanhemmat

- Perheelld riittavasti yhteistd alkaa
(Kouluterveyskysely)

- Hyva keskusteluyhteys vanhempien
kanssa (Kouluterveyskysely}

« Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa

(Kouluterveyskysely)

Tulee hyvin toimeen koulukavereiden

kanssa (Kouluterveyskysely)

« Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa
(Kouluterveyskysely)

- Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa
(Kouluterveyskysely)

- Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
(Kouluterveyskysely)

- Koulun aikuiset eivat puutu riitavasti
lapsen koulukiusaamiseen (vanhemman
nakdkulma, Kouluterveyskysely)

« Eiole kiusattu koulussa lainkaan
lukuvuoden aikana (Kouluterveyskysely)

- Opettajat eivdt rohkaise mielipiteen
iimaisuun {Kouluterveyskysely)

- Terveystarkastuksessa lapsen mielipidettd
kuunnellaan (Kouluterveyskysely)

- Terveystarkastuksessa puhutaan lapselle
tarkeista asicista (Kouluterveyskysely)

Molempi ryhmi,

- Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat
(Tilastokeskus)

- Lasten kuuluminen pienituloiseen
perheeseen (Tilastokeskus)

- Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet
lapsiperheet (Toimeentulotukirekister,
THL)

- Vanhemman mielestd perheen
taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita
huonompi (FinLapsel-tutkimus,
Kouluterveyskysely)

Olkeus riittavaan
elintasoon

Olkeus kayda
ilmaiseksi
peruskoulua

museoiden ja teattereiden
saavutettavuus (Tilastokeskus)

- Kirjastokdynnit/asukas,
kokonaislainaus/asukas ja kirjaston
tapahtumiin osallistuneiden madra
(Suomen yleisten kirjastojen tilasto)

- Kansalaisopiston kulttuurialan
epetustunnit (Opetushallinnan
tilastopalvelu Vipunen)

- Asukkaisen osallistumiskeinat kuvattu
kunnan verkkosivuilla (TEAvilsari)

« Kunnan palveluiden
suunnittelussa‘kehittdmistytssa
hyddynnetadn
asiakasraatejafoorumeja (Hyte-
kerroin)

« Vanhempi kokee sopivien vapaa-ajan
toimintapaikkaojen sijaitsevan lian
kaukana (FinLapset-tutkimus,
Kouluterveyskysely)

- Vanhempi kokee kiinnostavat vapaa-
ajan toiminnot liian kalliiksi
(FinLapset-tutkimus,
Kouluterveyskysely)



Taulukko 4. Tuki ja turvallisuus -ilmidn tekijat ja niitd koskevat indikaattoriehdotukset eri kehilla.

Lapsen Indikaattoriehdotuksia
toiminta
Ta paturmat Alle kouluikiiset

+ Vammojen tai myrkytysten vuoksl

sairaalassa hoidetut 0-6 -vuotiaat

Tuen (Hoitoilmoitusrekisteri)
hakeminen ja ja sits vanh
saaminen « Tapaturma koulussa tai koulumatkalla

lukuvuoden aikana (Kouluterveyskysely)
Vammojen tai myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut 7-14 -vuotiaat
potilaat (Hoitoilmoitusrekisteri)
Kaynyt terveydenhoitajalla,
koulukuraattorilla tai koulupsykologilla
lukuvuoden aikana (Kouluterveyskysely)
+ Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana
(Kouluterveyskysely)

Lapsen saama
tuki

Lapsen kokema
vakivalta

Turvallinen
ymparisto

Kasvaminen
perheessa

Vanhemmuus

Alle kouluikdiset

Yhteiskunnan
rakenteet ja
kulttuuri

Indikaattoriehdotuksia

» Vanhempi tuntee |dheisyytta lapsen kanssa (FinLapset-tutkimus)

- Vanhemmalla ei ole ketdan, kenen kanssa jakaa lloja ja suruja/ kenen uskoo

valittavan hanesta tapahtui mita tahansa/ kenelta saa tarvittaessa kaytannon

apua/ keneltd saa tar 1 (FinLapset:

Vanhempi joutuu ratk, lapsen kayttaytymiseen littyvia Imia ilman

varhaiskasvatuksen henkiloston tukea (FinLapset-tutkimus)

Vanhempi hyvaksyy lapsen tukistamisen tal luunapin antamisen (FinLapset-

tutkimus)

Vanhempi on tarvinnut vahintaan kahteen itseensa, lapseen tai perheenseen
Y aslaan amm, tukea (FinL t-tutkimus)

. Vant 1 yksi itseensd, tai per liittyva

tarve tuelle (FinLap kimus)

Molempia ikaryhmia koskevat indikaattorit

diset ja sitd vanh
Kokee, efta vanhemmat kannustavat ja tukevat usein (Kouluterveyskysely)
Vanhemman mielestd opettaja tukee lapsen vahvuuksia (Kouluterveyskysely)

- Opettajat usein kiir ita siita, mita kuuluu

» Vali it pelottavat

» Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista
(Kouluterveyskysely)

« Vanhemman r Ius koul lasta koskevista mielta painavi
asioista (Kouluterveyskysely)

. Terveystarkastuksessa lapsi uskaltaa kertoa asioistaan rehellisesti
(Kouluterveyskysely)

- Lapsen terveystarkastuksessa vanhempi uskaltaa kertoa asioistaan rehellisesti
(Kouluterveyskysely)

Lapsen terveystarkastuksessa vanhempi saa riittavasti tukea vanhemmuuteen
(Kouluterveyskysely)

+ Lapsen 3% L puh h arkeista asioista
(Kouluterveyskysely)

« Lapsen ystark | h ielipidetta kuunnellaan
(Kouluterveyskysely)

- Vanhemman liiallinen kdyttd haittaa

Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista tai henkista

vakivaltaa eldman tai vuoden aikana (Kouluterveyskysely)

Kokenut muiden perheenjésenten valista fyysista tai henkista vakivaltaa vuoden

aikana (Kouluterveyskysely)

On saanut tukea ja apua (Koult

Kertonut koulussa tapahtuneesta kiusaamisesta koulun aikuiselle lukuvuoden

aikana (Kouluterveyskysely]

- Onkertonut henkisesta tai fyysisesta vakivall
aikuiselle (Kouluterveyskysely)

- Kokenut i inti 3 tai iaalin
nayttamista vuoden aikana (Kouluterveyskysely)

« Kokenut 1ai pai vuoden aikana
(Kouluterveyskysely)

+ Kertonut héirinngsta tai

(Kouluterveyskysely)

- Vanhempi kokee perheen arjen toi i hyvin (FinLapset-
Kouluterveyskysely)

Turvallinen
ymparisto (mm.
rikollisuus,
vékivalta ja
liikenne-
turvallisuus)

Turvallisuuteen
liittyvat paatokset

Voimaannuttavat
palvelut

Tuen saatavuus

Melu, saasteet ja
veden puhtaus

Alle kouluikiiset

+ Vanhemman tydpaikalla toteutuu liukuva tydaika
(FinLapset-tutkimus)

. h ielesta varh
tarpeita (FinLapset-tutkimus)
Vanhemman mielesta lastenneuvolassa lapsen terveytta,
kasvua ja kehitysta on seurattu asiantuntevasti (FinLapset-
tutkimus)

- Lapsi on saanut vanhemman mukaan palveluja
(lastenneuvolan palveluja, muita kuin lastenneuvolan
ladkari- tai psykologipalvelula, fysioterapiaa,

i iaa tmv., var j

il (FinLap: nus)

vastaa perheen

luikdiset ja sita vanh

: ielesta luokanopettajan ja koulun toiminta
on hyvaa (Kouluterveyskysely)

- Ter lapsella

(Kouluterveyskysely)

Lapsen terveystarkastus toteutuu laadukkaasti

(vanhemman nakékulma, Kouluterveyskysely)

+ Laajaan ter skseen sisaltyy of

Y i I,
arvio oppil Iviytymi ja hyvinvoinnista koulussa
(TEAviisari)

- Helppo paasta terveydenholtajan tai koululaakarin
vast muuhun kuin terveystar k:
(Kouluterveyskysely)

« Vanhempi saanut riittavasti tietoa opiskeluhuollon

i {Kouluterveyskysely)
[ aaralla p kunnan
per ista, joissa kouluympariston isyyden ja
turvalli jen seka kouluyhteison hyvis

edistamisen tarkastus on tehty terveydenhuoltolain
edellyttamalld aikavalilla kolmen vuoden vdlein (Hyte-
kerroin)

Koulun fyysiset tyGolot (kuumuus, kylmyys, melu jne.) ovat

Molempia ikiryhmia koskevat indikaattorit

«+ Lilkennevahinkojen uhrit (Lilkennevakuutuskeskus,

Onnettomuustietoinstituutti OTI)

- Turvallisuussuunnitelman perusteella on paatetty
toimenpiteista luottamushenkiléjohdossa (TEAviisari)
L avohuollon ina olleet 0-17 -vuotiaat
lapset vuoden aikana (THL, Lastensuojelurekisteri)
Lasten huostaanotot 0-17 -vuotiaat (THL,
Lastensuojelurekisteri)
Tolstuvasti sijoitetut lapset (THL, Lastensuojelurekisterl)
Enemman kuin kuusi kuukautta laitoshuollossa olleet lapset
(THL, Lastensuojelurekisteri)
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2.2.4 Yhteiskunnalliset kehykset hyvinvointia valittavina tekijoina

Kunnalta odotetaan mm. HYTE-kertoimen (2021) indikaattoreiden ohjaamana hyvinvoinnin

ja terveyden edistamisen toimia,

joilla on valillisesti vaikutusta kaikkien kuntalaisten

hyvinvointiin ja terveyteen. Taulukkoon 5 on koottu mallin ulkokehalle sijoitettuja

yhteiskunnallisia kehyksia, joiden ei nahty sopivan ilmidpohjaiseen jaotteluun, mutta joita

tulee kuitenkin seurata myds lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden vuoksi.

Taulukko 5. Yhteiskunnalliset kehykset -kehalle nimetyt tekijat ja niitd koskevat

indikaattoriehdotukset.

Yhteiskunnalliset
kehykset

Indikaattoriehdotuksia

Lapsiperheystavillinen
politiikka, paatoksenteko ja
toiminta

Yhteiskunnassa vallitsevat
luottamus, arvot, asenteet
ja kulttuuri

Valtuustolle raportoidaan vuosittain véeston elintapoja ja niissa
tapahtuneita muutoksia (Hyte-kerroin)

Vaestoryhmien terveyserojen raportointi valtuustolle (TEAviisari)
Ennakkoarvioinnin kayttd kunnan toiminnassa (TEAviisari)
Tarkastuslautakunnan tekemdssa arviointikertomuksessa arvioidaan
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden

toteutuminen (Hyte-kerroin)

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava,
joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota (Hyte-kerroin)

Kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa maaritellaan vuosittain mittarit,
joilla seurataan vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden
toteutumista (Hyte-kerroin)
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3 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Ihminen on monimutkainen kokonaisuus ja kaikki asiat liittyvat tavalla tai toisella yhteen,
joten myas toisenlaiseen ilmididen ja asioiden jaotteluun oltaisiin voitu paatya ja kuvaamista
voidaan kehittda edelleen. Lapikaydyn aineiston ja indikaattoreiden pohjalta vahvistui
Minkkisenkin (2015) teoriassaan esille tuoma ajatus siita, ettd hyvinvointi on dynaaminen ja
jatkuvasti muuttuva tila, jossa liikutaan hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin valisella alueella.
Indikaattoreita tarvitaan kertomaan seka hyvinvoinnista ettd pahoinvoinnista. Hyvinvoinnin
vallitessa tilanne on yksilon nakdkulmasta useammin positiivinen kuin negatiivinen.
(Minkkinen 2015.)

Hyvinvointia on mahdollista mitata niin subjektiivisesti kuin objektiivisesti ja nakemyksemme
mukaan molempia tarvitaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden kartoittamisessa ja
seuraamisessa. Toisaalta on tarkeaa muistaa, ettd yksittdinen hyva tai heikko tulos ei
maaritd kokonaisuutta lapsen hyvinvoinnista ja terveydesta. Tilastot eivat mydskaan pysty
tavoittamaan yksittaisen henkilon tilannetta, vaan kertovat suuremmista linjoista, joita

hyvinvoinnissa ja terveydessa on nahtavissa.

Pelkka indikaattorilistaus ei kaytannossa riitd vaikuttavuuden arviointiin, vaan toimii
ainoastaan pohjana ja ehdotuksena seurattaville asioille ja kokonaisuuksille. Tavoitteiden
asettaminen ja indikaattoreiden tarkempi valinta tulisi perustua taman hetkiseen lasten ja
nuorten hyvinvoinnin ja terveyden tilanteeseen ja niissd havaittuihin muutoksiin tai
haasteisiin. Myos tavoitteiden onnistumisen kriteerit jaavat toimijoiden maaritettavaksi.
Toimien kohdentaminen oikeille kohderyhmille on myds tarkeda huomioida, silla pienenkin
joukon haasteet voivat olla merkittavia niin taloudellisesti kuin kokonaishyvinvoinnin

kannalta.

Indikaattoriehdotuksia listatessa haasteeksi osoittautui toisaalta indikaattoreiden suuri
maara ja toisaalta soveltuvien, hyvien ja kuvaavien indikaattoreiden Idytaminen.
Indikaattoriehdotuksia koostettaessa valtettiin tietoisesti indikaattoreiden paallekkaisyytta ja
nain jouduttiin tekemaan valintoja indikaattoreiden valilla. Yksittaisesti tekijasta voi olla

tarjolla useita hieman toisistaan poikkeavia indikaattoreita, jotka tuovat esille myds hieman
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erilaisia nakokulmia. Mallin kaytantoon soveltamisessa havaittiin, ettd myds kehien rajat

ovat osin hailyvat ja indikaattorien sijoittaminen juuri tietylle kehalle on haastavaa.

Tuen saatavuudesta ja sen tarpeeseen vastaamisesta kertovat indikaattorit sisallytettiin
indikaattorilistaukseen. Tuen tarpeeseen liittyvien muuttujien lisaamista tulee harkita
jatkossa. Useat listauksen ulkopuolelle jaaneet indikaattorit saattaisivat sopia hyvin tietylla

kaupungin toimialalla tai tietyssa palvelussa seurattavaksi indikaattoriksi.

Tyon tuloksena havaittin myos lasten hyvinvoinnista ja terveydesta kertovia osa-alueita
(esim. turvallisuuden tunne), joihin ei onnistuttu tassa tydssa loytdamaan kuntatasoisesta
tiedosta kertovia indikaattoreita. Erityisesti naiden osalta jatkokehittdminen ja mahdollisesti
uusien indikaattoritietojen keraaminen olisi tarpeen, jotta kaikkia tarkeitd lasten
hyvinvoinnista ja terveydesta kertovia alueita voitaisiin tarkastella indikaattoritiedon avulla.
Mahdollisesti myos jatkokehittamisen myota lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden

maarittely muovautuu edelleen ja esiin voi nousta uusia mitattavia tekijoita.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden maarittelyssa seka indikaattoriehdotusten
listauksessa oli haasteellista paitsi eri ikaryhmien huomiointi indikaattoreiden valinnassa,
my0s tietojen paivittymisen tiheys. Kansallisesti kerattavat tiedot (esim. FinLapset-tutkimus
ja Kouluterveyskysely) paivittyvat melko harvoin, eika esimerkiksi vuosittainen seuranta ole
mahdollista. Kyseessa on myds poikkileikkaus ikaryhmasta, eika pitkittaisaineistoa ole
saatavilla, jolloin muutos samassa kohdejoukossa ei ole nahtavissa. Kyseiset indikaattorit
ovat kuitenkin arvokkaita seurannan valineita. Kouluterveyskyselyn osalta on myods
havaittavissa, etta selvitettavat asiat vaihtelevat eri vuosina jonkin verran, joka osaltaan

haastaa seurantatiedon kayttamista.

Seindjoen kaupungin omien tilastojen ja potilastietojarjestelmaan kertyvien tietojen
kayttomahdollisuuksia tulisi kartoittaa lisaa, koska se tarjoaisi mahdollisuuden lyhyempiin
seurantavaleihin ja mahdollisesti my0s pitkittdisaineistoon. Tama tarjoaisi myos
tutkimusyhteistyén nakdkulmasta arvokkaan tietolahteen, jonka avulla voitaisiin arvioida
esimerkiksi interventioiden vaikuttavuutta. Seindjoen kaupungin tilastojen avulla voitaisiin
saada myos lyhyelld aikavalilla paivittyvia prosessimittareita, jotka mahdollistaisivat

toiminnan suunnan tai painopisteen muuttamista melko nopeallakin aikataululla.
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