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Taman opinndytetyon tarkoitus oli kehittdd MOBO-suunnistussovelluksen radoilla luontoliikuntaa Haminan
kaupunkiin opetus- ja vapaa-ajan kayttéon. Suunnistuksen ollessa suhteellisen iso laji Haminassa, haluttiin
toimeksiantajan kanssa tuoda uudistusta kiintorastipalveluihin odotetulla sovelluksella. Lisaamalla liikun-
tatarjontaa kouluille ja kuntalaisille, se antaa enemman vaihtoehtoja toteuttaa omia mielenkiinnonkoh-
teita. Toimeksiantajana toimi Haminan kaupunki.

Opinndytetyon teoriaosuuteen kuuluu suunnistuksen ja MOBO-sovelluksen avaaminen sekd miten luon-
nossa liikkuminen voi vaikuttaa eri ikaisille. Jokamiehenoikeuksista kerrotaan MOBO-radan kayttijille pe-
rinteisimmat tiedot. Suunnistusratojen osalta selvityksessa olivat aluksi mahdolliset maastot ja kartat, joi-
hin MOBO-rata pystyttaisiin sijoittamaan. Maanomistajien suostumukset ratkaisivat monien rastipisteiden
sijainnit ja maastojen kaytot. Toimeksiantajan ja paikallisten seurojen kanssa tehdyista yhteistdista saatiin
kehittamistyon kaikki osa-alueet kasaan, kuten karttojen paivitykset ja markkinointi.

Valmis tuotos koostuu kolmen MOBO-suunnistusradan tekemisesta Haminan Ruissaloon, Uuteen-Sum-
maan / Poitsilaan ja Vehkalinnaan. Radat saatiin suunniteltua siten, ettd ne ovat jonkun koulun l3histoll3.
Nykyisilla radoilla tulevaisuudessa on muutaman vuoden kuluttua muokkaaminen ajankohtaista mielen-
kiinnon ja hyoédyn yllapitamiseksi. Kayttdgjamaarien ja leimausten seurannasta selvidd MOBO:n verkkosi-
vuilta ratojen aktiiviset tilastot niiden kaytosta.
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The purpose of this thesis commissioned by the city of Hamina was to develop nature sport in Hamina by
offering courses for teaching and free time use with MOBO orienteering application. As orienteering is a
relatively large sport in Hamina, the client wanted to bring a new way to do recreational orienteering with
a mobile application. By increasing the supply of sports for schools and local citizens, it gives more op-
tions to pursue their own interests.

The theoretical part includes the description of orienteering and the MOBO application, as well as how
moving around in the nature can affect people of different ages. The users of MOBO courses are provided
the most crucial information about everyman’s rights. About the orienteering courses, the first step was
to clarify possible terrains and maps on which the MOBO track could be placed. The consents of the land-
owners resolved the locations of many controls points and the use of terrains. The partnerships with the
client and local clubs brought together all aspects of the development work, such as map updates and
marketing.

The finished product consists of the construction of three MOBO orienteering courses in Ruissalo, Uusi-
Summa / Poitsila and Vehkalinna in the city of Hamina. The courses were designed to be close to some
school. On the current courses, modification will be necessary in some years to maintain interest and
benefit. The number of users and control punches are shown in the statistics on the MOBO website.



Alkusanat

Tahdon tdssa vaiheessa antaa kiitokset tyon onnistumiseen vaadittavien yhteisvoimien Haminan
kaupungin lisdksi Vehkalahden Veikoille, Kaakon Rastille, maanomistajille, Eero-Antti Longalle ja
muille mukana MOBO-ratoja kehittaneille. Iman seuroilta saatuja karttoja ja maanomistajilta saa-
tuja lupia ei olisi tdma kehittamistyd onnistunut ndin hyvin, miten se nyt onnistui. Suunnistuksen
ollessa kuitenkin maailmassa pieni laji moneen muuhun lajiin ndhden, paasee se taas kasvatta-

maan itsedan hieman lisaa.

-Valtteri Heikkinen
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Kasiteluettelo
Opinnaytetyoni keskeiset kasitteet:

e MOBO - Alylaitteella kdytettdva suunnistussovellus, jossa on useita ratoja eripuolella

maailmaa kaytettavana.

e Hyvinvointiliikunta — Terveytta edistavaa ja yllapitavaa liikkuntaa. Lapsilla ja aikuisilla on

omat suositukset ja erilaiset hyodyt liikkkumisesta.

e Rastimadritteet — Rastipisteen merkinta sanallisesti tai suunnistuksessa kadytettavin mer-
kein. Esimerkiksi "kivi, pohjoispuoli”, talldin rasti sijaitsisi karttaan merkatun rastikiven

pohjoispuolella.

e Rastilevy — Rastipisteessa oleva tunnuslevy, josta voi ndhda rastitunnuksen ja leimata
siind. Rastilevy toimii rastilippuna MOBO:ssa ja esimerkkina sellainen on nahtavissa kan-

sikuvasta, jossa lukee tunnus ”start”.



1 Johdanto

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kehittda ja toteuttaa ulkoliikuntamahdollisuuksia alylaitteella
kaytettavia MOBO-suunnistusratoja Haminan kaupunkiin opetus- ja vapaa-ajan kayttéon. Hami-
nan kaupungin liikkuntakoordinaattori Kirsi Forsell:n mukaan, ndama radat ovat pitkdan odotettuja
ja siksi ndiden saanti kaupunkiin on ajankohtainen (Forsell 6.11.2020). Toimeksiantajana toimii
Haminan kaupunki ja toimin toimeksiannon toteuttajana. Tyon toteutus tapahtuu ideoinnista val-

miiseen tuotokseen.

Opinnaytetyoni aiheen valinta tapahtui oman lajini suunnistuksen kautta. Alkuperainen kehitta-
misen kohdeidea oli luontolilkunnan kehittaminen, mutta se rajattiin tdhan MOBO-suunnistuk-
seen. Haminan kaupungin liikuntatoimijoiden kanssa olen ollut aikaisemmin tekemisissd noin 8
vuotta sitten ylaasteella tydelaméaharjoittelussa huoltamassa ulkoliikuntapaikkoja. Tama oli mu-
kavaa ja nyt halusin olla kehittdjan roolissa. Nain saan myos kokemusta siltd osalta ja mahdolli-

suuksia vastaavanlaisiin tyopaikkoihin saattaa aueta koulusta valmistuttua.

Peruskoulujen opetussuunnitelmassa ei ole en&a ollut suunnistusta vuoden 2014 jilkeen (Ope-
tushallitus 2014). Toimeksiantajan kanssa oltiin samaa mielta siitd, ettd suunnistusta pitaa pystya
jarjestamaan kouluissa opetuksena ja MOBO:n pitaisi antaa vaihtoehtoja myos toteuttaa sita kar-
tan ja kompassin lisdksi alylaitteella (Forsell 6.11.2020). Haminan peruskoulujen opetussuunnitel-
massa suunnistus tulee luontoliikunnan ja suunnistusajattelun muodossa opetuksessa (Haminan

opetussuunnitelma 2016).

Teoriatietona opinnayteydssa kdytan peruskouluikaisten ja aikuisten vapaa-ajan liikuntaa tukevia
|ahteitd sekd avaan kasitteitd kuten suunnistus, MOBO, luontoliikunta ja jokamiehenoikeudet.

Naihin tukeutuvia tietoja pystyn hyodyntamaan opinnaytetydta suunnitellessa ja tehdessa.

Ulkoliikunnan tarjonta antaa vaihtoehtoja ihmisille valita tekemisia ulkona ja vahentaa sisalla ole-
mista. Ratojen suunnittelussa huomioidaan koulujen lahist6ja ja hyodynnetaan niita. MOBO:n
avulla voidaan yllapitaa suunnistusta liikkkumismuotona harraste- ja kilpailutoiminnan ohella.
MOBO-sovelluksen kdyttdminen ei edellytd maksua toistaiseksi kayttajilta. Ulkoilu saattaa mah-
dollisesti alkaa liikuttamaan enemman ulkona, mika edistda taas terveytta ja hyvinvointia (Luonto

houkuttelee liikkumaan n.d.).

Kehittamistyon raportointi tapahtuu opinndytetydn osalta kirjallisena dokumenttina seka esityk-

sena opinndytetydseminaarissa.



2 Teoriataustan esittely

2.1  Luontoliikunta

Luontoliikunta pitaa sisallddn monia eri mahdollisuuksia, kuten luonto ja viheralueilla kavely, pyo-
raily, hithtaminen ja suunnistaminen monien tapojen joukosta. Elinvoima kohenee 15 minuuttia
ja verenpaine laskee jo viiden minuutin ulkoilulla luonnossa. Yhdenvertainen paikka liikkua ilman
erillistd paasymaksua. (Luonto ja terveys n.d.) Suomessa 2019 metsét peittivat pinta-alasta noin
75% (Maa- ja metsatalousministerid n.d.). Mahdollisuus taten luonnossa liikkkumiseen on hyva

yleensa paikasta riippumatta.

Luontoa pidetdan liikkumispaikkana ja lilkkkumaan innostajana. Eri vuodenajat muokkaavat luon-
toa ja mahdollisesti houkuttelevat liikkkumaan enemman kuin kaupungeissa. Luontoliikuntaa voi
harrastaa myos talvisin esimerkiksi lumikengilla. (UKK-Instituutti n.d.) Talvella lumikengilla suun-
nistaminen voi mahdollistaa muille ilman lumikenkia kaveleville mainion kulkumahdollisuuden ja

MOBO:n tapauksessa lumikenkaura voi vieda suoraan rasteille.

Hyvaan luontosuhteeseen lapsena ja nuorena paastydan sdilyy se yleensa myds aikuisena. Luon-
toa pidetdan hyvinvoinnin kannalta hyvana kasvuymparistona ja siella on hyva myds kdyda aikui-
sena. Luonnossa kaytettavia palveluita pyritdan tukemaan ja kehittaman nuorille ja lapsille kay-
tettavaksi. Aikuisten ja muiden lasten kanssa toimijoiden kuten opettajien vastuulla on, etta lap-

set opetetaan luontosuhteeseen. (Z-sukupolvi ja luontoliikunta n.d.)

2.2 Suunnistus

Lajina suunnistus on padsaantodisin ulkona toteutettava koko perheelle soveltuva laji, jossa etsi-
tdan kartassa nakyvia rasteja maastosta (Suunnistus n.d.). Niin sanotussa normaalissa suunnis-
tuksessa rastilla on kankainen oranssia ja valkoista oleva rastilippu seka sahkoinen leimauskapula,
jossa leimataan sahkdisella leimauskortilla kdayttamalla se rastin leimauskapulassa. Suorituspaik-
koja l6ytyy syrjaisimmista metsista kaupunkien keskustoihin. Laji vaatii toteutuakseen kartan, jota

kdytetdaan suunnitelmalliseen etenemiseen (Suunnistus n.d.).



Suunnistuksen karttamerkit tulee opetella ennen suunnistuksen aloittamista, silla kartalta saattaa
|oytya kiellettyja alueita, joihin meno on kielletty (Liikkuminen luonnossa n.d.). Kuvasta 1 on nah-
tavilla karttamerkkeja, joita suunnistuskartoissa kdytetaan. Muurahaispesan kuvaus on muuttu-
nut ruskeasta x -merkista ruskeaan kolmioon, mutta sita ei kaikille uusille kartoille ole saatu pai-

vitettya.



57 101 Korkeuskéiyra
~""~_-"7103 Apukayri

€__> 104 Rinneviiva
T e ™™ 106 Itomaarinne
. 108.1 Pieni maavalli
"N\~ 109 Uurre
112 Pieni kumpare
113 Pieni pitkulainen kumpare
115 Pieni suppa
116 Kuoppa
117 Pienimuotoinen alue
118 Muurahaispesa
201 Ylipaasematon jyrkanne
202 Erittain suuri kivi tai kivipilari
203 Pieni jyrkanne
204 Kivinen kuoppa
205 Lucla
206 Kivi
207 Suuri kivi
208 Louhikko
210 Kivikko
211 Avoin hietikkoalue
212 Avokalio
303 Vesikuoppa
304.1 Ylipaasematon vesialue
305.1 Yiitettavissa oleva vesialue
306 VYlitettavissa oleva oja
307 Pieni oja
309 Ylipaasematon suo
310 Suo

311 Soistuva maa
° 312 Pieni suihkukaivo, kaivo

- 313 Lahde
401 Avoin puuton alue

402 Pudliavoin alue, helppokulkuinen

403 Avoin maasto

404 Epatasainen avoin maasto, yksittdisia puita

[ 405 Metsa: helppokulkuinen
406 Metsa: hidas juostavuus

[II[IT1|| 407 Maapohja: hidas juostavuus
I ] Metsa: vaikeasti juostava
Maapohja: vaikeasti juostava

Lapipaasematon kasvillisuus
Puutarha

Selva vilielysraja

Viljelty maa

Metsa: erittain vaikeasti juostava

416 Selva kasvillisuusraja

418 Huomattava suuri puu

419 Huomattava pensas tai kapea puu
420 Juurakko

506.1 Polku, ei kovapintainen

- 507 Pieni polku

508 Epaselva pieni polku

509 Kapea linja

5121 Silta

512.2 Pieni silta, ylityspaikka

518.1 Alikulkukaytava tai tunneli

515.1 Rautatie

515.2 Raitiotie

516 Sahkalinja, kdysirata, hiihtohissi
517 Suuri sahkalinja

519.1 VYiitettavissa oleva muuri tai seina

521.1 Ylipaasematon muuri tai seina

522 Yilitettavissa oleva aita tai kaide

524 Ylipaasematon aita tai kaide

525 Portti

526.1 Rakennus

526.2 Katos

526.3 Piari

528.1 Kielletty alue, pihamaa

529 Sorapintainen alue

530 Asfaltoitu alue

531 Laatoitettu alue tai kaytava

529.1 Kovapintaisen alueen reuna tai kynnys,
portaat

533 VYiitettavissa oleva putkilinja

534 Ylipaasematon putkilinja

535 Korkea torni

536 Pieni torni

537 Rajapyykki, muistomerkki, kiviroykkio

538 Ruokintateline

539 Rakennettu kohde

541 Huomattava rakennettu kohde

542 Valaisinpylvas, lipputanko

543 Juoksuhauta

601 Suunnanottoviiva

701 Lahtd

702 Rasti

703 Rastin numero

704 Yhdysviiva

705 Viitoitus

706 Maali

O

Kuva 1. Suunnistuskartan karttamerkit (Lonka 2012, 20-22).



2.3  MOBO-suunnistus

MOBO-suunnistuksen ja sovelluksen alkupera on lahtdisin Virosta. 1.1.2012 Keilassa avattiin en-
simmainen MOBO-rata. Suomessa ensimmaiset radat aukaistiin 2014. Toukokuuhun mennessa
niita on kertynyt Suomeen 281 kappaletta ja kaiken kaikkiaan maailmalle yhteensad 461 kappa-

letta. Leimausmaarat Suomessa vaihtelevat 30-15 000 kappaleeseen. (MOBO n.d.)

Erona “normaaliin” suunnistukseen on, etta sovellus ei vaadi erillistd karttaa tai kompassia kayt-
tajalta, ainoastaan alylaitteen (MOBO n.d.). Kdyttdminen on ilmaista ja siina ei oteta aikaa. Sovel-
luksesta nakee eri ratoja ja sieltd saa valittua haluamansa kartan. Kartassa nakyy rasteja, joita voi
kdyda haluamassaan jarjestyksessa, eika kaikkia rasteja tarvitse kdyda. Puhelimen nayt6lla nakyy
kompassi ja rastimaaritteet sekd puhelin toimii leimauskorttina. Leimaamisesta menee tieto
MOBO:n verkkopalveluun nahtédviaksi. (Ohjeet n.d.) MOBO-suunnistuksessa rasteilla on kdytossa
kansikuvasta nahtava noin A6 kokoinen levy, jossa on rastitunnus ja QR-koodi sekd osassa myos

NFC-tarra. Sovellus on saatavilla Applen-, Googlen- ja Windowsin sovelluskaupoista (MOBO n.d.).

NFC-ominaisuus leimaamiseen kadytossa talla hetkelld ainoastaan Android ja Windows kayttojar-
jestelmilld. NFC-ominaisuus on langaton leimaustapa rastilla. (MOBO n.d.) Sen toimivuus on vaih-
televa riippuen puhelimista, osalla voi toimia nopeasti ja hyvin, toisilla puhelimilla taas ei ollen-
kaan, vaikka olisi NFC-kytkettyna. Osassa puhelimissa ei ole mydskaan saatavilla kompassia riip-

puen puhelimen teknisistd ominaisuuksista.

2.4  MOBO-radan hyodyt eri ikaisilla

Kohderyhmaa ei ole maaritelty eli MOBO on tehty kaikille kayttdjille idsta riippumatta. Eniten

kayttajia on ennakolta lapsilla ja nuorilla opetuskaytdssa kouluissa seka vapaa-ajalla.

Alle kouluikaisilla lapsilla MOBO:n kayttaminen ennakkoon ajatellen tapahtuu vanhempien seu-
rassa. Metsassa lapsella on eksymisen vaara ja sen takia on suositeltavaa tutustua lajiin turvalli-
sesti. Vanhempien liikunnallinen tapa opettaa lapsia oppimaan ja herattamaan mielenkiinnon
kohteita yhdessa fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien kanssa (Sdakslahti 2015, 141-143). Fyy-
sinen kehittyminen varhaisvuosina on lapsilla kaikenlaista temmeltdamista ja urheiluvalineiden ko-
keilemista. Motorisia taitoja kehittyy erilaisella ja monipuolisella alustalla liikkuen tasapainossa,
kavelyssa, juoksemisessa ja hyppadamisessa. Naitda motorisia taitoja olisi hyva osata seitsemaan

ikdvuoteen mennessa. Taman ikdluokan suosimia vapaa-ajan liikuntaryhmia Ioytyy seuroista ja



kerhoista. Monessa lajissa harrastus alkaa tdssa vaiheessa, mutta sen ei tarvitse olla totista tou-

hua. (Saskslahti 2018, 142-169.)

Alle kouluikaisilla liikkuminen voi olla maastoon menemista ja havainnointia, tutkimista seka liik-
kumistaitoja kehittavaa ja mielekasta pelaamista leikkien. Lapsilta otetussa palautteessa koske-
mattomat ja rakentamattomat paikat ovat parhaita paikkoja leikkia. (Sdakslahti 2015, 199-200.)
Alle kouluikdisten suunnistaminen on vield harrastustoiminnassakin enemman maastossa leikki-

mistd ja pelaamista.

Kouluun saavuttaessa odotus on sellainen, etta yleiset liikkumistaidot ovat hallussa. N&in kehitty-
minen ja kehittdminen tapahtuu erilaisin leikein, pelein ja liikunnan muodoissa. Luuston kehitys
ja vahvistuminen luonnossa liikkuessa toimii, silld pienet kaatumiset ja liikkumistaitojen kokeilut
vahvistavat niita. Hengitys- ja verenkiertoelimiston kehittdmisen suositukset ovat juuri luontoon

ja metsdan painottuvia. (Saakslahti 2015, 25-50.)

Liikunnankasvatustavoitteet alakouluikaisilla on fyysisten ja kognitiivisten osioissa liikkumalla ke-
hittden motorisia taitoja sekd havainnointikykyja (Sdakslahti 2015, 163-164). Alakoululaisilla lii-
kunnan opetusta on luonnossa seka opetuksellisesti havainnointia vaativaa liikuntaa (Haminan
opetussuunnitelma 2016). Tallaisia pystytdadn kehittdmaan samanaikaisesi suunnistamalla, kun lii-
kutaan rakentamattomassa paikassa, karttaa lukemalla ja havainnoimalla kartasta luettu asia

maastosta.

Ylakoululaisilla liikkumiseen tulee huomioida murrosian kehittymiset. Tyt6illa murrosika sijoittuu
alakoulun loppupuolelle ja pojilla se alkaa yldkoulun alkupuolella. Timan aikana lihaksisto ja tuki-
rakenteet kehittyvat, jolloin lilkkunnan monipuolisuus korostuu lapsuudessa. Lihaksiston kiristy-
essa seka luiden kasvaessa venyttely ja liikkuvuuden harjoittaminen nousee enemman esille. Sa-
moin luuston, nivelten ja janteiden kehittymisen aikana monipuolisuus ja matalatehoiset hypyt

auttavat tasapaino- ja liikkumistaitoja. (Hamaldinen 2015, 50-72.)

Aikuisilla ulkoliikunnan hyodyt liittyvat stressitason laskuun ja idkkaammilla myos hyvinvoinnin
sailyttamiseen fyysisten ominaiskykyjen rappeutuessa. Liikunnan tuoma hyoty terveydellisia na-
kokulmia ajatellen on koko kansan etu. Stressin poistajana metsadan meneminen kiireettémassa
tilassa auttaa sen hoitamisessa. Henkisen hyvinvoinnin osa jaksamiseen liittyy pitkalti my6s oman

liilkkumisen maaraan arjen keskella. (Laukka 2016, 198-207.)

Sopiva liikkuminen vahentaa sairastumisriskia seka yllapitaa ja kehittdaa kuntoa. Aikuisen liikunta-

suositukset ovat yhdelle viikolle sykettd nostavaa liikkumista 2h 30min tai rasittavaa liikkumista



1h 15min. (UKK-instituutti n.d.) Paivittdisen ja viikoittaisen liikkumisen kannalta MOBO-suunnis-
tus tuo uusia vaihtoehtoja Haminan kaupunkiin uudistamalla liikuntapalveluja liikuntaa harrasta-

ville ja sita aloitteleville.

2.5 Teknologia lapsilla ja nuorilla

Teknologian kdyttaminen nykypaivan lapsilla on isossa roolissa. Pienet lapsetkin kayttavat alylait-
teita ja oppivat ndistd ominaisuuksia. (Duodecim n.d.) Lapsia on hyva opettaa jo pienesta pitden
oikea oppiseen ja vastuulliseen édlylaitteen kdyttoon. Se ei tarkoita sita, ettd alle kouluikaisella

lapsella olisi oma dlypuhelin, vaan se voi olla kdytdssa vanhempien tai opettajan seurassa lainassa.

Erdassa opetustilanteessa kaytettiin koulussa tablettia ja valokuvia. Opettaja oli asettanut kuva-
kortit johonkin koulun pihalle, oppilaat etsivat pareittain kuvia ja leimaaminen tapahtui kuvaa-
malla kuvakortti. Taman jalkeen oppilaat nayttivat laitteestaan ottamansa kuvan opettajalle.
Myo6s vanhempien ikaluokkien opetuskaytdssa mahdollinen teknologian hyédyntdminen on kan-
nattavaa. (Saren 2020, 11-12, 77-78.) Samankaltaista leimaussysteemid MOBO:n kadytossakin on
eli kuvataan koodi rastilla ja siitd saadaan rekisterdinti. Pienten lasten maastoon saaminen saat-
taa olla hankalaa, mutta palkintona ja motivaattorina lapselle voi olla saada leimata puhelimella

rasti, jolloin halu mukaan lahtemiseen voi olla parempi.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto oli tehnyt tutkimuksen, jossa kyseltiin nuorten median kay-
tosta. Nuoret kertoivat kayttavansa puhelinta viestittelyyn, asioiden hoitamiseen, tiedon etsimi-
seen seka vapaa-ajan kdyttoon. Median kdyton haittoja on ollut unen maarassa seka osa nuorista
oli jaanyt kotiin puhelimen kanssa pitemmaksi aikaa, kuin olisi halunnut. Erds kommentti oli, etta
"Haluaisin vdahentaa sellaista turhaa netin kaytt6a”. 29% nuorista haluaisi vdhentda netin ja so-
men kayttod, mutta kokevat sen haastavaksi. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019.) Teknolo-
gian kaytolla voi myds olla haittapuolia, jos puhelinta kdytetaan liikaa, mutta opetus- ja ulkoilu-
kayttoon tarkoitetun sovelluksen kayttamisesta saatavat hyodyt voivat omasta mielestd olla

isommat kuin haitat tassa tapauksessa ulkona liikkkumisen takia.



2.6 Jokamiehenoikeudet

Suomen metsissa liikkkumista ei ole kielletty, mutta se sisaltaa myos saantdja, joita liikkkujan tulee
noudattaa. Naitd saantdja kutsutaan nimellad jokamiehenoikeudet. Toisen mailla liikkuessa ei saa
aiheuttaa haittaa ja vahinkoa, tallaisia haitantekoja on esimerkiksi puiden katkominen ja taimien
paalle astuminen. Metsissa liikkuessa voidaan tormata rajoitettuihin alueisiin, joita on raja-
vybhykkeet, puolustusvoimien- ja luonnonsuojelualueet. Ndissa liikkumista on erikseen rajoitettu
omilla sdanndilldan. (Ymparistoministerio 2012, 3, 28-29.) MOBO:n kaytossa olevilta alueilta
maastossa tarkastetaan mahdollisia taimia tai istutuspaikkoja, jotka suosiolla pistetdan kielletyksi
alueeksi mahdollisen haitanteon ehkaisemiseksi. Samalla kartan omistavalta seuralta tulee omia

tietoja mahdollisista kielletyiksi pistettavista alueista.

Suunnistaminen sallitaan metsissa, joissa lilkkkuminen sallitaan jokamiehenoikeuksin. Mikali suun-
nistusta kehitetddn kiintorasteina, niin tolpan pystyttdminen vaatii aina maanomistajan luvan.
(Ymparistoministerio 2012, 71.) MOBO kuuluu kiintorastien piiriin niin se edellyttdd maanomista-

jien suostumukset rastitolppien asettamiseen heidan mailleen.



3 Kehittamistyon lahtotilanne, tavoitteet ja dokumentointi

3.1 Lahtotilanne

Kehittamistyota ohjaavat kysymykset:

1. Mihin MOBO-radat tulisi tehda?

2. Miksi MOBO-radat tehdaan?

3. Kenelle MOBO-radat tehdaan?

Lahtotilanteena ja tarkoituksen oli kehittda Haminan ulkoliikuntamahdollisuuksia. Se rajattiin pie-
nempéaan toteutettavaan osaan luontoliikuntaan ja MOBO-suunnistusratoihin. MOBO:n avulla
parannetaan mahdollisuuksia toteuttaa suunnistusta kouluissa ja vapaa-ajalla. Toimeksiantajan
kanssa paadyimme MOBO-suunnistuksen kehittdmiseen oman suunnistustaustani takia. Hami-
naan MOBO-ratojen saaminen on hieno ja odotettu liikuntapalvelu (Forsell 2020). Haminan kau-
punki kustantaa MOBO-radat seka kiinnitystarvikkeet. Yksi rata kustantaa noin 400€ ja muista

kustannuksista sovitaan erikseen.

Kehittamistyohon lahdettdessa tyon ideointi ja suunnittelu aloitettiin nollasta. Suunnitelmavai-
hetta tehdessa ei ollut vield loppuun asti valmistunut kayttéon aikaisemmin vuonna 2019 suun-
nittelemani MOBO-rata. Tdman radan tekeminen oli jadnyt rastitolppien vientivaiheeseen. Tasta

saatavaa palautetta tai informaatiota en siis voinut viela hyddyntaa opinndytety6ta tehdessa.

3.2 Tavoitteet

Tavoitteena oli ideoida MOBO-ratoja Haminaan 2-3 kappaletta. Niiden sijainniksi valittaisiin kou-
lujen lahist6ja, jolloin koulut saisivat helpommin hyddynnettya naitd koulusuunnistuksessa seka
palvelisi eripuolella kaupunkia asuvia. Suunnistuksen ollessa isoimpia lajeja Haminassa seka pa-
kollisen suunnistuksen puuttuessa opetussuunnitelmista, halutaan siita myos pitaa kiinni koulu-
suunnistuksen puolella tarjoten toteutusmahdollisuuksia paperisen suunnistuskartan lisaksi so-
velluksen avulla. Olisi hyva, jos liikuntapaikkojen toteutusmahdollisuuksien parantuessa se syn-

nyttaisi ihmisilla sisdisen motivaation liikkkumista kohtaan.
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Oppimisen kannalta tavoitteet olivat projektin hallinnan, yhteistyokykyjen ja hyvinvointiliikunnan
kehittamisissa. Projektin hallintaa ja yhteistyokykyja pystytdaan kehittamaan todennakoisesti tyos-
kennellessa eri toimijoiden kanssa. Hyvinvointiliikunnan opiskelu teorioista ja peilaten niita

MOBO-ratojen suunnitteluun.

Suunnitelmavaiheen valmistuminen oli maaritetty vuoden 2021 alkupuolelle ja projektin valmis-
tuminen suunniteltu toukokuulle 2021. Konkreettinen tuotos eli radat olisivat kdytettadvissa vii-
meistdadn huhtikuun lopussa tai toukokuun alussa, jolloin niista saataisiin mahdollisia kavijatilas-

toja opinndytetydn esitysta varten.

3.3  Projektin dokumentointi

Projektin dokumentointiin kuuluu kaikki kehittdmistyon aikana otetut kuvat ja tehdyt materiaalit.
Tyon toteutusvaiheen edistymisesta olevien kuvien tallettaminen on hyva tuoda esille vaiheittain,
jolloin my6s tehtyjen asioiden havaitseminen tulee nahtéaville konkreettisesti. (Salonen 2013, 23-
24.) Siksi maastossa otettuja kuvia oli my6s hyva ottaa usein eri tyovaiheissa, kuten maastokar-
toituksessa, rastipisteita valittaessa seka tarkasteltaessa viimeistelyvaiheessa. Naita kuvia l0ytyy,

kansilehdestd ja seuraavan osion joukosta, joista on havaittavissa eri hetkien lumitilannetta.
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4  Kehittamistyon vaiheet

Kehittamistyon vaiheet on jaoteltu osittain omiin kategorioihinsa ja ndiden aikataulusuunnitelma

|6ytyy liitteesta 2.

Kehittamistyon vaiheet etenevat selkedsti eteenpdin suunnitellusti. Aloitusvaihe, suunnittelu-
vaihe, esivaihe, tyostovaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe ja valmis tuotos. (Salonen 2013, 16-
20.) Tdman kehittamistydn mallina on konstruktivistinen malli. Aloitus- ja suunnitteluvaihe paat-

tyivat opinnaytetyosuunnitelman hyvaksyntaan.

Aloitusvaihe

. . Suunnitteluvaihe
-Sopimukset Haminan

-Suunnitelman teko

kaupungin kanssa . .
‘ -Karttojen alustavien
-Lahtokohtien/tarpeiden Y .J
. sijaintien tarkastelu
selvitys

L -Teoriaan peilaaminen
-Tavoitteiden asettelu

Tyostovaihe
-Maastojen valinta
-Maasto- ja rastitarkistukset
-MOBO-ratojen ja karttojen
teko / muokkaaminen
-Rastitolppien asennus

1 !

Tarkistusvaihe
-Rastien tarkistus maastossa

Esivaihe
-Suunnitelman kertausta ja —)
tarkistamista

Viimeistelyvaihe = ja kartalla rastitolppien
-Ratojen testi ja kellotus asennuksen yhteydess3
-Kuvaamista maastossa -Viimeisteltyjen ratojen

hyvaksynta

-Kuvaamista maastossa

!

Valmis tuotos
-Kolme MOBO-rataa
-Markkinointi (Kymen Sano-
mat / Sosiaalinen media

Kuva 2. Salosen konstruktivistista mallia mukaillen (Salonen 2013, 20).
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4.1  Aloitus- ja suunnitteluvaihe

Aloitus- ja suunnitteluvaihe muodostuu osittain kappaleen 3.1 kerrottuihin asioihin. Aloitusvai-
heessa ideoin kehittamisen kohteita Haminan ulkoliikunnan osalle ja se oli ensiksi hyvin laajassa
mittakaavassa erilaisia liikuntarajoitteisten luontopolkuja sekda tama MOBO. MOBO:on rajaami-
nen ja sen valitseminen oli loppupeleissa paras vaihtoehto ja sen uutuuden tuominen koulusuun-
nistukseen saattaisi helpottaa suunnistusopetusta. Kaupungin keskustan puistoon alustavasti
mietittyda MOBO-rataa ei lahdetty toteuttamaan, vaikka se olisi voinut tulla toimivaksi pyoératuo-

lilla liikkuville tai muuten vain kaupungin puistossa kavijoille.

Suunnistusta ei enaa valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa anneta suoraan oppilaille opitta-
vaksi. Esimerkiksi 3-6 vuosiluokilla fyysisiin toimintakykyihin kuuluu havainto- ja ratkaisuntekotai-
dot. Naihin mallivaihtoehtoja oli annettu luontoliikunta ja palloilu. (Opetushallitus 2014, 274.)
Vastaavaan tapaan my6s Haminan opetussuunnitelmassa on annettu samalle vuosiluokalle eli
havainto- ja ratkaisuntekotaitoihin keskittyminen juuri luontoliikunnalla seka palloilulla (Haminan

opetussuunnitelma 2016).

Opinndytetydn suunnitelmavaiheen kirjoittamista vaiheittaisiksi osiksi ja selkedsti ymmarretta-
vaan ja suunnitelmalliseen jarjestykseen osoittaa vaiheen suunnitelmallisuuden laadun. Jos suun-
nitelmasta puuttuu paljon toimintaan liittyvia asioita, se on suunnitelman tarkastajalta piilossa
sekd myos pahimmassa tapauksessa toimeksiannon toteuttajalta. (Salonen 2013, 21.) Itse arvioin
suunnitelman toimivaksi ja selkedksi. Sita pystyy seuraamaan myos toimeksiantaja, jolloin kasitys

seuraavasta tapahtuvasta asiasta oli sama.

4.2  Esi- ja tyostovaihe

Esi- ja tyOstovaihe sisdltda suunnitteluvaiheen jalkeen suunnitelmassa esitettyjen tehtavien ker-
tauksen ja konkreettisen tyon tekemisen. Esivaiheessa tarkeda on juuri tehtavien kertaus, jos
suunnitelmasta on kulunut enemman aikaa. Tyostovaiheen osaa pidetdaan kehittamishankkeen
raskaimpana ja pisimpana osana, silla tassa tehdaan konkreettinen kehittamistyé mahdollisten

muiden toimijoidenkin kanssa. (Salonen 2013, 17-18.)

Ensimmainen osan vaihe oli selvittada ja valita 2-3 kohdetta, joihin MOBO-radat tehtaisiin. Alusta-

vasti vaihtoehtoisiksi alueiksi valittiin Vehkalinna, Tarmola sekd Uuden-Summan ja Poitsilan vali-
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nen metsaalue, joista Tarmolan alue jdi pois. Lopuista valituista I16ytyy monipuolista maastoa hel-
posta vaikeampaan. MOBO-radoille soveltuvat helppokulkuiset alueet seka selkeasti luettavat
kartat (Ohje seuralle MOBO-radan tekemiseen n.d.). Alueesta mietittiin heti mahdollisia radan
kayttoon tarvittavia osia, joka helpotti maanomistajien lupia kysellessa. Ndiden alueiden valitse-
misen jalkeen tehtiin selvitys mahdollisuuksista toteuttaa radat naihin alueisiin. Selvityksessa oli-
vat luvat, muiden mahdollisten liikuntapalveluiden paallekkdisyydet ja muut esteet. Metsanomis-
tajien, muiden lupien ja mahdollisten esteiden selvittamiseksi keskusteltiin paikallisten seurojen
ja toimeksiantajan kanssa alueista, jolloin saatiin varmuudet asioihin ennen maastoon siirtymista.
Rastitolppia varten tarvittiin luvat maaston kaytosta maanomistajilta. Mikali kiellettyja maaston-
osia olisi ollut enemman ja niita ei olisi kyetty kdyttdmaan tahan, niin silloin olisi etsitty vaihtoeh-
toinen maasto. Kielletyiksi tulleita alueita ei tullut liiaksi, jolloin rastipisteiden asettelu helpottui

sallituiksi jaaneille alueille.

Toisen osan vaihe alkoi maastojen ollessa selvilla maaston tarkastelulla ja vertaamalla niita nykyi-
siin karttoihin esimerkiksi mahdollisten uusien aukkojen takia. Molemmat kartat vaativat jonkun
verran paivitysta, niin niista keskusteltiin kyseisten karttojen omistajien kanssa jatkotoimista. Jat-
kotoimiin kuului paivitysten mahdollisuus, kuka sen paivitti, milla aikataululla ja tuliko niista kus-
tannuksia taman kehittamistyon budjettiin. Naiden selvittya kartat paivitettiin alueista, joista se

sitd vaati.

Maastotarkastelu tapahtui ensimmaisen kerran 8.3. Uuden-Summan / Poitsilan alueen maas-
tossa. Yhteensd maastossa kaynteja tuli viisi kertaa ennen rastitolppien vientia. Kyseinen alue ei
ollut kovin tuttu, joten useampi maastokaynti tarvittiin. Vehkalinnan maasto oli enemman tuttu,
silld se on ollut enemman omassa kaytossa Vehkalahden Veikkojen omistaessa alueen kartta. Sille
alueelle pystyin tekemaan aluksi paremmin rastien sijoittelun osittain tuttujen paikkojen takia,
tdman takia Vehkalinnaan vaadittiin vihemman maastossa kadynteja, joita tuli kaksi kappaletta

ennen rastitolppien vientia.
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Kuva 3. Maaston esikatselmus Uudessa-Summassa 8.3.2021.

Kolmannen osan vaihe tehtiin samaan aikaan ensimmaisen ja toisen vaiheen kanssa. Tassa vai-
heessa oltiin yhteydessda MOBO:n yrityksen Suomen vastaavalle uusien ratojen luomisesta. Tama
piti sisalladn ratojen tilauksen tiedustelut sen hetkisesta toimitusaikatauluista seka itse tilauksen.
Tdssa vaiheessa myos selvitettiin ehdotukset rastitunnusten kiinnitystarpeisiin MOBO-yritykselta
ja keskusteltiin toimeksiantajan kanssa siitd, mika koettiin parhaaksi ratkaisuksi. Valintaan vaikutti
materiaalin kestavyys, toimivuus maastossa seka hinta. Valituiksi materiaaleiksi tuli kyllastetty
48x48 puutolppa ja ruostumattomasta terdksesta tehdyt ruuvit ulkonakoon, kestavyyteen ja

edullisuuteen perustuen.

Neljas vaihe oli maaston ja rastipisteiden kartoitusta sisaltava osa. Tassa valittiin alueiden rasti-
pisteita MOBO-radoille kaytettavaksi. Rastipisteet koostuivat matalan kynnyksen rasteista aloit-
televille seka haastavampia kokeneemmiille, jolloin kaikille suunnistusta kokeileville ja harrasta-
ville olisi jotain. Rastipisteiden valinnan jalkeen pidettiin lyhyt keskustelu toimeksiantajan kanssa,

jolloin perustelin rastien sijaintien valinnan. Jokaiselle radalle tuli Iahtopaikan lisdksi 14 rastia.
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Kuva 4. Rastipiste- ja maastotarkastus Vehkalinnassa 10.4.2021.

Tdssa neljannen vaiheen aikana tehtiin lisdys tehtaviin, ettd otan Ruissalon 2019 aloittamani ra-
dan vastuun ja sen viimeistelyn osaksi tata. Lopullinen pdatos tasta tuli noin viikko ennen kuin
Vehkalinnan ja Uuden-Summan / Poitsilan rastitolpat vietiin maastoon. Lisdys toi ajallisesti pie-
neen kiireen muiden ratojen julkaisuajankohtaan nahden. Tehtava aloitettiin maaston ja vanho-
jen rastipisteiden tarkastuksella. Maastoon oli tullut muutoksia ja kartta taytyi siten myos paivit-
taa. Paivitysta ei akuutisti saatu tehtya kartoittajan aikataulujen vuoksi, joten tdssa vaiheessa tiesi

tdman radan julkaisun viivdstyvan hieman muihin ndhden.

Viidennen osan vaihe oli maastoon rastitolppien ja -tunnusten vieminen. Alustavasti tama oli fyy-
sisin tyo, jolloin tarvetta apuvoimille oli tarpeen. Rastitolppien vientiin tuli huomioida routa, pak-
kaskeli ja lumitilanne. Roudan ja lumien loputtua paastiin lydmaan tolpat maastoon huhtikuun
loppupuolella. Rastipisteita valittaessa oli jo arvioitu tolpan uppoaminen valittuihin rastipisteisiin,
jolloin asennusvaiheessa valttyi useammalta rastin sijainnin muutokselta. Sijaintimuutoksia tuli
muutamia kappaleita maan kallio- ja kiviperdisyyden vuoksi, ne olivat esimerkiksi rastin kiven toi-

selle puolelle siirtdminen, mutta tallaiset muutokset eivat olleet isoja tai ratoihin haittaavia.
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4.3  Tarkistus- ja viimeistelyvaihe

Kuudennen osan vaihe oli tarkastus kaikista osa-alueista, joihin kuuluivat kartat, mahdolliset uu-
det hakkuut ja rastien tunnuslevyt. Tarkastusvaihetta tehtiin osittain samaan aikaan maastotolp-
pia viedessa. Mukana asentaessa oli suunnistustaitoinen henkilo, joka tarkasti rastipisteen, Ia-
hiymparistdn ja tunnuslevyn oikeiksi. Kyseinen tarkastus oli yksi tarkeimmista yksityiskohdista
tarkastusvaiheessa. Rastipisteiden tarkastusta suoritetaan myos kilpailuissa, joissa varmistetaan
rastin oikea paikka, rastiympyran lahiympariston vastaavuus kartassa sekd maastossa (Valvoja

n.d.).

Fyysisten asennusten jalkeen kdytettdavan alueen radat seka sanalliset rastimaaritteet tarkastet-
tiin ja muokattiin omaan viimeisteltyyn muotoon Suomen MOBO:n vastuuhenkildlle Eero-Antti
Longalle viimeiseen muokkaukseen. Viimeistellyt kartat saatiin nahtavaksi ja hyvaksyttavaksi.
Nama kartat ldhetettiin tarkastettavaksi kyseisen kartan omistavalle seuralle sekd toimeksianta-
jalle. Parissa kartassa huomattiin muutama virhe yhteensa ja ne saatiin muutettua nopeasti en-
nen julkaisua. Naiden kaikkien ollessa kunnossa voitiin ilmoittaa radat MOBO-yritykselle hyvaksy-
tyksi ja palveluun siirrettavaksi. Radat olivat keskimdarin 1-3 tunnin jalkeen palvelussa. Uuden-
Summan / Poitsilan sekd Vehkalinnan radat saatiin palveluun 28.4.2021 ja Ruissalon rata viikkoa

my6hemmin 5.5.2021.

Palveluun vietyna kaikkien rastien toimivuus tarkastettiin leimaamalla sovelluksella. Testaamalla
toimivuus varmistettiin rastilevyt mahdollisten painatusvirheiden vuoksi. Samalla mitattiin kavel-

len numerojarjestyksessa kaytettya aikaa ja kuljettua matkaa ilman virheita.

Ruissalo — noin 25-30min / 2km
Uusi-Summa / Poitsila — noin 1h / 5km

Vehkalinna — noin 1h / 4,5km

4.4  Valmis tuotos

Seitsemannen osan vaihe oli valmiiden ratojen esittely ja niiden ihmisten tietoisuuteen tuominen.
Valmis tuotos sisalsi kolme MOBO-suunnistusrataa ja ne sijaitsivat Ruissalossa, Uudessa-Sum-
massa / Poitsilassa seka Vehkalinnassa. MOBO-radat valmistuivat monipuolisiksi maastojensa an-

sioista. Niistd l6ytyy vaikeampia rasteja haastetta hakeville seka helpompia aloitteleville ja koulu-
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suunnistajia varten. Koulusuunnistusta varten esimerkiksi Uuden-Summan / Poitsilan radan val-
mistuksessa otettiin huomioon se, ettd radan molemmissa paissa olevat koulut paasevat hyodyn-
tdmaan samaa rataa. Kyseisella radalla rastit on sijoitettu kolmeen ryppaaseen, jossa opettaja voi
vieda oppilaat kyseisen alueen keskelle ja oppilaat suunnistavat pienemmalla alueella silla kertaa
helpommin valvottavana. Karttoja ei laitettu liitteisiin vaarinkayton ehkaisemiseksi ja ne loytyvat
kayttajille ainoastaan MOBO-sovelluksesta. Vaarinkayton esimerkkina on kartan kopiointi ja tu-

lostus verkosta ilman kartan omistajan lupaa.

Alustavasti oli suunniteltu mahdolliseksi tiedon levittdjaksi paikallista lehted toimeksiantajan
kanssa ja se my0s saatiin. Antti Kaarto Kymen Sanomista otti jutun tuotettavaksi. Siina kerrottiin
MOBO:sta yleisesti sekd sovelluksen toiminnasta. Artikkeli on nahtavissa liitteesta 4. MOBO:n jul-
kaisu liitettiin osaksi valtakunnallista Liikun “Unelmien liikuntapaivda”, joka Suomessa pidettiin
10.5.2021. Haminassa kyseinen liikuntapaiva pidetdan vahan aikaisemmin 8.-9.5.2021 viikonlop-
puun sijoitettuna, jotta saadaan enemman aikaa liikkumiseen (Forsell 2021). Parin Haminan kou-
lun opettajan kanssa oli myos pidetty pientad keskustelua ndiden ratojen hyédyntamisesta ope-

tuksessa tulevaisuudessa.

Kahdeksannen osan vaihe oli tuotoksen dokumentointia ja tarkastelua kayttajatilastoista
MOBO:n verkkosivuilta. Tassd vaiheessa my0s esitetddn tama kehittamistyd Kajaanin Ammatti-

korkeakoulun loppuseminaarissa.

Taulukosta 1 on nahtavilla tilastoja kavijamaarista ja leimauksista. 6.5. olevat tiedot ovat leima-
simien toiminnan testauksissa tulleita leimoja, joita tehtiin ennen markkinoinnin aloittamista.
Rasteilta ei tule leimaa tilastoihin, ellei ole sy6ttanyt kdyttajanimea sovellukseen. Ei siis tiedetd,
onko ratoja kaytetty leimaamatta. Tulosten tilastoiminen selkeytyy tekstillisestd puolesta taulu-
koimalla (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 322-323). Tuloksissa otettiin mukaan tilastotiedot

valtakunnallisen Unelmien liikuntapaivan 10.5. jalkeen.
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Rata / Tilastoitavat | Avattu Paivamaara Paivamaara Paivamaara
tiedot 6.5. 10.5. 19.5.

Eri kavijat Eri kavijat Eri kavijat

/ Leimaukset / Leimaukset / Leimaukset
Ruissalo 5.5. 2/16 6/76 8/94
Uusi-Summa/Poit- | 28.4. 3/19 8/69 9/70
sila
Vehkalinna 28.4. 4/18 4/18 7/38

Taulukko 1. MOBO-ratojen kavijatilastot sen hetkisen paivamaaran tilanteesta.
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5 Pohdinta

5.1 Opinnaytetydn onnistumisen arviointi

Pohdinnan ldhtdkohtana on vastata ongelmiin tai opinnaytetydn kysymyksiin (Hirsjarvi ym. 2009,
264). Tassa tapauksessa vastaan juuri kysymyksiin ja tavoitteisiin, joita annoin kehittdmistyohon

lahtiessa. Kysymykset olivat mihin, miksi ja kenelle MOBO-radat tulisi tehda?

Mihin: Ruissalo, Uusi-Summa / Poitsila ja Vehkalinna. Paikat koulujen l3histdja, jotta koululaiset

paasisivat helposti hyédyntamaan MOBO:a.

Miksi: MOBO-radat olivat pitkdan odotetut ja siksi niitad lahdettiin tekemaan. Radat antavat myos
uudenlaisen mahdollisuuden toteuttaa suunnistusta ja ulkoliikuntaa opetus- sekd vapaa-ajan kay-

tossa.

Kenelle: Koululaisten lisaksi piddan kohderyhmana muita nuoria ja aikuisia, joille taman kehitta-

mistyon tuotoksena tehdyt MOBO-radat soveltuvat hyvin liikuntavaihtoehdoksi.

Oma arvio tuotoksesta kehittamistyon jalkeen on hyva. Ndaen MOBO:n kdyttamisen onnistuvan
my0s talviajalla 1ahes normaalisti, silla lumitilanne ei ole viime vuosina ollut mittava koko talvea.
Lahimmat Haminan ulkopuolella olevat MOBO-radat 16ytyvat Anjalasta toistaiseksi, joten mielen-
kiintoa saattaa I0ytya myds kaupungin ulkopuolelta. MOBO-radat ovat tavoitteiden puolesta on-
nistuneet, jos ihmiset kayttavat niitd ja kouluissa otetaan hyvin sovelluksen kaytto vastaan. En
pida epaonnistumisena, jos koulut eivat enda talla lukukauden lopulla ota MOBO:a kdyttoon, silla
lukuvuosisuunnitelmat voidaan olla jo tehty lukuvuotta suunnitellessa. Seuraavalle lukukaudelle
toivottavasti koulut ottavat MOBO:n kadyttoon, kun ratojen lahikouluille jaetaan informaatiota ja

ohjeita kaupungin kautta. Tavoitteisiin ei laitettu kavijatavoitetta.

Ratojen valmistumisen tavoite oli valmistua muutama viikko ennen seminaariesitysta, jotta kayt-
tajamaaria saataisiin kirjattua opinnaytetyéhon. Radat saatiinkin julkaistua huhti-toukokuun vaih-
teessa ja loppuseminaariin jdi aikaa 3-4 viikkoa. Kehittamistyon loppuvaiheen aikana suunnitellut

tyovaiheiden tarkastus- ja palautusaikataulut paransivat ajanhallintaa.

Ratojen seurannan osalta jokaiselta radalta leimauksista menee leimaustieto MOBO:n verkkopal-
veluun ja kayttdjamaarien seuranta onnistuu nain yksityiskohtaisesi. Silla tavalla voidaan seurata

eripuolella kaupunkia olevien ratojen kayttéa ja mitata, missa pain Haminaa suurin suosio on.
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Kayttdjamaarien tarkastelu ei vaadi erillista tilia tai tunnusta. Tilastoista ei kuitenkaan tiedets,

etta kayttaako joku ratoja ilman leimaamista.

Toiminnallisen opinndytetydn arviointi kuuluu omaan oppimisprosessiin. Siind analysoidaan it-
selle ja tyolle laitettuja tavoitteita seka tuloksia. Analysoinnissa voisi kayttaa apuna kyselya pal-
velun kayttajiltd. Samaan arviointiin koostuu my®ds kirjallisen tyon kieliasu. (Vilkka & Airaksinen
2003 154-161.) Kyselyt eivdt olleet suunnitelmissa tdssa opinnaytetydssa, mutta ne on ehdotettu

jatkoon kehitys- ja tutkimuskohteiksi.

5.2  Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytetyon kirjallisen tyon luotettavuuden mittaaminen pohjautuu padosin teoriatiedon luo-
tettavuuteen. Teoriakirjallisuus valittiin tieto- ja tutkimuskirjallisuuksista sekd muihin luotetta-
vaksi luokiteltuihin ldhteisiin perustuen. Luotettaviksi luokiteltuja ldhteitd on esimerkkina Ope-
tushallitus ja Ymparistoministerio. Lahteitad tarkasteltaessa pyrin olemaan huolellinen ja valitse-
maan mahdollisimman uutta materiaalia, joita oli saatavilla oman alueen kirjastopalvelusta verk-
koldhteiden lisdksi. Opetussuunnitelmista muun muassa verrattiin ja tarkasteltiin uusimpia versi-
oita, joita oli valtakunnalliselta 2014 ja Haminalta 2016. Teorioissa on pyritty kdyttdamaan useam-
pia lahteita riippuen kasiteltdavasta aiheesta. Vieraskielisia lahteitd en ottanut tahan opinnayte-

tyohon, koska en olisi saanut niista riittavan luotettavaa tietoa kddntamisen vuoksi.

Lahteitd kaytettdessd on aina merkittava ldhdeviitteelld lahteestd otetun/saadun tiedon peraan
tekijan tiedot (Hirsjarvi ym. 2009, 122). Lahteet ja viitteet tarkistettiin useampaan kertaan virhei-
den ja plagioinnin valttadmiseksi. Tdssa opinndytetydssa on kdytetty APA6 lahdeviittaus menetel-

maa.

Tuotoksen luotettavuutta voidaan osoittaa MOBO-ratojen loppuvaiheen aikana tehdyista tyos-
kentelytehtavista, joissa toiset henkilot tarkastivat omaa tuotostani virheiden valttamiseksi. Tal-
laisia tehtdvia oli muun muassa tolppia asennettaessa rastipisteen, rastitunnuksen ja lahiympa-
riston tarkastus myods apuna olleen suunnistustaitoisen henkilon toimesta, jolloin kaksi henkiloa
oli tarkistanut maastossa naiden paikkaansa pitdavyyden. Apuna olleen henkilén kanssa olen toi-
minut useamman kerran vastaavan tyylisissa asennustehtavissa. Kartat tarkistivat useampi hen-
kilo virheiden ja sovittujen asioiden takia, joita olivat nimet seka logot. Kaikkien ratojen ollessa
palvelussa kadytettdvina, tarkistettiin leimaten kaikki rastit ja lahtopaikat uudelleen mahdollisten

QR-koodien painatusvirheiden vuoksi.
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5.3  Ammatillinen kehittyminen

Ammattikorkeakoulututkintojen ammatillisissa yhteisissa kompetensseissa on muun muassa op-
pimisen taidot, eettinen-, tydyhteiso- ja innovaatio-osaaminen seka alakohtaisissa kompetens-
seissa liikuntaosaaminen, ihmisen hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaaminen (Kajaanin Ammatti-
korkeakoulu n.d.). Kompetensseihin peilaten piddn omaa oppimista oikeana ja koulutuksen

kautta palvelevana kohti liikunta-alan ammattilaisuutta.

Tarkoitus oli tydohon lahdettdessa kehittdd omia ammatillisia taitoja projektin hallinnan, yhteis-
tyokykyjen seka hyvinvointiliikunnan osalta. Hyvinvointiliikunnan oppimista oli suunnitelmavai-
hetta tehdessa teoriatiedon kerdamisena seka sen tdydentamaiselld myos kehittamistyon aikana.
Projektin hallinnan ja yhteistydkykyjen paapaino aikataulullisesti oli tyostdvaiheessa suunnitel-
man jalkeen. Tyostovaiheen kaikki tekijat kuten suunnitelmallisuus, vuorovaikutteisuus ja itsensa
kehittdminen sekd monet muut ovat tarkeimpia tekijoitda ammatillisen kehittymisen kannalta (Sa-

lonen 2013, 18).

5.4  Jatkotutkimukset ja kehittamisideat

Tulevaisuudessa on hyva edelleen seurata kavijamaaria ja leimauksia. Niistd nakyy suoraan kay-
tettavyys alueella. Mikali koulut ottavat MOBO-radat kdyttoon kunnolla ja vakiinnuttavat sen
opetukseen, suunnistuksen jatkuvuus silloin sdilyy. Oppilailta saatavaa palautetta kannattaa

kuunnella.

Parin uuden radan tekeminen uusille alueille voi olla hyva asia, jos nykyiset MOBO-radat saavat
reilusti kayttoa ja valttyvat ilkivallalta seka karttojen vaarinkaytolta. Yksi rata voitaisiin asettaa
Haminan keskustaan siten, etta rastit sijoitettaisiin nahtavyys- ja kulttuurikohteisiin. Karttana riit-
taisi korttelikartta, jossa asutusalueiden piha-alueet olisivat kielletty. Samalla kaupungin kulttuu-
ripuoli hyotyisi kartasta ”kulttuurisuunnistuksena” ja tdma mahdollistaisi my6s osittain ainakin

liikuntarajoitteisten MOBO:n kdyttamisen, kuten esimerkiksi pydratuolilla liikkkuvilla henkil6illa.

Muutaman vuoden paadsta kannattaa etsia nykyisissa maastoissa uudet rastipisteet ja siirtaa rastit
vaihtuvuuden seka mielenkiinnon sailyttamiseksi. Samalla siind tulee paivittaa kartat ajantasai-

siksi. Maastojen ja karttojen kayttoon liittyen yhteys Vehkalahden Veikkoihin ja Kaakon Rastiin.
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Liiteluettelo

Suunnitelman toteutusaikataulu

MOBO-suunnistusohje

Kymen Sanomien lehtiartikkeli

Liite 11/1
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Alustava aikataulu opinnadytetydssa

Helmikuu Alueiden lopullinen valitseminen.
(Vaiheet 1, | Maastotarkastelua mahdollisten paivitysten varalta.
2,3)
Tiedustelua MOBO — yritykselta uusista tuotteista.
Rastipistemateriaalien valintaa.
Maaliskuu | Ensimmaisista vaiheista mahdollisesti jaaneita tehtavia.
(1,2,3,4) Rastipisteiden valitsemista maastoista.
Huhtikuu Rastipisteiden valitseminen.
(4,5,6,7) Rastitunnusten vieminen maastoon.
Tarkistus ja viimeistely, jolloin katsotaan kaikki valmiiksi ennen julkaisua verkko-
palveluun avattavaksi.
Valmiin tyon julkaisu MOBO:n palvelussa huhtikuun loppupuolella tai toukokuun
alussa.
MOBO -palvelun julkistaminen (paikallislehdessa, verkossa)
Toukokuu Rasti tunnusten vieminen, tyon tarkastus ja MOBO:n julkaisu kuun alussa, mikali
sitd ei ole pystytty tekemdaan vield huhtikuussa karttojen, lumitilanteen tai ma-
(4I 5I 6I 7[ . . .
teriaalien takia.
8)
Valmiin tyon ihmisten tietoisuuteen tuominen ja seminaari esitys.
Opinnaytetyon kirjallisen osan palautus viimeistdaan 23.5.




Liite 3

MOBO-suunnistusohje

Liite 2/5 kuva (Lonka n.d.).

Liite 4/5 kuva (Lonka 2012).

MOBO-ohjeet

Aloitus

1

w

Lataa puhelimeesi sovelluskaupasta ilmainen MOBO 2 tai vanhempi versio
MOBO.

. Sovellus saattaa kysya “Sallitko sovelluksen kadyttda kameraa?” Vastaa kylla.
. Valitse kaytettava kieli
. Laita asetuksista itsellesi kdyttdjanimi esimerkiksi “Anneli”, joka nédkyy kaikille

tilastoissa verkossa MOBO:n nettisivuilla.

. Suunnistajan/MOBO-radan tekijan vinkkina salli zoomaus seka nayton

kiertaminen, ne helpottavat suunnistamista.

. Hae kohdasta “Radat” haluamasi MOBO-rata ja naet kyseisen radan

Iahtopaikan sijainnin. Naytolla ndet myos kompassin seka sanalliset
rastimadritteet.

. Lahtopaikalla ei tarvitse valttamatta kdyda, voi menna suoraan haluamalleen

rastille, kaikkia rasteja ei tarvitse myodskdan kdyda ja ne voi menna
haluamassaan jarjestyksessa.

. Lahtopaikalla on A4 kokoinen opastaulu sekd AS kokoinen lahtdkyltti. Rasteilla

on |ahtokyitin kaltainen levy kyseisen rastin omalla numerotunnuksella.

. Leimaaminen tapahtuu MOBO 2 sovelluksella vasemmasta alareunasta

loytyvasta kameran kuvasta. Kuvaa silla rastilla QR-koodia, leimaaminen
tapahtuu automaattisesti ja siita tulee oikeaan alareunaan nakyviin
rastitunnus esimerkiksi “1”. Tolppaan ei tarvitse/pida koskea.

10.0salla radoista on NFC yhteyttd tukeva leimaustoiminto, joka tapahtuu

viemalla puhelinta lahelle NFC tarraa. Edellyttd3, ettd NFC toiminto on
puhelimesta kytketty paalle.

11.MOBO-sovelluksesta ndet “minun MOBQ” kohdan, josta voit tarkastella omia

leimauksia.

12.Mikali havaitset radalla jotain huomioitavaa, kuten rasti puuttuu. llmoita siita

radan palautteen anto osiosta tai suoraan Haminan kaupungille.

Liitteena:

1. Lahtdpaikan opastaulu
2. Kuva lahtopaikalta

3. Rastimadritteet

Liite 31/5



MOBO on suunnistuksen ilmainen mobiilisovellus, jonka voit ladata
alypuhelimeesi sovelluskaupasta helposti vaikka viereisista QR-koodeista.

MOBO sopii suunnistukseen yksin tai porukassa - lajiin tutustujille, kajin aloitteli-
Joille tal omatoimisille harjoittelijoiile,

Etsi sovelluksesta Iahin rata, kalibroi puhelimesi kompassi ja aloita suunnistus. Voit
zoomata karttaa naytolta,

Radan |ahtopaikan sijainnin loydat radan info-valikosta.

MOBO-rasteilla voit luoda oman ratasi valitsemalla tarjotuista

rastivaihtoehdoista haluamasi madra haluamassasi jirjestyksessa,

Leimaa puhelimella lukemalla rastin QR-koodi ! tai NF(-tarra, E

Muista valttaa liikicumista kieletyilla alueilla, joita ovat esimerkiksi pihamaat,
tontit, rautatiet ja viljellyt pellot tai muuten kielletyt alueet.

I —— (M

Radan ongelmatapauksissa |sheta palautetta MOBO-savelluksen
info-valikon kautta.

Luo itsellesi My MOBO -kayttajitunnus sovelluksen asetuksissa, mikali haluat
seurata suorituksiasi sovelluksen nettisivuilta,

Huom! MOBO-sovelluksen toiminnot saattavat hieman vaihdella
puhelinmalleittain,

% SUUNNISTUS .
- ﬁ-i;dluhh‘ig_«m'wumhkx '_"" b

4 .

mobo.suunnistus.fi
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Huom. Muurahaispesan merkki (118) on vaihtunut ja se on nykyaan ruskea kolmio.

7 101 Kerkeuskingr
STl 108 Apokiyra
5 104 Renevive
T 106 Woemasriene
TN 108 Proni maavall
N 108 Uure
12 Pieni kumpare
113 Pyeni picdnnen kumpam
15 Pieni suppa

&3
&=
T
°
v 313
|
402
403
404
[ ws
i 405
I e07
BEET 00
B s0e
|0
.
HEEEE a2
N a2
414
HEEEE s

Pucd e, &

Epatasancn avoln maasio, yksindisid puta

Metsd hidas juostavuus
Madparja’ hacis jucetivies
Matsd valkeast juostovs
Maaponja: vaikeasti juosiava
Metsh ormhin vaiknss! jucstavs
Lipipdasemmin sasvilisuus

Puutarha. bnjolin istulet
Sebvil vilelysraga
Viloky mas

=TT 4061 Poku, el kovapiniaien
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Ohjeet kasannut:

24.5.2021
Valtteri Heikkinen
Vehkalahden Veikot

(Ruissalon, Uuden-Summa / Poitsilan ja Vehkalinnan MOBO-ratojen suunnittelija)

Kuvat 1 ja 3: Eero-Antti Lonka, Suomen Suunnistusliitto
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Kymen Sananomat MOBO-artikkeli (Kaarto 2021).

Valtteri Heikkinen loi Haminaan
mobiiliajan kiintorastit

Suunnistus: Kolmen suunnistusradan kartat saa esiin MOBO-sovelluksella.

ANTTI KAARTO

Hamina
Antti Kaarto

Haminassa stirrytiin suunnistuk
sessa mobiiliaikaan. Vehkalahden
Veikkojen suunnistaja Valtteri
Heikkinen on tehnyt opintojen
sa lopputyoni kolme kiintorasti
rataa, joita pAdsee suunnistamaan
MOBO-puhelinsovelluksen avulia.

Virossa vuonna 2012 kehitetty
{Imainen sovellus on saatavilla kai
kille kayttofarjestelmille.

Haminassa on jo parin vuoden
haaveiltu MOBO-rasteista, mutta
vasta nyt 1oytyl tekiji.

Suomessa on muistaakseni 281

rataa. Alemmin Ethin onollut Anja
lassa. Heikkinen kertoo.

Heikkinenon tehnyt kolme rataa.
Ne ovat Husulan Vehkalinnan,
Uuden-Summan koulun ja Ruissa
lon lihimaastoissa. Sovelluksesta
valitaan rata, ja ruutuun ilmestyy
suunnistuskartta.

Karttaa vol pyoritells ja zoomail
1a, ja ruudulla on myts kompassi.
Rastimairitteet ovat aloittelljoiden
suunnistusta helpottaen sanalli
sessa muodossa.

Valtteri Heikkinen nayttaa, miten sovelluksen QR-lukijalla leimataan
rasti, tai tassa tapauksessa Vehkalinnan MOBO-radan ldhtopaikka.

vat radat ovat vajaan vilden kilo
metrin mittaisia. Jos ne menee
virheitta, aikaa kuluu noin tunti.
Ruissalon rata on menee noin puo
lessa tunnissa, Helkkinen kertoo.
Kaikkia rasteja ef tarvitse kier
143, efka niilks tarvitse kiyda jarjes
tyksessit. Olen pyrkinyt tekemain
radat niin, ettd niitd pystyvat hyo
dyntamian koululaiset fa kaikki

Rastit lei lla sovel

kuntalaiset, jotka haluavat liikkua

luksessa olevalla QR-koodinluki
Jjalla kuva rastitolpassa olevasta
koodista.

Uuden-Summan ja Poitsilan
maastossa seki Vehkalinnassa ole

luonnossa ja kokeilla suunnistusta.

Kokeneen suunnistajan mieles
td sovellus on "yilittaviin hyva™.
Se on myos hyvin kevyt ohjel

ma. Olin tunnin maastossa, niin
Androidin MOBO 2 -sovelluksen
kayttiminen kulutti akkua noin
15 prosenttia, Heikkinen kertoo.
Radat on lopputarkastettu, ja nil
ta paasee kokellemaan perjantaina.
Helkkinen tekee lopputytnsa
Kajaanin ammattikorkeakoulun
liikunnanohjaajan tutkintoon. Han
valmistuu ensi syksyni.
Lopputydn nimi on MOBO
suunnistuksen kehittaminen
Haminan kaupungissa. Toimek
slantaja on Haminan kaupunki.
Opinnollisesti tami on ollut
mielenkiintoinen tyd, olen saanut

kehittaa paikkakunnan liikunta
palveluita. Kiva kehittia asiaa, jos
ta itse tykkia. Toivon, ettd nuoret
saavat tastd suunnistuskipinin,
Heikkinen sanoo.

MOBO-ratojen lanseeraaminen on
osa vilkonloppuna Haminassa vie
tettiaviia valtakunnallista Unelmi
en liikuntapaivia.
Kaupunkilaisia kehotetaan osal
listumaan valtakunnallisiin pytsral
Iyn ja kivelyn kilometrikisoihin,
Jolssa joukkueet mittelevit taival
letuista matkoista. Lisiaksi Suo
men Ladun Kavelykipina-haaste
yllyttid suomalaisia keradmain
kilometreji toukokuussa.

Meilla on noin seitsemiin kilo
metrin mittainen osittain uusi
kavelyreitti Savilahden ymparl.
Sita viela entrataan perjantaina,
Haminan osallisuus- ja litkunta
koordinaattori Kirsi Forsell kertoo.

Lisdksilauantaina alkaa koko kesdn
kestiava pyoravaellus, jossa eri pal
kolssa oleviin laatikoihin voi fat
ta4 oman nimensi ja osallistua
arvontaan. Myos kivelijit saavat
osallistua.

Vaelluksen karttalinkki tulee
perjantaina kaupungin verkkosi
vujen ajankohtaista-osioon. Val
takunnallisista haastelsta loytyy
lisiitietoa verkkosivujen Kylatlen
toon -hankkeen alasivulta.
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