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Psykososiaalinen kokonaisuus = Ihminen nahdaén kokonaisuutena, jossa keho ja mieli ovat erottomasti

toisiinsa kytkeytyneita.

Retriitti = Tarkoittaa arjesta erkaantumista esim. stressin lievittdmiseksi.

Skeema = yksilon mielen sisainen malli tosimaailmasta.

Sosiaalinen padoma = tarkoittaa sosiaalisia verkostoja ja niiden luomaa vastavuoroisuutta.
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1 JOHDANTO

Vuonna 2008 julkaistun Kirkonvarhaiskasvatuksen kehittdmisasiakirjan VVaken myota kirkon seurakun-
nan varhaiskasvatus on kehittynyt monimuotoisemmaksi sekd enemmaén lapsikeskeisemmaksi. Ennen
perheille oli tarjolla pyhékouluja ja kirkkohetkid. Nyt perheet ja heidén lapsensa toivotetaan tervetul-
leeksi erilaisiin kerhoihin ja muihin yhteisiin toiminnallisiin tapaamisiin kirkkohetkia kuitenkaan unoh-
tamatta. Seurakunnan perhekerhot ovat yksi seurakunnan varhaiskasvatuksen osa-alue, joka on kokenut
viime vuosikymmenien aikana muutoksia perheldhtdisempééan suuntaan, ja kerhojen eron tullut lisaa
sellaista sisalt6d, joka vastaa juuri tdman paivan perheiden tarpeisiin. (Ojell 2013, 19-23.) Perhekerho-
palveluita on tarjolla kirkollisen sektorin lisdksi muun muassa kunnallisella puolella. Seurakuntien, kun-
tien ja kaupunkien koko vaikuttaa palvelujen saantiin, kattavuuteen sek& monipuolisuuteen. Lisaénty-
neelld maahanmuutolla on ollut myés oma roolinsa palveluiden kehittymisessa. Perhekerhot auttavat
maahanmuuttajaperheitd kotoutumaan ja vahvistamaan omaa vanhemmuuttaan. Perhekerhoissa kaikki
perheet kansalaisuuteen katsomatta saavat tarkedd vertaistukea muilta perheilté ja lapset padsevat tutus-
tumaan muihin lapsiin samalla, kun seurakunnan tyontekijat tukevat vanhempia kasvatustyossa seké
arjessa jaksamisessa. Lapsille kerhoissa taas luodaan jo varhaisessa vaiheessa positiivisia kohtaamisia.

(Pelastakaa Lapset ry.)

Opinndytetyoni keskittyy seurakunnan perhekerhoihin Sodankyl&ssd. Perhekerhot ovat kasvattaneet
suosiotaan viime vuosina, ja niitd on tarjolla monelta eri taholta. Vaikka monenlaista tukea on tarjolla,
nykyajan lapsiperheet tarvitsevat yha enemméan matalankynnyksen tukea, kuten perhekerhotoimintaa.
Yksi syy tdhan on koko maailmassa vaikuttava Covid- 19 — pandemia. (Pelastakaa Lapset ry.) Myds
nyky-yhteiskunnan paineet suorituskeskeisessé yhteiskunnassa lisdavéat perheiden seka yksildiden tuen
tarvetta. Tehokkuutta ja suorittamista korostavassa yhteiskunnassa voivat olla lapselle haitallisia asioita.
Lapsella on oikeus hanen ikatasonsa mukaiseen leikkiin seka osallistumiseen. Tamé toteutuu perheker-
hoissa luoden lapselle hyvinvointia arkeen, varsinkin sellaisissa tapauksissa, jossa vanhempi tai van-
hemmat hoitavat lapsiaan kotona ja heidén toimintaymparistonsa on suppeampi kuin perheill&, joiden

lapset ovat paivahoidon piirissé. (livonen)



TyO0ni teoreettinen viitekehys perustuu saamaani aineistoon, jonka péaaiheiksi nousi lapsen kehityksen
tukeminen, kristillinen kasvatus sek& vanhemmuuden tukeminen. Ndiden teemojen liséksi nousi keski-
60n perheldhtdinen lapsi — ja perhetyd. Kirkon varhaiskasvatuksen ydin on Kristillinen kasvatus, johon
kuuluvat Kristillisen tradition sisallot seké lapsen spiritualiteetin tukeminen. Kristillista kasvatusta tukee
kuitenkin pedagogiikka ja lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukeminen, perhel&httisen ja
lapsikeskeisen toiminnan voimin. Lapsen tervetta kehitysté tukiessa suuressa roolissa ovat vanhemmat.
Vanhemmat ovat suuri voimanlahde lapsille. Vanhempien huono jaksaminen tai vakavammat ongelmat
nékyvét siis helposti myos lapselle. Lapsi osaa aistia vanhemman pahan olon. (Pulkkinen 2018.) Naiden
edelld mainittujen seikkojen vuoksi ylla olevat teemat nousivat padaiheikseni. Ne tukevat toisiaan ja
niistd saa kattavan kokonaiskuvan perhekerhojen toiminnan tarkeydesta perheiden arjessa.

Olen itse kotoisin Sodankylasté ja siksi pienempien paikkakuntien perhekerhopalveluiden kéyttdjien
mielipiteet kiinnostivat minua. Palveluiden ma&ra on pienemmilld paikkakunnilla vahaisempi ja siksi
halusin selvittad, voivatko Sodankylan seurakunta tarjota tarvittava méaara palveluita. Kyselyn aineiston
kerasin syksylla 2020 ja siihen vastasi 13 perhekerhossa kdyvéaa vanhempaa. Kyselyn avulla sain uusia
néakemyksia ja kehittamisideoita Sodankylén seurakunnalle. Tama olikin tavoitteeni. Halusin auttaa ke-
hittam&aan oman kotipaikkakuntani perhekerhopalveluita, joissa olen itsekin pienempéna kaynyt. Hank-
keistin tyon Sodankyl&n seurakunnan perhetyon kanssa, jotta he voivat kéyttad opinnaytety6téni apuna
toimintansa kehittdmisessa. Kotiseurakunta on itselleni todella tarked ja merkittéva ja siksi toivon opin-

naytetydstani olevan heille hyotya.

Opinndytetyoni oli tutkimusl&htdinen ja se toteutettiin kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusmenetel-
maélla. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeilla, johon perhekerhoon osallistuneet perheet saivat halutes-
saan vastata. Kyselyyn vastasi 13 perheellistda vanhempaa, 11 aitia seka kaksi isaa. Kyselysséa tiedustelin

perheiden tyytyvaisyyttd perhekerhojen tarjontaan, kellonaikoihin seka sai laittaa kehitysehdotuksia.



2 YHDESSA TEKEMISTA PERHEKERHOISSA

Seurakunnan perhekerhoihin lapset ja aikuiset menevat yhdessa (Evl.fi). Perhekerholla usein tarkoite-
taan sellaista kokoontumista, missa kotona lapsiaan hoitavat aikuiset ja heidén alle kouluikaiset lapset
ovat yhdessa koolla (Lindfors 2000, 16). Yleensé perhekerhot pidetdan paivisin, jotta kotona lapsiaan
hoitavat vanhemmat voivat saada mielekastd yhdessé tekemistéd samassa elaménvaiheessa olevien per-
heiden kanssa. Joissain seurakunnissa jérjestetdan lisaksi perheiden yhteisid iltakerhoja. Olennaista on
myo6s vanhemmille tarjottava tuki. Perhekerhon ohjaaja on vanhempien tukijana, kuuntelijana seka kes-
kusteluapuna. Lapset sekd vanhemmat saavat tarvitsemaansa tukea perhekerhosta ohjaajien seka vertais-
tuen kautta. (Evl.fi.)

Seurakunnan toiminta on kokoavaa toimintaa, joka tuo ihmisié yhteen. Se on seurakunnan omaa yhteis-
toimintaa, jonka sisallon seurakunta paattaa itse vapaasti. Toiminnan tulisi kuitenkin vastata lapsien ke-
hitystarpeita. (Elomaa 1997, 109.) Perhekerhossa leikitaan, lauletaan, askarrellaan, liikutaan ja hiljenny-
tadn rukouksin. Seurakunnan perhekerhoissa usko on lasné ja se nakyy toiminnassa. Usein perhekerhon
aikana myos ruokaillaan, joko pientd maksua vastaan tai seurakunnan tarjoamana tai syodaan omia
evaitad. Vanhemmille jérjestetadn myos kahvihetki, jossa saavat jutella. (Sodankylan seurakunta 2021.)
Perhekerhon sisalloilla on my6s eroja. Perhekerhoja voi olla tarkoitettu esimerkiksi pienten vauvojen
perheille sek& ensi kertaa vanhemmiksi tulleille. (Evl.fi) Aikuinen-lapsikerho ja avoinkerho ovat myos
yleisia perhekerhomuotoja. Avoimessa kerhossa lapset ja aikuiset ovat koko ajan yhdessd, kun taas ai-
kuinen-lapsi kerhossa ollaan osa ajasta yhdessa. Lapsille ja aikuisille on jarjestetty omaa ohjelmaa.
(Lindfors 2000, 16.)

Perhekerhotyd perustuu kaste —ja lahetyskaskyyn;

“Minulle on annettu kaikki valta taivaassa ja maan pédalld. Menkéaa siis ja tehkda kaikki kansat minun
opetuslapsikseni: kastakaa heita Isén ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen ja opettakaa heitd noudattamaan
kaikkea, mitd min& olen kaskenyt teidan noudattaa. Ja katso, mind olen teidén kanssanne kaikki péivat
maailman loppuun asti”. (Lindfors 2000, 16.)

Perhekerho on monelle perheelle merkittdva kohtaamispaikka ja voiman antaja. Seurakunta yhdessa
vanhempien kanssa vastaavat siitd, ettd lapsi saa kristillisen kasvatuksen. Perhekerho on kotona lapsia

hoitavien kohtaamispaikka, mutta myds samalla lapsi saa seurakunnan kasteopetusta.



Perhekerho on vayld myds tukea vanhempaa. Usein kerhoihin hakeutuu perheitd, joita ei muuten tavoi-
teta tai kohdata. Perhekerho voi tukea perhettd myos parantamaan puolisoiden vélisia suhteita, joka puo-
lestaan parantaa lasten hyvinvointia. lapseen seké perheeseen. Ihmissuhteita tukemalla voidaan antaa
vanhemmille vélineitd ja voimavaroja kasvatukseen, uskoon, kotitydhdn ja hengelliseen eldmaén.
(Evl.fi.)

2.1 Toiminta ja aktiviteetti yhteisissa hetkissa

Mité kerhoissa sitten tehdaén? Olen itsekin opintojeni aikana tehnyt kerhosuunnitelman, jossa piti nakyéa
paivén aikataulut seka aktiviteetit. Ohjaajien tehtdvana on pohtia aktiviteetteja yhteisiin hetkiin. Toimin-
nan suunnittelu on myds vuorovaikutuksellista kerhossa kayvien perheiden kanssa. Ohjaajat miettivat
kerhon toiminnan siséltoéd, mutta siihen vaikuttaa vahvasti myds kerholaisten vanhempien -ja etenkin
lasten toiveet. VVuorovaikutus ja toiveiden kuuntelu osoittaa hyvaa ammattitaitoa seka joustavuutta. Toi-
minnan tulee lahted yhteisten ndkdkulmien etsimisestd, lasten ja perheiden eldmankysymysten ja tarpei-
den kohtaamisesta. (Elomaa 1997, 118-119.) Vuorovaikutteisuus on mielesténi tarkea4, koska talla ta-
voin voidaan lisata kerhon mielekkyytta ja monipuolisuutta ja perheet kokevat, ettd he ovat tulleet kuul-
luksi.

Vain mielikuvitus on rajana mita kerhoissa lasten ja vanhempien kanssa keksii. Tilannetaju on myds
tassé asiassa merkittava. Joissain kerhoissa yhteiset askarteluhetket ovat mieluisia, mutta toisella ryh-
malla tallainen ei kiinnosta lainkaan. Niille ryhmille, joita askartelu ei kiinnosta, on paljon muita moni-
puolisia vaihtoehtoja, joita kerhoissa voidaan hyddyntaa. Maalaaminen ja piirtdminen ovat lapsille mie-
luista tekemistd. Kerhoissa voi olla myds musiikkia, loruja, lauluja ja leikkia. Erilaiset sadut ja kerto-
mukset ovat my0s yleisié ja hyvié aktiviteetteja. Jokaisen kerhon toimintatavat muodostuvat siitd, mitka
asiat ovat kerholaisille tarkeita. (Lindfors 2000, 16-17, 21-27.) Kerhoon voi l6yta4 aktiviteetteja erilai-
sista kirjoista sek& verkkosivuilta. Esimerkiksi “Sinelli.fi” - sivustolta 16ytyy monenlaista tekemisté lap-
sille.

Lapset eivét osaa usein kerhossa vield lukea ja siksi heidan sisdistd maailmaansa kannattaa ruokkia esi-
merkiksi erilaisten kuvien ja symbolien avulla. Kun Jumala loi ihmisen omaksi kuvakseen, Jumala antoi
hanelle lahjan luoda siséisia kuvia. Symbolien esimerkiksi kerrontaan kaytettavien esineiden tai kuval-

listen Kirjojen kéytto6d on hyva hyddyntaa kerhossa.



Lapset oppivan kyvyn sisdiseen ndkemiseen ja itsensa ilmaisuun, joka on olennainen osa ihmisyyttéa.
Sen kautta lapsi pystyy rakentamaan oman maailman kaikkeutensa, jossa lapsi jarjestéa toiveitaan, ko-

kemuksiaan, hajottaa ja rakentaa niitd uudelleen. (Virtanen 2005, 61.)

Seurakunnan kerhot ovat kristillisen ndkdkulman mukaan my6s Jumalan kohtaamista, ja siksi hartaudet
ovat lasna kerhoissa. Hiljentyminen, hartaus ja erilaiset raamatunkertomukset ovat lammin yhdessa ole-
misen hetki. Ohjaajan on hyva miettid, miten hartauteen rauhoitutaan myonteisesti, ettd ilmapiiri olisi
mahdollisimman lammin. Hartauden tunnelmaan voi vaikuttaa esimerkiksi panostamalla alttariin. Kau-
niin teeman mukaisen alttarin saa erilaisten kankaiden, kasvien ja esineiden avulla. Kynttilat ja hartauden
laulut voivat vaikuttaa myds myonteisen kokemuksen syntyyn ja pyhyyden tuntemiseen. (Lindfors 2000,
26-28.)

Pyhyyden kokemus on ihmisen sisdista kokemusta, joka voi esiintyd hartauden aikana tai olla myds
osana arkea ja juhlia. Hiljentyminen voi olla monelle nykyajan yhteiskunnassa eldvélle ihmiselle se
hetki, jolloin hénell& on tilaa pysahtya ja vaan olla. On hyvé kiireiden keskelld pysahtya kuuntelemaan
itsedén ja tuntea Jumalan lasnéolo. (Lindfors 2000, 27-28.) Pyhéksi tekemisen ja kokemisen prosessi
voi olla seka ei-uskonnollista tai uskonnollista. Pyhén kokemuksia voi syntyd monenlaisista arjen asi-
oista. Pyhyyden kokemus voi liittya esimerkiksi laheisiin ja rakkauteen, ihmisarvon toteutumiseen, rau-
haan ja lepoon seka yhteisollisyyteen. (Pessi ym. 2018, 4-8.)

Kiireettdmyys voi tdmén paivan vanhempien arjessa unohtua. Suorituskeskeisen yhteiskunnan painos-
tamana ihmiset eivét osaa enda niin hyvin vain olla. (Rauhalammi 2019.) Jo lapset saattavat joutuu koh-
taamaan erilaisia riskejé ja suorituspainetta. (Cacciatore, Kortenniemi- Poikela & Huovinen 2008, 8.)
Voin mydntaa sen olevan itselleni myos hankalaa, aktiivinen ihminen kuin olen. Hiljentyminen on kui-
tenkin itsellanikin lasnd omassa arjessa. Se on hetki itselleni ja hiljaisuudelle. Koen sen olevan minulle
merkittava hetki, vaikka se joskus saattaa kestdd vain muutamia minuutteja. Kerhoissa hartaus on suu-
ressa roolissa. Sieltd asti lapsia opetetaan myonteiseen hartaushetkeen. Tama valittyy pienemmillekin

lapsille esimerkiksi tunnelmana, tuoksuna tai rauhoittavana lauluna. (Lindfors 2000, 28.)

2.2 Mista on tehty toimiva ryhma?

On huomattavasti helpompaa suunnitella ja toteuttaa kerhon toimintaa hyvissa ja toimivissa tiloissa. Ti-

lassa, jossa on useampia huoneita, on paljon helpompi jakaa ryhméa eri toimintoihin.



Talloin voidaan ottaa hyvin huomioon eri ikdisten tarpeet. Turvallisuus ja terveellisyys on kerhotiloissa
tarkedd. Lapset ovat paljon lattialla ja siksi pitda huolehtia, etta lattia on puhdas ja ldammin. Tilojen taytyy
olla turvalliset, jotta lapset voivat liikkua vapaasti ja vanhempien ei tarvitse pelatd, missa lapset menevét.
Jos kerhon tiloissa on paikka, joihin voi pudota tai juuttua, ne ovat iso turvallisuus riski. (Lindfors 2000,
18.) Seurakuntien varhaiskasvatuksen lapsiryhmét toimivat usein sellaisissa tiloissa, joissa on muitakin
eri-ikdisia ryhmia ja kayttajia. Tama saattaa asettaa ohjaajille haasteita toimintaympaériston suunnitte-
lussa. (Kaihlanen 2013, 85.)

Kerhoryhman koko vaihtelee ryhmastd, paikkakunnasta ja seurakunnasta koosta riippuen. Joskus osan-
ottajia on todella paljon ja vélilla kerhoon saapuu muutama lapsi ja vanhempi. Ohjelma tulee suunnitella
sen mukaan, ettd osataan varautua molempiin. Ohjelman tulee olla vapaata ja joustavaa, usein jonkun
teeman ympérille rakentuvaa toimintaa. Joustavuus on hyvé elementti, koska ikina ei voi tietdd kauanko
jossain aktiviteetissa menee. Joskus voi kulua véhemmaén aikaa ja joskus enemman. Tyontekijan on hyva
omata tietynlaista tilannetajua. (Lindford 2000, 19.) Perhetytntekija Kemppainen kertoi haastattelus-
saan, ettd keskiméaarin yhteen perhekerho kertaan osallistuu noin 20 henkilda aikuisia ja lapsia. Viikossa
perhekerhoissa kay noin 14 eri perhettd. Vuodessa eri perheitd kdy yhteensa noin 55 kappaletta. Kemp-
painen huomaultti, ettd samat perheet saattavat kdydéa useammin viikossa. Eli osallistuvat useampaan eri
kerhoon. (Kemppainen, 2021.) Kemppaisen luettelemien perheiden maéra on selkedsti pienen paikka-
kunnan kavijamaaraksi mielestani oletettu. Sodankylan kunnassa on télla hetkelld asukkaita noin 9000
(Tietoa Sodankylésta. 2021). Kerhon kellonajat ovat hyva olla perheiden aikataulut huomioon ottavia.
Tekeméni kyselyn mukaan vastaajat ovat hyvin tyytyvéisid nykyisiin aikatauluihin Sodankylan ker-

hossa. Tahén palaan vield tarkemmin tutkimustuloksissa.

Keradmani aineiston pohjalta sek& kokemukseni valossa olen sitd mieltd, ettd kerhoon tulevat aikuiset
etsivat sieltd seuraa ja vertaistukea, ihmisid, joiden kanssa voi jakaa omia kokemuksiaan esimerkiksi
vanhemmuudesta. He hakevat lapsilleen positiivisia kokemuksia seka voimaa arkeen. Koen, etté ohjaa-
jan tehtdvé on panostaa tutustumiseen ja auttaa kerhoon tulijoita padsemaan puhumisen ja toiminnan
alkuun. Ohjaaja johdattelee siihen, miten kerhossa toimitaan. Yhdessa olemisen tapa ja rytmi loytyvét
ohjaajan avustuksella. Siksi hanelld on suuri rooli tutustumisen ja ryhmaytymisen toteuttamisessa.

Tutustumista ohjaaja voi edesauttaa esimerkiksi luomalla ensiksi turvalliset puitteet kokoontumiselle ja
vieda sitd eteenpain, siten ettd tutustuttaa kaikkia ihmisié toisiinsa. Myds niiden, jotka ovat ennest&én

tuntemattomia. Tasta vahitellen ryhméan dynamiikka syvenee ja erilaiset persoonat I0ytavét tavan toimia



yhdessa. Yleensd ryhmén “kdynnistyminen” tapahtuu noin 3—5 kokoontumiskerran aikana. Toisten ih-

misten huomioon ottaminen ei ole kaikille ihmisille itsestdén selvyys. (Lindford 2000, 22-23.)

Olen itse huomannut, ettd juuri tdman kaltaisia ihmisia on vaikein ohjata kerhotilanteessa. Lindford
(2000) kirjoittaa, ettd ohjaajan tehtdvand on auttaa juuri tallaisia ihmisid asettumaan kerhon tapoihin.
Ohjaajan asenne tulisi aina olla ystévallinen, arvostava seké hyvéksyva, vaikka hén joutuisikin puuttu-
maan jonkun tekemisiin. (Lindford 2000, 22-23.)

Tyontekijéiden yhteisty® on olennainen osa hyvan kerhokokemuksen syntyd. Kerhon toteutukseen usein
osallistuvat eri tydalojen tyontekijat. Kerhoissa voi olla esimerkiksi mukana pappi, kanttori, lapsityon-
tekija, perhetyontekijé seka diakoniatyontekija. Taytyy muistaa, ettd kerholainen seka heidédn vanhem-
pansa aistivat vallitsevan ilmapiirin. Hyva yhteisty0 ja ohjaajien valinen tydsuhde heijastuu myonteisesti
kerhon yleiseen ilmapiiriin seka kerholaisten kanssakdymiseen. Minusta tdmé& on erittdin tarked muistaa.
Seké aikuinen ja etté lapsi kylla huomaa, jos valit ovat kireat. Se saattaa aiheuttaa turvattomuuden tun-
teita sekd epamukavaa ilmapiiria kerhossa kavijoille. Kerhon vetdminen on ohjaajan ty6ta ja sen tulisi
sujua silloinkin, kun ohjaajat eivat pida toisistaan. Kyse on ammatillisesta toimimisesta tydymparistossa.
(Lindford 2000, 18-19.) Seurakunta ei olemassa vain itseddn varten, vaan silla on tehtévé, joka rohkaisee
avautumaan yhteiskuntaa péin. Sen takia yhteistyon kautta lapsi- ja varhaiskasvatustydssa luodaan yh-
teyksid ympéroivaan yhteiskuntaan. Kasvatuksen tehtévékentalle voi kuulua esimerkiksi neuvola, kun-
nan paivahoito sekd urheiluseurat. Lapsityon kysymys onkin edelleen, miten lapsityon voimavarat ja

resurssit saadaan palvelemaan parhaiten perustehtavén toteutumista. (Elomaa 1997, 110-111, 106-107.)

Oman ja toisen ammattitaidon kunnioittaminen on yhteistydn avain. Lindford (2000, 18-19) toteaa, etté
asiat kannattaa selvittaa tuoreeltaan, ettd mikaan ei jaa kaihertamaan. Tassd olen ehdottomasti samaa
mieltd. Kerholaiset ovat ensimmainen prioriteetti kerhotydssé, siksi tydntekijoiden on tultava toimeen
ja luottamuksellinen suhde luotava ainakin tyotilanteissa.

Kerhon ohjaajilla on vastuu kerhon tunneilmaston hoitajana. Ohjaaja voi opetella samoja vuorovaikutus
—ja ilmaisutaitoja kuin kerholaiset. Ohjaajan oma hyvinvointi on merkittavéa asia, siksi hdnen on tarkeaa
pitéd huolta itsestddn. Hanen pitdessa huolta itsestddn hénen on paljon luontevampaa huomioida kerho-
laiset ja esimerkiksi vanhempien keskusteluntarve. Lindford (2000) kertoi kirjassaan hyvan tavan kehit-

t44 omaa myonteisen vuorovaikutuksen taitoa:



Smile= hymy (ensimmainen myonteinen ele)

Open= avoin (halukas vuorovaikutukseen, vastaanottavainen)

Forward= eteenpdin suuntautunut (katse ja mieli kohti tulevaa)

Touch= koskettaminen (tervetuloa katellen, halaten)

Eyecontact= katsekontakti (osoitetaan kiinnostusta, kuunnellaan)

Nod= nyokkays (hyvaksymisen merkki)

Kun keraa edellisista englanninkielisistd sanoista alkukirjaimet, tulee sana SOFTEN; hellyys, pehmeys.
(Lindford 2000, 20.)

Tama ylla oleva metodi on oivallinen apu ihmisten kohtaamisessa. Kohtaamisesta kerron vielé lisaa

myO6hemmin.

2.3 Muuttuva ryhma ja lapsen asema ryhmassa

Kerhojen osanottajat vaihtelevat kerhokerroilla, vaikka tietty vakiojoukko vanhempia sielta usein 16y-
tyy. Jokaisella kerralla kerhossa saattaa olla uusia ihmisid, samalla kuin moni tuttu kévija puuttuu. Tasta
syysta perhekerhot ovat muuttuvia ryhmid. Ohjaajan on hyvé opetella erilaisia tekniikoita ryhmayttaa
sek& saada uudenlaiset ryhmat toimimaan yhdessé. Mukana voi olla myos eri ikaisia osallistujia. Mukana
voi olla nuoria ensimmadisen lapsen saaneita, isovanhempia tai vanhempia diteja ja isid, joilla on monta
lasta. (Lindford 2000, 21.) Jokainen ryhmaé on erilainen ja vaatii yksilollisen ryhmaytysajan. (Opetus-
hallitus 2021.)

Toimi lapsen yhteisoné sitten koulu, paivakoti tai perhekerho, lapsen haasteena on 10ytd4 oma paikkansa
ryhmaéssa. Kerhoryhmien muuttuvuuden vuoksi lapset voivat kokea olevansa jatkuvassa liikkeessa. Ryh-
méakoot vaihtelevat ja kerholaiset vaihtuvat usein kerhovuoden aikana. Kyrélampi-Kylméanen (2010) to-

teaakin, ettd osa asiantuntijoista sanoo sen olevan eduksi lapselle.



Alle kouluikaisetkin lapset etsivat omaa paikkaansa ryhmassa ja muodostuvatkin erilaisiksi toimijoiksi

ryhman sisélla.

Joidenkin lasten ympdrille hakeudutaan ja toinen lapsi saattaa leikki& véhan syrjemmassa. Jokaiselle
lapselle on kuitenkin tarke&é tulla hyvéksytyksi. Lapsen rooli ryhmaéssé ei ikind méaraydy ennalta, vaan
se muotoutuu vuorovaikutuksessa muiden lasten ja aikuisten kanssa seka fyysiselld toiminnalla etta kie-

lelliselld ja ei kielellisella toiminnalla. (Kyrdélampi-Kylméanen 2010, 102-104.)
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3 KASVUN JA KEHITYKSEN TUKEMINEN

Lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta tuetaan niin paivahoidossa kuin perhekerhoissakin. Mi-
nusta niitd kahta ei tarvitse tassd asiassa erottaa toisistaan. Seurakunnan varhaiskasvatuksessa usko on
ldsnd enemman ja eri tavalla kuin kunnallisessa varhaiskasvatuksessa. Kummassakin varhaiskasvatuk-
sen muodossa lasta kuitenkin pyritdan parhaan mukaan tukemaan ja auttaa hanté kasvamaan ja kehitty-
mé&an tasapainoisesti. Varhaiskasvatuksen laissa luvussa yksi, pykalassa 3 kerrotaan varhaiskasvatuksen
tavoitteita. Siind sanotaan esimerkiksi, etta pitadé edistad jokaisen ian ja kehityksen mukaista kokonais-
valtaista kasvua ja kehitysta seka hyvinvointia tai esimerkiksi turvattava lastakunnioittava toimintatapa

sekd edistdd yhdenvertaisuutta opettamalla lapsia kunnioittamaan muiden katsomuksellista, kulttuuril-

lista seka uskollista taustaa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3.)

Lapsen kehitysta pyritdn tukemaan varhaiskasvatuksessa, eli tdssa tapauksessa perhekerhoissa, normaa-
leilla kasvatusmenetelmilla ja hyvélla yhteisty6lla vanhempien kanssa (Risku 2018). Seka turvallisella
vuorovaikutuksella omaikaisten kanssa. Kerho on nimenomaan yhdessé olemista ja kasvamista. Siella
saa turvallisesti oppia uutta ja totutella toimimaan ryhmassa seka kasvaa yksilond. Tdma onkin tarkeaa.
Jokaisella lapsella on oikeus kasvaa ja kehittyd yksilona siten, ettd hanet hyvaksytaan juuri sellaisena,
kuin han on. Tdma on mielesténi perusta sille, ettd lapsi oppii kunnioittamaan ja arvostamaan itsedan

sek& muita. Rakastava l&hipiiri ja turvallinen kohtaaminen auttavat lasta kasvamaan.

Kaihlanen (2013) toteaa kirjan “T44 olis keskella™ artikkelissa, ettd jokainen voi itse miettid psyykki-
selld, fyysisella ja yleisella tasolla, millaisessa ymparistossa kokisi olon turvatuksi ja missa leikit ja tut-
kiminen sujuisivat parhaiten, jos olisi viela lapsi. Entd mitka tilanteet mahdollisesti rajoittavat luonnol-
lista tutkimisen halua ja leikkid ja luovat turvattomuutta ja yksindisyytta. Pohtimisen arvoista olisi myos
se, missa ja miten kavereita olisi helpointa ja luonnollisinta kohdata. (Kaihlanen 2013, 83.) Néitd on
hyva pohtia, koska ndma méaarittavat hyvin paljon sitd, millaiseksi lapset olonsa tuntevat sosiaalisissa

kerhotilanteissa.

Kerhotilanteet tapahtuvat Sodankylédn seurakunnan perhekerhoissa usein samoissa toimintaymparis-
toissa eli sisdlla pappilassa tai ulkona pappilan ympéristossa. Vélilla tehdaan joitain paivaretkid, mutta

paéasiassa kerhoilu tapahtuu pappilassa. Toiminta on vaihtelevaa ja monipuolista.
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Koen Sodankyl&ssé olevan hyvé tilanne siin& mielessd, ettd pappilan piha on turvallinen paikka lapsilla
leikki&. Siind ei ole autotietd vieressd ja siell& on sopivasti tilaa ja piha on lapsiystavallinen pienine
leikkipuistoineen. Pappila on viimeinen talo tien péésséa ja ympérille aukeaa puistoalue. Tdma ei ole
itsestaanselvyys, koska kaupungissa téllaisen ulkoilutilan suominen lapsille voi olla haastavaa. Sodan-
kyléssa sisétilat on rakennettu ja sisustettu hyvin lasten nékaisiksi, mika mielesténi lisd4 tunnelmaa.
Seinilld on lapsia kiinnostavia kuvia, kalusteet ovat matalia ja pienid, leikkikalusteet ovat iloisen varisié,
matot ovat varikkaita ja askartelutilassa on lasten piirustuksia. Luonnon hyddyntdminen Lapissa on
my6s mahdollista ja suotavaa. Lasten kanssa voi tehda helposti retkid luontoon. Pappilan vieressa sijait-
see pieni luontopolku sekd makkaranpaistokota. He saattavat oppia tarkeéa luonto- ja ympdristotietoa ja
kulkemaan luonnossa. (Kaihlanen 2013, 84.)

Ymparistd ohjaa ja kasvattaa lasta monella tavalla. Vastuu ymparistosta esimerkiksi roskien keraami-
selld on tand pdivana ilmastonmuutoksen takia tarkedd. Metsassd, kerhotiloissa sekd muualla ulkona
lapsi saa mahdollisuuden olla lapsi. Han saa rohkeasti oppia, tutkia, leikki& ja liikkua yhdessa muiden
kanssa. Ohjaajien tehtdvana on pitad huoli tiloista ja muista paikoista ja niiden yllapitdminen, suunnit-
telu, uudistaminen ja kehittdminen lapsiryhmén kehityshaasteiden kautta on eduksi monella tapaa.
(Kaihlanen 2013, 84.) Lapsen terveys ja hyvinvointi ovat tiiviisti sidoksissa myos sidoksissa fyysisen
ympariston tilaan. Hyvélaatuinen ympéristo tayttaa jo itsesséan lapsen perustarpeita. (Euroopan ympa-
ristokeskus 2020.)

Ympéristo ei ole kuitenkaan vain fyysinen ymparisto eli materiaalit, tilat ja vélineet. Sithen kuuluu myods
psyykkinen ja sosiaalinen ympéristo eli lapsen omat tuntemukset, vuorovaikutus ja niista nousevat ker-
hon arvot ja asenteet. Abraham Maslowin (1908-1970) kehittdmén tarvehierarkian mukaan ihmisen pe-
rustarpeisiin kuuluu juurikin turvallisuus. Ymparistosta, kuten kerhotiloista ja pihapiirista seka luotetta-
vista aikuisista kumpuava turvallisuus mahdollistaa lapsen korkeampien tarpeiden tayttymisen. Taméa
tarkoittaa sité, ettd perustarpeet liittyvat toisiinsa. On paljon helpompaa toteuttaa itseddn (korkeampi
tarve), kun alemmat valttaméattomat tarpeet, kuten turvallisuuden tunne seké fyysiset tarpeet ovat tyydy-
tettynd. (Green, 2000.) Jos lapselta puuttuu turvallisuuden tunne ympéristosta, lapsen kyky toteuttaa
omaa potentiaaliaan vaarantuu. Aivot eivat toimi kunnolla ja lapsi ei tunne olevansa turvassa. Huges

(2011) kertoi kirjassaan esimerkin lapsesta, joka seuraa kissaa, joka leikkii pallolla.
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Lapsi seuraa kissan leikkia aktiivisesti ja on koko ajan liikkeesséa. Jos kissa sattuu yhtékkié raapaisemaan
lasta, lapsi alkaa itked ja hakee vélittomasti turvaa vanhemmasta. (Huges 2011, 31.) Juuri tallaiset tilan-
teet, kun lapsen taytyy rakentaa turvallisuus uudelleen, jonkun yllattdvan pelottavan tilanteen vuoksi.
Kiintymyssuhde on tuolloin turvallinen ja onnistunut, jos lapsi pystyy yllattavien tilanteiden jalkeen jat-

kaa elamédi “normaalisti”. (Huges 2011, 31.)

3.1 Ikakaudet

Perhekerhoon voi osallistua minka ikdinen lapsi tahansa kouluiké&an asti. Alle kouluikaiset lapset voi-
daan jaotella kuuteen ikékauteen, jotka ovat 0-1-vuotiaat, 1-2-vuotiaat, 2—-3-vuotiaat, 3-4-vuotiaat, 4-5-

vuotiaat ja 5-6-vuotiaat.

Lapsen ensimmaiset ikdvuodet ovat tarkeitd, koska silloin luodaan pohja myéhemmalle kasvulle ja ke-
hitykselle. Tdma on merkittavaa myos aivojen kehittymisen kannalta. Varhaisvuodet ovat keskeinen aika
aivojen kehittymiselle ja toistuvat kokemukset muovaavat aivojen toiminnallisia rakenteita. Vauva tar-
vitsee vanhemman, johon h&n voi solmia varman ja pitkékestoisen tunnesuhteen. Myo6s kerhossa toi-
miessa ohjaajan on toimittava vauvan tarpeiden mukaan. Tallin puhutaan varhaisesta vuorovaikutuk-
sesta ja sen merkityksesta vauvan eri kasvuymparistoissa. Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan
kaikkea, mitd vauva kokee ensimmaéisend vuotenaan yhdessa lahiymparistonsa kanssa. Olennaista on,
ettd lapselle muodostuu varhaisissa vuorovaikutussuhteissa pohja perusturvallisuudelle. Se heijastuu
myO6hempiin ihmissuhteisiin, mindkuvan ja itsetunnon sek& empatiakyvyn kehittymiseen. (Mannerhei-

min lastensuojeluliitto 2021.)

Ensimmaisten elinvuosien varhaisen vuorovaikutuksen hyvé laatu tukee lapsen psyykkista terveytté seka
tukee aivojen kehittymista. Psyykkinen terveys tarkoittaa tasapainoista ja hyvaa eldmaa seka psyykkis-
ten hairididen puuttumista. On todettu, ettd varhaiset negatiiviset kokemukset saattavat muuttaa aivojen
rakennetta. Parhaat evaat saa sellainen lapsi, joka on saanut riittavasti vanhempien eldytyvéé tukea. L&-
himmaisten tuella autetaan lasta luomaan itsearvostusta eli luottamusta itseensa ja muihin. (Hermanson
2019.)
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1-2 — vuotiaana lapsi pystyy enemmaén vaikuttamaan tapahtumiin ja asioihin kuin alle yksi vuotiaana.
Yksi isoimmista asioista on se, etta lapsi oppii kdvelem&an. Han pystyy jo esimerkiksi kerhossa ilmai-
semaan itseddn samalla tavalla kuin kotona. Lapsi tutustuu itseensa ja lahiympéristoonsa aktiivisemmin.

(Mannerheimiin lastensuojeluliitto 2021.)

2-3 —vuotiaana lapsesta tulee yleensé rauhallisempi kuin aikaisemmin. Lapsi touhuaa ja oppii jatkuvasti
uusia asioita. Se ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd lapsi ei tarvitsisi aikuisen jatkuvaa huolenpitoa. Lapsen
olisi hyva kohdata pettymykset ja epdonnistumiset yhdessa vanhemman kanssa. Vanhemman tulee aset-
taa my0s rajoja lapselle, jotta han oppii kohtaamaan arjen haasteita ja vuorovaikutustilanteita. Sama
patee my0ds 3—4 - vuotiaan lapsen elaméaan. Leikit ovat usein hyvin vilkkaita ja joskus jopa rajuja ja siksi
niihin tarvitaan aikuisen ohjausta. (Mannerheimiin lastensuojeluliitto 2021.) Esimerkiksi kerhossa ol-
lessa taytyy lapsella olla rajat. Kerhotilanne on sosiaalinen tilanne, jossa on muitakin lapsia. Lapsen
taytyy oppia, etté kaikki ei aina mene hanen mukaansa, vaan taytyy oppia joustamaan ja jakamaan. Ker-
hossa juuri néité asioita paasee opettelemaan.

4-5 — vuoden idssa olennaista on, etta lapsi alkaa ottaa enemméan muita ihmisid huomioon. Lapsi ei ole
enaa niin itsekeskeinen kuin aikaisemmin. Lapsen itsendistymisen myo6ta han on véhemman riippuvai-
nen vanhemmistaan, mutta silti tarvitsee heité viel& moneen asiaan. Rohkaisu ja s&annoét ovat tarkeita
asioita tuomaan turvallisuutta tdmén ikéisen lapsen elamaa. Lapsi tarvitsee vanhemman kannustusta oma
aloitteellisuuteen seka itsendiseen leikkiin. Aikuisen tulee myds opastaa lasta sosiaalisessa ja moraali-
sessa ajattelussa. Samoin 5-6 — vuoden ikéisena lapsi tarvitsee néita asioita. (Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto 2021.) Ajattelen, ettd ndma asiat ovat merkittavia juuri tdhén ik&&n. Moraalinen kehitys ja esi-

merkiksi vanhempien arvot “tarttuvat” lapseen hyvin aikaisin.

Tama tulee kerhon ohjaajienkin huomioida. Heidan omat arvonsa nakyvét heidan toiminnassaan ja oh-
jaustavassaan. Lapsia ei kannata aliarvioida pienen kokonsa vuoksi. He ymmartavéat hyvin paljon, vaikka

eivat osaa sité varsinaisesti sanoittaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021.)
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3.2 Lapsikeskeinen kasvatus ja vahvistava kohtaaminen

Lapsikeskeistdkasvatus tapaa arvioidessa on hyvé avata 1900-luvun kasvatusteoreetikkojen késityksia.
Esimerkiksi John Deweyn lapsikeskeiseen pedagogiikka on yksi tunnetuista 1900-luvun pedagogii-
koista. Deweyn kasvatusfilosofia lapsikeskeisestd pedagogiikasta voidaan laittaa yhteen kattavaan vii-

tekehykseen: “kokemus ja kasvatus™ eli experience and education. (Hyténen 1992, 11.)

Perimmadinen ajatus Deweyn kasvatusfilosofiassa on oppivan yksilon kokemukset. Todellinen oppimi-

nen tapahtuu kokemuksen kautta.

Kaikki kokemuksemme eivat ole kuitenkaan kasvattavia. Kun kokemus esimerkiksi vaikuttaa vaaristé-
vasti ja tukahduttavasti uusien kokemuksien syntyyn, se ei ole kasvattavaa. Haasteena tasséd kokemus-
pohjaisessa kasvatuksessa nahdaén se, miten valita ne kokemukset, jotka vaikuttavat rakentavasti. Rat-
kaiseva osuus kokemusten valinnassa on kasvattajan toiminnalla. Kasvattajalla tarkoitetaan padsaantoi-
sesti vanhempia, mutta koen, ettd myds lapsen lahiympariston ihmiset, kuten kerhon ohjaajat ja sukulai-
set kasvattavat lasta.

(Hyténen 1992, 20-21.)

Kristillisen kasityksen mukaan Jumala on luonut ihmisen omaksi kuvakseen ja siksi jokainen ihminen
on ainutlaatuinen ja ainutkertainen. Jokainen ihminen on Jumalan luoma, Jumalan rakastama, toivoma
seka hyvaksyva. (Virtanen 2005, 63.) Taman sanoman tulisi johdatella kerhonvetdjia toimimaan ker-

hossa lapsien parhaaksi ja lapsen hyvéksi.

Lapsikeskeinen toiminta on lapsen nakdkulmasta onnistunutta kohtaamista. Lapsikeskeinen toiminta
pohjautuu lapsiystéavéllisten tapojen kayttoon sekd ndkokulman ymmartamiseen ja huomioimiseen. (Pe-

lastakaa lapset.) Lapsikeskeinen nakokulma toteutuu parhaiten, kun noudattaa seuraavia neuvoja:

1. Tutustu lapseen ja opi tuntemaan mik& on hénelle tarkeaa

2. Kerro lapselle, mita tapahtuu ja kuuntele arvostavasti hanen ajatuksiaan

3. Anna lapsen vaikuttaa tekemisen tapoihin sekd ole itse oma- aloitteinen, mutta anna lapsellekin
sithen mahdollisuus

4. Osoita aitoa kiinnostusta lapsen tunteisiin ja ajatuksiin seké ota ne huomioon vuorovaikutuksessa

(Pelastakaa lapset.)
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Yksilollisyyden korostaminen on tarke&a, mutta sitd on myos kritisoitu. Jos pedagogiikka kaventuu vain
yksilollisyyden korostamiseksi, menetetddn mahdollisuus kayttdd apuna samalla tavalla ajattelevien
muodostavia ryhmid, Hytonen (1992) toteaa. Ajattelen ihan samalla tavalla. Yksilollisyys ja individua-
lismin kasite lapsikeskeisessa kasvatuksessa ovat tarkeitd asioita. Olemme kaikki yksil6ita ja lapset pitaa
huomioida sen mukaan. Silti on tarke&d opettaa lapsia toimimaan ryhmassa ja toimimaan yhdessé. Sil-

loinkin kokemusoppiminen on mahdollista. (Hyténen 1992, 113.)

Kohtaaminen kasvattajan ja kasvatettavan valilla on tdhdellinen kasite. Millaista on lapsen vahvistava
kohtaaminen? Onneksi kohtaaminen on alettu viime vuosina ymmartéa keskeiseksi asiaksi ihmisten vé-
lisessé kanssakdymisessa. Olipa kysymys sitten vanhemman kohtaamisesta kerhoon tultaessa, lapsen
kohtaamisessa surun tai pettymyksen hetkelld, yhteisista ilon hetkista tai misté vain, toiminnan perusta
on valiton kohtaaminen. Toimivalla kohtaamisella lapseen ja vanhempaan luodaan yhteys ja muodoste-
taan luottamuksellinen suhde. Epdonnistuessaan kohtaaminen voi myds muodostaa etaisyyden seké tuot-
taa epéluuloisuutta. Kohtaamisen voi siis rakentaa ja rikkoa, se vahvistaa tai haavoittaa ihmista. (Mattila
2011, 15.) Arvostavaa ja laadukasta kohtaamista voi oppia ja kannattaakin. Onnistunut ja laadukas koh-
taaminen edellyttdd ohjaajalta omaan ihmisyyteen suostumista ja sen mahdollistaman sydamella néke-
misen, myotatunnon sekd myotéeldmisen taidon ja viisaudella vahvistetun alykkyyden kayttamisen.
Kohtaamisen perustana jokaisen ihmisen ainutkertaisuuden ymmartaminen. Kerhossa kayvia vanhempia
ja lapsia kohtaan on otettava arvostava asenne, joka mahdollistaa-hyvan kohtaamisen oppimisen. (Mat-
tila 2011, 16.)

Kohtaaminen ei ole yksinkertaista ja pinnallista tapaamista, vaan monikerroksista kasvokkain asettu-
mista. (Mattila 2011, 15.) Mietitadén vaikka tilanne, jossa uusi vanhempi saapuu kerhoon. Hanta jannit-
tavat uudet ihmiset ja uusi tilanne. Han kaipaisi vastaanottavaa ohjaajaa, mutta ohjaaja onkin poissa-
oleva. Ohjaana ottaa heidét vastaan tokerdsti, jolloin vanhempi tuskin on rennoin mielin menossa ker-
hoon, kun ohjaaja ei katso silmiin eika ole rento ja optimistinen. Tdma4 pieni asia saattaa vaikuttaa siihen,

haluaako vanhempi mennd toista kertaa kerhoon tai kokeeko hén ohjaajat vastaanottavina.

Jotta tapaamisten kosketuspinta osoittautuisi todelliseksi eika pinnalliseksi hymistelyksi, tarvitaan kuu-
leminen, ndkeminen seka toisen ihmisen n&hdyksi tuleminen. Viel&d syvemmalla oleva kohtaamisen ker-

roksia ovat ihmisyyden ja elamén arvostaminen seka kohtaamien ihmisten tarinoiden merkityksen ym-
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martaminen, avoin ja totuudenmukainen, ndyra asenne eldmaan. Eldmantarinan kokonaisuudesta kat-
soen lapsen tarina ei ole vain lapsen tarina, vaan ihmisen tarina. Tdma on arvostavan kohtaamisen oival-
lus. (Mattila 2011, 15-16.)

Lapsi on aktiivinen toimija, joka tutkii, kokee ja oppii. Lapsella on oikeus tulla kuulluksi. Lapsil&htoi-
sessa kasvatuksessa lapsi osallistuu ja vaikuttaa. Kerhotilanteessakin, niin kuin kaikkialla lapsi tulee
ymmartéa ja kohdata ainutlaatuisena yksiléna, jolla on omat vahvuudet ja tarpeet. Seurakunnan eri toi-
minnassa huomioidaan lapsen kokonaisvaltaisuus ja hanelle ominaiset toimintatavat kristillisen ihmis-

késityksen pohjalta. (Vasu kirkossa 2017.)

Lapset seurakuntalaisina — asiakirjassa todetaan, ettd kirkon varhaiskasvatus on lasta varten ja silla py-
ritdéén lapsen hyvéan. Toiminta on lapsilahtdistd, joka tarkoittaa lapsen aktiivisuudelle ja luovuudelle
tilan antamista. Lapsuus on ainutlaatuinen elaménvaihe, jolloin lapsella on oikeus olla rakastettu, hy-
vaksytty ja turvassa. Tama onkin erityisen tarkedd, koska lapsikeskeisen ja lapsilahtisen toiminnan tu-
lee olla sellaista, etté lasta kuunnellaan toiminnan suunnittelussa. Lapsella on oikeus omiin ajatuksiin ja

mielipiteisiin. (Vasu kirkossa 2017.)

“Lapsena oleminen on tirkedmpdd, kuin se mitéd lapsesta tulee” - on mielesténi &&rettdman kauniisti
sanottu. Se kuvaa juuri sita, ettd lapsen taytyy saada leikkia ja hénella on oikeus tulla hyvéksytyksi.
Seurakunnassa on olennaista myos se, etta lapsi kelpaa juuri sellaisenaan itselleen, muille ihmisille seka
Jumalalle. Jeesuksen ndkemyksista nousee hyvin vahva nékemys lapsen arvosta ja merkityksesta. Seu-
rakunnan kerhoissa on Jeesuksen esimerkin mukaisesti tehtdvana siunata lapsia. Siksi seurakunnan lap-
sikasitys tulee nakyvéksi kerhon toiminnassa. Ohjaajien tulee vahvistaa sitd, mika on hyvaa. Vuorovai-
kutuksen, ilmapiirin seka rakenteiden tulee tukea lapsen osallisuutta kerhossa seké kannustaa uuden ko-

keilemiseen, omiin ajatuksiin ja muiden kuunteluun. (Vasu kirkossa 2017.)

Lasta kunnioittava ja kiireeton ilmapiiri tukee niin kotona kuin kerhossakin lasta kertomaan myds mielta
askarruttavista asioista. Vanhempien ja ohjaajien tehtéava on luoda lapselle ilmapiiri, missa han voi il-
maista itseddn haluamallaan tavalla. (Vasu kirkossa 2017.) Itse olen omassa lapsuudessani elanyt tallai-
sessa ilmapiirissa. Olen saanut kannustusta olemaan oma itseni sek& vapauden puhua iloisista ja surulli-
sistakin asioista. Tasta olen erittain kiitollinen, koska koen saaneeni siitd paljon voimavaroja moneen
asiaan. Olen saanut esimerkiksi vaikeiden aiheiden késittelyyn tyokaluja sek& empatiakykya. Siksi toi-

voisinkin Kkaikille lapsille samanlaista hyvéaksyvaa kasvumiljooté.
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3.3 Vanhempien tukeminen

Lasta on tarke&a tukea, mutta entd vanhemmat? My0ds vanhempien tukeminen on tarked4. Saavatko van-
hemmat tarpeeksi tukea? Paavastuu lapsen kasvatuksessa on vanhemmilla. Heilla on tarvittaessa mah-
dollisuus saada tukea vanhemmuuteensa esimerkiksi sosiaalityon piiristd. Niin kuin aikaisemmin mai-
nitsin, kerhon ohjaajan on tarkkailtava ymparistddan. Ohjaajan tulisi huomata, milloin huoltaja tarvitsee
keskusteluapua. Téallaisia merkkeja voi olla esimerkiksi vanhemman huomattava vasymys ja sen esille
tuominen. Vanhempi saattaa myos vaikuttaa poissa olevalta seka artyneeltd, mutta merkkeja voi olla
monenlaisia. Omien tarpeiden sivuuttaminen on hyvin yleistd pienen lapsen vanhemmille. Jaksaakseen
arjessa omien tarpeiden huomioiminen on kuitenkin tarke&dd. Omat harrastukset, kavereiden tapaaminen
tai keskustelut ohjaajan kanssa saattavat olla monelle vanhemmalle merkittdvé voimavara. Tésté kirjoit-
taa Mannerheimin lastensuojeluliitto (2018) julkaisussaan “Vanhemman jaksaminen” sekéd Kalland ja

Salo (2020) artikkelissaan “Vanhemmuuden tukeminen vauva ja lapsiperheissi”.

Lastenohjaaja Tuula Kemppainen kertoi haastattelussaan vertaistuen olevan samassa elaman tilanteessa
oleville tarkead. Kerhoon tulijat saavat voimavaroja omaan jaksamiseen ja vanhemmuuteen vuorovai-
kutuksessa muiden kerhon vanhempien kanssa. (Kemppainen, 2021.) Vertaistuki termina tarkoittaa ko-
kemusten jakamista toisen saman kokeneen kanssa. Vertaistuen tarkeimmaét elementit ovat kuuntelemi-
nen ja kertominen. Uskon vanhemmille olevan helpottavaa kertoa omista kokemuksista, tietéen, ettd
toinen todella ymmartaa. (Terveyskyla 2020.) Perhekerhossa aidit ja isat padsevat jakamaan kokemuk-
siaan muiden vanhempien kanssa. Tall6in vanhemmat saavat tarvittavaa tukea ja ymmarrysta siihen, etta
muillakin vanhemmilla saattaa olla samanlaisia tunteita. Vertaistuki lisaéd myo6s vanhempien yhteisolli-
syyden tunnetta, kun toimitaan samassa elamantilanteessa olevien kanssa. Matalan kynnyksen toiminta
mahdollistaa vanhemmille sen, ettd kerhossa padsee helposti purkamaan stressid. N&en, ettd matalan
kynnyksen palvelulla on suuri apu vanhempien jaksamiseen. Saastytaan monelta isommalta murheelta,
kun saadaan tiiviissa kerhoryhmaéssa vertaistuen kautta uusia sosiaalisia turvaverkkoja. (Palojéarvi 2009,
14.)

Vanhempien kyky hoivata lastaan vaikuttaa vahvasti lapsen kehitykseen. Vauvan tarpeiden laiminlyo-

minen voi vaikuttaa tunne-eldman kehittymiseen, fyysiseen terveyteen seké aivojen kehitykseen.
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Lapsen tunne- eldmén ongelmat voivat hoitamattomina aiheuttaa asioiden kasaantumista myoéhemmalla
1all4. Siksi vanhemmuuden tuella on erityinen merkitys. Vanhemmuuden tukea on monenlaista, mutta
se voidaan kuitenkin jakaa kolmeen pédéaluokkaan; universaali, kohdennettu ja intensiivinen tuki. Uni-
versaalia tukea ovat esimerkiksi neuvolapalvelut, joissa tarkoituksena on huomata mahdollisimman var-
hain mahdollinen lisatuen tarve. Kohdennettu apu on niille vanhemmille, jotka ovat jollain tapaa riski-
ryhmaan kuuluvia (psyykkiset ongelmat) tai joiden lapsi tarvitsee erityista tukea, esimerkiksi pitkaai-
kaissairauden takia. (Kalland & Salo 2020.)

Intensiivinen tuki on tarkoitettu sellaisille perheille, joissa vanhemmilla on vakavia mielenterveys on-
gelmia, paihdeongelma, vékivallan esiintymisté perheessa tai jokin muu asia, joka vaarantaa lapsen tur-
vallisen kehityksen.

Kalland & Salo (2020) kasittelivat artikkelissaan péaasiassa sellaisia interventioita, joita on jo kaytdssa
Suomessa. Yhteista ndille interventiomalleille on esimerkiksi selked pohjautuminen taustateoriaan tai
niiden toteutukseen liittyy kasikirja ja niiden kesto on aikarajattu. Interventiot voidaan jakaa kolmeen
taustaluokkaan: sosiaaliseen oppimiseen pohjaavat vanhemmuustaitoja vahvistavat interventiot, menta-
lisaatioteoria seké kiintymyssuhdeteoria. (Kalland & Salo 2020.) Tavallisten arkiaskareiden ja kohtaa-
misten kautta ndma toteutuvat. N&in voisi ajatella my0ds kerhotilanteesta. Kehossa tapahtuvat turvalliset
toistuvat toiminnot vaikuttavat samalla tavalla lapsen itseséatelyn kehittymiseen ja muuhun sosioemo-

tionaaliseen kehitykseen. (Maétta, Koivula, Huttunen, Paananen, Néarhi, Savolainen & Laakso 2017, 36.)

Kiintymyssuhteella tarkoitetaan ensimmaisend ikavuotena muodostuvaa sisdistd mallia, jonka avulla
lapsi osaa ilmaista vuorovaikutustilanteessa vanhemmalle hoivan tarpeensa. Vanhemman ja lapsen va-
linen kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa lapsen kognitiiviseen, fyysiseen, emotionaaliseen seka sosiaali-
seen kehitykseen. Mité turvallisempi kiintymyssuhde on, sen parempaa kehitys nailla osa- alueilla on.
Ehkaiseva ja matalan kynnyksen interventiot sijoittuvat usein vauva- ja taaperovaiheeseen. Tavoitteena
on erityisesti turvallisen kiintymyssuhteen muodostuminen sek& varhaisen vuorovaikutuksen laadun tu-
keminen. (Kalland & Salo 2020.)

Seurakunnan perhekerhot mukailevat téllaista ty6té ja ne voivat olla verrattavissa toisiinsa. Olennaista
on, ettd kun ollaan saannollisesti tekemisissa, tuetaan vanhemmuutta heti lapsen syntymaésta lahtien,
koska perhekerhoon on tervetullut ihan pienen lapsen kanssa.

Niin kuin yll& mainitut artikkelit vahvistavat, ettd tallainen ty¢ on hyvéksi havaittu vanhempien jaksa-

miselle sek& tasapainoiselle vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteelle omaan lapseen/ lapsiin. Sodankylan
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perhetyota tekeva Tuula Kemppainen kertookin, ettd perhekerho on matankynnyksen toimintaa, jossa

vanhemmat saavat tukea jaksamiseen vertaistuen kautta.
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4 KRISTILLINEN KASVU

Kristillisella kasvatuksella on Suomessa vahva perinne seké varhaiskasvatuksella kestavé paikkansa seu-
rakunnan toiminnassa. (Lapset seurakuntalaisina — asiakirja 2013, 13.) Kristillisen ihmiskasityksen mu-
kaan ihmisyys toteutuu taydellisesti, kun ihminen kasittdd koko elaménsa kokonaisuudessaan Jumalan
kasvojen edessa. Ihminen on psykososiaalinen kokonaisuus ja siksi ihmiseen kuuluvat kaikki osa-alueet,
toisiaan heikentamatta. Eli hengellinen, ruumiillinen, seksuaalinen, henkinen, alyllinen, sosiaalinen, bio-
loginen, emotionaalinen, aistillinen sek& paljon muita ulottuvuuksia. Hengellisyys ei ole siis erillinen
osa, vaan luonnollinen osa ihmisen, lapsen ja aikuisen elaméé. Luterilainen kirkko opettaa, ettd kaikki
osa- alueet ovat Jumalan suunnittelemia ja luomia. Siksi kaikki otetaan seurakunnan varhaiskasvatuk-

sessa huomioon. (Vasu kirkossa 2017.)

Hengellisen elaman siséltoja pohdittaessa mukana on Kriittinen ajatus siitd, millainen nykyinen kulttuuri
on. Esineellistava ulkon&koon ja suorittamiseen painottuvassa yhteiskunnassa aiheuttaa paljon ongel-
mia. Asioiden ei pitéisi olla pelkkad pintaa, mutta silti kauneus, parjaddminen ja muut pinnalliset arvot
aiheuttavat paljon ongelmallisia ilmi6ta, myos lapsen kristillisen kasvun kannalta. Halme (2010) nosti-
kin esille, ettd “Jumalan silmissd kaunis” - ajattelu k&antéé asian toisin pain. Tama on lapsen elamaa
tukevaa voimavara — ajattelua, jossa kaikki ovat saman arvoisia tarkeité ihmisid. Jos ohjaaja tai vanhempi
nakee lapsen arvokkaana, lapsi itsekin ndkee itsensé arvokkaana. (Halme 2010, 46-47.)

Kirkon varhaiskasvatus on lasta varten. Silla pyritdan aidosti lapsen hyvaén ja siksi perhekerhossa toi-
minta on aikuisjohtoista, mutta lapsilahtdista. Lapsen aktiivisuudelle ja luovuudelle annetaan tilaa. Myds
hengelliselle kasvulle annetaan tilaa lapsen tarpeet ja kiinnostuksenkohteet huomioon ottaen. Taytyy
muistaa, ettd lapsi on syntymastaan asti hengellinen. Lapsen hengellisyyteen kuuluu monenlaisia asioita;
ihmettelya, tutkimista, leikkimista seké ihailua. Hengellisyys on kokonaisvaltaista elamista ja yhteytta
Jumalaan. Lapsen hengellinen ympéristo voi olla monipuolinen. Koti ja seurakunnan perhekerho voivat
olla lapselle paikkoja, joissa hén voi turvallisesti kasvaa hengellisyyteen ja tuntea pyhyyden tunnetta.
(Lapset seurakuntalaisina — asiakirja 2013, 8-11.)

Seurakunnan perhekerhon ohjaajan tehtdvand on luoda kasvatusymparisto ja hengellistd herkkyytta tu-
keva tila lapselle. Symboleilla, kuvilla, véreilld ja arkkitehtuurilla, joista aiemmin mainitsin, on myos

suuri merkitys hengellisyyden syntymisessa. Lapset eivat silloin osaa viela valttamatta lukea, mutta eri-
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laisten kuvien, symbolien ja raamatunkertomusten avulla voidaan luoda lapselle mielenkiintoinen hen-
gellinen kokemus. Lasten Raamattu ja lasten muut kristilliset kirjat ovat oivallinen apuvaline kerhoissa
kaytettavaksi. Niitd on monenlaisia, mutta olen itse kdyttanyt esimerkiksi James Bethanin (2018) kirjaa
“365 kertomusta, rukousta ja lupausta”. Aistien kéyttd ja kokemuksellisuus ovat merkittavia tapoja tu-
tustuttaa lapsi hengellisyyteen ja uskoon. Lapset voivat yhdistaa erilaiset tuoksut, vérit, tunteet ja sym-
bolit liittyv&n Jumalaan ja uskoon. Hengellista kasvua ei tule kiirehtid, koska jokainen lapsi kasvaa hen-
gellisyyteen omassa tahdissaan. Oman uskonnollisen maailman kehittymiselle on annettava tilaa. (Lap-

set seurakuntalaisina — asiakirja 2013, 11.)

Ajattelen myds, ettd hengellisyyteen ei pida pakottaa. Ei ole pakko uskoa, jos lapsi ei tahdo. Uskon
kuuluisi olla eldmaa tdydentdva ja positiivinen asia, eikd missaan nimessa epamiellyttava pakote. So-
dankylan lastenohjaaja Tuula Kemppainen painottikin, ettd perhekerho tavoittaa sellaisiakin perheité,
joille kristilliset arvot eivat ole keskidssé tai eivat kuulu kirkkoon (Kemppainen, 2021). T&mé& on mie-
lesténi todella hieno asia, ettd monenlaisista l&htokohdista tulevat vanhemmat, kuuluivat kirkkoon tai ei,

paasevat toimintaan mukaan.

Kirkon perustehtaviin kuuluu kaste, joka perustuu Jeesuksen antamaan lahetyskéaskyyn. Kaste on pyh&
toimitus, jota ei voi eika tarvitse ansaita. Kasteessa saatu siunaus on lupaus Jumalan l&sndolosta ja rak-
kaudesta. Kasteen myota lapsella on oikeus kristilliseen kasvatukseen. Lapsen kysymyksiin on hyva
vastata kerhossa. Silloin paasee kurkkaamaan lapsen omaan sisdiseen pohdintaan ja sielld oleviin aja-
tuksiin. Elamyksellisyyden lisaksi lapsi tarvitsee oppiakseen kirkon siséllgsté ja uskosta seka seurakun-
taeldméan ja jumalanpalveluseldaméén osallistumisesta. (Lapset seurakuntalaisina — asiakirja 2013, 10-
13)

4.1 Lapsen uskoneldman kehitysvaiheet

1800-luvun lopulta l&htien, kasitys lapsen kokonaisvaltaisesta kehityksestd on ollut osa Suomalaisen
yhteiskunnan varhaiskasvatusta. (Ubani, Kallioniemi & Luodeslampi 2010, 40.) Lapsen psyykkinen ke-

hitys kulkee ké&si kadessa hengellisen elamén kehittymisen kanssa.
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Ohjaajien tehtdva on tuottaa sellainen ymparisto ja sellaista toimintaa, joka tukee lapsen hengellisen
kehityksen muodostumista. Jos lapsen ymparistdssa on virikkeitd hengelliselle elamélle, han kasvaa
luonnollisesti uskon piiriin. Siksi vanhempien ja lasten on hyvé tuntea lapsen uskon eldman kehitysvai-
heet. Silla mahdollistetaan se, ettd ymmarretaan lapsen uskoneldmaa, jota voidaan ruokkia oikeilla kons-
teilla. (Kinnunen 2011, 21.)

Alle kouluikaisen uskon kehitys on perhekerhossa olennainen. Alle kouluikdinen voi olla vauva, var-
haislapsuutta eléva lapsi. Esimerkiksi leikki-ikainen lapsi voi kokea pyhyyttd monella eri tavalla.

Ensimmainen hengellinen kokemus tapahtuu vanhemman tai muun turvallisen ihmisen sylissé. Kristil-
lisen k&sityksen mukaan turvallinen kiintymyssuhde on edellytys sille, ettd pieni vauva voi tuntea Juma-
lan rakkauden. Hengellinen tilanne tulee olla muutenkin ldmmin, jotta lapsi osaa mydéhemmin yhdistaa
Jumalan nimen, johonkin lampimaan ja hyvaan asiaan. Jumalan rakkaus sisaltad vanhempien rakkauden
lailla samoja elementtejd, kuten turvaa ja huolenpitoa. Lapsi kokee voivansa rauhoittua Jumalan lasna
ollessa. Samoin etéiset ja torjuvat vanhemmat saavat lapsen ajattelemaan alitajunnassaan, ettd Jumala
on samanlainen. Siksi ei voi laiminlydda sitd totuutta, ettd vauvan varhaisissa elaménvaiheissa lahim-
maisilla on iso vaikutus lapsen hengelliseen ja psyykkiseen kasvuun. Lapsen uskonnollinen kehitys on
sidoksissa varhaisten ihmissuhteiden virittdmiin tunnekokemuksiin. Jumalakuvan psyykkinen kehitty-
minen tiedostamattomasti on huomattavasti merkittdvdmpi kuin tiedollinen opetus. Lapsen on vaikea

ottaa Jumalan rakkautta vastaan, jos hén ei ole itse sellaista kokenut. (Kinnunen 2011, 22.)

Alun alkaen kristilliset k&sitteet, kuten rakkaus, huolenpito ja lohdutus, eletédan toteen lapsen l&heisissé
ihmissuhteissa. L&mmin ja turvallinen olo sylissa iltarukouksen aikaan yhdistavat lapsen ajatukset Ju-
malaan ja Hanen rakkauteensa. Jumalan laheisyys on verrattavissa siihen, kun vanhemmat lausuvat ilta-
rukouksen. Lapsuuden usko on kuin pieni verso, joka tarvitsee ravintoa kehittyakseen. Lapsen ymparisto
maarittda sen, paaseekd verso kasvamaan. Jokaisessa lapsessa on jo syntyessadn valmiina hengellisen
eldman rakennusaineet. Psalmissa 139 sanotaan, ettd Jumala on luonut lapsen sisintd myoten, jo didin
kohdusta lahtien. Yksikin ihminen voi riittaa lapsen uskoneldman kehittymiseen. (Kinnunen 2010, 22-
23.)

Leikki-i&ssa, kun lapsi oppii puhumaan ja ajattelutaidot kehittyvat eteenpéin. Lapsi on utelias ja kyselee

paljon pyrkiessdan selkeyttdmaan itselleen kokonaisuuksia ja alkeellisia syy — ja seuraussuhteita.

Lapsen ajattelu ei kuitenkaan vield tassd vaiheessa ylety loogiseen ajatteluun, mutta lapselle voidaan

opettaa uskonnollisia ilmauksia. Kertomuksien, kuvien ja muiden symbolien kéayttd on kannattavaa
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leikki-ikéisen kanssa. Lapsen kasvaessa uskonnolliset ilmaisut saavat merkityksensa ja lapsi ymmartaa
niiden siséllot. (Kinnunen 2010, 23.) Uskon ja kirkon maailmassa esineet, symbolit ja kuvat ovat Raa-
matun kertomusten siirtdmista lukutaidottomien omaisuudeksi. Tama tarkoittaa siis sitd, etta lapset, jotka
eivat osaa viela itse lukea, voivat kokea pyhyyttd katsomalla ja tarkkailemalla kuvia. (Virtanen 2005,
16.)

4.2 Spiritualiteetti

Spiritualiteetti (lat= spiritualis) tarkoittaa hengellisyytta ja hengellista elamé&a. Spiritualiteetti on hengel-
listd elamad, jossa uskon kaytannon harjoittaminen on keskidssd. Hengelliseen eldméén voidaan lukea
esimerkiksi, hiljentyminen, rukous, messu, hengellinen laulaminen seka retriitti. (Evl.fi.) Kilpeldinen
(2019) Kirjoittaa, ettd spiritualiteetti on synnynndista herkkyytta kokea yhteyttd. T&méan paremmin ei
Voisi asiaa sanoa, koska lapsesta asti ihmiselld on synnynnéista herkkyytta kokea hengellisyytta ja sen
my6té oppia uskon maailmasta ja omasta hengellisyydestdan. Spiritualiteetti tarkoittaa, ettd niin lapsi
kuin aikuinenkin voi kokea pyhyytta ja yhteytta toisiin ihmisiin, itseensd, ympardivaan maailmaan seka
Jumalaan. Spiritualiteetin kokemuksia lapsella voi tulla kerhossa esimerkiksi ihmettelyn kautta. Lapsi
on utelias ja usein pohtii paljon ddneen tai itsekseen. Lapselle on hyvé avata ja selittaa asioita. (Kilpe-
ldinen 2019.)

Koen itse, etté spiritualiteetin merkitysta kerhoissa pitéisi lisata. Se linkittyy hyvinvointiin monella ta-
paa. Monet nuoruuden haasteet olisi mahdollisesti helpompaa ratkaista, kun lapsuudessa spiritualiteettia
olisi tuettu. Usein nuoruuteen liittyvat kasvuponnistelut liittyvat hengellisyyteen, esimerkiksi itsensé et-
siminen seka etsitddn omalle eldmélle merkitystd ja tarkoitusta. Hengellinen kapasiteetti olisi tuolloin
vahvempi ja laajempi ja ndin nuoren olisi helpompaa késitelld ja pohtia asioita. (Kilpeldinen 2019.)

Lapsen spirituliteettia voidaan tukea kerhossa esimerkiksi tarjoamalla tunteille ilmaisutapoja jo aiemmin
mainituilla keinoilla eli; rituaaleilla, lauluilla, kertomuksilla, kuvilla seka symboleilla. Lasten kanssa on
hyva oppia keskustelemaan myds muista uskonnoista. On hyvé opettaa, ettd oma uskonto ei ole ainut.
Nykyé&an varsinkin toisen uskonnon ja kulttuurin kunnioittaminen on hieno taito. Sitd kannattaa opetella
varhain. Se luo myos keskustelutaitoja moninaisesta uskon Kkirjosta. Tata voidaan kutsua myds uskonto-
lukutaidoksi. (Kilpeldinen 2019.) Kasvatuksessa ylipaataan, oli se hengellisté tai jotain muuta, nykyéaén

maailma on hyvin itsekeskeinen.
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Ajatus siité, ettd “mind olen maailman napa” ei kehita tervettd itsetuntoa ja omaatuntoa, joka ohjaa péi-
vittaistd toimintaamme. On tarke&a kerhossakin tukea lapsen itsetunnon kehitysté esimerkiksi kehumalla
ja kannustamalla, mutta samalla opettaa muiden arvostamisesta ja kunnioituksesta. (Ubani, ym. 2010,
57-59.) Itselle tarkea elaméaa ohjaava asia on se, ettd mitd paremmin kohtelee muita, sen parempaa elamé

my0s itselld on. Siksi haluaisin kaikissa kerhoissa korostettavan tata ajatusmallia.
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5 SODANKYLAN SEURAKUNTA

Sodankyléan seurakunta on oma kotiseurakuntani. Asuin Sodankylassa perheeni kanssa koko lapsuuteni
ja nuoruuteni. Siksi ty0 sijoittuu kotikyléni seurakuntaan. Sodankylan seurakunnan sivuilla kerrotaan,
millaista ty6té lapsi — ja perhetyd tekee. Sodankyldssa seurakunnan lapsityd, niin kuin muuallakin, pe-
rustuu kasteopetukseen. Kerhon toiminnassa lapsille ja heidan huoltajilleen tulee tutuksi esimerkiksi
kirkkovuoden kalenteri, Raamattu, rukous ja hengelliset laulut. Kristillistd kasvatusta ja arvoja pyritdén
elamaan lasten kanssa leikin kautta todeksi. Vivulla mainittiin Kkristilliseen kasvatukseen Sodankylén
perhekerhossa kuuluvan myds muut elamassé tarvittavat perustaidot, kuten hyvét tavat, muiden huomi-
oon ottaminen seké itsensé ja muiden kunnioittaminen. Niin kuin aiemmin mainitsin, ettd ndma ovat
tarkeitd taitoja, joita pitdisi pienesta pitden harjoitella. Onneksi kerhossa néité taitoja paaseekin Sodan-

kylassa harjoittelemaan. (Sodankylan seurakunta 2021.)

Jokaiseen kerhokertaan kuuluu evas/ ruokailu hetki, hartaus, askarteluhetki seka vapaamuotoista leikkia.
Kerhossa on muutakin toimintaa, esimerkiksi yhteislaulua ja leikkid, retkid, ulkoilua seké vierailijoita.
Kerhoryhmia taalla Sodankylassé vetavat lastenohjaajan ammattitutkinnon suorittaneet Tuula Kemppai-
nen seka Anniina Marjala. Sodankylan seurakunnan perhe —ja lapsitydhén kuuluu monenlaista toimin-
taa. Esimerkiksi nalle-kerho, kamu-kerho, luontoaiheinen kerho, karhu-kerho sekd muksukeidas. Pie-
neksi paikkakunnaksi Sodankylén lapsity0n tarjonta on mielestani aika kattava. Lisdtietoa kerhoista ja

toiminnasta on saatavilla Sodankylan seurakunnan sivuilla. (Sodankylan seurakunta 2021.)



KUVA 1. Pappilan leikkihuone eli oleskelutila (Kemppainen 2021.)

KUVA 2. Pappilan askarteluja ruokailutila (Kemppainen 2021.)
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KUVA 3. Pappilan leikkihuone eli olohuone (Kemppainen 2021.)

Sodankylé&n seurakunnan tilat ovat avarat ja valoisat. Lapsilla on riittdvasti tilaa leikkid ja touhuta. Niin
kuin aiemmin kerroinkin, on huomattavasti helpompaa suunnitella ja toteuttaa kerhon toimintaa hyvissa
ja toimivissa tiloissa. Sodankyléassa pappilassa tilat on jaettu siten, ettd on erillinen eteinen, josta paasee
leikkihuoneeseen (KUVA 1). Oleskelutilassa ja leikkihuoneessa (KUVA 3) mukavasti lapsilla tilaa leik-
kia, mutta myos vanhemmille on mahdollisuus istuutua mukavasti. Askartelutila ja ruokailutila ei ole
erotettu ovella, mutta askartelutila on kuitenkin syvennyksessa, joka luo erillisen tilan. Ryhman kanssa
on helpompaa toimia, kun tilat ovat jollain tapaa jaetut. Turvallisuus ja terveellisyys on kerhotiloissa
tarkedd. Lapset ovat paljon lattialla ja siksi pitdd huolehtia, ettd lattia on puhdas ja lammin. (Lindfors
2000, 18.) Pappilassa tdma toteutuu hyvin, koska tilat ovat soveltuvat kaiken ikaisille lapsille. Seura-
kuntien varhaiskasvatuksen lapsiryhmat toimivat usein sellaisissa tiloissa, joissa on muitakin eri- ikaisia
ryhmia ja kayttdjid. Tama saattaa asettaa ohjaajille haasteita toimintaympariston suunnittelussa. (Kaih-

lanen 2013, 85.) Sodankyl&ssa pappilan tiloihin soveltuu kaiken ikaiset lapset.



28

6 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tyo tehtiin kvalitatiivisella eli laadullisella menetelmalla. Kvalitatiivisella tutkimusmenetelmélla pyri-
tdan havainnollistamaan tutkittavan kohteen laatua, ominaisuuksia seka kokonaisvaltaista merkitysta.
Laadullisen tutkimusmenetelman piirteisiin kuuluu esimerkiksi kohteen taustaan, elinympéristoon, tar-
koitukseen, ilmaisuun ja kieleen liittyvat ndkokulmat. Méaaréllinen menetelmé kuvaa lahinna tilastoiden
avulla tutkittavaa aineistoa. Kvalitatiivista ja kvantitatiivista menetelmdd voidaan kayttdd kuitenkin
myo6s samassa tutkimuksessa, mutta tdéhan valitsin laadullisen menetelmén, koska se taydensi tavoittei-
tani paremmin. (Jyvaskylan yliopisto 2015.) Laadullisessa analyysissd nojaudutaan teoriapitoisuuteen.
Teoriaosiossa nahdaan, millainen on yksilon kasitys kasiteltdvasta asiasta. Teoria antaa merkityksen tut-
kittavalle ilmidlle, joka vahvistaa sen, etta tutkimustulokset eivét ole teoriasta ja havainnoista irrallisia.
(Tuomi & Sarajarvi 2013, 20.)

Laadullinen analyysi voidaan jakaa kahteen vaiheeseen; tietyn ndkemyksen rajaaminen ja yhdistdminen
eli havaintojen karsiminen. Taman kaltainen tutkimus voidaan ajatella siten, ettd jokainen tutkimuksessa
esille tullut havainto on merkittdva ja kertoo esitettavaa selitystd omasta nakdkulmastaan. Siksi lisésin
kyselyyn osion, jossa vanhempi sai kertoa kehittamisideoita. P&daosin palaute oli pelkkaa hyvaa, mutta
koen kehittdmisideat hyvin tarkednd osana kyselytutkimustani. Jokainen vastaus vaikuttaa lopputule-
maan ja johtopéatoksiin. (Alasuutari 1994, 30-39.)

Kyselytutkimuksen validiteettia eli paikkaansa pitdvyytta pohtiessani otin huomioon kyselyé suunnitel-
lessa sen, ettd kysely suoritetaan yhdella kerhokerralla. Tuolloin kerhossa olleet vanhemmat saivat ha-
lutessaan vastata. Sain yhteensé 13 vastausta. Koen sen olevan hyvd maaré yhdelta kerralta. Luotetta-
vuutta olisi lisdnnyt pitkaaikaisseuranta, jolloin kysely olisi tuotettu useammin kuin kerran. Korona-aika

kuitenkin rajoitti tallaisen tydn tekemisen, koska kerho oli valiaikaisesti tauolla.

Kyselytutkimuksen luotettavuutta voidaan tutkia hyvin myds kerhon kavijamaaran perusteella. Tuula
Kemppainen kertoi haastattelussaan, ettd kerhossa kay keskimaarin 14 eri perhettd viikossa. Jotkut per-
heet saattavat kdyda useammassa kerhossa. Vuodessa eri perheitd kdy yhteensa noin 55. Perhekerhoja
Sodankyldn seurakunnassa jarjestetddn noin 2-3 kertaa viikossa. Sodankylén seurakunnan ja kunnan
koon ja keskimé&aréisen kavijamaaran huomioon ottaen koen kyselytutkimuksen validiteetin olevan koh-

tuullisen hyva. (Kemppainen, 2021.)
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6.1 Tutkimuksen vaiheet ja tutkimusongelmat

Opinndytety6tani aloin suunnittelemaan 2020 tammikuussa. P&aatinkin silloin aloittaa ajoissa tekemalla
kyselytutkimuksen valmiiksi. Otin kevéélla 2020 yhteyttd Sodankylan seurakuntaan ja kysyin, haluaisi-
vatko he osallistua. He ottivat idean avosylin vastaan, mista olen hyvin kiitollinen. Kysely toteutettiin
syksylla 2020 ja sain vastaukset hyvin nopeasti takaisin. En alkanut opintojeni ja oman urheiluharras-
tuksen takia heti kirjoittamaan opinndytety6td. Vasta 2021 kevaalla aloin etsimaén teoria aineistoa ja
miettimadn miten aihetta rajaan. Aihe rajautui aika nopeasti, koska jokainen aihe, mita opinnaytetydssa
esiintyy, on itselle mielenkiintoisia teemoja. Enemmankin olisi voinut kirjoittaa, mutta halusin pitaa

teorian tiiviina.

Tutkimusongelmani olivat:

1. Vastaako Sodankylén seurakunnan perhekerho perheiden tarpeisiin?

2. Mité kehitettavaa lapsiperhepalveluissa mahdollisesti olisi?
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulokset-luvussa kasittelen kyselytutkimukseni tuloksia. Padasiassa kahden tutkimuson-
gelmani kautta, joiden pohjalle kyselyn rakensin. Alaluvussa 6.1 késittelen sitd, vastaako Sodankylan
perhekerho asiakasperheiden tarpeisiin. Toisessa alaluvussa eli 6.2. kasittelen vastaajien mahdollisia ke-
hitysideoita Sodankylan perhekerhon palveluille. Kdyn kummankin tutkimuskysymyksen siten lapi, etta
vastaajien ajatukset tulevat esille mahdollisimman todenmukaisesti. Luokittelin kyselyn tulokset tar-
peeksi useaan kategoriaan, jotta vastaajien mielipiteet eivat vaaristy. Luvuissa on myos selkeyttavia

taulukoita ja kuvioita.

TAULUKKO 1. Vastaajien maara (N=13) ja heidan perheiden lasten méaara

Lasten méaéaréa Naisia Miehia Yht. Osuus %
1-2 6 2 8 61.5
2-3 2 - 2 2.15
3-4 2 - 2 3.15
4-5 1 - 1 4.7
Yht. 11 2 13 100,0

Y114 olevasta taulukosta nékee, ettd kyselyyn vastaajia oli yhteenséd 13 kappaletta. Kerhon ohjaaja Tuula
Kemppainen kertoi, ettd viikossa kay noin 14 eri perhetta kerhossa. Tdhan verrattuna vastausten maaraa
voidaan pitdé kattavana, koska haastatteluuni vastasi yhteensé 13 henkil6d. Yli puolella vastaajista oli
1-2 lasta (61.5%). Nykyéaan Suomessa tyypillinen lapsilukumaaré on 1.8 lasta ja tdima nakyi myos seu-
rakunnan perhekerhojen perheiden lasten lukumaéarassa. (Tilastokeskus 2020.) Kahdella kolmestatoista
vastaajista oli joko 2-3 lasta tai 3-4 lasta. Mukana oli myds yksi “suurperhe”, jossa oli 4-5 lasta. Ko-
ronaviruksesta huolimatta kerhon kdvijamééra on saatu pidettyd kohtuullisena. Perheet ovat silti k&yneet

kerhossa, mutta paikalla ei ole kuitenkaan ollut liikaa ihmisia.

TAULUKKO 2. Vastaajien asuinpaikka

Asuinpaikka Naisia f Miehid f Yht. Osuus %
Keskusta 9 1 10 76.9
Sivukylat 2 1 3 23.1
Yht. 11 2 13 100,0
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TAULUKKO 2 osoittaa, ettd vastaajia oli sekéd keskustan alueelta etta sivukylista. Sodankylén kunta on
laaja ja siella on paljon sivukyli& (Tietoa Sodankyléstd 2021). Perhekerho tavoittaa laajalla alueella asu-
via, mika lisaa itsesséén tutkimuksen luotettavuutta. Taulukosta nakee, ettd 76.9 % vastaajista eli 9 naista
ja yksi mies asuvat keskustassa. Yhteensa 23,1 % vastaajista asuu sivukylissé eli kaksi naista ja yksi
mies. On mielestani tarkeaé, ettd perhekerho tavoittaa Sodankylan kunnassa laajalla alueella asuvia per-
heitd. Sivukylissd asuvat perheet eivét enké keskustassa asuviin perheisiin verrattuna osallistu toimin-
taan niin herkasti. Mielestani on kuitenkin positiivista, ettd myods sivukylien perheet ovat aktiivisia ja
tarjoavat lapsilleen arvokasta varhaislapsuuden toimintaa. Varhaiskasvatusidssa tapahtuvalla perheker-
hon toiminnalla on my6s suuria vaikutuksia syrjaytymisen ehkéisyssé. Varhaiskasvatuksella, sopivilla
ryhmé koilla ja koulutettujen ohjaajien avulla turvataan yhdessé vanhempien kanssa lasten tasapainoisen
kehityksen. Useampien sairaudet ja ongelmat saataisiin minimoitua ennalta ehkaisevélla toiminnalla.

(Suomen Léhi- ja Perushoitajaliitto Super 2021.)

7.1 Vastaako Sodankylan perhekerho asiakkaiden tarpeita

Yleispiirteiltddn vastaukset olivat positiivissavytteisia ja asiakasperheet kokivat, ettd seurakunnan per-
hekerho vastasi heidan tarpeitaan. Vastaukset sijoittuivat seuraavasti; taysin samaa mielté oli yhdeksén
ja samaa mieltd oli nelja kolmestatoista vastaajasta. Oli positiivista huomata, ettd molemmat mies- vas-
tagjat olivat myos tyytyvaisid perhekerhon toimintoihin. Toinen vastaajista oli tdysin sama mielté ja
toinen samaa mielta. Tama kertoo siita, ettd perhekerhon palvelut eivit ole suunnattu vain dideille. Aitien
osuus vastaajista oli huomattavasti suurempi kuin isien. Tasta voidaan paatelld, ettd mahdollisesti viela
tandkin pdivana lasten kotihoidosta vastaavat naiset miehia enemman. Tama nékyi myds Kansanelake-
laitoksen tekemassé tutukimuksessa: Isien osuus vanhempainvapaista ennallaan - neljannes isisté ei pida

vapaata lainkaan (Kansanelékelaitos 2019).

Yle kirjoitti artikkelin siitd, kuinka paljon isat kayttavat omia perhevapaitaan. Yle kirjoitti, ett4 isien
osuus perhevapaiden kaytostd on vajaat kymmenen prosenttia ja vaikka isdvapaiden suosio on kasvanut
ja yha useampi isa haluaa pitaa edes osan 9 viikon kiintididyista vapaista. Vapaiden lyhyen keston takia
isien osuus perhevapaista jad alle 10 prosenttiin. (Yle 2017.) Tésta voidaan mahdollisesti my0ds péétella,

ettd didit ovat lasten kanssa hyvin paljon kotona ja miehet tekevat toita.
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Ennen vanhaan tama tapa on ollut normi ja se nakyy tamankin péivéan yhteiskunnassa. Moni isa ajattelee
vielakin, etta ei ole hyva isé, jos ei vastaa perheen eléttamisesta. Aidit taas ajattelevat, etta ovat huonoja
ditejd, jos lahtevat liian varhain ty6elamaan. Lammi-Taskula (2017) THL:std sanoo, etta téstd asiasta
olisi hyvé keskustella perheessé. Avoin keskustelu vanhempien vélill4 voi purkaa rooleja ja antaa mo-
lemmille vanhemmille enemman liikkumavapaata. (Yle 2017.) On hienoa, etté lasten isatkin ovat alka-
neet pitdmaan enemman vapaita ja olemaan siten lastensa kanssa aktiivisemmin seké ihmiset ovat rik-
koneet vanhan ajan perhemallia. Nykyaan nainen saattaa olla se, joka kay toissé ja mies on lapsen kanssa

kotona. Molemmat vaihtoehdot ovat hyvié ja toimivia.

Kerhokertojen méaraén viikossa liittyvan kysymykseen vastaajista kaksi kolmestatoista ei ollut tyyty-
vainen, vaan olisi halunnut kerhoja olevan enemman. Toinen vastaaja tarkensi, etta iltapaivisin voisi olla
enemman kerhoja, esimerkiksi muutamana péivana viikossa. Toinen vastaaja taas vastasi, etta kerhoja
voisi olla joka péiva. Nykyinen maara ei miellyttanyt. Nama vastaukset antavat kuitenkin tuen sille
vditteelle, ettd kerhokertoja on kuitenkin maaréllisesti riittavasti asiakasperheiden mielesta. Sille yhdelle
vastaajalle, joka halusi perhekerhoa my®ds iltapdivisin, on kuitenkin tarjolla esimerkiksi “Onnen koulut™-
kerho, joka toinen parillisen viikon keskiviikkona kello 14.00-15.30 Pappilassa. On ymmarrettavaa, etta
yksi vastaaja halusi perhekerhoja jérjestettavéan joka paiva. Kaytannossa tdma ei ole mahdollista, koska
Sodankyléan seurakunnassa on vain kaksi tyontekijaé. (Sodankylén seurakunta 2021.)

Kyselyn vastauksista kavi ilmi, ettd viisi kolmestatoista vastaajasta sanoi, ettd kellonajat eivat olleet
parhaat mahdolliset heille. Kaksi viidesté vastaajasta, jotka eivét olleet tyytyvaisia kellonaikoihin, toivoi
kerhojen alkavan mychemmin. Sodankyldssa perhekerhon kellonajat sijoittuvat noin 09.00-11.00.
Kaksi viidesta vastaajasta halusi iltapaivélle lisaa kerhoja. Yksi viidesta vastaajasta nosti sellaisen asian
esille, ettd vuorotydlaisille kellonaijat ovat hyvét, mutta virastoaikaan 08.00-16.00 t0issé kayvét eivat
paase kerhoihin. Vuoroty6laisille ja kotivanhemmille pdivaaika on hyva, mutta ymmarrettavéasti viras-
toaikoina tyoskentelevat eivét padse kerhoon. Néill& perheilla tarve on kuitenkin usein pienempi, koska

silloin lapset ovat useimmiten paivahoidossa.

Moni vastaaja kertoi kuitenkin kellonaikojen sopivan heille. Mielipiteita kellonajoista oli siis suuntaan

ja toiseen.
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Perheiden arki on erilaista, mutta suurimman osan rutiinit toimivat kerhon aikataulujen kanssa. Yksi
vanhempi esimerkiksi kirjoitti, etta lapsilla seka itsella sailyttavat arkirutiinit, kun kdy aamulla kerhossa
ja sitten voi lapset laittaa paivaunille ja sydda lounaan. On mielestani positiivinen asia, etta lapsi saa
saannollisen rytmin ja saannollisin valiajoin kdydaan kerhossa. Nain saadaan sosiaalisia kontakteja tur-
vallisessa ympaéristdssd, jossa saa rauhassa kasvaa ja kehittyd. Saannolliset rutiinit ja paivarytmi ovat
lapsiperheen arjen runko. Rutiinit ja sadnnollisyys tuovat turvaa lapsen maailmaan. Toistuvien tapahtu-
mien kautta lapsi hahmottaa helpommin ymparist6aan ja sdatelee omaa toimintaansa. Vanhempi tukee
lapsen kehitysta tarjoamalla naita tarkeitd arkirutiineja. (Vaestdliitto 2018.) Kavin katsomassa muiden-
kin seurakuntien perhekerhojen kellonaikoja. Esimerkiksi Rovaniemen ja Keminmaan seurakunnissa
perhekerhojen kellonajat sijoittuvat aika lailla samoihin aikoihin kuin Sodankyl&ssé. (Rovaniemen seu-

rakunta 2021; Keminmaan seurakunta 2021.

7.2 Mita kehitettavaa lapsiperhepalveluissa vastaajien mielesta olisi?

Neljalla kolmestatoista kyselyyn vastanneista oli kehittdmisideoita. Muissa yhdeksédssa vastauksessa oli
lahinn& positiivista palautetta kerhotoiminnan laadusta, mutta niitd avaan vielda myohemmin. Sek& posi-
tilvinen palaute ettd kehitysideat ovat merkittavia kerholle ja sen toiminnan kehittdmiselle. On hyvé
tietad, mité tehdaén oikein ja mista vanhemmat pitdvat. Kuin myds on hyva ottaa kehitysideoita vastaan,
jotta toimintaa voidaan muokata lisdd vanhempien ja lasten tarpeiden mukaan. VVoin kuitenkin vastausten
mukaan pééatelld, ettd Sodankylén perhekerhon kayttajat ovat hyvin tyytyvéisié tarjottavaan toimintaan.
Vastauksista nakyy myds lapsilahtdisyys ja aktiivinen yhteistyd vanhempien kanssa, mista aiemmin
mainitsinkin. Erés aineistossa vastanneesta &idista vastasi ndin: “Olen tyytyvéinen sisaltoon. Tekemi-

sissd on vaihtelua ja lapsilla vaikuttaa olevan hauskaa.”

Eras vanhempi kirjoitti kehitysideoihin mainonnasta. Han ehdotti, ettd mainontaa voisi lisata esimerkiksi
neuvoloihin. Han ehdotti ettd, tehtdisiin yhteistyota neuvolan kanssa/ kautta. Tassd voidaan puhua mo-
niammatillisuudesta ja eri tahojen tekemisté yhteistyostd. Kontio (2010) puhuikin “Moniammatillinen
yhteisty0” nimisessd hankejulkaisussaan, ettd moniammatillinen yhteistyo ei olekaan niin helppo ja yk-
sinkertainen toimintamalli. Yhteisty6ta vaikeuttaa tiedon heikko kulku, muiden ty6tehtavien huono tun-

temus sekad ajanpuute. (Kontio 2010, 18.) Mieleeni tulee, etti nditd samoja haasteita on myds hyvin



34

todenndkdisesti tdssa pienessd pohjoisessa kunnassa. Sodankylassé lapsity6- ja perhekerho tekevat kui-
tenkin yhteisty6td Sodankylan kunnan neuvolan perhetyon kanssa (Sodankylan seurakunta toimintaker-

tomus ja tasekirja 2017, 8).

Erés vanhempi toivoi, etté vierailevia tahti&, kuten karvakavereita ja pellejé voisi olla valilla. Sodankylan
seurakunnan sivuilta nakee, etta vierailevia tahtia kerhoissa kaykin aika ajoin. (Sodankylan seurakunta
2021.) Voi olla, ettd he eivét ole olleet juuri niind kertoina sattumalta paikalla. My&s koronan vaikutukset
nékyvét varmasti monen seurakunnan toiminnassa. Ei voida ottaa paljon ylimaaraisia kerhoon. Esimer-
kiksi Keminmaan seurakunnan sivuilla lukee, etté joitain kerhoja on korona takia jouduttu rajoittamaan
(Keminmaan seurakunta 2021). Rajoitukset ovat koskeneet myds Sodankyla4, vaikka rajoituksia ei talla

hetkell& ole Sodankylén seurakunnan sivujen mukaan (Sodankylén seurakunta 2021).

Yksi vanhempi toi kehittdmisideat-kohdassa esille jo kerran aiemmin mainitun iltakerhojen tarpeen. Han
halusi iltakerhoja kello 17 jalkeen. Sodankylan seurakunta tarjoaa télle ajalle esimerkiksi “Voimamiehet
ja lapset”- kerhoa isille, kummisedille, papoille ja lapsille maanantaisin kello 17-19. (Sodankyl&n seu-
rakunta 2021.) Jos kysyntéa olisi seuraavalle toimikaudelle, perhetyd voisi kehittaa tdéhéan saman tyylisen
kerhon kuin “Voimamiehet ja lapset”, pelkistdédn naisille tai yleisesti perheille. Esimerkiksi Rovaniemen
seurakunta jarjestaa keskiviikkoisin Aapakirkon iltakerhoa KLO 17-19 seka torstaisin Helmikammarin
iltakerhoa KLO 17-19. (Rovaniemen seurakunta 2021.) Toki Rovaniemelld on eri tilanne kuin Sodan-
kylassd, koska kyseessé on isompi paikkakunta. Seurakuntakin on siis isompi, miké tarkoittaa enemmaén

tyontekijoitd. Taytyy siis miettia tyontekijoiden mahdollisuuksia toimintaa kehittéessa ja jarjestaessa.
Neljas kehittdmisidea koski kerholaulujen madran lisdadmistd. Ymmaérran vanhemman toiveen, mutta

kerhoissa laulut ovat osa toimintaa. Ei voida liikaa laulaa, ettd muillekin toiminnoille jaa tilaa. Kerhoaika

on rajallinen ja siksi ei voi aina kaikkien mieltymyksia toteuttaa samalla kertaa.

7.3 Vanhempien tyytyvaisyys

Tarkastelen nyt vanhempien kehittdmisideat-kohtaan tulleita positiivisia kommentteja. Yleisesti ottaen

oli todella ilahduttavaa tutkijana huomata, ettd seurakunnan perhekerhon kéyttajat olivat tyytyvaisia pal-



35

veluiden laatuun. Seuraavaksi nostan esille niit4 elementtej4, jotka tekivat ndisté vastauksista positiivi-
sia. Neljalle vanhemmalle oli tarkedd, etté lapsilla on hauskaa kerhossa. Kerho on tarkoitettu lapsille ja

siksi se pyritddn Sodankyléssakin toteuttamaan siten, ettéd toiminta on lapsille aidosti mieluista.

Tassé toteutuu hienosti lapsilahtdisyys seké lapsikeskeisyys toiminnan suunnittelussa (Vasu kirkossa
2017). Lasten tyytyvéisyys ja viihtyminen on otettu huomioon kerhossa erilaisin leikein, lauluin sek&
toimivilla leikkivélineilla. Lapsikeskeinen toiminta on toteutunut, jos se on juuri lapsen nakékulmasta
onnistunutta (Pelastakaa lapset). Vanhemmat olivat pistaneet merkille lasten tyytyvaisyyden toimintaan
seké sen, ettd kerhoon on lapsilla mukava tulla. Erds vanhempi esimerkiksi kirjoitti, ettd perhekerho on
monipuolista ja sesongit huomioon ottavaa toimintaa ja askartelua. Vanhempi jatkoi, etté tarinat ja laulut
jatkuivat vield kotonakin. Hanen mielestaan, lasten leikki on parasta ja sille kerhossa on varattu tarpeeksi

aikaa.

Kolme vanhempaa nosti esille toiminnan monipuolisuuden ja vaihtelevuuden, esimerkiksi kdynnit So-
dankylan urheiluhallilla, erilaisissa reissuissa esimerkiksi Rovaniemella Hoplopissa. Toiminnan moni-
puolisuus toteutuu tutkimustulosten valossa kohtalaisesti, mutta tietenkin taytyy ottaa huomioon, etta
osa ei edes pida kerhotoiminnalle valttamattoména erilaisia retkid. Kerhon monipuolisuus ei vaadi sit,
etta pitéisi kayda erilaisilla retkilld, vaan ennemminkin siséllon monipuolisuus ratkaisee. Koronavuosi
on varmasti rajoittanut matkustelua eri paikkakunnilla. Vaihtelevuudella pidetdén lasten ja vanhempien
mielenkiintoa ylla. Téarkeda on, ettd lapset ja perheet saavat mahdollisuuden yhdessa tehda ja kokea
uutta. (Kaihlanen 2013, 84.)

Vaihtelevuudella voidaan tarkoittaa myds, etta arjen rutiini rikkoutuu, kun péésee hetkeksi kodin arjesta
(ruuan laitosta ja lastenhoidosta) jakamaan omia ajatuksia esimerkiksi aitiydesta sekd konkreettisesti
nakemadan, ettd muutkin tekevét sitd samaa ty6té eli lastenhoitoa. Kodin yllapitdminen ja lastenhoito on
verrattana yksindisempaa tyota kuin tydeldamassa toimivien ihmisten arki. Yksi vanhempi sanoi esimer-
kiksi, ettd han on todella tyytyvainen kerhoon. Siell& on hanen mielest&én turvallinen ja puhdas tila seka
mahdollisuus kahvihetkeen mukavien ihmisten kanssa. Sama vastaaja totesi, ettd on myds kiitollinen,
ettd kerhoa tarjotaan muillekin perheille, jotka eivat kuulu kirkkoon. Perhetydntekija Tuula Kemppainen
nosti vertaistuen merkityksen perhekerhossa. Kemppainen sanoi, ettd perhekerhon kavijéat saavat ker-
hosta: “Vertaistukea samassa eliméintilanteessa olevilta. Uusia kaverisuhteita sekid tukea vanhemmuu-

teen ja omaan jaksamiseen” (Kemppainen, 2021).
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Sosiaaliset turvaverkostot laajentuvat perheiden elamassg, kun he saavat kerhossa tuntea yhteisollisyyttéa
saman elaman tilateen vuoksi. Vanhemmat saavat samassa eldman tilanteessa olevilta tukea sen kautta,
ettd he saavat jakaa yhdessé arjen kokemuksia. (Palojérvi 2009, 14.) Alla olevasta (KUVIO 1) néakee
vertaistuen vaikutuksen vanhempien elaméssa. Vuorovaikutuksessa vertaistuki ryhman eli kerhoryhman
kanssa vanhemmat saavat tukea omaan arkeensa ja jaksamiseensa seka uusia ihmissuhteita ja ystavia.
Perhekerho voi olla myos kohtaamispaikka, jossa vanhempi voi kertoa huolissaan ja saada mahdollisesti
apua. Perheen kokonaisvaltainen hyvinvointi on toiminnan keskuksena. Perheet saavat tukea arkeensa,
kun lapset saavat leikkii ja aikuiset saavat hengéhtda hetken ja tavata muita perheita. (YHDESSA! Las-

ten ja nuorten hyvaksi 2018.)

Perhekerho koetaan merkittavand voimavarana kyselyyn vastanneiden vanhempien vastausten perus-
teella. Perhekerho tarjoaa perheille sosiaalista pddomaa. Sosiaalinen padoma tarkoittaa voimavaroja,
joita vanhemmat saavat ollessaan tekemisissa muiden ihmisten kanssa. (Korkiaméki 2013, 5.) Pohdin,
ettd asiakasperheiden tyytyvaisyys perhekerho palveluihin kielii siitd, ettd ohjaajat ovat onnistuneet koh-
taamaan lapsen ikdtasonsa mukaan. Se on tarked ja huomioitava asia lasta kohdatessa (Mannerheimin

lastensuojelu 2021).

Uudet ihmissuhteet ja
kaverit

KUVIO 1. Kerhon merkittavyys perheille (Kemppainen, 2021)

Vertaistukeen liittyen kolme vanhempaa kolmestatoista nosti kommentissaan esille kahvihetkien merki-
tyksen. Se on juuri se hetki, kun vanhemmat saavat rauhassa keskustella keskendén. Tietenkin koko
kerhon ajan keskustelua saa syntyd, mutta kahvikupin &aressa se on luontevaa ja mukavaa. Yksi van-

hempi kertoi kahvihetkien olevan hyvin tervetulleita.
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Tasté voin paatelld, ettd ne ovat merkittavid. Saa hetkeksi istahtaa ja rauhoittua juttelemana aikuisten
kesken. Sodankylén perhekerhoon kuuluukin kahvihetki, josta selvasti on apua ja iloa. (Sodankylan seu-
rakunta 2021.) Tasté on selvastikin hyvé pitéa jatkossa kiinni ja tarjota kahvihetkid vanhemmille ker-
hossa.Yksi vanhempi nosti kommentissaan esille sen, ettd on hyvd, etta perhekerhoon ovat tervetulleita
myos ne perheet, jotka eivat kuulu kirkkoon. Kemppainen sanoi myos samaa, etté kerhoon péasee nekin
perheet, joille kristilliset arvot eivat ole merkittavia ja jotka eivat kirkkoon kuulu. Toiminta on siksi
matalan kynnyksen toimintaa, koska sinne paasee uskontokunnasta riippumatta kuka vain perhe. (Kemp-
painen, 2021.)

Pappilan perhekerhon tilat ja pihapiiri saivat myds positiivista pailautetta turvallisuudesta sekéd hyvasta
varustelusta, vastanneista neljé otti timan esille. Tama toteuttaakin tilojen toimivuuden ja turvallisuuden
periaatteen, mist4 aiemmin puhuin. Vastaajat olivat tyytyvaisia turvalliseen ja puhtaaseen tilaan. Tur-
vallinen ja toimiva ymparistd on yksi viihtyvyyden peruspilareista (Euroopan ymparistokeskus 2020).
Ymparisto itsessaan auttaa tukemaan lapsen turvallisuuden tunnetta seka tarvehierarkian toteutumista.
Maslowin tarvehierarkian toteutuminen onnistuu hyvin, kun lapsi saa olla hyvinvoivassa ymparistdssa.
(Green, 2000.) En toisaalta yllattynytk&an vanhempien kommenteista, koska tiedan itse tilojen olevan
hyvét ja toimivat. Yksi vastaajista nosti myos esille rennon ja mukavan ilmapiirin, jos puhuinkin aiem-
min. Hyvén kerhokokemuksen toteutumiseen tarvitaan rento ja mydnteinen ilmapiiri. Hin kommentoi

kerhojen olevan mukavia vauvoille, taaperoille ettd vanhemmille (Lindfors 2000, 18-19).
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taman opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd Sodankylén perhekerhon laatua ja asiakastyytyvéisyytta.
Tein tutkimuskyselyn Sodankylan perhekerholle, johon sain yhteensa 13 vastausta. Tutkimustulosten
perusteella voidaan todeta, ettd Sodankylan perhekerhopalvelut vastaavat hyvin asiakkaiden toiveita ja
tarpeita. Kyselytutkimukseen vastanneista vanhemmista ainoastaan neljélla oli kehitysideoita. Lopuilla
yhdeksall& vastaajalla oli pelk&staan positiivista sanottavaa kerhoista. Tamé on lukumaarallisesti sopiva
suhde, koska suurin osa vastaajista oli tyytyvaisid. Vastaajien maara oli kerhon viikoittaiseen kavija-

maéaraén suhteellisen hyva. Kemppaisen (2021) mukaan kerhossa kay viikoittain 14 eri perhetta.

Perhekerhotoiminnassa vanhemmat saavat vertaistukea, joka antaa perheille arvokkaita voimavaroja ar-
keen. Kemppainen (2021) kertoikin vertaistuen olevan samassa eldman tilanteessa oleville vanhemmille
tarkedd. Kerhoon tulijat saavat voimavaroja omaan jaksamiseen ja vanhemmuuteen vuorovaikutuksessa
muiden kerhon vanhempien kanssa. Vertaistuen tarkeimmat elementit ovat kuunteleminen ja kertomi-
nen. Vertaistuki voi olla monenlaista, kuten kdytdnnon apua, tiedollista apua seké tunne- eldamén kasit-
telyyn liittyvaa apua. Oman arjen jakaminen toisen samantapaisessa eldmantilanteessa olevan kanssa luo
vanhemmille tunteen siitd, ettd heitd aidosti ymmarretaan. (Terveyskyla 2020.) Perhekerhon toiminta
voidaan kokea vanhempien hyvinvointia tukevaksi toiminnaksi. Kyselytutkimukseen vastanneiden van-
hempien kommenttien perusteella vanhemmat saivat perhekerhosta hyvia ystavié ja hetken rauhoittua.
Vanhempien kuuntelu ja keskusteluapu kerhossa voivat olla tarkeitd ennaltaehkaisevan tyon menetel-
mié. Lapset saavat kerhosta sosiaalista kohtaamisia ja kristillistd kasvatusta ja se toimii heidén kehityk-
sensé yhtend tukipilarina. Lapsen kehitysta pyritd&n tukemaan perhekerhoissa normaaleilla kasvatusme-
netelmilld ja hyvélla yhteistyolla vanhempien kanssa. Kerhonohjaajien oppiessa tuntemaan seka lapset
ettd vanhemmat yhteisty® helpottuu ja perheiden tukeminen muuttuu luontevaksi osaksi perhekerhotoi-
mintaa. (Risku 2018.)

Tutkimukseni pohjalta voin todeta, ettd lapsien hyvinvoinnin tukemiseen vaikuttaa myds turvallinen
vuorovaikutus samaan ikdryhman kanssa. Kerhossa kasvetaan ja kehitytdan yhdessa mieleisen tekemi-
sen kautta. Lapset oppivat yleisid kaytostapoja seké sosiaalista kanssakdymistd ryhmassé. Jokaisella
lapsella on oikeus tulla hyvaksytyksi omana itsendén. Rakastava l&hipiiri ja turvallinen kohtaaminen

auttavat lasta kasvamaan ja oppimaan arvostamaan itsedén ja muita ihmisia.
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Vaikka vanhemmat ovatkin lapsen ensisijaiset kasvattajat ja huoltajat, eri instanssit ovat perheelle hyva
apu vahvistamaan lapsen tervettd itsetuntoa ja kehitystd oman el&man polulla. Itsetunto on osa tempe-
ramenttia ja persoonallisuutta ja se muotoutuu eldmén edetessa. Kaikki lasten kanssa tekemisissa olevat
ihmiset voivat vaikuttaa siihen, millaiseksi lapsen itsetunto kehittyy. Traumaattiset kokemukset, kuten
esimerkiksi kaltoinkohtelu ja laiminlydminen voivat vaikuttaa monella tapaa negatiivisesti itsetunnon
kehitykseen. Siksi on tarke&éa tukea lapsen terveen itsetunnon syntyé. (Cacciatore, Kortenniemi- Poikela
& Huovinen 2008, 8.) Erilaista kohtaamista muiden ihmisten kanssa ei ole niin paljon, jos lapsi on pel-
késtdan kotona mutta, kun menee esimerkiksi perhekerhoon, sielld kohtaa erilaisia lapsia ja vanhempia
suvaitsevassa kasvuymparistossd. Ohjaajat pitdvat omalta osaltaan huolta siitg, ettd kaikkia lapsia koh-
dellaan kerhossa tasavertaisesti ja oikein. Lapsen terveen itsetunnon tunnistaa siité, etta lapsella on taito
néhda itsenséd myonteisena kokonaisuutena seké kokee olonsa hyvaksi omassa kehossaan. Lapsi hyvak-
syy itsensa sellaisena, kun han on mutta osaa myods kohdata omat puutteensa. (Cacciatore, Kortenniemi-
Poikela & Huovinen 2008, 11.) Vanhempien ja ohjaajien tulee tukea lasta itsensd arvostamisessa seka
omien kehityskohteidensa kohtaamisessa.

Jotta voidaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd, on osattava toimia lapsikeskeisen toi-
mintamallin mukaan. Lapsikeskeinen toiminta on lapsen nakdkulmasta onnistunutta kohtaamista. Siihen
kuuluu lapsiystavallisten tapojen omaksuminen. (Pelastakaa lapset.) Lapsikeskeinen nakdkulma toteu-
tuu parhaiten, kun tutustuu lapseen mahdollisimman perinpohjaisesti, jolloin oppii ymmartdmaan, miké
on hénelle tarkeda. On kuunneltava lapsen ajatuksia ja tunteita seka arvostettava hanta ihmisené ja an-
nettava mahdollisuus hanen oman ikatasonsa huomioiden vaikuttaa tekemisen tapoihin. Siitd paastaan-

kin lapsikeskeisyyttd muistuttavaan vuorovaikutustaitoon eli kohtaamiseen.

Kohtaamisen merkitys on tullut itselleni merkittdva osa tyotd. Kohtaamisen tarkeys valkeni itselleni
vasta tyota kirjottaessa. Ajattelen toimivan kohtaamisen olevan pohja koko toiminnalle. Kohtaamisella
lapseen ja vanhempaan luodaan yhteys ja muodostetaan luottamuksellinen suhde. Epdonnistuessaan
kohtaaminen voi myos etdannyttéa lasta sek& vanhempia ohjaajasta ja luoda epéluuloisuutta heidén va-
lilleen. (Mattila 2011, 15.) Onnistunut ja laadukas kohtaaminen edellytt&d& ohjaajalta sydamella nakemi-
sen, myotatunnon sek& myo6téeldmisen taitoa ja viisaudella vahvistetun alykkyyden kayttdytymista. Koh-
taamisen perustana jokaisen ihmisen ainutkertaisuuden ymmartadminen. Kerhossa kdyvid vanhempia ja

lapsia kohtaan on oltava mydtétuntoisia ja heitd on kohdeltava arvostavasti. (Mattila 2011, 16.)

Kohtaamisen metodi josta aiemmin tutkielmassani kirjoitin, on hyva kayttaa kohtaamisen valineena.
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Ensimmaéisend on SMILE eli hymy. Kun ohjaaja kohtaa vanhemman héneen otetaan katsekontakti ja
hymyilladn, joka osoittaa lempeytta ja myonteistd ilmapiirid. Toinen sana on OPEN eli avoin, jolla vii-
tataan siihen, ettd ollaan halukkaista vuorovaikutukseen ja pystytaan keskustelemaan avoimesti. Kolmas
sana on FORWARD eli tulevaisuuteen suuntaava toiminta. Lapsia pyritdan tukemaan heidan kehityk-
sessdan ja toiminta on eteenpéin suuntautuvaa. Neljas sana on TOUCH eli kosketus, joka tarkoittaa ter-
vetuloa, kétellen tai halaten. Korona aikana tdmé on kuitenkin ollut vdhidn kyseenalainen ja “turhaa”
kosketusta on hyva valttad. EYECONTACT eli katsekontakti tarkoittaa vuorovaikutuksessa sitd, etta
osoitetaan kiinnostusta ja ndytetaan, ettd kuunnellaan. NOD eli nyokkéys tarkoittaa myos samaa. Edel-
listen sanojen yhdistelmé& eli SOFTEN tarkoittaa hellyytté ja pehmeyttd, jonka tulisi olla toiminnan tapa.

Ohjaaja kohtaa vanhemmat ja lapset lempeésti ja hellasti. (Lindfors 2000, 20.)

Perhekerhoon voivat osallistua alle kouluikéiset lapset eli 0—6-vuotiaat (Mannerheimin lastensuojelu-
liitto 2021). Vanhempien positiivisen palautteen perusteella voidaankin paatella, ettd Sodankylan per-
hekerhossa lapset on onnistuttu kohtaamaan ikatasonsa mukaan. Ei haittaa, vaikka toimintaan osallis-
tuukin eri ikaisia lapsia, silla toiminta on saatu suunnattua kaikille kerhoon osallistuville. Erdéan vanhem-

man kommentti oli, ett4 kerhot sopivat niin taaperoille, vauvoille kuin vanhemmillekin.

Hengellisyys ei ole erillinen vaan luonnollinen osa ihmisen eldmaa. Luterilainen kirkko opettaa, etta
kaikki osa-alueet ovat Jumalan suunnittelemia ja luomia. Siksi kaikki otetaan seurakunnan varhaiskas-
vatuksessa huomioon. (Vasu kirkossa 2017.) Perhekerho onkin hengellinen ymparist6. Hengellisyyden
lisaksi perhekerho on pedagoginen oppimisympaéristd, jossa lapsi saa oppia elamasta. Perhekerhossa pe-
dagogiikka korostuu siten, etta siella pyritdan kasvattamaan lasta seurakunnan seka yhteiskunnan jase-
neksi. Seurakunnan perhekerhon toiminnassa péaasee tutustumaan kirkkovuoden toimintaan. Kuten jo
edelld mainitsin, yksi kyselyyn vastanneista vanhemmista sanoi, ettd toiminta ottaa kaudet ja sesongit
huomioon, minka lisédksi saadaan my®os kristillista kasvatusta ja arvoja. Toiminta on matalan kynnyksen
toimintaa, johon péaasee osallistumaan siitd huolimatta kuuluuko kirkkoon vai ei. Vanhempien tai lasten
ei tarvitse olla tietynlaisia paastéakseen toimintaan mukaan, vaan kaikki voivat osallistua. Erdén vanhem-
man kommentti oli, ettd on todella kiitollinen, ettd kerhoa tarjotaan muillekin perheille, jotka eivat kuulu
kirkkoon. Tama tuli esille myds Kemppaisen (2021) haastattelussa. Han painottikin, ettd ei ole vélia,
ovatko kristilliset arvot perheelle tarkeité vai eivat (Kemppainen, 2021).

Kristillisyys on térked osa perhekerhoa, mutta siihen ei pakoteta tai yritetd “suostutella”. Siksi ajattelen-

kin, ettd hengellisyyteen ei pida pakottaa.
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Ei ole pakko uskoa, jos lapsi tai vanhempi ei koe sité itselleen luontevaksi. Uskon kuuluisi olla elama&
tdydentéva ja positiivinen asia, eika missaan nimessa epamiellyttava pakote. T&méa on mielestani todella
hieno asia, ettd monenlaisista lahtékohdista tulevat vanhemmat, kuuluivat he kirkkoon tai ei, paésevat
toimintaan mukaan. Kilpeldinen (2019) kirjoittaa, ettd “spiritualiteetti on synnynndistd herkkyyttd kokea
yhteyttd”. Tama tarkoittaa, ettd jokaisessa ihmisessa on synnynnédinen malli tai tottumus kokea hengel-
lisyyttd ja sen myota oppia uskon maailmasta ja omasta hengellisyydestaan. Spiritualiteetti tarkoittaa,
ettd niin lapsi kuin aikuinenkin voi kokea pyhyytta ja yhteytta toisiin ihmisiin, itseensd, ympéardivaan
maailmaan seka Jumalaan. Spiritualiteetin kokemuksia lapsella voi tulla kerhossa esimerkiksi ihmette-
lyn kautta. Lapsi on utelias ja usein pohtii paljon &4neen tai itsekseen. Hénelle on hyva selitta4 asioita
uskosta. (Kilpeldinen 2019.)

Sodankyléan perhekerhon tilat ovat itselle tuttuja. Halusinkin konkreettiset kuvat siitd, milta siell& ndyttaa
tdnd péivand. Muistan itse omasta lapsuudestani hyvin, miltd kerhohuone silloin ndytti ja voin todeta
niiden olevan ennallaan. Tilat ovat edelleen mainiot ja lapsiystavalliset. On huomattavasti helpompaa
suunnitella ja toteuttaa kerhon toimintaa hyvissa ja toimivissa tiloissa. Pappilassa on hyvin jaettu askar-
telu —ja ruokailutila (KUVA 2.) pieneen syvennykseen eli vahan erilleen olohuoneesta ja leikkitilasta
(KUVA 1; KUVA 3). Tallgin voidaan ottaa hyvin huomioon eri ik&isten tarpeet. Lindforsin (2000, 18)
mukaan turvallisuus ja terveellisyys kerhotiloissa on tarkedd. Se toteutuu mielestani hyvin, koska tilat
ovat puhtaat ja lattia lammin, jossa lapset voivat leikkid. Pappilan tiloissa ei ole portaita tai muita vaa-

ranpaikkoja, joista pitdisi olla huolissaan.

Keradmani aineisto oli pienehkd, joten oli helppo huomioida kaikki vastaukset yksityiskohtaisesti tutki-
musosiota tehdessa. Jokaisen vastaajan &ani tuli esille ja antoivat todenmukaisen kuvan perhekerhon
laadusta Sodankylassa. Tulosten pohjalta voidaan tehdé sellainen johtopaatos, ettd perhekerhot ovat mer-
kittava palvelu pienen Sodankylén lapsiperheille. Jokaisella lapsella on oikeus saada laadukasta varhais-
kasvatusta ja turvallisen kasvuympdriston asuinpaikastaan huolimatta. Tutkiessani Sodankylan perhe-

kerhon laatua voin todeta, ettéd olen 16ytanyt jalleen yhden hyvan syyn asua pohjoisessa.
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Sodankylén seurakunnan perhekerhon laadun kartoitus —ky-
sely/syksy 2020

Saatesanat: Hei! Olen Elisa Annala Kokkolan Centria ammattikorkeakoulusta. Opiskelen kolmatta
vuotta yhteisdpedagogiksi. Olen itse pienend kulkenut nédissa samoissa kerhoissa ja niinpa pohtiessani
opinndytetyon aihetta mieleeni tuli synnyinseutuni perhekerhotoiminta. Haluan tutkia seurakunnan per-
hekerhon nykytilaa ja sen laatua. Kaikki vastaukset kasitelladn luottamuksellisesti ja anonyymisti. Toi-
von, ettd saan runsaasti vastuksia. Vastauksia kédytetaan opinnaytetyoni liséksi perhekerhotoiminnan ke-
hittdmistyohon Sodankyléssa. Kiitos jo etukéteen vastauksistanne!

1) Olen...

O Mies
U Nainen
O Muu

2) Monta lasta sinulla on?

a1-2
Q 2-3
Q 3-4
Q 4-5
Q 5 tai useampi

3) Missa asut? Keskustassa vai sivukylilla?
4) Olen tyytyvainen perhekerhojen sisaltoon.

O Té&ysin samaa mielta

O Samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
Q Eri mielta

O Taysin eri mieltd



5) Mit& kehitettdvaad Sodankylan seurakunnan perhekerhoissa sinun mielestési olisi? Sana
on vapaa ja kaikki ideat ovat tervetulleita @)

6) Onko kerhokertoja mielesténi riittavasti?

Q Kylla
Q Ei
U En osaa sanoa

7) Jos vastasit edelliseen kysymykseen ei, mika olisi riittdva maara. Voit myos perustella
vastauksesi.

7) Onko kerhojen kellonajat hyvét? Kylla tai Ei. Jos vastaat ei, voit perustella miksi ei.
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Tutkimuslupapyynt6é Sodankylan seurakunnalle 17.9.2020
Haluan tutkia Sodankylan seurakunnan perhetyon laatua ja riittavyytta.

Ohessa on kyselylomake, josta kaikki tarvittavat teidot tutkimukseen liittyen tulevat
Esille. Tarkoitus on toteuttaa kyselytutkimus syksun 2020 aikana.

Terveisin;

Elisa Annala

Centrian ammattikorkeakoulu

Kokkola

Lupa myonnetéan: kylla ei

Allekirjoitukset:

Elisa Annala Sodankylén seurakunnan edustaja
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Perhetyontekija Tuula Kemppaisen haastattelu

1. Kuinka kauan Sodankyldn seurakunta on tarjonnut perhekerhotoimintaa? n 30 vuotta

2. Kuinka kauan olet sitd ohjannut?Olen toiminut lastenohjaajana Sodankylan seurakunnassa 33
vuotta. Perhekerhot ovat kuuluneet tyéhoni reilu 20 v.

3. Pidatko perhekerhoty6ta tarkedna osana Sodankylan seurakunnan lapsiperhe palveluita?kylla. Se
on matalan kynnyksen toimintaa. Se tavoittaa myos niita jotka eivét ole evlutkirkon jasenia tai
joille kristilliset arvot/tavat eivat ole tarkeitd. T&ma toiminta tavoittaa seurakunnan toiminnoista
eniten perheité

4. Mitd Sodankylan perheet sinun mielestési saavat tastd kerhomuodosta? Vertaistukea samassa
eldmantilanteessa olevilta. Uusia kaverisuhteita sek& tukea vanhemmuuteen ja omaan jaksami-
seen. Kristillisia perinteita ja arvoja.

5. Kuinka monta perhetta perhekerhoissa keskimaarin kdy vuodessa/ viikossa? VVkossa 14 eri per-
hettd ja vuoden aikana n 55 eri perhettd. Jotkut perheet k&yvat viikon aikana useammassa perhe-
kerhossa. Perhekerhoja on viikon aikana 2-3 kertaa. Tana kevaana meilld on alkanut perheker-
horyhma 0-9kk ikaisille vauvoille ja heiddn vanhemmilleen. Sekin on vertaistukiryhmé. Ryhma
perustettiin koska aivan pienten vauvojen vanhemmat halusivat véahan rauhallisemman kerhon ja
heille ajankohtaisia asioita kasittelevan ryhman. Siind on kdynyt kevaan aikana reilu 20 eri per-
hettd ja se kokoontuu joka toinen viikko. Kerrallaan kerhossa on noin 20 henkildé aikuisia ja
lapsia.



