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POIMINTOJA LEENATIKAN
MONIPUOLISESTA URASTA
SUOMESSA JA MAAILMALLA

TEKSTI Mika Paldanius, dosentti, koulutuspaillikks, Oamk
KUVA Tero Hongisto

Leena Tikalle on myonnetty Suomen Leijonan rita-
rimerkki itsendisyyspdivand. Leena Tikka jdi vuoden
2021 alusta elikkeelle yliopettajan tehtidvista.

Yliopettaja Leena Tikka on toiminut pitkddan opetus-
ja kehittimistehtivissd Savonia-ammattikorkeakoulussa.
Hianen monipuolinen kansainvilinen kokemuksensa ja
valtakunnallisen bioanalyytikkokoulutuksen kehittdmi-
nen ovat jattineet merkittdvan jiljen ammatillisen osaa-
miseen niin Suomessa kuin ulkomaillakin.

Vuoden 2018 Moodissa Leena Tikka esitteli Sa-
vonia-ammattikorkeakoulun kohdemaita ja laajaa eri
mannerten valistd yhteisty6td. Namibialaisten koulut-
tautuminen on rohkaissut Savonia-ammattikorkea-
koulun opettajia lihtemdin Afrikkaan, mm. Somaliaan
ja Mosambikiin, asiantuntijatehtiviin. Leenan tyosken-
tely Afrikassa vuonna 1998 mahdollisti vastavuoroi-
sen opettaja- ja opiskelijavaihdon aloittamisen opetus-
ministerion rahoituksella. Afrikkaan suuntautuneille
matkoilla opettajat ja opiskelijat ovat oppineet paljon
uutta erilaiseen aikakisitykseen ja kulttuuriin liittyvistd
asioista puolin ja toisin.

Savonia-ammattikorkeakoululla on paljon yhteis-
tyotd Euroopassa mm. Itdvallan, Unkarin ja Portuga-
lin kanssa. NordPlus-verkoston kautta on tehty laa-
ja-alaista yhteisty6ta Baltian ja Pohjoismaiden kanssa.
Uusissa kohdemaissa, kuten Brasiliassa ja Kiinassa, on
myos aloitettu yhteistyotd. Leena oli mukana portugalin
kielen taitonsa ansiosta mm. Suomen suurlihetyston v.
2017 jarjestimalld koulutusesittelymatkalla Brasiliassa.
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Leena on ollut kliinisen fysiologian kouluttajana Sa-
voniassa ja hdnen osaamistaan on hyodynnetty useissa
kliinisen neurofysiologian ja fysiologian opinnayte-
toissd niin perustutkinnoissa kuin ylemméin ammatti-
korkeakoulun koulutuksissa. Savonia-ammattikorkea-
koulu, HYKS, HUSLAB, laboratoriopalvelut (Carea)
ja Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri (Eksote) ovat
olleet yhteiskumppaneina bioanalyytikko-sateliittikou-
lutuksessa vuodesta 2014 alkaen. Kaakkois-Suomen
sateliittikoulutuksessa etiympiristéind ovat Kotka ja
Lappeenranta. Sopimuksen mukaan Savonia huolehtii
koulutuksesta ja Carea sekd Eksote etdopiskeluun liitty-
visti yksityiskohdista, kuten vilineistd, tiloista ja har-
joitteluiden ohjauksista.

Keviin koronaepidemia on haastanut tutkinto-oh-
jelmat ja ammattikorkeakoulut uusiin ja joustaviin ty6-
tapoihin digitalisaatiota hyodyntden. Leena on ollut
mukana uuden digitaalisen opinnidytetyokonferenssin
suunnittelussa ja toteutuksessa. Savonian hyvinvointi-
konferenssin uudenlaisessa toteutuksessa hyodynnettiin
aikaisemmin luotuja verkostoja ja malleja. Konferenssi
tuki opiskelijoiden integroitumista tydelimain ja dialo-
gin jatkuvuus turvattiin tyoeliman verkostojen kanssa
digitaalisen vuorovaikutusta tukevan toimintamallin
kautta. Konferenssissa opiskelijat esittelivit videoitaan
{n.3-5 min.) kolmen erilaisen teeman alla. Hyvinvointi-
konferenssin sivuilla oli yli 1300 kivijii eri sidosryhmi-
std. Konferenssi tuki sosiaalista vuorovaikutusta etayh-
teyksistd huolimatta.



Leena Tikan

haastattelu Teamissa

12.1.2021

Sovimme Leena kanssa, etti teen hinesti haastattelun.

Tallensin noin 40 minuutin keskustelun Teams-alustalle.

Muistelimme menneiti, esimerkiksi yhteisty6td Suomen
Bioanalyytikkoliiton hallituksessa 2000-luvun alussa
puheenjohtaja Lea Salomaan aikana.

Mikai sai sinut innostumaan laboratoriohoitajan
ammatista?

Kivin aikoinaan matematiikkalinjan lukiossa ja olin
kiinnostunut luonnontieteellisistd aineista. Micheni
opiskeli Turussa. Mietin ensin lakiopintoja Turussa,
mutta kun niin ilmoituksen laboratorichoitajakoulu-
tuksesta lehdessi, vaikutti se mielenkiintoiselta alalta.
Anoppini oli laboratoriossa t6issa ja sain hdnen kaut-
taan tietoa laboratoriossa tydskentelystid. Anopillani oli
sairaanhoitajan koulutus, mutta hin oli erikoistunut la-
boratoriot6ihin.

Millaisia muistoja sinulla on opinnoista ja tyotehtavista
laboratoriohoitajana?

Opiskelin Turussa ja koulutus oli opiskeluaikanani kah-
den ja puolen vuoden mittainen. Asuimme Turussa mie-
heni kanssa kolme ja puoli vuotta. Opiskelu oli pal-

jon koulumaisempaa ja kiaytdnnonliheisti. Poissaoloja
ei saanut olla. Seija Tuokko oli yksi opettajistani. Hin
opetti meille kliinistd kemiaa. Meiddn ryhmassimme oli
yli 40 opiskelijaa joka puolelta Suomea. Valmistumisen
jalkeen (vuosi 1978) emme ole tavanneet montaa kertaa.

Milloin aloit harkita opettajaksi kouluttautumista?
Kerro vapaamuotoisesti mieleesi jaaneista kokemuksis-
tasi.

Valmistumisen jilkeen menin téihin Kuopion yliopis-
tollisen sairaalaan. Tein kolmivuorotyota paivystysla-
boratoriossa. Hakeuduin tutkimuspuolelle liikkuntalda-
ketieteen alucelle pdivaty6hon, kun lapset olivat vield
pienid. Titd kautta innostuin kliinisestd fysiologiasta
ja lihdin erikoistumisopintoihin Helsinkiin. Erikoistu-
misopintojen kautta minulla herdsi kiinnostus ja innos-
tus opettajan ty6td kohtaan. Minulla oli paljon opiske-
lijaohjauksia tyopaikoissani Kuopiossa. Sain opettajan

pitevyyden suoritettuani terveydenhuollon opettajan
koulutuksen.

Lihdimme Mosambikiin vuonna 1990. Vield tuol-
loin minulla ei ollut vield virkaa Kuopiossa. Kun pa-
lasimme takaisin Afrikasta Suomeen vuonna 1993,
Marja-Kaarina Koskinen pyysi minua opettajan téihin
Pohjois-Karjalaan. Olin puoli vuotta opettajana Poh-
jois-Karjalassa pahimpaan lama-aikaan.

Olet ollut mukana monenlaisissa tehtavissa niin ulko-
mailla kuin Suomessa. Miten paidyit ulkomaille asu-
maan ja toihin? Kerro mieleenpainuvimpia kokemuk-
siasi vuosien varrelta.

Mieheni oli kahtena kesina OAJ: n resurssikouluttajana
Afrikassa. Mini hain kehitysyhteistyohén Mosambikiin
ja lihdimme sinne. Vanhempi tyttiremme jdi Suomeen
ja nuorempi tytir kavi koulua Afrikassa.

Olin t6issi terveysministerion laboratorio-osastossa.
Ennen ministeriodn pidsemistd minun piti hankkia ko-
kemusta laboratoriotydskentelystd muualta. Tama oli
hyvini pohjana ministeriossa tapahtuvaan ty6hon,
jossa toimin laboratorioalan kehittdjand kaksi vuotta.

Ministeridéssd minulla oli tyokaverina kaksi vastaval-
mistunutta laboratoriohoitajaa. Ty6 sisalsi koulutilai-
suuksien pitoa eri puolella maata. Kdvimme neuvomassa
eri alueilla laboratorion perusteisiin liittyvid asioita, mm.
laatuun liittyvid yksityiskohtia. Niin eri alueilla Afri-
kassa mielenkiintoisia ratkaisuja. Tein Afrikassa olles-
sani hematologian perusteet -oppikirjan. Tekemini oppi-
kirja on edelleen kiytdssi joissakin paikoissa.

Menimme uudestaan Mosambikiin vuonna 1997.
Tuolloin mieheni palkattiin opetusalan hanketyohon.
Opettaja- ja opiskelijavaihto alkoi timédn vaiheen jil-
keen Savonian ja afrikkalaisten yhteistybkumppaneiden
kanssa. Toisella tyomatkallani minulla ei ollut pysyvai
tyopaikkaa. Tein tyotd mm. WHO:lle ja oppilaitokselle
(hematologian ja laadunvarmistuksen opetusta). My0s
sairaanhoitajia opetin ja olin tulkkina erilaisissa harjoi-
tuspaikoissa. Portugalin kielen taito oli tirkeid ja se oli
ohjauskielemme harjoittelupaikoissa.

Savonia-ammattikorkeakoululla on edelleen vilkasta
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opiskelija- ja opettajavaihtoa Afrikan maiden kanssa.
Koronatilanteen takia opiskelijat joutuivat palaamaan
viime vuoden kevailld Afrikan opiskelijavaihdosta.
Zoom kokoukset eivit ole toimineet oikein hyvin Afri-
kan yhteistydssd, mutta yhteistyo jatkuu opiskelija -ja
opettajavaihdoin, kun matkustusrajoitukset poistuvat.
Kuopioon on tullut paljon opiskelijoita Keniasta,
Namibiasta ja Kapkaupungista. Namibialainen labo-
ratoriohoitaja, vaihto-opettaja "Moks” on ollut kaksi
kertaa vaihdossa Kuopiossa. Portugalin kanssa Savonia
tekee vahvaa yhteistyota Lissabonissa. Yhteistyo lihti
kayntiin Tukholman kongressissa vuonna 2004.

Olit mukana myos Bioanalyytikkoliiton hallituksessa.
Millaista aikaa se oli?

Tero Hongisto houkutteli minuun mukaan hallituksen
toimintaan. Olin varsinaisena jdsenend pari vuotta. Hal-
litustyéskentelyn aikana tutustuin laboratoriohoitajiin
ympdri Suomea. Olin vain yhden hallituskauden mu-
kana Lea Salomaan puheenjohtajakaudella. Oli mie-
lenkiintoista nihdd Laboratoriolddketiedenayttely-ta-
pahtuman vuosittaiset kuviot jarjestdjan nikokulmasta.
Tukholmassa oli koulutukseen liittyva paneeli, johon
osallistuin liiton edustajana. Olin mukana mydhem-
min kansainvilisessd kongressissa Saksassa Berliinissi
v. 2012. Mekin olimme monissa yhteisissa illanvietoissa
tuolloin v. 2012 Berliinissa.

Onnittelut Suomen Leijonan ritarimerkista. Miti tunte-
muksia sen saaminen heritti?

On se osoitus siitd, ettd on tehnyt ammatillisesti oikeita
asioita.

Savonia-ammattikorkeakoulusta ritarimerkin sai
mind ja rehtori.

Savonia-ammattikorkeakoulun perustelut ja twiit-
taus oli seuraavanlainen: ”Yliopetiaja TTL Leena Tikka
on tebnyt vaikuttavan uran Savonia-ammattikorkea-
koulussa ja edeltivissa oppilaitoksissa diagnostitkan
koulutuksessa ja sen kebittimisessi kansainvilisesti ar-
vostetuksi ammattikorkeakouluiutkinnoksi.”

Millaisia tulevaisuuden suunnitelmia sinulla on?
Yksi lupaus minulla on Savoniaan keviiksi. Lupasin
hoitaa yhden ylemmin ammattikorkeakoulun opinniy-
tetyon prosessiohjauksen vieli.

Maalla omakotitalossa on paljon tekemista. Tytir
asuu Kanadassa, toinen Espoossa. Jotenkin on hauskaa
huomata, ettd lapset ovat seuranneet vanhempien jalan-
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jalkid. Toinen tyttiristd toimii opettajana, toinen on tut-
kijana ja professorina Kanadassa luonnontieteelliselld
alalla. Olemme mieheni kanssa nyt molemmat elik-
keella. Meilla on hyvit lenkkeilymaastot, sienestiminen
kuuluu harrastuksiimme. Asumme n. 30 km. Kuopion
keskustasta.

On ollut mukavaa tehdi yhteistyotd. Menimme sa-
malla bussilla usein Suomen Bioanalyytikkoliiton halli-
tuksen kokouksiin.

Itse merkinjakotilaisuus on myéhemmin. Bioanalyy-
tikkoliitto muisti minua hienolla taululla ja kukkakim-
pulla.

Leena Tikka kukitettuna litton toimesta.



