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Abstract

The purpose of this thesis was to investigate the experiences of loneliness of guardians
in families with young children. We wanted to help develop the services and activities
offered by our client, as well as reduce the experience of loneliness for guardians of
families with young children. The thesis permit was granted by the association named
Tampereen Seurapiirit ry. Our thesis includes the definition of key concepts, the google
forms survey that we prepared (to which we received more than eighty responses) and
the opening of the survey results and the information we received about the possibilities
of Tampereen Seurapiirit ry to develop its operations.

Our research was execute as both a qualitative and a quantitative research in order to
inform our target groups own empirical thoughts and experiences, but also clear statistics
to determine the extent of the phenomenon under study among the respondents.

From the information based on the data that was collected from the survey, we can con-
clude that experiences from loneliness and their impact on the guardians’ well-being in
families with young children is a valid problem, and 59 % of the guardians who told that
they have experienced loneliness, were interested participating in activities aimed to
guardians of families with young children. The factor that would make participation eas-
ier, were considered to be possibility to involve also children in activities.

We hope that this thesis will help Tampereen Seurapiirit ry to develop its operation,
market its operations in places where our target group is easy to reach and help to reduce
loneliness that guardians of family with small children experiences.
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1. JOHDANTO

Joka viides suomalaisista on kokenut yksindisyyden tunnetta jossakin el&dminsé vai-
heessa. Yksi kymmenesta yksindisyyttd kokeneesta karsii pitkittyneestd ja toistuvasta
yksindisyydestd. Yksindisyyden seuraukset kansanterveyteen ovat vaikuttavat, silld
pitkittynyt yksindisyys lisdd masennukseen sairastumisen riskid. Yksindisyys on alati
kasvava ongelma, mutta sen vihentdmiseksi voidaan tehdi paljon, joskin muutosta

tarvitsemme monilta eri tahoilta. (Ilmoniemi, 2020, 5:00.)

Tutkimuksemme kaésittelee huoltajien yksindisyyden kokemuksia pikkulapsiperheissa.
Pyrimme tutkimuksessamme selvittdméédn huoltajien yksindisyyden kokemuksia seka
yksindisyyden vaikutuksia huoltajien hyvinvointiin. Pyrimme myds selvittdméén, mil-
laisissa tilanteissa huoltajat kokevat yksindisyyttd ja miten yksindisyyden kokeminen

pikkulapsiperheiden huoltajiin vaikuttaa.

Valitsimme tutkimuskohteeksemme huoltajien yksindisyydenkokemukset pikkulapsi-
perheisséd, koska yksindisyys koskettaa useimpia meistd jossakin el&dminvaiheessa,
mutta tydikdisten ja perheellisten kokemasta yksindisyydestd puhutaan huomattavasti

vihemmaén kuin muiden ikdryhmien kokemasta yksindisyydesta.

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd yksindisyyden kokemuksien syité, vaikutuk-
sia ja sitd miten yksindisyyden kokemusten vihentdminen olisi mahdollista pikkulap-

siperheissa.

Tutkimuksemme kohderyhmi koostuu tydikdisistd alle kouluikdisten lasten huolta-
jista, joita tavoitimme vastaamaan Google forms kyselyymme Facebookin, Yksindiset
yhteen ja Naistenhuone ryhmissé, seké jakamalla kysely suoraan henkiléille, joilla tie-
detddn olevan alle kouluikiisid huollettavia.

Tutkimuksestamme kévi ilmi, ettd yli kolme neljdsosaa 87 vastanneesta pikkulapsiper-

heiden huoltajista koki yksindisyyttd ja yksindisyyttd kokeneista noin 60 % haluaisi



osallistua heiddn kohderyhmaélleen suunnattuun toimintaan, jos siihen olisi mahdolli-

suus.

2. KESKEISIA KASITTEITA

2.1. Yksindisyys

Yksindisyys on subjektiivinen kokemus, jossa yksin tai ryhméssa oleva ihminen ko-
kee, ettei hinelld ole tyydyttdvad ihmissuhdetta, jossa asiat tunnettaisiin, ajateltaisiin
tai koettaisiin yhtenevilld tavalla. Yksindisyys on haitallinen psyykkinen tila, joka voi
aiheuttaa ahdistusta, hipedi ja jopa masennusta laadullisesti tai méérillisesti epétyy-

dyttidvien ihmissuhteiden vuoksi. (Junttila, 2018.)

Kaikki ithmiset eivit kuitenkaan koe yksindisyyttd pelkdstddn negatiivisena kokemuk-
sena. Yksindisyyden tunteessa voi hyvinkin ilmeté surun, kaipauksen tai levottomuu-
den tunteita, mutta yksindisyyden kokemus voi hyvin olla myds tunne vapaudesta ja
rauhasta. Yksindisyys voi olla pysyvampaii tai véliaikaista, se voi kohdistua joihinkin
tilanteisiin, ja yltdd monelle eldminalueelle. Joskus yksindisyys voi my0s helpottaa
ajan myoOtd, kun tilanteet muuttuvat. Joitakin ihmisid yksindisyys koettelee enemmén

ja jotkut ihmiset kulkevat yksindisyyden kanssa 1dpi koko eldménsa.

Yksindisyys ja vapaaehtoinen yksinolo ovat eri asioita. Yksinolo voi olla positiivista
ja itse valittua, kun taas yksindisyys voi olla pakotettua ja ahdistavaa. Yksinolo voi
mahdollistaa rauhoittumisen, rentoutumisen ja omaan itseensé tutustumisen. Yksinolo
on tdrkedd niin kuin yhdessdolokin. Thmisen on tirkedd oppia olemaan ja vithtyméin

my0s yksin ollessaan. (Nyyti ry, 2021.)

Miten yksindisyys taas vaikuttaa hyvinvointiin? Yksindisyyden ja eritoten emotionaa-
lisen yksindisyyden tiedetddn olevan mittarilla mitattuna naisilla hieman viahdisempaé
kuin miehilld, mutta ei silti tarkoita sitd, etteikd se vaikuttaisi tai jopa satuttaisi samalla

tavalla naisia kuin miehidkin. Yksindisyyden vaikutuksista osa on ominaisempia



miehille, kun taas osa naisille. Noin 60 % jatkuvaa yksindisyyttd kokevista kertoo yk-
sindisyyden ajaneen siihen, ettd he mieluummin jittaytyvit yksin kuin osallistuvat jér-
jestettyihin tapahtumiin tai tilaisuuksiin. Hieman alta puolet yksindisistd pelkdd oman
tulevaisuudennidkymainsa puolesta, ja sama maird kokee yksindisyyden lisdnneen pel-
koja sosiaalisissa tilanteissa. (Junttila, 2019a, luku 1, kohta ”Yksindisyyden hyvin-

vointivaikutukset™.)

Yksindisyyden ja aivojen mielen vélinen yhteys on kaksisuuntainen. Pitkddn kestényt
yksindisyydestd johtuva stressitila heikentééd kehon ja mielen tasapainoa, miké johtaa
ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin heikkenemiseen. Aivoterveyden laskeminen saat-
taa my0Os kuormittaa mieltd ja aitheuttaa kognitiivisen toimintakyvyn laskua. Sairastu-

minen ja pienemmaétkin terveysongelmat voivat siten altistaa yksindisyydelle. (Miiller

& Lehtonen, 2016, s. 73.)

Junttilan (2019) mukaan emotionaalisen yksindisyyden mittarin ensimméisen suomen-
kielisen version on tehnyt vuonna 2019 professori Kaarina Laine. Laineen tekemén
version jdlkeen mittaria on kehitelty monesti esimerkiksi Oppimistutkimus keskuksen
ja Lapsi- ja nuorisotutkimuksen keskuksen pitkdaikaishankkeissa. Junttilan ym.
(2013) ja Junttilan ym. (2015) mukaan viimeisimpien luotettavuustutkimusten mukaan
aikuisten sosiaalista ja emotionaalista yksindisyyttd mitataan osuvimmin alla olevilla

vaittamilla. (Junttila, 2019a, liite 1.)

Sosiaalinen yksindisyys
1. Tunnen olevani osa ystavéjoukkoa. *
Minulla on paljon yhteistd ympérilléni olevien ihmisten kanssa. *
Tunnen jddvani muiden ulkopuolelle.
Tunnen olevani eristyksissd muista thmisista.

Loydédn seuraa, kun sitd haluan. *

A

Minusta on ikdvéa, ettd olen niin vetdytynyt.

Emotionaalinen yksindisyys
1. On ihmisid, jotka ovat minulle hyvin l&heisid. *
2. Thmissuhteeni ovat pinnallisia.

3. Kukaan ei oikeastaan tunne minua hyvin.



4. En ole enai ldheinen kenenkéin kanssa.

5. On ihmisid, jotka todella ymmartivit minua. *

*-merkityt vaittimét ovat yksindisyyden voimakkuuden suhteen kdénteisid eli
“usein”-vastaukset niihin tarkoittavat vihempédd yksindisyyttd ja suurempaa
tyytyvdisyyttd omiin sosiaalisiin suhteisiin. Yhteen laskettujen pisteiden mi-
nimi on 12 ja maksimi 48 (sosiaalinen yksindisyys min. 6, max 24; emotionaa-
linen yksindisyys min. 6, max 24). Mitddn yksiselitteistd raja-arvoa yksinii-
syydelle ei ole, mutta isoimmissa aineistoissa molempien sukupuolten keskiar-
vot sosiaalisen yksindisyyden suhteen ovat olleet noin 9,5, ja hajonta 2,5, eli
jos saamasi pistemiérd on suurempi kuin 13, koet merkittidvissd méiérin sosiaa-
lista yksindisyyttd. Emotionaalisen yksindisyyden osalta vastaavat keskiarvot
ovat naisilla 8,5, miehilld 9,5, ja hajonnat edelleen noin 2,5. Eli emotionaali-
sesti yksindisimpien ryhméan kuuluvien naisten pistemddrd on yli 11 ja mies-

ten yli 13. (Junttila, 2019a, liite 1.)

Yksindisyydestd tiedetddn aikaisempien tutkimuksien perusteella, ettd suomalaiset pi-
tavit arvossa yksin parjddmistd, omien ongelmien selvittdmisti, yksin olemista ja sitd,
ettd omat asiat pidetdén omana tietona (Junttila, 2019b, 1:10). Totuttu on siihen, ettad
ongelmista kerrotaan ja apua haetaan vain pakon edessd (Junttila, 2019b, 1:10). Silti-
kin kaikille avoimet palvelut kuten palvelupuhelimet, jdrjestjen nettiryhmit seka
chat-huoneet ja muut palvelut ovat ylikuormittuneita yksindisyyttd kokevien puhe-
luista ja yhteydenotoista (Junttila, 2019b, 1:10). Tuttavien ja perheen sijaan kuunteli-
jat ovat korvautuneet tyoterveyspsykologeilla, 1adkireilld, sosiaalityontekijoilld seka
yksityisilld psykologeilla ja psykiatreilla (Junttila, 2019b, 1:10). Lieneekd “kasvojen
sdilyttdminen”, itsekseen pirjadmisen tarve sekd yksindisyyden tuoma hépeén tunne
syy sille, ettd ammattilaiselle on helpompi kertoa olostaan kuin jollekin ennestédén tun-

temalleen tai ldheiselle thmiselle.

Selvityksien mukaan suomalaisen valtavdeston sosiaaliset verkostot ovat yllittdvin
pienet ja tunteista puhuminen, ajatusten vaihtaminen ja luottamus rakentuu paasiin-
toisesti noin viiden- seitsemén ihmisen kanssa (Junttila, 2019c, kohta ”Yksindisyys”).
Yksindisyyttéd on taiteissa, filosofisissa ja teologisissa pohdinnoissa kuvattu kautta ai-

kain, mutta yksindisyydestd tehty tieteellinen tutkimus on kuitenkin melko nuorta



(Junttila, 2019c, kohta ”Yksindisyys”). Ensimmaisid tieteellisesti yksindisyytté tarkas-
telleista on saksalainen psykoanalyytikko Frieda Fromm-Reichmann, joka julkaisi ai-
heesta artikkelin psykiatrian alan lehdessd vuonna 1959 (Junttila, 2019c, kohta ”Yksi-
ndisyys”). Fromm-Reichmann oli artikkelissa kirjoittanut muun muassa, ettd yksindi-
syys on mielenterveysongelmien kannalta yksi tdrkeimmistd tekijoistd (Junttila,
2019c, kohta ”Yksindisyys”). Voidaankin siis paitelld, ettd yksindisyys altistaa kanta-

jansa sairauksille ja sairaudet altistavat kantajansa yksindisyydelle.

2.1.1. Emotionaalinen ja sosiaalinen yksindisyys

Emotionaalisesta yksindisyydesti puhutaan silloin kun ulkopuolisen silmién asiat vai-
kuttavat olevan hyvin, mutta ihminen kokee héneltd puuttuvan joku, jonka kanssa hdn
voi puhua, ja jonka kanssa hénelld olisi luottamuksellinen ja turvallinen suhde (II-

moniemi, 2020, 05:00).

Sosiaalisesta yksindisyydestd puhutaan silloin kun ithmiselld ei ole edes pinnallisia so-
siaalisia tarpeita tiyttdvid suhteita tai verkostoja. Tdmainkaltaisia verkostoja syntyy
esimerkiksi tyopaikoilla, asumisyhteisoissd, kouluissa tai harrastusseuroissa. Sosiaali-
sessa yksindisyydessa ihmiselld on tunne, ettd han on ulkopuolinen ja poissuljettu, jopa
tdysin huomaamaton. Ndistd kahdesta yksindisyyden muodosta emotionaalista yksi-
ndisyyttd pidetddn pitkdlld aikavélilld haitallisempana. Emotionaaliseen yksindisyy-
teen liittyy usein vahvoja levottomuuden ja ahdistuksen tunteita, ja on huomattu, etta
se on sosiaalista yksindisyyttd useammin yhdistetty mielenterveyden ongelmiin. Sosi-
aalinen ja emotionaalinen yksindisyys kumpainenkin aiheuttavat alemmuudentunteita,
ahdistusta, itseluottamuksen vdahenemistd, tarkoituksettomuudentunnetta, seké syrjiy-
tymisen kokemuksia. Mikali yksindisyys pitkittyy, voi mukaan tulla my6s vaikeita
psykososiaalisia ongelmia, kuten masennusta, sosiaalisia pelkoja, itsetuhoisuutta sekd

psykoottisuutta. (Junttila, 2016, s. 149.)

2.2. Huoltajuus

Kaytamme tutkimuksessamme termid huoltaja”, koska perheiden monimuotoisuus on

kasvusuunnassa, eikd ole poikkeuksellista, ettd lapsen pdivittdisestd hoidosta ja
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huolenpidosta vastuussa on henkild, joka ei ole lapsen biologinen vanhempi. Huoltaja
voi olla my0s lapsen vanhempi, mutta my0s henkild, joka ei ole lapsen vanhempi voi
olla lapsen huoltaja. Téstd syystd pidimme termid “huoltaja” kattavampana termina,

joka ei sulje ainuttakaan pikkulapsiperheen huoltajaa pois tutkimuksestamme.

Huoltajuutta ajatellaan vanhemman henkilén asemana toisen ihmisen &itiné tai iséna.
Tavallisimmin huoltajista kdytetdankin késitteitd &iti ja isd, mutta tulee muistaa, etti
vanhempana/huoltajana ei aina toimi lapsen biologinen vanhempi, vaan kyseessd voi
olla esimerkiksi uusioperheen jdsen, lastensuojelulaitoksen tyontekiji tai sukulainen.
Biologiseksi vanhemmaksi kutsutaan henkild4, jonka sukusolua on kéytetty lapsen al-

kuun saattamiseksi.

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymin tekeméin roolikartan mukaan vanhem-

muus voidaan jakaa viiteen erilaiseen rooliin, joita ovat:

e Thmissuhdeosaaja
e Rajojen asettaja
¢ Elamin opettaja
e Rakkauden antaja

e Huoltaja

Kaikki edelld mainitut roolit ovat tiarkeitd lapsen kasvun ja kehityksen vuoksi, mutta
jotkin niistd ovat vilttdmattomid lapsen hengissd pysymisen kannalta, ilman tiettyja

vanhemman rooleja lapsi joutuisi heitteille tai jopa menehtyisi. (Ylitalo, 2011, s. 9.)

Roolikartan ajatuksena on se, miten vanhemmuus voitaisiin arjessa kuvata selkeim-
malld mahdollisella tavalla (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma, 2013).
Huoltajat eivit vastaa huollettaviensa tekemistd vahingoista, vaikka huollettavat olisi-
vatkin alle 18-vuotiaita. Suomessa vahingonkorvausvastuun alaikdrajaa ei ole, ja se
tarkoittaa sitd, ettd lapsetkin ovat vahingonkorvausvelvollisia tekemistdén vahingoista.
Huollettavan ikd kuitenkin voi vaikuttaa vahingonkorvauksena maksettavaan sum-
maan alentavasti. Huoltajat voivat joka tapauksessa joutua korvausvastuuseen huollet-

taviensa aitheuttamista vahingoista, jos edellytykset sille tiyttyvit. Edellytyksend voi
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toimia esimerkiksi se, ettd huoltajat ovat laiminlyoneet huollettavan valvonnan. Kiy-
tdnnossd mitd nuorempi huollettava, sitd todennidkdisemmin huoltajat joutuvat kor-
vausvelvollisiksi. Huoltajilla on siis valvontavelvollisuus huollettavistaan, jonka lai-
minlyonnistd he joutuvat vahingonkorvausvastuuseen. Huoltajan tehtidvé on siis vas-
tata siitd, ettd lapsi/huollettava saa hyvit edellytykset jatkaa tasapainoista eldméé omil-

laan tiytettyddn 18-vuotta. (Vahingonkorvauslaki 31.5.1974/412, 2 luku § 2mom.)

2.3. Perhe-eldma ja perhemuodot

Myohemmin kyselymme tuloksia tarkastellessa voi huomata, ettd huoltajien perhe-
muodolla on vaikutusta heidén yksindisyydenkokemukseensa. Siksi avaammekin hie-

man késitteitd eri perhemuodoista ja nykyajan perhe-eldmésta yleensa.

Suomalaisessa yhteiskunnassa on ennen katsottu, ettd vanhemmat ja lapset muodosta-
vat perheen, mutta nykyaikana myos lapsettomat pariskunnat katsotaan perheiksi. Per-
heiksi katsotaan my0s itsendinen vanhempi ja hdnen lapsensa. Tuoreimmissa méarit-
telyissd perhe muodostuu avio- ja avoliitossa sekd rekisterdidyssd parisuhteessa ela-
visté pareista, sekd heidin yhteisistd tai toisen edellisistd suhteista tulleista lapsista tai
toisen vanhemmista lapsineen, sekd lapsettomista avo- ja aviopareista ja rekiste-

roidyssé parisuhteessa olevista pareista. (Paajanen, 2007, s. 9.)

Suomessa perhekasitys on kapeakatseisempi kuin monissa muissa maissa. Esimerkki:
vaikka toisen puolison vanhemmat asuvat lapsensa ja lastenlastensa kanssa samassa
taloudessa, niin virallisesti vain nuorin sukupolvi vanhempineen muodostaa perheen

ja isovanhemmat ovat oma erillinen perhe. (Infolandia, 2021.)

Ydinperhe tarkoittaa perhettd, johon kuuluvat vanhemmat seké heidén yhdessi saadut
lapsensa (Broberg, 2010, s. 15-16). Uusioperheellé tarkoitetaan kahden aikuisen muo-
dostamaa perhetti, jossa vihintéén toisella aikuisella on lapsi tai lapsia edellisisti suh-
teistaan (Suomen virallinen tilasto, 2020). Ydinperheen ja uusioperheen erottavana te-
kijénd on se, ettd lapsi-vanhempisuhde on jo olemassa, kun aikuisten vélinen parisuhde
saa alkunsa. Yksinhuoltajaperheessé taas lapset asuvat ainoastaan toisen vanhemman

kanssa.  Toisen  huoltajan  puuttuminen on  merkittivd  syy, miksi
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yksinhuoltajaperheiden lapsien ja vanhempien hyvinvoinnista ollaan huolissaan. Pe-
rusteluita yksinhuoltajaperheiden hyvinvoinnista huolehtimiseen on esimerkiksi se,
ettd yhden huoltajan jaksaminen saattaa joutua koetukselle, ja eron tai toisen huoltajan
kuoleman myota lasten kotona saama huomio, valvonta ja malli ovat voineet vihentya
ja se saattaa aiheuttaa lasten sosiaalisten taitojen heikkoon kehitykseen (Broberg,

2010, s. 101-109.)

2.4. Hyvinvointi

Hyvinvointi kisitteend on vakiintunut sosiaalitieteisiin 1950- ja 1960-luvuilla sosio-
ekonomisten mittareiden kautta, mutta sitd ei ole osattu yksiselitteisesti maaritell4 tai

asettaa tarkkoja kriteerejd (Veistild, 2016, s. 51).

Hyvinvointi muodostuu terveyden, materiaalisen hyvinvoinnin ja koetun hyvinvoinnin
varaan. Materiaalinen hyvinvointi koostuu aineellisten elinolojen seké taloudellisen
toimeentulon pohjalta, kun taas koettua hyvinvointia suuntaavat terveydentila ja oma
tyytyvdisyys eldméan. [hmisen saavutettua tietyn elintason, koettua hyvinvointia lisdé-
vitkin materian sijasta ihmissuhteet, mielekés tekeminen, osallisuuden kokemus ja

tunne siitd, ettd on arvostettu sekd oikeudenmukaisesti kohdeltu yhteisoisséén.

Hyvinvointierot ndyttiytyvit my0ds pienlapsiperheiden arjessa. Suomalaisten pienlap-
siperheiden enemmistd voi hyvin, mutta vaikeaa pahoinvointia on kuitenkin kertynyt
pienelle vihemmistolle. Yhteiskunnan laatua voidaan sanoa kuvastavan sen, miten
heikoimpien viestdryhmien, kuten lasten hyvinvointi muuttuu. (Lammi-Taskula &

Karvonen, 2014, s. 13.)

2.4.1. Fyysinen hyvinvointi

Fyysinen hyvinvointi on subjektiivinen kokemus, jonka jokainen ithminen kokee eri
tavoin. Thminen saattaa tuntea fyysisen hyvinvointinsa hyviksi, vaikka hénellé olisi
sairauksia tai vammoja, joiden takia hén tarvitsee terveydenhuollon palveluita. Fyy-
sistd hyvinvointia méérittelee ihmiskehon terveys ja suorituskyky. Fyysistd hyvinvoin-

tia voi pitdd ylld ja parantaa arkipdiviisilld valinnoilla, kuten arkilitkunnalla
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valitsemalla hissin sijaan portaat tai kulkemalla lyhyet vélimatkat jalan tai polkupyd-
rdlld moottoriajoneuvon sijaan. UKK-instituutin mukainen suositus 18—64-vuotiaille
on 2 h 30 min reipasta litkuntaa viikossa terveyden ja fyysisen hyvinvoinnin yllapita-

miseksi. (UKK-instituutti, 2021.)

Liikunnan lisdksi fyysiseen hyvinvointiin vaikuttaa voimakkaasti riittavé lepo, jolloin
aivot ja keho palautuvat rasituksesta. Ihmiselle optimaalinen unensaanti on noin 7—8
tuntia unta jokaisena yoné. Fyysisen hyvinvoinnin tueksi my0s terveellinen ja moni-

puolinen ravinto, joka kattaa kaikki ravintoalueet, on ensiarvoisen tirkea.

Suomalaisten fyysinen hyvinvointi on kehittynyt viime vuosikymmenind péadosin pa-
rempaan suuntaan. Koetussa hyvinvoinnissa ja pitkdaikaissairastavuudessa on myon-
teistd kehitystd, joskin stressikokemukset ovat kasvamaan péin. Sosioekonomisen ase-
man mukana tuomat fyysisen hyvinvoinnin erot ovat suuria. Huonoksi koettu fyysinen
hyvinvointi ja pitkdaikaissairastavuus ovat matalasti kouluttautuneilla seka pienituloi-
silla yleisempid kuin korkeasti koulutetuilla sekd suurituloisilla. Eriarvoisuuden vi-
hentdminen on jo jonkin aikaa ollut terveyspolitiikan tdhtdimessd, mutta sosioekono-
miset terveyserot vaikuttavat olevat edelleen todella sitkeitid. (Marteli ym., 2014, s.

62.)

2.4.2. Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkinen hyvinvointi on todella moniulotteinen késite, joka muodostuu fyysisestd,
sosiaalisesta sekd psyykkisestd hyvinvoinnista. Psyykkinen hyvinvointi nikyy muuna-
kin kuin ainoastaan mielenterveysongelmien puuttumisena silld psyykkiseen hyvin-
vointiin vaaditaan positiivisena koettuja kokemuksia seka riittdvia resilienssid. Se on
hyvinvoinnin tila, jolloin thminen tiedostaa kykynsa selviytyd eliméssé eteenpdin va-
hintdénkin tyydyttivilla tasolla. Yksilon psyykkinen hyvinvointi on kokonaisvaltai-
sesti tirkedd ihmiselle itselleen, sekd hdnen ldheisilleen ja yhteisolle. Psyykkisen hy-
vinvoinnin puuttuessa koetaan, ettd ihminen ei voi olla kokonaisvaltaisesti terve. (Hat-

tula, 2011, s. 15.)
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Huonoksi koettu psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi ovat vihin kouluttautuneilla sekd
pienituloisilla yleisempéd kuin koulutetuilla tai varakkailla. Poikkeuksen kouluttautu-
neiden korkeampaan hyvinvointiin muodostaa stressikokemukset, joita on enemmaén

korkeasti kouluttautuneilla. (Marteli ym., 2014, s. 62.)

2.4.3. Sosiaalinen hyvinvointi

Sosiaalinen hyvinvointi on vuorovaikutussuhteissa tapahtuvaa hyvin ja arvokkaan ela-
mén kokemista, eldmén tarkoituksenmukaisuuden sekd onnellisuuden tunteen koke-
mista, eliméén tyytyviisyyden positiivista arviointia sekd ympériston tarjoamaa hy-

vaksyntdi (Veistild, 2016, s. 115).

Riittdva tyytyviisyys sosiaaliseen hyvinvointiin voi olla edellytys sille, ettd ihmiselld
on voimavaroja pohtia eldmain tarkoitusta, hoitaa sosiaalista ymparisto4én ja hakea jat-
kuvaa henkistd kasvua. Uhkakuviakin liiallisella sosiaalisella hyvinvoinnilla on, silld
lilan suuri tyytyvaisyys saattaa johtaa edelld mainittujen asioiden laiminlyontiin, joka

pitkdlla aikavélilld laskee niiden tasoa vaistimaéttd. (Kokko, 2017.)

3. PIKKULAPSIPERHEIDEN HY VINVOINTI

Valtaosa pikkulapsiperheiden huoltajista on tyytyviisid elaminlaatuunsa ja kokee voi-
vansa hyvin. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan pikkulapsiperheiden van-
hemmat ovat jopa tyytyvdisempid perhe-eldméainsé sekd saavutuksiinsa kuin saman-
ikdiset lapsettomat aikuiset tai perheet. (Haapala ym., 2020, kohta Pikkulasten van-

hemmat olivat tyytyvéisid eldmainsi.)

Prosentuaalisesti yli 85 % pikkulapsiperheiden huoltajista kokee eldminlaatunsa hy-
viksi tai jopa erittdin hyvéksi. Vertailun vuoksi 84 % pikkulasten naispuoleisista huol-
tajista on tyytyviisid perhe-eldméédnsa, kun taas muista naisista vastaava luku on 76

%. Miespuoleisista huoltajista 87 % on tyytyvéisid perhe-eldméén, kun taas muista
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miehistd 78 %. (Haapala ym., 2020, kohta Pikkulasten vanhemmat olivat tyytyviisid

eldméénsa.)

Taloudelliseen tilanteeseen ollaan pikkulapsiperheiden huoltajien keskuudessa yllat-
tden yhté tyytyvéisid kuin muissakin aikuisten talouksissa. Pikkulapsiperheiden nais-
puoleisista huoltajista 42 % kokee olevansa tyytyvdisid ja miespuoleisista ndin kokee
yli puolet, eli 52 %. (Haapala ym., 2020, kohta Pikkulasten vanhemmat olivat tyyty-

vaisid elaméénsa.)

Psyykkisen kuormituksen osalta naispuoleisista huoltajista 6 % kokee psyykkistd
kuormitusta, kun taas miespuoleisilla huoltajilla luku on 7 %. Naispuoleisista huolta-
jista 12 %:lla ilmenee masennusoireita ja miespuolisilla 6 %:1la. (Haapala ym., 2020,

kohta Pikkulasten vanhemmat olivat tyytyviisid elimédnsa.)

Kun mietitddn mistd koettu parempi eldménlaatu voi johtua, esille nousee muun mu-
assa, ettd pikkulapsiperheiden huoltajat kdyttdvit vihemman alkoholia kuin lapsetto-
mat aikuiset tai perheet, ja erilaisten ndyttopaitteiden kanssa vietetty aika on myos
vahdisempid. Pikkulapsiperheiden huoltajat kokevat saavansa riittdvésti nukutuksi
harvemmin kuin lapsettomat, mutta riittivaksi unensaantinsa kokevia naisia on kui-
tenkin 64 % ja miehid 67 % kun lapsettomista unta tarpeeksi saavansa kokee naisista
76 % ja miehistd 77 %. (Haapala ym., 2020, kohta Pikkulasten vanhempien elintavat

olivat hieman parempia kuin muiden samanikéisten aikuisten.)

Neuvolapalveluiden piirissd ovat ldhes kaikki suomalaiset lapsiperheet. Neuvolan pal-
veluihin kuuluvat sddnnolliset terveystarkastukset, seké ohjaus ja keskusteluapu, jotka
auttavat tunnistamaan pikkulapsiperheiden ongelmia riittdvan varhain. Liséksi neuvo-
lassa voidaan ohjata apua tarvitsevia huoltajia avun piiriin. (Haapala ym., 2020, kohta
Pikkulasten vanhempien elintavat olivat hieman parempia kuin muiden samanik&isten

aikuisten.)

Tuoreiden tutkimuksien mukaan pikkulapsiperheiden huoltajuus lisdd huoltajien yksi-
ndisyyttd. Yksindisyyden kokemus aiheuttaa huoltajissa ahdistusta, masennusta seki
tyytymédttomyyden tunteita parisuhteessa. Huoltajien huollettavien pikkulapsivai-

heessa koettu yksindisyys hidastaa vanhemmuuden kehittymistd, mikd voi vaikuttaa
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negatiivisesti pikkulapsen kehitykseen, esim. sosiaalisiin, matemaattisiin ja kognitii-
visiin taitoihin. Yksindisyyden on my0s todettu periytyvén eritoten dideiltd tyttolap-

sille ja isiltd pojilleen. (Yle, 2018.)

Yksindisyyden on todettu yllattavén tuoreen perheen huoltajat pian ensimmaéisen lap-
sen saapumisen jélkeen. Erityisesti tyOssd kdyneet ja lapsen saapumisen myo6té kotiin
jadneiden huoltajien yksindisyydessd on suuri nousu ensimmadisen kahdeksan kuukau-
den kuluessa — aina lapsen 1,5 ikédvuoteen asti. Lapsen saapumisen jdlkeen sosiaaliset
suhteet kodin ulkopuoliseen maailmaan véhenevit, ja lisdéntynyt sosiaalinen ja emo-
tionaalinen yksindisyys voi tuoda mukanaan ahdistusta, masennusta ja parisuhdeon-

gelmia. (Yle, 2018.)

Pikkulapsiperheiden huoltajien uupumus on tieteellisen tutkimuksen alueella melko
uusi ilmid. Uupumus tarkoittaa tilaa, jossa huoltaja tuntee jokapdiviisten odotusten
ylittdvdn voimavaransa huoltajana. Jatkuva voimavarojen ylitys johtaa véhitellen pit-
kittyneeseen psyykkiseen kuormitukseen seké stressiin. (Mikolajczak ym., 2018, s.

134-145.)

4. OPINNAYTETYOPROSESSI

4.1. Tilaaja

Opinndytetydmme tilaajana toimi vuonna 2018 perustettu Tampereen Seurapiirit ry.
Tampereen Seurapiirit ry on kolmen henkilon perustama voittoa tavoittelematon yh-
distys. Yhdistyksen tarkoituksena on tarjota yksindisyytti kokeville kohtaamispaikka,
jossa voidaan tarjota toimintaa, esimerkiksi keskustelun, litkunnan tai vaikka seurape-
lien merkeissd. Toiminta alkoi vuonna 2018 Tampereella Pikku-Miinan tiloissa nuor-
ten aikuisten ryhmaélld, mutta COVID-19 pandemian vuoksi ryhmi on ollut tauolla
2020 kevaistd asti. Pandemiatilanteen ratkettua yhdistys jatkaa toimintaansa ja avaa
my0s uusia ryhmid kysynnan mukaan. Tampereen Seurapiirit ry on poliittisesti ja us-

konnollisesti sitoutumaton yhdistys. (Tampereen Seurapiirit Ry, 2021.)
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4.2. Aiheen valinta

Opinndytetydmme aihe valikoitui jo toisen opiskeluvuotemme alussa, kun Tampereen
Seurapiirit ry. perustettiin. Opinndytetydmme tekijoistdi Minna on Tampereen Seura-
piirit ry:n perustajajésen ja yhdistyksen aloitettua toimintansa kdvi nopeasti ilmi, ettd
useissa pikkulapsiperheissi huoltajat kokevat yksindisyyden tunteita ja kaipaavat lisda
sosiaalisia suhteita. Yhdessd Tampereen Seurapiirit ry:n hallituksen kanssa Minna kes-
kusteli mahdollisuudesta tehdd opinndytetyo kyseiselle yhdistykselle. Pikkulapsiper-
heiden vanhempien runsaan osallistujamééran vuoksi opinndytetyon aiheeksi valikoi-

tui huoltajien yksindisyydenkokemukset pikkulapsiperheissa.

4.3. Opinnidytetyon tavoite

Opinndytetydmme tavoitteena on tuottaa Tampereen Seurapiirit ry:lle tietoa huoltajien
yksindisyydenkokemuksista pienlapsiperheissi, ja siitd minkélaista kohtaamista ja toi-
mintaa kyseinen kohderyhma toivoisi jarjestettivén. Pyrimme myos selvittdmééin, mil-
laisissa tilanteissa ja mitk4 asiat saavat huoltajat kokemaan yksindisyytté, ja miten yk-
sindisyyden kokeminen pienlapsiperheiden huoltajiin vaikuttaa. Selvitimme myos
missd voimme parhaiten tavoittaa yksindisyyttd kokevia huoltajia, ja miten yksindi-

syyden kokemukset vaikuttavat huoltajien eliménlaadun kokemukseen.

4.4. Tutkimuskysymykset ja kohderyhma

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd, milld tavoin kohderyhmédmme kokee yksi-
ndisyyttd, miten se vaikuttaa heiddn koettuun hyvinvointiinsa, ja miten Tampereen
Seurapiirit ry voi mahdollisesti tuloksiemme pohjalta kehittdd omaa toimintaansa koh-
deryhmidmme tarvitsemaan suuntaan. Nédiden tavoitteiden pohjalta tutkimuskysymyk-

siksi valikoituivat:

1. Miten yksindisyyden kokemuksia saisi vahennettyé pikkulapsiperheiden van-
hemmilla.

2. Mikai saa huoltajat kokemaan yksindisyytti
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3. Mitd yhdistyksen tulisi ottaa huomioon saavutettavuuden ja ongelmakohtien
kanssa valitsemassamme kohderyhmaéssi, ja mitd yhdistys voisi tehdd kohde-
ryhm@mme hyviksi omassa toiminnassaan.

4. Miten kokemukset yksindisyydesta vaikuttavat eldmadnlaadun kokemukseen.

Néiden kysymysten kautta toivoimme voivamme tarjota tilaajallemme tirkedi tietoa
heiddn yhdestd kévijakunnastaan, ja parantaa samalla omaa ymmarrystimme huolta-
jien kokemasta yksindisyydestd, ja késitysta siitd kuinka kokonaisvaltaista yksindisyy-

den kokeminen voi olla.

Kohderyhmaéksi valikoitui pikkulapsiperheiden huoltajat, koska koemme, ettd huolta-
jien yksindisyyden kokemuksia saatetaan usein vihitelld. Padatimme jattaa pois lapsien
nikokulman aiheeseen, ja ndin saimme rajattua tutkimuksemme, jotta tydstdmme tulisi
mahdollisimman laadukas. Myo6s meiddn kokemuksemme ja mielenkiinnon koh-
teemme aikuissosiaalityotd kohtaan auttoivat rajaamaan tutkittavaa aihetta ja kohde-

ryhmé3 tarpeeksi tiiviiksi.

5. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1. Tutkimusmenetelméat

Tutkimuksemme toteutettiin sekd laadullisena ettd méaarillisend tutkimuksena, koska
halusimme saada tietoomme niin kohderyhmdmme omia kokemusperéisié ajatuksia ja
nidkemyksid, kuin myos selkeitd lukuja selvittiméén tutkittavan ilmion laajuutta vas-
taajien keskuudessa. Nédiden kahden tutkimusmenetelmén yhdistdmista kutsutaan mo-

nistrategiseksi tutkimukseksi. (Hirsjarvi & Hurme, 2011, s. 28.)

Laadullinen tutkimus padsdéntoisesti on kasvollista tutkimusta, kun taas méaérallisessa
tutkimuksessa pyritddn kasvottomuuteen (Pitkédranta, 2014, s.14). Vaikka kyselylo-
makkeeseemme henkil6t vastasivat anonyymisti ja sdhkoisesti, tuli tutkimukseemme

thmisten henkil6kohtainen nédkemys ja kosketus, jota pelkkd mairéllinen tutkimus ei
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olisi tarjonnut. Halusimme tuoda tutkimukseemme molemmat puolet esiin, jotta pys-
tyisimme késittelemdén ilmiotd mahdollisimman laajasti ja perusteellisesti. Tutki-
mamme ilmid on sen laatuinen, ettd kyselyymme vastanneiden omat ajatukset ja ko-
kemukset eivét yksindédn kerro ilmion kokonaisvaltaista kuvaa. My0Oskaan pelkka nu-
meerinen tieto ei olisi tuonut meille toivomaamme laajuutta ja henkilokohtaista tasoa
tutkimustuloksiin. Koimme ettd tutkimuksessamme kumpaakaan nikokulmaa ei voi

Jattaa pois.

Siind misséd laadullinen tutkimus tarjoaa meille tavan tarkastella inhimillistd ilmiotéa
ihmisten omasta nidkokulmasta heiddn omin sanoin, sekd kasvattaa ymmarrystimme
aitheesta, mééréllinen tutkimus tarjoaa meille lukuja ja tietoa ilmidn laajuudesta vas-
taajien keskuudessa, tuloksia tutkimusongelman ratkaisemiseen seké yleistettavéa tie-
toa ilmioon liittyen. Tietoa voi tutkimuksessa yleistdd, jos vastaajat ovat keskenddn
suhteellisen samanlaisessa tilanteessa, ja heilld on suhteellisen samanlaista tietoa tut-
kittavasta aiheesta. Voimme olettaa, ettd aineistomme ja tutkimuksemme tulokset ovat
jokseenkin liitettdvissd myos suurempaan ihmisryhméén kuin vastaajakuntamme on.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

5.2. Kysymysten laatiminen

Kysymysten laatimisessa suuntaviivanamme oli koko prosessin ajan tutkimuskysy-
myksemme. Tahdoimme luoda mahdollisimman ymmérrettdvia ja selkeitd kysymyk-
sid, jotka antaisivat mahdollisimman tarkkaa ja laadukasta tietoa. Pohdimme mitka te-
kijat olivat tutkimuksemme kannalta téirkeitd, ja ndiden pohdintojen kannalta p#a-
dyimme seuraaviin 15 kysymykseen, joiden avulla tutkimuskysymyksiimme vastaa-
minen olisi sujuvaa. Kysymyksiin tarjoamamme vastausvaihtoehdot ovat nikyvissa

kyselylomakkeessa, jonka olemme laittaneet timén opinndytetyon liitteeksi:

1. Tk&si?

2. Montako lasta perheessidnne on?

3. Minka ikaisid lapsia perheessdnne on?

4. Mika on perhemuotonne?

5. Oletko kokenut yksindisyyttd viimeisen 6 kk aikana?
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6. Jos vastasit aikaisempaan en, voit palauttaa kyselyn nyt. Jos vastasit kylld tai
jonkin verran, jatkathan kyselyd. Miten yksindisyyden kokemukset ovat nayt-
tdytyneet omassa elamissisi?

7. Tahén voit myds omin sanoin kirjoittaa miten yksindisyys nayttaytyy eldmaés-
sdsi, miten sen itse koet?

8. Mistid arvelet yksindisyyden kokemuksen johtuvan?

9. Koetko yksindisyyden kokemuksen véhentdneen hyvinvointiasi?

10. Jos vastasit edelliseen kylld, milld osa-alueella koet hyvinvointisi heikenty-
neen?

11. Jos olet keskustellut yksindisyyden kokemuksistasi jonkun kanssa, onko se ol-
lut:

12. Kerro omin sanoin, miten itse ajattelisit, ettd yksindisyyden tunne omassa ela-
maissési vihentyisi?

13. Jos olisi tarjolla yksindisid vanhempia yhteen kokoavaa tekemisti omalla paik-
kakunnallasi, esim. keskusteluryhmia tai retkid, osallistuisitko?

14. Miti kautta sinut saisi parhaiten tavoitettua ja informoitua yhdistystoiminnasta
yksindisyyttd kokeville aikuisille?

15. Minkélaista yhteistoimintaa toivoisit jarjestettivan yksindisyyttd kokeville ai-

kuisille? Esim. liikuntaa, lautapelejé, keskusteluryhmia...

Jokainen kysymys lomakkeessamme oli mielestimme oleellinen tutkittavan aiheen
kannalta. Kaikki kysymykset olivat liitdnndisid tutkimuskysymyksiimme, ja ne oli
muotoiltu niin, ettd sen mahdollisuus, ettd kohderyhméian kuulumaton henkil6 vastaisi
kyselyymme, olisi mahdollisimman pieni. Lomakkeemme kysymykset olivat kaikki
suunnattu perheellisille ihmisille, ja ne késittelivit yksindisyyden kokemuksia, seké

hyvinvointia.

5.3. Aineiston hankinta ja analyysi: kyselytutkimus

Péaatimme toteuttaa tutkimuksemme kyselytutkimuksena, koska toivoimme niin saa-
vamme mahdollisimman laajan kuvan kohderyhmédmme ajatuksista ja kokemuksista.
Mydskin COVID-19 aiheuttamien rajoitusten ja ithmisten rajallisen litkkuvuuden

vuoksia pdddyimme tekemddn tutkimuksemme kyselyn muodossa, ettei
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tutkimuksemme olisi kaatunut haastateltavien hankalaan tavoittamiseen. Kyselylo-
makkeemme yhteyteen kirjoitimme alla olevan saatekirjeen, jotta saavutimme oikean

kohderyhmin tutkimuksellemme.

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Satakun-

nan ammattikorkeakoulusta. Teemme opinndytetyétd tamperelai-

selle yhdistykselle nimeltd Tampereen Seurapiirit ry. Opinndyte-
tyomme aiheena on huoltajien yksindisyyden kokemukset pikkulap-
siperheissd. Tdamdn kyselyn avulla toivomme saavamme mahdolli-
simman kattavasti tietoa huoltajien kokemasta yksindisyydestd, ja
tuloksiemme pohjalta annamme yhdistykselle tirkedd tietoa kohde-
ryhmdstimme. Tutkimuksemme avulla tilaajamme voi tarjota kai-

vattua toimintaa yksindisyyttd kokeville pikkulapsiperheiden huol-
tajille sekd markkinoida toimintaansa paikoissa, joissa kohderyh-

mdmme todenndkoisimmin sen l6ytdd.

Kyselylomakkeemme oli standardoitu seka strukturoitu, eli jokainen vastaaja sai vas-
tata tdysin identtiseen kyselyyn. Standardoiduissa kyselylomakkeissa kysymykset oli-
vat siis tdysin samanlaisia jokaiselle vastaajalle, ja ne olivat kyselyssd tdysin samassa
jarjestyksessd. Lomakkeessamme oli sekd vakioituja suljettuja (vastausvaihtoehdot

valmiina) ettd avoimia kysymyksid (vastaaja saa kertoa omin sanoin).

Laitoimme kyselyymme avoimia kysymyksid suljettujen kysymysten liséksi, jotta vas-
taajat saivat tuoda ajatuksiaan ilmi omin sanoin, koska aiheemme oli sellainen, etta
mahdollisimman laajan tutkimustuloksen saavuttamiseksi tarvitsimme vastaajien itse
sanoittamiaan kokemuksia ja henkilokohtaisia ajatuksia. Suljettuja kysymyksié lai-
toimme kyselyymme, jotta tutkimuksemme tuottaisi mahdollisimman tarkkoja lukuja

tutkittavasta ilmiosta.

Halusimme tutkimuksemme pohjalle mahdollisimman paljon vastauksia, ja nopealla
aikavililld, joten kyselylomake oli paras vaihtoehto téitd ajatellessa (Hirsjarvi &
Hurme, 2011, s. 45). Kyselymme julkaistiin ainoastaan sdhkodisessd muodossa. Lai-
toimme kyselymme jakoon Facebook-nettisivulla Yksindiset yhteen ja Naistenhuone

ryhmissé, jossa oli monia jasenid. Kyselytutkimus mahdollisti ndin vastauksien keruun
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laajalta alueelta, koska kyselytutkimus on paras tapa kerdti tietoa isolta ihmisjoukolta.
Nettiryhmadt valikoituivat kyselyn jakoon siksi, ettd niissd on paljon ithmisié aktiivisina
keskustelijoina, ja oletuksenamme oli, ettd néistd ryhmistd saisimme vastauksia enem-
maén, kuin vain jakamalla kyselya yksitellen yksityishenkil6ille. Varsinkin Yksinédiset
Yhteen-ryhmaé oli mielestimme hyvé valinta, koska ryhméssé oletimme olevan koh-
deryhmédamme kuuluvia henkil6itd. Jaoimme kyselyd my0s suoraan ihmisille, joilla

tieddmme olevan alle kouluikéisia lapsia.

Kyselytutkimukseemme vastaajat saivat vastata anonyymisti. Koimme ettd tutki-
mamme aihe on hyvin henkildkohtainen ja intiimi, joten pdddyimme anonyymiin ky-
selyyn. Kun on kyse henkil6kohtaisesti aroista aiheista, anonyymi kyselytutkimus ta-
kaa vastaajalle mahdollisuuden olla rehellinen (Hirsjdrvi & Hurme, 2011. s. 35.) Ano-
nymiteetti takasi vastaajille siis sen, ettd he uskalsivat vastata kysymyksiin totuuden-
mukaisesti, sekd kirjoittaa vastauksia, joita nimelld kirjoittaessa eivét valttamatta olisi

antaneet.

Ennen kyselytutkimuksemme julkiseksi laittoa, halusimme varmistaa kyselyn toimi-
vuuden seké selkeyden, ja testiksi jaoimme kyselyd muutamalle tuttavallemme, opin-
ndytetydohjaajallemme, sekd testasimme itse kyselyn. Testien aikana kyselyssamme
ilmeni pienid kirjotusvirheitd, ja muokkasimme kysymyksidmme ymmaérrettdvimpédén

muotoon saamamme palautteen perusteella.

Kun kyselylomakkeemme oli ollut 4 péivia julkisesti jaossa, padtimme sulkea kyse-
lyn, koska olimme saaneet jo 87 vastausta kyselytutkimukseemme. Padtimme timén
riittdvédn siihen, ettd saisimme tdlld vastaajamadrilld vastauksia tutkimuskysymyk-
siimme. Tutkimustulosten analysointi on tutkimuksen yksi ratkaisevimmista vaiheista,
koska silloin selvidd, olivatko kysymykset oikeanlaisia vastaamaan tutkimuksen tutki-
muskysymyksiin. Tuloksia analysoitaessa tuli ilmi, ettd kysymysten tyylid ja muotoa
olisi ollut sopivaa muokata hieman ennen kyselyn julkistamista, koska valmiiksi aset-
tamamme vastausvaihtoehdot saattoivat ohjata vastaajaa tiettyyn suuntaan, ja jotkin
avointen kysymysten vastaukset olivat sellaisia, ettemme pystyneet niitd selkeésti tul-

kitsemaan.
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Aloitimme tutkimustulosten analysoinnin tarkastamalla, olivatko kaikki yksindisyytta
kokeneet vastanneet kyselyn jatkokysymyksiin ja vertaamalla vastaajien miérié kysy-
myksissd. Padtimme myos tdssd vaiheessa kéiyttdéd tutkimustuloksissamme suoria lai-
nauksia vastaajiemme avoimien kysymysten kirjoituksista mahdollisimman tarkan tu-
loksen saamiseksi, silld halusimme yksil6iden oman &énen kuuluviin. Vastauksia ana-
lysoimme teoriaohjaavalla sisdlldanalyysill4, jolla saimme parhaiten tutkimustulokset
juuri meidédn tutkimuksessamme. Teoriaohjaava sisdlloanalyysi toimii parhaiten sil-
loin, kun keritty aineisto ei ole analysoitavissa pelkdstidin teorialdhtoisesti, eikd ai-
neistoldhtdisesti (Tuomi & Sarajirvi, 2018, s. 145). Tutkittava ilmi6 oli sen laatuinen,
ettei sitd voinut perustaa ainoastaan aineistosta saatuihin tuloksiin, vaan tutkimuk-
semme vaati myOs teoriaan pohjautuvaa tietoa, ja olettamuksia. Kerdsimme kaikki
avoimet vastaukset erilliselle Word-tiedostolle, ja valikoimme niistd ne yksilot, jotka
olivat selkedsti tulkittavissa, ja sopivat parhaiten vastaamaan tutkimuskysymyk-
siimme. Avoimista vastauksista etsimme tukea ja perusteluja jo tiedossa olevaan teo-
riaan, sekd padtelmiin. Téstd toimii hyvédnd esimerkkind teoriasta saamamme tieto
siitd, ettd koetulla yksindisyydelld on negatiivisia vaikutuksia koettuun hyvinvointiin,

ja saamamme vastaukset tutkimuksessamme puolsivat tdtd saatua tietoa.

6. TUTKIMUSTULOKSET JA NIIDEN POHDINTAA

6.1. Perhemuodon merkitys yksindisyyden kokemuksessa.

Perhemuodon otimme tutkimuksen yhdeksi kysymykseksi, koska meilld oli jonkinlai-
nen aavistus jo etukdteen siitd, ettd tima saattaisi vaikuttaa yhtend tekijand koettuun
yksindisyyteen. Tutkimuksessamme kavikin ilmi, ettd perhemuodokseen yksinhuolta-
jaksi ilmoittaneet kokivat prosentuaalisesti eniten yksindisyyttd kaikista vastanneista
perhemuodoista. Yksinhuoltajiksi vastaajien keskuudessa itsensé ilmoittivat 15 henki-
164, ja heistd 86,67 % vastasi kokeneensa yksindisyyttéd (taulukko 1 ja kuvio 1). Ydin-
perheissd asuvista 56 henkildstd ndin vastasivat 71,43 %. Yhteishuoltajia vastasi yh-

teensd 12 henkildd, ja heiddn keskuudessaan yksindisyyttd olivat kokeneet 83,33 %.
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Kyselyssimme oli my0s vaihtoehtona kirjoittaa oma perhemuotonsa, ja sielld 4 hen-

kilod ilmoitti eldvansd uusioperheessd. Heistd 75 % kertoi kokeneensa yksindisyytta.

Taulukko 1. Perhemuotojen % osuudet yksindisyyttad kokeneista.

Perhemuoto Vastanneita Oletko kokenut yksi- | Yksindisyyttd kokenei-
naisyytta? den % osuus

Yksinhuoltaja 15 hlo 13 hlo 86,67 %

Ydinperhe 56 hlo 40 hlo 71,43 %

Yhteishuoltajuus 12 hlo 10 hlo 83,33 %

Uusioperhe 4 hlo 3 hlo 75 %

Yhteensé 87 hlo 66 hlo 75,86 %

Tutkimustulosten pohjalta voimme todeta, ettd koska yksinhuoltajat ja yhteishuolta-
juudessa eldvit ithmiset kertoivat kokevansa eniten yksindisyyttd, on toisen vanhem-
man vaikutus tdhén ilmi6on selked. Erds yksinhuoltaja vastasi ndin kysymykseen siitd,
miten yksindisyys ndyttdytyy hdnen elaméssidén: “Koen ettd olisi vililld helpompaa,
jos ei olisi itse vastuussa ihan kaikesta. Ei olisi niin isot paineet olla kaikessa tiydelli-
nen.” Kun toista huoltajaa ei ole samassa taloudessa, jadvét lastenhoito, kotity6t ja

kaikki muu yhden ihmisen harteille, eikd vastuu niin ollen paése jakautumaan.

Mika on perhemuotonne

87 vastausta

Ydinperhe

Yksinhuoltaja

Yhteishuoltajuus (esim viikko-
viikko sopimus)

Uusperhe

Uusioperhe jossa esikoisen is&
menehtynyt

0 20 40 60

Kuvio 1. Kyselyyn vastanneiden perhemuotojen jakautuminen

Vastanneiden yksinhuoltajien ja yhteishuoltajien kesken erottui selkeésti yksindisyy-
den kokemusten selittdjiksi kokemus siitd, ettd tuttavapiiri ei ole kiinnostunut vastaa-

jien lapsista, mielekds vapaa-ajan tekeminen on puutteellista, sekd ystdvien
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uupuminen. Osa vastasi yksindisyyden kokemuksen johtuvan myds suoraan yksin-
huoltajuudesta. Ydinperheissa eldvilld taas vastauksissa korostuivat kiireellinen per-

hearki, sekd suvun/sosiaalisen verkoston uupuminen omalta paikkakunnalta.

6.2. Sosiaalisten kontaktien vaikutus koettuun yksindisyyteen

Kun kysyimme vastaajilta, misti he itse ajattelevat yksindisyytensd johtuvan, suurim-
maksi tekijéksi yksindisyyden kokemukseen osoittautui ystavien puute, tai heiddn va-
hiinen ndkemisensd, timén kertoi selittdvan yksindisyyden kokemusta 59,7 % vastaa-
jista (kuvio 2). Suurin osa ndin vastanneista oli myo0s rastittanut vaihtoehdot vertais-
tuen puutteesta, seké sosiaalisen verkoston uupumisen omalta paikkakunnaltaan. Mo-
net perheelliset vastaajat my0s painottivat vastauksissaan ystidvien kaipuuta, vaikka

rinnalla olisikin toinen huoltaja.

Mista arvelet yksinaisyyden kokemuksen johtuvan?
67 vastausta

Olen yksinhuoltaja

Ei ystavid/ndemme harvoin

Ei perheellisid ystavia (ei ver...
Mielekk&an vapaa-ajan teke...
Kiireinen perhearki
Suku/sosiaalinen verkosto u...
Korona

Korona ja rajoitukset

Ihmiset ajattelevat etten tarvi...
Perheellisten kavereiden kan...
Ehka myds se ettd Asun syrj...
Ehk& mina en kiinnosta ysta...
Omat mielenterveysongelma...
Ihmiset eivét ole kiinnostunei...
Muiden kiireet tai muut lapse...

Kuvio 2. Yksindisyyden kokemusten syyt kyselyn perusteella koottuna

Ihminen on sosiaalinen olento, ja siind missd perheettomat ihmiset, myds perheelliset
thmiset kaipaavat kontakteja perheen ulkopuolelta. Sosiaalisuuden maéré riippuu ih-
misen omasta temperamentista, mutta jokainen on kuitenkin pohjimmiltaan sosiaali-
suutta omalla tasollaan kaipaava yksilo (Keltinkangas-Jérvinen, 2018 s. 50). Kyse-
lyymme tuli seuraavanlaisia vastauksia kysymykseen, mikéd auttaisi vihentdmiéin yk-

sindisyyden kokemusta: “Uusi todellinen ystava”, sekd “Kun tutustuisi uusiin ihmisiin,
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samankaltaisessa tilanteessa oleviin”. Perheen ulkopuolinen sosiaalinen eldmé auttaa
ihmistd rentoutumaan perhe-elimén kiireiden keskell4, ja ystivépiiri tai muu yhteiso
luo myos tarkedd yhteenkuuluvuuden tunnetta, jota ihmisluonto luonnollisesti kaipaa.
Myos vertaistuen kaipuu tuli ilmi tutkimuksessamme. Usealla vastaajalla ei ollut per-
heellisid ystdvid, mikd luo tunnetta siitd, ettd on yksin huoliensa ja murheidensa
kanssa. Erés vastaaja kirjoitti myos kaipaavansa aikaa ystdviensa kesken, ilma ditiroo-
liaan. Kirjoitimme myd&s aiemmin sosiaalista hyvinvointia késittelevdssd osiossamme,
ettd ihminen, joka kokee positiivista vuorovaikutusta eldméassiin, saa siitd tarkeitd voi-

mavaroja muun eldmén ylldpitimiseen.

6.3. Yksindisyyden kokemuksen ja koetun hyvinvoinnin yhteys

Tulosten perusteella yksindisyyden kokemukset vaikuttavat selkeésti koettuun hyvin-
vointiin. Yksindisyyttid kokeneiden joukosta 80,6 %, eli 54 henkilo, kertoi hyvinvoin-
tinsa vdhentyneen yksindisyyden kokemuksen my®6té (kuvio 3). Hyvinvoinnin osa-alu-
eilla vastaajat kokivat kdrsineensé eniten onnellisuudessa, timén kertoi heikentyneen
68,5 % vastanneista. Toiseksi eniten vastaajat kertoivat omanarvontuntonsa heikenty-
neen, timén vastasivat 61,1 %. Vastaajistamme vain 4 henkil64 kertoi kokeneensa yk-
sindisyyden kokemuksen positiivisena asiana, ja tistd voimme pédtelld yksindisyyden
kokemuksen olevan suurimmalle osalle huoltajista negatiivinen ja kuormittava koke-

mus.
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Koetko yksinaisyyden kokemuksen vahentaneen hyvinvointiasi?
67 vastausta

® Kyla
®En

Kylla
54 (80,6%)

Kuvio 3. Vastanneiden yksindisyyden kokemusten vaikutus hyvinvointiin

Vastauksissamme korostuivat selkedsti henkildiden oman ajan kaipuu vastauksena hy-
vinvoinnin kohenemiseen. Saimme seuraavanlaisia vastauksia kysyessimme, miten he
itse ajattelisivat yksindisyyden kokemuksen helpottavan: “Jos olisi enemmaén aikaa ja
tukea my0s omaan aikaan.” sekd “Silld, ettd uskaltaisi pyytdd apua, saisi enemméin
omaa aikaa ja lapsivapaata.” Huoltajien oman ajan puute huolestuttaa myds ammatti-
laisia. Artikkelissa, joka késittelee vanhempien omaa aikaa, nousi esiin itsend unohta-
minen, jonka my0td huoltajat unohtavat nauttia arjen pienisté iloista, kuten kirjan lu-
kemisesta tai uimassa kdynnistd, ja sen seurauksena omistaudutaan vain perheelle, eikd
ollenkaan itselle (Helsingin Sanomat, 2017). Saamissamme vastauksissa nousi esiin
my0s uskalluksen puute, ei uskalleta pyytdd apua silloin kuin pitdisi, mutta vanhem-
muuden tuomitseminen pelottaa. Vaaranen mainitsi artikkelissaan juuri tdstd huonosta
omatunnosta, joka vapaa-ajan vaatimisesta usein saattaa tulla (Helsingin Sanomat,
2017). Tutkimustuloksissamme tuli my®ds esille, ettd 35,8 % vastanneista yksindisyytta

kokeneista huoltajista kaipaisi kylld mielekéstd vapaa-ajan tekemistd eldméainsa.

Hyvinvoinnista kysyttiessa erds huoltaja oli sanoittanut ajatuksiaan néin: “Yhteiskun-
nallinen suhtautuminen vanhemmuuteen tulisi muuttua. Vanhempien jaksaminen, ys-
tavyyssuhteiden ylldpito ja itsensd ilmaisu pitdisi ndkyd tirkednd asiana muiden hy-
vinvointia tukevien elementtien rinnalla.” Huoltajatkin ovat ihmisié, jotka kaipaavat
hyvéksyntdd ja vapautta olla omia yksiloitddn, mutta useat vanhemmat uppoutuvat
vanhemmuuden rooliin. Tim4 saattaa johtua yksilon omasta ajatusmaailmasta, jossa

ajatellaan, ettd ihmiset tuomitsevat minut, jos ndytin kaipaavani aikaa itselleni, mutta
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asiaan voivat vaikuttaa my0s yhteiskunnan paineet olla tdydellinen huoltaja (Helsingin

Sanomat, 2017).

6.4. Yksindisyyden kokemuksen aiheuttamat tunteet

Tutkimuksessamme kysyimme vastaajilta, miten he itse kokevat yksindisyyden tun-
teen ndyttdytyneen heidédn omassa eldméssddn. Tarjosimme vastaajille muutaman val-
miin vaihtoehdon, sekd mahdollisuuden avata kokemuksiaan itse sanoittaen. Valmiiksi
luomamme vastausvaihtoehdot osoittautuivat aiheellisiksi, koska jokainen vaihtoehto

sai huomattavasti vastauksia (kuvio 4).

Jos vastasit edelliseen kylla, millé osa-alueella koet hyvinvointisi heikentyneen?
54 vastausta

Ihmissuhteet

Omanarvontunto

Onnellisuus

Terveys (fyysinen ja psyykkine)
Vanhemmuus

Mielekas tekeminen

Kuvio 4. Hyvinvoinnin heikentymisen jakautuminen vastaajien lukuméaarina

Opinndytetyossdmme aiemmin kerroimme yksindisyyttd késittelevdssa luvussa, ettd
yksindisyyttd koetaan monella eri tavalla, ja aina se ei ole negatiivinen kokemus. Kui-
tenkin suurin osa kyselyymme vastanneista kertoivat kokevansa yksindisyyden koke-
muksen monena negatiivisena tunteena ja ajatuksena. Vastaajat, jotka kokivat hyvin-
vointinsa heikentyneen, joita oli 54, vain 6,1 % kertoi kokevansa yksindisyyden posi-
titvisena asiana eldmédssdin, mutta jokainen heistd ilmoitti myds positiivisten koke-
musten lisdksi kokevansa yksindisyyden negatiivisina asioina. Erds vastaaja kirjoitti
positiivisten ja negatiivisten tunteiden samanaikaisuudesta ndin: “Iltaisin valilld koen
yksindisyyttd vaikka vithdynkin ja nautin ajasta yksin. Mutta vililld toivoisi seuraa

illoille kun lapsi menee nukkuun.”
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Eniten vastaajat ilmoittivat yksindisyyden kokemuksen néyttdytyvian heidin eldmés-
sddn turhautumisen tunteena, nédin vastasi 75,8 % 54 henkil6std. Toiseksi eniten thmi-
set kertoivat kérsivansd huonommuuden tunteesta, jota kertoivat kokeneensa 65,2 %

vastanneista.

6.5. Tuen ja toiminnan tarve yksindisyytta kokevilla huoltajilla

Tahan kysymykseen vastausta etsiessa tutkimuksestamme kévi ilmi, ettd vaikka yksilo
kokisikin yksindisyyttd, kaikki eivét ole valmiita, tai halukkaita osallistumaan toimin-
taan, joka olisi suunnattu juuri yksindisille huoltajille. Vastaajista, joita oli 66, 59,1 %
kertoi olevansa kiinnostunut timéankaltaisesta toiminnasta (kuvio 5). Kuitenkin ndiden

henkil6iden vastauksista kévi ilmi tuen tarve, jota kohderyhmédmme kaipaisi.

Jos olisi tarjolla yksinaisia vanhempia yhteen kokoavaa tekemista omalla paikkakunnallasi, esim
keskusteluryhmia tai retkia, osallistuisitko?

66 vastausta

® Kylis
@®En

Kuvio 5. Halukkuus osallistua jarjestettyyn toimintaan

Perhe-eldmai luo monia paineita huoltajille, ja vastauksissa tulikin ilmi, ettd eniten ih-
miset kaipaisivat matalan kynnyksen toimintaa, jossa voisi olla rennosti. Usein per-
heissi arki saattaa tuntua suorittamiselta, josta haluaisi vélilla taukoa. Asiaa sanoittivat
vastaajamme ndin: “Sellaista ettd ei ole pakko olla mukana muuten kuin menemaélla
paikalle. Etti ei ole mitéédn pelejé ja leikkejd, vaan ettd ihmiset saisi olla omia itsejddn
ilman painetta suorittaa sielldkin.”, “Keskusteluryhmié vaikkapa kahvin darellé tai jo-
takin kevyttd tekemistd yhdessd.” sekd “Pelkkd yhdessd kahvittelu ja keskustelukin
riittdisi”’. Samankaltaisessa elaméntilanteessa olevien kanssa keskustelu olisi monelle

yksindisyyttd kokevalle huoltajalle jo tarpeeksi.
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Vastauksien seassa useat ithmiset kirjoittivat kaipaavansa my0s tekemistd, mieluum-
min litkunnallista, yhdessd muiden huoltajien ja lapsien kanssa. Lasten yhdessa leik-

kiessd huoltajat voisivat keskustella, ja jakaa ajatuksiaan.

6.6. Tutkimustulosten pohdinta

Kyselytutkimuksemme analysoinnin aikana, seké teoriapohjaa etsiessa opinnéytetyol-
lemme, kédvi nopeasti ilmi, ettd yksindisyyden kokemus pikkulapsiperheiden vanhem-
mille on olemassa oleva ongelma. Tutkimukseemme vastasi yhteensa 87 henkil6a, ja
kysyttdessd ovatko he kokeneet yksindisyyttd viimeisen 6 kk aikana, 56,3 % vastasi
kylla, ja 20,7 % vastasi jonkin verran (kuvio 6). Kun puhumme yksindisyyttd koke-
neista henkildistd tutkimustuloksissamme, laskimme molemmin vastanneet yhteen.
Henkil6t, jotka vastasivat kyseiseen kysymykseen ei, saivat palauttaa kyselyn vastaa-
matta loppuihin kysymyksiin. Eli loppujen lopuksi syvemmin yksindisyyden koke-

muksia kisitteleviin kysymyksiin vastasi 67 henkil6a.

Oletko kokenut yksindisyytta viimeisen 6kk aikana?

87 vastausta

@ Kylla
®En

Jonkin verran

Kuvio 6. Yksindisyyden kokemusten jakautuminen.

Yksindisyyttd kokeneista huoltajista (67 henkildd) suurin osa, tarkemmin 80,6 %, ker-
toi myos hyvinvointinsa heikentyneen yksindisyyden kokemusten myotd. Hyvinvointi
on ihmiselld linkitettdvissd eldmanlaatuun, ja jos koettu hyvinvointi ei ole korkealla,
eldméanlaatu kérsii myos. Aiemmin opinndytetyossdmme olemme maininneet, etti jos
thmiseltd puuttuu psyykkinen hyvinvointi, ei ihminen voi olla kokonaisvaltaisesti

terve. Jos thminen kokee paljon negatiivisia tunteita ja kokee eldménlaatunsa olevan
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matalalla, silloin voidaan sanoa, ettd ihmisen psyykkinen hyvinvointi ei ole kunnossa.
Tamén ndkokulman kautta kokemukset yksindisyydestd voivat pitkélld aikavélilla
tehdd paljonkin haittaa ihmisen koettuun eldminlaatuun, ja tdimi on asia, jota tilaa-

jamme olisi hyvé pohtia.

Tutkimuksemme tulokset todistivat sen, ettd pikkulapsiperheissid eldvien huoltajien
yksindisyys on hyvin yleistd, ja monet vastaajistamme kokevat ilmion tiimoilta hyvin
samankaltaisia tunteita. Toinen tutkimuskysymyksemme olikin, mika saa huoltajat ko-
kemaan yksindisyyttd, ja vastausten perusteella suurin tekijd on sosiaalisten suhteiden
vihyys. Toiset vastaajista kaipaavat sosiaalisista kanssakdymisté ystdviensé kanssa, ja
toiset kaipaisivat perheensd tukea ja lasndoloa. My®ds kiireinen perhearki oli suosittu
vastausvaihtoehto, ja aikaisemmin opinndytetydssdmme késittelimmekin oman ajan

puutetta, mika on suoraan liitettdvissi kiireiseen perhearkeen.

Vastauksissa kdvi my0s ilmi, ettd helpoiten Tampereen Seurapiirit ry tavoittaisi koh-
deryhménsi sosiaalisen median kautta, néin kertoi jopa 93,9 % 66 vastaajasta (kuvio
7). Tutkimuskysymyksemme koskien sitd, mitd Tampereen Seurapiirit ry:n kannattaisi
ottaa huomioon tutkimuksemme kohderyhmén saavutettavuutta miettien, timé tulos
antaa hyvia suuntaa sille. Sosiaalinen media on nykyéén laajalle levinnyt alusta, ja sitd
kannattaa kayttdd hyodyksi. Houkuttelevat nettisivut, sekd tili esimerkiksi Instagram-
sovelluksessa toisivat tilaajallemme laajempaa nékyvyyttd. Yksindisyyttd kokeneista
huoltajista (67 henkil6d) 53 % myds kertoi, ettd neuvola olisi oiva viyld yhdistyksen
informointiin. Tété tulosta tarkastellessa voisi pohtia esimerkiksi esitteiden jakamista

Tampereen neuvoloihin.
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Mita kautta sinut saisi parhaiten tavoitettua ja informoitua yhdistystoiminnasta yksinaisyytta

kokeville aikuisille?
66 vastausta

Sosiaalinen media
Neuvola
Lehti-ilmoitus

Radio

Kuvio 7. Informoinnin kanaviin vastanneiden lukumaéérét

Tutkimuksen tuloksista kévi myds ilmi, ettd vaikka huoltajat kokevat yksindisyytta, tai
kokevat sen vihenténeen heidén hyvinvointiaan, eivit kaikki ole halukkaita osallistu-
maan toimintaan, joka olisi suunnattu kyseiselle kohderyhmalle. Erddssé vastauksessa
mainittiin, ettd kynnys osallistua olisi suuri, mikali toiminnan nimi kulkisi nimelld,
jossa mainitaan yksindiset. Tilaajamme voisi esimerkiksi perustaa aluksi vain keskus-
telu-/harrasteryhmén pikkulasten huoltajille, ja oletettavasti néin tavoittaisi yksindi-
syyttd kokeneita huoltajia hyvin. Tuloksista voimme silti pdételld, ettd osa yksindi-
syyttd kokevista huoltajista olisivat toiminnan ja seuran tarpeessa, erityisesti vertais-
tuen. Tuloksista kdvi ilmi, ettd yli puolet (59,1 %) yksindisyyttd kokeneista huoltajista
olisivat valmiita osallistumaan toimintaan, joka olisi suunnattu juuri heiddn kohderyh-
maélleen, yksindisille huoltajille. Tutkimuskysymykseemme siitd, miten pikkulapsiper-
heiden huoltajien yksindisyyden kokemuksia saisi vihennettyd, saimme selkeimmaksi
vastaukseksi yhdessdolon samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa. Tilaajamme
Tampereen Seurapiirit ry:n kaltainen yhdistys on yksi hyvé esimerkki tdimén kaltaisen
tuen tarjoajasta. Monille vastaajista riittdisi jo pelkkd yhdessd olo samankaltaisessa
tilanteessa eldvien kanssa, ja mielestimme tdmédn kaltaiseen toimintaan tilaajamme

kannattaa perehtyd, kun he taas avaavat toimintansa.
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7. OPINNAYTETYOPROSESSIN POHDINTAA

Opinndytetyon aihe valikoitui 2020 kevéélld kehittdmis- ja tutkimustoiminnan perus-
teet kurssilla. Opinndytetyon tyOstdminen aloitettiin varsinaisesti samanaikaisesti neu-
vottelemalla Tampereen Seurapiirit ry:n hallituksen kanssa mahdollisesta yhteistyoOstd,
mutta konkreettiset kirjalliset tyot aloitettiin opinndytetydsuunnitelman valmistelulla
2020 loppusyksystéd. Tavoitteemme oli saada suunnitelma valmiiksi jo vuoden 2020
loppuun mennessd, mutta syyslukukaudella samanaikaisesti suoritettu ammatillinen
harjoittelu, sekd vaihtoehtoisia opintoja tdydentdvit valinnaiset opinnot veivit valtai-
san osan energiastamme ja keskittymiskyvystimme, joten pditimme jittdd osan suun-
nitelman tyOstdmisestd kevidn tyossdoppimisjaksojen jilkeiseen aikaan, ja vietimme
joulunalusajan keskittyen ldhdekirjallisuuden etsimiseen ja lukemiseen. Varsinaisen
opinndytetydsuunnitelman saimme kirjoitettua valmiiksi vasta toukokuussa 2021,
mutta suunnitelman teon rinnalla oli jo hyvén aikaa kulkenut varsinaisen opinnéyte-
tyon hahmottelu esimerkiksi kyselyn ja keskeisten kisitteiden avaamisen muodossa.
Opinndytetyon tekemiseen kaytettyé aikaa on ldhes mahdotonta laskea, koska tyotd ja
muistiinpanoja on tullut tehtyi ldhes paivittdin, vililld vain puoli tuntia ja viélilla ko-
kopdivéisesti. Opinndytteen kirjoittamisen haastavuus on meille ndyttdytynyt 14htei-
den etsimisend ja merkitsemisend. Mielessimme on paljon tietoa aiheestamme, mutta
uskottavan tutkimuksen takaamiseksi oma tietous et riitd, vaan tekstin tulee nojata 14h-
teisiin. Alkukankeuden ja SAMK:n ldhdeviiteohjeiden loputtoman selauksen jdlkeen
ty0 alkoi kuitenkin luistaa. Vililla hankaluuksia on ollut pysyé rajatussa aihealuees-
samme, kun mielenkiintoista tietoutta yksindisyydestd ja sen kokemisesta 10ytyy to-

della paljon.

OpinndytetyOprosessimme ei toteutunut ajallisesti ihan niin ripeésti kuin olimme suun-
nitelleet. Téhdn vaikutti luultavasti eniten syksylla ja kevdillad suoritetut pitkét tyossé-
oppimisjaksot, jotka olivat vaativuudeltaan odotettua raskaampia. Alkuperdisissa
suunnitelmissamme pohdimme toteuttavamme mahdollisesti toiminnallista osuutta
Tampereen Seurapiirit ry:n tapaamisissa, sekd haastattelua/kyselyn toteuttamista yh-
distyksen kavijoilld, mutta koska yhdistyksen toiminta on ollut COVID-19 pandemian
vuoksi jdissd kevéastd 2020, jouduimme muuttamaan suunnitelmaa ja toteuttamaan

opinndytetydmme kokonaisuudessaan verkkokyselyn varaan. Onneksemme saimme



34

kyselyymme paljon vastauksia ja vastanneet olivat kdyttdneet runsaasti aikaa vastauk-

siensa laatimiseen.

Yhteistydmme opinndytetyon aikana sujui ennalta sovitulla tavalla, joskin jouduimme
Covid19-pandemian vuoksi turvautumaan tdssikin tapauksessa etitapaamisiin tervey-
den ja turvallisuuden takaamiseksi. Etdtyoskentely hidasti jokseenkin tiedonkulkua, ja
palautteenanto sekd huomioiden tekeminen olisi ollut varmasti sujuvampaa, mikali

tyota olisi voitu tehda kirjaimellisesti rintarinnan.

Opinnidytetyotd tehdessémme saimme runsaasti lisdtietoa ihmisten kokemasta yksindi-
syydestd, yksindisyyteen johtaneista syistd sekd tunteista ja seurauksista, joita yksindi-
syys aiheuttaa. Opimme tunnistamaan syiden ja seurauksien liséksi asioita, jotka voi-
vat helpottaa yksindisyyden tunnetta kokevaa ja asioita, jotka voivat mahdollistaa pik-
kulapsiperheiden huoltajien osallistumisen erilaisiin yhteisollisiin aktiviteetteihin.
Opinndytetyotd tehdessd opimme myds joustavuutta, sekd epétietoisuuden sietdmisti

alati muuttuvien tilanteiden mukaan.
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LIITE 1

255.2021 Yksindisyyden kokemukset
Yksinaisyyden kokemukset
Kysely pikkulapsiperheiden vanhemmille. Yleisesti puhutaan pikkulapsiperheista, kun
perheeseen kuuluu alle kouluikaisia lapsia.
*Pakollinen
1. Ikasi*

Merkitse vain yksi soikio.

722
(2328
() 2934
() 3540
()a146
 )47-

2. Montako lasta perheessénne on *

Merkitse vain yksi soikio.

(n
e
(s
s

(:) 5 tai enemmaén

3. Minka ikaisia lapsia perheessénne on
Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

[] alle 1-vuotias
12

[]3a

[]56

O~

https:idocs.google.com/forms/d/1k46Y_vwirEMO-4KB-6XO1AmHDJ&xY OIQNkHR1ETTN XA /edit 1/5
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4.

6.

Yksingisyyden kokemukset

Mika on perhemuotonne *

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

D Ydinperhe

[] Yksinhuoltaja

I:] Yhteishuoltajuus (esim viikko-viikko sopimus)

Muu: |:|

Oletko kokenut yksindisyytta viimeisen 6kk aikana? *

Merkitse vain yksi soikio.

 Dxkyla
C:) En

() Jonkin verran

Jos vastasit aikaisempaan en, voit palauttaa kyselyn nyt. Jos vastasit kylla tai
jonkin verran, jatkathan kyselya. Miten yksindisyyden kokemukset ovat
nayttdytyneet omassa eldmassasi?

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

[ ] Hapeana

D Toivottomuutena

[ Turhautumisena

[ Ahdistuksena

l:l Eristaytymisena

[] Huonommuuden tunteena

l:] Positiivisena

https:/idocs.google.com/forms/d/1k46Y_vwirEM0-4KB-6X0O1AmHDJ8xY OIQNKHR1ETTNXA /edit

215
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7. Tahan veit my&s omin sanoin Kirjoittaa miten yksindisyys nayttaytyy eldmassasi,
miten sen itse koet.

8. Mista arvelet yksindisyyden kokemuksen johtuvan?

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

[ ] olen yksinhuoltaja

I:j Ei ystadvia/ndemme harvoin

[:] Ei perheellisia yst&via (ei vertaistukea)
B Mielekkdan vapaa-ajan tekemisen puute
[ ] Kiireinen perhearki

I:I Suku/sosiaalinen verkosto uupuu paikkakunnaltani

Muu: l:l

9. Koetko yksinaisyyden kokemuksen vahentaneen hyvinvointiasi?

Merkitse vain yksi soikio.

D kylla
O En

https:#dacs.google.comforms/d/1k46Y_vwirEMO-4KB-6XO1AmHDJ&xY OIQNKHR1ETTNXA/edit

3/5
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10.

11.

12.

Yksinaisyyden kokemukset

Jos vastasit edelliseen kylla, millad osa-alueella koet hyvinvointisi heikentyneen?

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

[ ] ihmissuhteet

|:| Omanarvontunto

[ ] onnellisuus

|:| Terveys (fyysinen ja psyykkine)
[] vanhemmuus

[ ] Mielek&s tekeminen

Muu: I:]

Jos olet keskustellut yksinaisyyden kokemuksistasi jonkun kanssa, onko se ollut:

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

[ vstava

I:] Oma vanhempi

|:| Kumppani
|:| Ammattilainen (esim. psykologi)
|:| Tyokaverit

Muu: I:!

Kerro omin sanoin, miten itse ajattelisit etta yksindisyyden tunne omassa
eldmassasi vahentyisi?

https:/idocs.google.com/forms/d/1k46Y_vwirEMO-4KB-6XO1AmHDJ8xY OIQNKHR1ETTN XA /edit
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13.  Jos olisi tarjolla yksinaisia vanhempia yhteen kokoavaa tekemista omalla
paikkakunnallasi, esim keskusteluryhmia tai retkia, osallistuisitko?

Merkitse vain yksi soikio.

() Kylla
( ) En

14. Mita kautta sinut saisi parhaiten tavoitettua ja informoitua yhdistystoiminnasta
yksindisyytta kokeville aikuisille?

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

[ ] Sosiaalinen media

[ ] Neuvola

[ ] Lehti-ilmoitus
[] Radio
Muu: D

15.  Minkalaista yhteistoimintaa toivoisit jasrjestettavan yksinaisyytta kokeville
aikuisille? Esim. likuntaa, lautapeleja, keskusteluryhmia...

Google ei ole luonut tai hyvaksynyt téta sisaltoa.

https://docs.google.com/forms/d/1k46Y_vwirEMO-4KB-6XO1AmHDJ8xY OIQNKHR1ETTNXA /edit 515
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