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Opinnaytetydmme tavoitteena oli nuorten terveyden edistdminen ja alkoholin kayt-
toon liittyvan tiedon karttuminen hoitotydn ammattilaisten keskuudessa. Opinnay-
tetyon tarkoituksena oli toteuttaa tapahtuma Seingjoella tavaratalo Anttilassa Al-
kon toimipisteen edustalla. Avoimen haastattelun avulla keskusteltiin aikuisten
kanssa nuorten alkoholinkayttsta ja alkoholin valittamisesta ala-ikaisille. Haastat-
teluaineisto analysoitiin sisallon analyysilla.

Haastattelun tuloksista kavi ilmi, etta aikuisten herattely aiheeseen on tarpeellista.
Alkoholin kayton aloittamista 18- vuotiaana kannatti suurin osa haastatteluun osal-
listuneista. Haastatteluun vastaajat kertoivat, ettd alaikdiset saavat alkoholia
yleensa ystaviltdan, vanhemmiltaan ja sisaruksiltaan. Tuloksista kavi ilmi myos,
ettd aiheesta kaivattiin lisda tietoa ja valistusta. Alkoholin valittdmisesta koituvaa
rangaistusta saisi useimpien vastaajien mukaan koventaa.

Jatkotutkimushaasteena on tutkia, miten aikuisille suunnattu valistus alkoholin va-
littdmisen haitallisuudesta vaikuttaisi alaikdisten alkoholin saantiin.
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The aim of our study was to promote youngsters™ health and to increase alcohol
related knowledge within nursing professionals who work with adolescents. The
purpose of our study was to carry out the happening in the foreground of Alko. The
event was designed to create a dialogue with adults about adolescents’ alcohol
usage and the provision of alcohol to underage children and youngsters. We ana-
lyzed our results by using analysis of the content.

The interview results revealed that awakening adults on the subject is necessary.
Alcohol use starting at the age of 18 was in favor of the majority of the interview
participants. Interview respondents reported that minors get their alcohol usually
from friends, parents and siblings. The results also indicate that people need more
information and education on the subject.

A challenge for future research is to investigate how educating adults about the
harmful effects of alcohol could decrease the amount of alcohol provision to mi-
nors.
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1 JOHDANTO

Alkoholin myynti ja valitys alle 18 -vuotiaille on laissa kiellettya (L 8.12.1994/1143;
L 19.12.1889/39). Siitd huolimatta 15-16 -vuotiaista suomalaisnuorista 90 prosent-
tia on kayttanyt alkoholia. Kouluterveyskyselyitd tarkasteltaessa voidaan huomata,
ettd nuorten asenteet paihteiden kaytdsta ovat muuttuneet I6yhemmiksi ja suvait-
sevammiksi. (Salonen 2009, 10.) Vaikka humalajuominen nuorten keskuudessa
on 2000 -luvulla kdantynyt laskuun noin kymmenesosa nuorista, vuonna 2007 joi
itsensd humalaan viikoittain (Metso, Ahlstrom, Huhtanen, Leppénen & Pietila
2009, 18-20). Vuosikymmenten ajan nuoret ovat kokeilleet alkoholia ennen taysi -
ikaisyyden saavuttamista, mika kertoo myos alkoholin saatavuuden helppoudesta
alaikédisena (Niemela 2009, 49). Nuorten alkoholin kaytdsta on tullut myés merkit-
tava kansanterveydellinen haaste Suomessa (Niemel&d, Poikolainen & Sourander
2008, 3297).

Opinnaytetydmme aihe kasittelee nuorten alkoholin kayttéa ja etenkin sen saata-
vuutta nuorten keskuudessa. Tydssamme kuvailemme alkoholin nuorelle aiheut-
tamia haittoja ja tuomme ilmi mahdollisia seurauksia nuorena aloitetusta alkoholin-
kaytosta, kuten riippuvuussuhteen syntymisesta. Opinnaytetydmme tavoitteena on
nuorten terveyden edistaminen ja alkoholin kayttoon liittyvan tiedon karttuminen
hoitotydn ammattilaisten keskuudessa. Alkoholin kaytén vahenemisen myoéta
my6s mahdolliset terveydelliset haitat, tapaturmat ja psyykkiset ongelmat nuorten
keskuudessa voivat vahentyd. Opinndytetydmme tarkoituksena on toteuttaa ta-
pahtuma Seingjoella tavaratalo Anttilassa, Alkon toimipisteen edustalla. Siella
luomme avoimen haastattelun avulla keskustelua aikuisten kanssa nuorten alko-
holinkaytostd ja alkoholin valittamisesta. Haastattelusta saadut vastaukset Kkir-

jaamme yl6s ja analysoimme ne sisallén analyysilla.

Opinnaytetydomme on osa Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin alueella hallin-
noimaa Ehkaise tapaturmat -hanketta, joka pyrkii vahentamaan muun muassa ala-
ikaisten alkoholin saantia ja kayttéa. Opinnaytetyé kuuluu Alkon lahjoitusrahalla
alueella toteutettuun kokonaisuuteen, jonka tavoitteena on nuorten alkoholihaitto-
jen vahentaminen, eri toimijoiden yhteistyon liséaminen ja yhteisty6 opiskelijoiden
kanssa. Lahjoitusrahan kayttoon liittyen yhteistyOkumppaneita ovat olleet Etela-
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Pohjanmaan sairaanhoitopiirin alueen paihde- ja mielenterveystyon kehittamista
edistdva Pohjanmaa -hanke 2005 - 2014, SONet BOTNIA, Seingjoen ammattikor-
keakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikkd, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja
EHYT ry.



2 ALKOHOLI JA SEN VAIKUTUKSET

Suomessa eniten kaytetty paihde on alkoholi. Alkoholia kaytetddan Suomessa run-
saasti niin aikuisten kuin nuortenkin keskuudessa. (Salaspuro, Kilanmaa & Seppé
2003, 100.) Jo pienind maarinad alkoholi vaikuttaa keskushermostoon lamaavasti.
(Dahl & Hirschovits 2002, 130). Suomessa alkoholipolitikka perustuu valtiollisen
alkoholijuomien vahittdismyynnin monopoliin ja alkoholin muun myynnin seka an-

niskelun valtiolliseen valvontaan. (Peltonen 2006, 12—-13.)

Alkoholi vaikuttaa keskushermostoon huumaavasti ja tuottaen mielihyvaa. Mikali
alkoholia kaytetdan jatkuvasti, hermoston sopeutumisreaktioiden seurauksena
kehittyy toleranssi seké psyykkinen ja fyysinen riippuvuus. (Kiianmaa 2003, 120.)
Toleranssi tarkoittaa alkoholin toistuvasta kaytdsta aiheutuvaa alkoholin vaikutus-
ten heikkenemista. Toleranssi haviaa pikkuhiljaa, jos henkilo lopettaa alkoholin-
kayton ja myds hermoston alkoholinkestokyky palautuu. Kuitenkin alkoholin aihe-
uttamat muistijaljet sailyvat pitkaan alkoholin kayton lopettamisesta huolimatta ja
siten alttius toleranssin kehittymiselle sailyy tulevaisuudessakin. Jo yhden juomis-
kerran aikana alkoholin sietokyky kasvaa hermostossa, tata kutsutaan akuutiksi
toleranssiksi. (Salaspuro ym. 2003, 124.)

Puhuttaessa humalasta silla tarkoitetaan alkoholin kayttaytymista, suorituskykya ja
mielentilaa muuttavia vaikutuksia. Humalan ilmeneminen riippuu veren alkoholipi-
toisuudesta, joka on yhteydessé nautittuun alkoholimaaraan seka imeytymiseen.
Myds kayttokokemus vaikuttaa humalan ilmenemiseen. On havaittu, ettd alhainen
veren alkoholipitoisuus vilkastuttaa ja kiihottaa joitakin hermoston toimintoja, sen
sijaan korkea veren alkoholipitoisuus taas nayttaisi lamaavan useimpia toimintoja.
Humalan voimakkuus riippuu henkilén sukupuolesta, koosta ja iastd. Esimerkiksi
nuoret ja lapset sietavat alkoholia ja sen vaikutuksia paljon huonommin kuin aikui-
set. (Salaspuro ym. 2003, 120-122.) Alkoholin vaikutuksista nuoriin kerromme

lisdd myohemmassa luvussa.

Alhainen veren alkoholi aiheuttaa mielialan kohoamista, mielihyvan ja rentoutumi-
sen tunnetta, itsevarmuuden lisdantymistd, puheliaisuutta, estoisuuden véhene-

mistd sek& sosiaalisen kanssakdaymisen helpottumista. Se myos heikentaa reak-



9
tiokykya, aivojen viestinkasittelyd, koordinaatio- seka suorituskykya ja aiheuttaa
kompelyytta. (Kiianmaa 2003, 120.)

Silloin, kun veren alkoholipitoisuus ylittaa yhden promillen (yksi gramma alkoholia
litrassa verta) ovat humalan aiheuttamat muutokset jo selvasti nahtavissa. Veren
korkea alkoholipitoisuus aiheuttaa muun muassa liikkeiden ja kavelyn kompelyytta,
puheen aanekkyytta ja sammaltelua, kuulon heikentymisté ja valppauden huonon-
tumista. Myos hikoilu, silmien punoitus ja reagoinnin hidastuminen ovat tavallisia
oireita johtuen korkeasta verenalkoholista. Korkean veren alkoholipitoisuuden on
havaittu aiheuttavan myds henkisten toimintojen alentumista, kuten arvostelukyvyn
ja suoritustason laskua. Alkoholi myds laajentaa pintaverisuonia, mika aiheuttaa

punoitusta ja ylimaaraista lammoénhukkaa. (Salaspuro ym. 2003, 121-122.)

Veren alkoholipitoisuuden ollessa yli kahden promillen tajunta laskee ja kivun tun-
ne havida. Yli kolmen promillen alkoholipitoisuus veressa aiheuttaa tajunnan ka-
toamista ja humaltunut niin sanotusti sammuu. Mikali alkoholipitoisuus ylittda nelja
promillea, alkoholimyrkytyksen vaara on todellinen. Hermoston toiminta lamaantuu
ja esimerkiksi hengityksen saately voi lamaantua. (Salaspuro 2003, 121-122;
Seppéa, Alho & Kiianmaa 2010, 18.)

Alkoholi aiheuttaa myds psykologisia vaikutuksia. Alkoholi hairitsee asioiden vie-
mista muistiin, jolloin aivot eivat tallenna tapahtumia suuria alkoholimaaria nautit-
taessa. Alkoholin sanotaan myds aiheuttavan aggressiivisuutta, silla valtaosa va-
kivaltarikoksista tapahtuu alkoholin vaikutuksen alaisena. Aggressiivisuus huma-
lassa on kuitenkin yksil6llista, eika taman ilmion biologista selitysta tunneta tarkas-
ti. Alkoholin on myds tutkittu lisddvan sukupuolista halua ja kiinnostusta. (Kiianmaa
2003, 123; Kiianmaa 2010, 19.)

Alkoholin aiheuttamat psyykkiset, mielihyvaa tuottavat vaikutukset altistavat toistu-
valle alkoholinkaytélle. Tallaiset vaikutukset voivat aiheuttaa aivoissa tapahtuvien
adaptiivisten muutosten kautta sen, ettd nautitaan yha suurempia alkoholimé&aria,
mik& voi johtaa alkoholiriippuvuuden kehittymiseen. Psyykkinen riippuvuus aiheut-
taa sen, ettd riippuvaisella henkildlla on niin kutsuttu juomishimo, pakonomainen
tarve saada alkoholia ja kyvyttdomyys pidattaytya alkoholista. Naille henkil6ille on

usein kehittynyt myds toleranssi runsaan alkoholinkaytén johdosta. Heille on kehit-
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tynyt myos fyysinen riippuvuus, joka aiheuttaa alkoholinkdytdon loppuessa vieroi-
tusoireita. Alkoholiriippuvuudelle on myds ominaista ihmisen terveyden ja sosiaali-

sen hyvinvoinnin heikkeneminen. (Kiianmaa 2003, 125; Kiianmaa 2010, 25.)

Fyysinen riippuvuus alkoholiin kehittyy, mikali alkoholinkaytté on jatkunut pitkaan
ja se on ollut runsasta. Muutaman paivan jatkunut alkoholin kayttd altistaa vieroi-
tusoireiden syntymiselle kayton loputtua. Kun alkoholi poistuu elimistosta, sen la-
mauttavaan vaikutukseen sopeutuminen nakyy hermoston yliartyvyytena ja vieroi-
tusoireina. Vieroitusoireita alkaa olla havaittavissa usein 12-48 tuntia alkoholin
nauttimisen jalkeen ja niiden voimakkuus riippuu kéytetyn alkoholin maarasta.
(Kilanmaa 2010, 25.)

Kun hermoston lamaantuminen vaistyy alkoholin poistuessa elimistdsta alkaa se
pyrkia normaalitilaan, mika aiheuttaa krapulaa. Krapulan oireita ovat paansarky,
vapina ja mielentilan hairiot, kuten masentuneisuus. Krapulan oireiden voimakkuus
on riippuvainen veren alkoholipitoisuudesta ja nautitun alkoholin maarasta. (Kii-
anmaa 2010, 23.)
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3 NUORUUS IKAVAIHEENA

Nuoruus tarkoittaa siirtymakautta lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruusiassa ihmi-
nen kokee merkittavia fyysisia ja psyykkisid muutoksia. Kasitykset nuoruusiasta ja
sen kestosta vaihtelevat kulttuureittain, mutta eras helposti tunnistettava nuoruus-
ajan alkamisen merkki on puberteetti eli murrosika. Murrosika kestaa yleensa kah-
desta viiteen vuotta ja sijoittuu nuoruusian varhaisvaiheeseen. Tassa tydssa tar-
kastelemme nuoria alaikaisia noin 13 -17-vuotiaiden ikdryhmana, silla useimpien
nuorten ensimmaiset alkoholikokeilut sijoittuvat néihin ikakausiin. Nuoruusik&a
kuvataan yleisesti eri vaiheista koostuvaksi prosessiksi. Jokaiseen vaiheeseen
littyy omat kehitystehtavansa, joita voidaan kutsua myos haasteiksi. (Nurmiranta,
Leppamaki & Horppu 2009, 72, 76; Ivanoff, Risku, Kitinoja, Vuori & Palo 2001, 76,
217))

Varhaisnuoruus alkaa noin 12-vuotiaana, ja kestaa yleensa 15-vuotiaaksi saakka.
Varhaisnuoruudesta puhutaan usein ihmissuhteiden kriisien aikakautena; nuoren
ihmissuhteissa tapahtuu talléin merkittdva muutos. Nuori alkaa tunnetasolla luo-
pua vanhempiensa huolenpidosta ja siihen astisesta, naiivista, ajatusmaailmas-
taan. Vanhemmistaan irrottautuminen on pitk&kestoinen ja kivulias prosessi lapi-
kaytavaksi ja yhteenotot kotona voivat olla rajujakin. Nuori kokee tunne-
elamassaan suuria muutoksia ja on taten herkka monille erilaisille vaikutteille. Mie-
lialat voivat vaihdella nopeasti, mutta toiset nuoret voivat selviytya tunnekuohuis-
taan rauhallisemmin. Varhaisnuori haluaisi itse maarata omista asioistaan samaan
aikaan, kun vapaus ja vastuunotto kuitenkin aiheuttavat pelkoa. Nuori ei itse kyke-
ne ratkaisemaan sisaisia ristiriitojaan, vaan tarvitsee siihen viela aikuisen tukea.
Murrosidssa minuuden rakentamiseen tarvitaan useita tahoja, esimerkiksi van-
hempia ja ystavia, joiden kautta nuori voi tarkastella itsedan. Vanhempia tarvitaan
my0s erityisesti rajojen asettajiksi. Kun nuori tulee tutuksi omien tunteidensa kans-
sa, han voi alkaa rakentaa pysyvia ja onnistuneita ihmissuhteita. Tahan nuori ky-

kenee erityisesti, jos suhde vanhempiin on ollut hyva. (Nurmiranta ym. 2009, 77.)

Varhaisnuoruutta seuraa keskinuoruus, jota tyypillisesti leimaa voimakas identitee-
tin rakentamiskausi. Keskinuoruuttaan eldvasta nuoresta puhutaan taman ollessa

15-18 -vuotias. Tassa vaiheessa nuorta kiinnostavat usein maailmankatsomuksel-
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liset asiat. Mielipiteet sek& kannanotot muodostuvat voimakkaammiksi ja entista
karkevimmiksi. Omaa tulevaisuutta aletaan suunnitella; se mita nuori haluaa olla ja

saavuttaa aikuisena. (Nurmiranta ym. 2009, 78.)

Nuoruuden keskivaiheessa muodostuu suhteellisen pysyva, selkeé ja ainutlaatui-
nen mindkuva. ldentiteetti ei kehity yhtena jatkumona, vaan erilaisten kriisien ja
sitoutumisvaiheiden kautta. Itsensd hyvaksymisen tarve on suuri, silla se suojaa
nuorta ulkopuoliselta arvostelulta ja kritiikiltd. Suojatakseen itseaan liialliselta ym-
pariston asettamalta paineelta nuori saattaa kehittda itselleen niin kutsutun nega-
tiivisen identiteetin, johon liittyy uhmakas pyrkimys toimia yhteiskunnan odotusten
vastaisesti. Tallaisen identiteetin omaavat saattavat ryhtya alkoholin tai muiden
paihteiden kayttajiksi ja syyllistya ilkivallan ja vékivallan tekoihin muita nuoria to-
dennékdisemmin. Yksi olennainen mindkuvan osa-alue on myo6s seksuaalisen
identiteetin kehitys. (Nurmiranta ym. 2009, 78-80.)

Keskinuoruuden jalkeen siirrytaan myoéhaisnuoruuteen, joka alkaa 19 vuoden ias-
sa ja kestaa noin 5 vuotta. Mydhaisnuoruudessa maailmankuva ja nuoren identi-
teetti vakiintuvat. Tassa vaiheessa nuori tekee valintoja oman elamansa ja tulevai-
suutensa suhteen. Nama valinnat perustuvat hanen omiin arvoihinsa ja va-
kaumuksiinsa. Tassa idssa nuori kokee olevansa osa yhteiskuntaa ja muodostaa
usein vanhempiinsa uuden ja tasavertaisemman suhteen. (Nurmiranta ym. 2009,
80.)

Matkalla aikuisuuteen nuoret kohtaavat suuria muutoksia. ldentiteetin I6ytaminen,
itsenéistyminen ja vastuun kantamiseen kypsyminen ovat kaikki nuoren ihmisen
kehityshaasteita. Haasteita kohdatessaan nuoret pyrkivat kokeilemaan erilaisia
kayttaytymismalleja ja nuoruusikd nakyy ulospain monin eri tavoin. Suomen lain
mukaan ihminen on 18 vuotta taytettydan rikosoikeudellisesti vastuussa teoistaan
ja paatoksistaan. Kuitenkin voidaan todeta, ettei aikuisuus méaéaraydy paivamaaran
perusteella, vaan se on elamanmittainen prosessi. (lvanoff ym. 2001, 218; Dun-
derfelt 2011, 92.)
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4 NUORET JA ALKOHOLI

Alkoholia kayttdessadan nuoret usein tavoittelevat sen rentouttavaa ja sosiaalisuut-
ta lisdavaa vaikutusta. Ensimmaiset alkoholikokeilut tehdaan yleensa viimeistaan
ennen 15 ikavuotta. Tyttojen ja poikien paihteiden kaytté6 on samansuuruista 12—
17 -vuotiaana. Satunnainen humalajuominen on yleistd niin mydhaisnuoruudessa
kuin varhaisaikuisuudessakin. Suurimmalle osalle alkoholinkaytosta ei koidu on-
gelmia, mutta 10 prosenttia nuoruudessaan paihteita kayttaneista tulee kulutta-
maan alkoholia runsaasti aikuisuudessakin. (Niemeld ym. 2008, 3297-3299;
Ivanoff ym. 2001, 218.)

Nuorten paihteiden kayton aloittamista muokkaavat useat ulkoiset tekijat kuten
kavereiden ja vanhempien asenteet paihteisiin seka paihteiden hinta ja saatavuus.
Paihteiden kayton aloitukseen voidaan kokea suurta painostusta ystavapiirissa,
jossa on paihdemyonteinen asenne ja alkoholi voi olla ystavien ryhm&an kuulumi-
sen symboli. Ystavien paihteiden kayttd saattaa vaikuttaa nuoren péaihteidenkayt-
téon jopa enemman kuin vanhemmilta saatu malli. Riskia ovat mukana muokkaa-
massa myo6s perintotekijoiden ja ulkoisten tekijoiden yhteisvaikutukset. Nuoren
viela kypsymaton elimistd on haavoittuvassa asemassa joutuessaan péihteille al-
tistuneeksi. (Niemela ym. 2008, 3299; Havio, Inkinen & Partanen 2008, 166.)

Nuorten alkoholin kaytt6a on Suomessa tutkittu runsaasti. Jo 1950-luvulla kiinnos-
tuttiin nuorten alkoholinkulutuksesta, kun nuoret alkoivat viettdd vapaa-aikaansa
itsendisemmin. Kuitenkaan talloin ei viela kannettu suurta huolta nuorten alkoho-
linkaytosta. Varhaisimmissa nuorisotutkimuksissa havaittiin, ettei alkoholinkulutus
nuorten keskuudessa ole niin suurta, etta se ansaitsisi suurempaa huomiota. Kui-
tenkin kaksikymment&a vuotta mydhemmin alkoholin kayttd nuorten keskuudessa
alkoi vakiintua osana vapaa-ajan viettoa. Samalla kun koko vaestén alkoholin ku-
lutus kasvoi, tuli my6s nuorten juomisesta julkinen ongelma. Nuorten alkoholin
kayttoon liittyva problematiikka sai myds alkoholipoliittisen merkityksen ja talla pe-
rusteltin myos alkoholilainsd&dannon tiukentamista. (Salasuo & Tigerstedt 2007,
9-14))

Sosiaali- ja terveysministerion tuottama nuorten terveystapatutkimus (NTTT) sai
alkunsa vuonna 1977. Tutkimuksessa tutkitaan 12-18 -vuotiaiden nuorten terveys-
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tapoja ja se suoritetaan joka toinen vuosi. Terveystapatutkimuksien ohella alkoho-
likdytdon jatkuva seuranta sai korostuneen merkityksen, silla juomistapojen muu-
toksista ei ollut aiempaa tietoa. Nuorten terveystapatutkimus oli merkittava aiem-
pien tutkimusten paallekkaisyyksien ja epasystemaattisuuksien vahentaja. Nuorten
juominen sai taten kansanterveydellisen viitekehyksen, jossa nuorten juomisesta
muodostui iImid kattaen koko nuorison seka kaikki heista huolta kantaneet kansa-
laiset. (Salasuo & Tigerstedt 2007, 15-17.)

Maailman terveysjarjest6 WHO: n tuottama koululaistutkimus on samankaltainen
kuin suomalainen Nuorten terveystapatutkimus. Tutkimustulokset ovat kansainva-
lisid ja Suomi on ollut osana tutkimusta sen perustamisvuodesta 1984 lahtien.
Koululaistutkimus suoritetaan joka 4. vuosi ja sen padkohteena ovat 11-, 13- ja 15-
vuotiaiden kanadalaisten, yhdysvaltalaisten ja eurooppalaisten lasten terveystot-
tumukset. (Salasuo & Tigerstedt 2007, 16-17.)

Vuonna 1996 sai alkunsa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuottama Kouluter-
veyskysely, joka terveystottumusten selvityksen liséksi kartoitti myos koulukoke-
muksia. Aineistoa kerataan peruskoulun 8- ja 9-luokan sekd kahden ensimmaisen
lukiovuoden oppilailta. Koululaistutkimuksen erityistehtavana voidaan pitaa suo-
malaisten koulujen suoraa palvelemista, joka tuottaa perusvastauksia muun mu-
assa nuorten alkoholijuomien hankinnasta ja juomatavoista. (Salasuo & Tigerstedt
2007, 17.)

Nuorisobarometri on valtion nuorisoasiain neuvottelukunnan tuottama nopea tie-
donkeruun véline. Barometri hankkii tietoa nuorten asenteista ja odotuksista niin
paihteidenkayttoon, tydelamaéan kuin koulutukseen liittyen. Eurooppalainen koulu-
laistutkimus ESPAD on ollut kdytdssa vuodesta 1995 lahtien ja se toteutetaan 4
vuoden valein. Mukana ovat 40 maan 15-16 -vuotiaat nuoret. ESPAD- tutkimus
mahdollistaa eri maiden valisen vertailun muun muassa juomatapojen vertailussa.
(Salasuo & Tigerstedt 2007, 18.)

Mikaan suoritetuista tutkimuksista ei suoranaisesti pysty kertomaan sitd milloin
alkoholin juominen valtasi nuorison, mutta varovaisia viitteita siitd saatiin jo 1950-
luvulta lahtien. Nuorten juominen yleistyi 1970 —luvulla huomattavasti. Vuonna

1969 voimaan astuneella keskioluen vahittaismyynnin vapauttamiseen johtaneella
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lakimuutoksella huomattiin olevan suuri mydtavaikutus nuorten lisaantyneeseen
juomiseen. Alkoholinkulutuksen 1980 -luvulla alkanut kasvuaalto on ollut pysyva-
luonteista ja pitkaaikaista. (Salasuo & Tigerstedt 2007, 21-25.)

4.1 Alkoholin vaikutukset nuoreen

Alkoholinkayttd on haitallista nuoren normaalille kehitykselle, silla elimiston yksil6l-
liset fysiologiset muutokset ovat viela kehittymisvaiheessa ja keskushermosto on
yha kypsymaton. Keskushermostossa tapahtuu sekéa rakenteellisia etté toiminnal-
lisia muutoksia alkoholinkaytosta johtuen. Nuoren aineenvaihdunta ei mydskaan
sieda alkoholin vaikutuksia aikuisen tavoin. (Havio, Inkinen & Partanen 2008, 167—
168.)

Promillelukemat, jotka voivat olla aikuiselle kohtuullisia, saattavat olla hengenvaa-
rallisia lapselle ja nuorelle. Nuoren elimisto ei sieda alkoholin verensokeria alenta-
vaa vaikutusta yht& hyvin kuin aikuisen. Aivot tarvitsevat toimiakseen sokeria. Tas-
ta syysta alkoholi on nuoren elimistdlle vaaraksi. Alhainen verensokeri on lasten
yleisin alkoholimyrkytyksen oire seké tajuttomuuteen tai kuolemaan johtanut syy.
Nuorten alkoholimyrkytykset ovat 1970-luvulta lahtien kaksinkertaistuneet téahan
paivddn mennessa. Alkoholimyrkytys nuoren kohdalla johtuu usein alkoholinkay-
ton kokemattomuudesta, jolloin alkoholia saatetaan juoda isoja maaria lyhyessa
ajassa. (Niemela 2010, 110.)

Nuoruusiassa aivojen kehitys on nopeaa ja aivot jatkavat kehittymistadn noin 25
ik&vuoteen saakka. Limbisen jarjestelman osat kehittyvat aiemmin kuin otsalohkon
toiminta, joka séatelee ihmisen harkintakykya ja impulssikontrollia seké ongelman-
ratkaisua ja paattelykykya. Limbinen jarjestelm& osallistuu ihmisen tunne-elaméan
seka mielihyvan saatelyyn. Nuorten otsalohkot ovat vilkkaassa muutoksessa ja
osin tdman takia nuorten riskinottokyky on kehittymatontéa ja hetken mielijohteesta

toimiminen on yleisempaa. (Niemeld 2010, 111.)

Jos nuoren alkoholinkayttd on runsasta, se saattaa aarimmillaén johtaa pitk&aikai-
siin ja palautumattomiin muutoksiin aivotoiminnassa erityisesti aivoturson ja otsa-

lohkon osalta. Aivoturso vaikuttaa oppimiseen ja muistamiseen liittyviin seikkoihin.
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Runsaasti alkoholia kayttavien nuorten aivoja on tutkittu erilaisin kuvantamistutki-
muksin ja on havaittu, ettd aivoturson alue kutistuu ndilla nuorilla pidempé&aéan. On
my0s todettu, etta raittiiden nuorten muisti ja oppimiskyky on alkoholia juoviin nuo-
riin verrattuna paremmalla tasolla. Alkoholi vaikuttaa nuoren kasvu- ja sukupuoli-
hormonien tuotantoon. Tasta syysta alkoholin kayttd voi esimerkiksi myohastyttaa
puberteetin alkamista. Alkoholin kayttd on vaarallista myds nuoren psyykkisen ke-
hityksen kannalta. (Niemela 2010, 111.)

Nuoret kokevat alkoholin kaytdsta aiheutuneet haittavaikutukset verraten vahai-
semmiksi kuin aikuiset. Kun alkoholia kaytetaan sééannoéllisemmin, myos esimer-
kiksi krapulan tuomat oireet kehittyvat vahitellen voimakkaammiksi. [Iman valitto-
mi& haittavaikutusten kokemuksia voi nuorella olla matalampi kynnys kayttaa al-

koholia toistuvasti ja uudelleen. (Niemela 2010, 111.)

Nuorille tyypillisia alkoholihaittoja ovat ongelmat koulunk&ynnisséa ja sosiaalisissa
suhteissa. Alkoholin vaikutuksen alaisena nuoret voivat ajautua népistyksiin ja ta-
ten joutua tekemisiin myos virkavallan kanssa. Rikoksia tehdaan usein paihteiden
alaisena. Alkoholinkayttd altistaa nuoria vakivallan ja raiskausten uhreiksi. Nuo-
ruusian paihteidenkayttd altistaa mielenterveysongelmille ja taten haittaa nuoren
normaalia kehitysta. (Niemeld 2009, 49.) Itsemurhan tehneistd suomalaisnuorista
joka toisella nuorella on ollut alkoholiongelma ja itsemurha tehtiin usein paihtynee-
na (Niemela ym. 2008, 3298-3299). Nuorten yleinen paihdeongelma on usean
paihteen samanaikainen kayttd. Alkoholinkayttd saattaa toimia porttina muiden
paihteidenkayton aloitukseen, esimerkiksi tupakan ja kannabiksen kayttoon. (Nie-
mela 2009, 49; Niemela ym. 2008, 3300.)

Ystavien alkoholinkayttd altistaa nuorta alkoholikokeiluille, kun taas perimatekijat
selittdvat usein nuorten alkoholin ongelmakayttéd. Vanhempien ja sisarusten alko-
holiongelmat lisdavat nuorten alttiutta samoille ongelmille. Perheen heikko sosiaa-
linen asema ja taloudellinen tilanne altistavat nuorta alkoholinkaytdlle. Kasvuym-
paristoon liittyvat riskitekijat kasautuvat eritoten paihdeongelmaisten perheiden
lasten kohdalla; perhevakivalta, seksuaalinen hyvaksikaytté ja traumaattiset ela-
mantapahtumat ovat paihdeperheissa yleisempid ja voivat altistaa nuorta paih-
teidenkaytolle. Paihdeperheiden lapset ovat muiden perheiden lapsia useammin

kaytoshairidisia ja temperamentiltaan haastavampia. Mikéli perheessa kaytetaan
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paihteita, ne voivat olla my6s helpommin nuoren ulottuvilla. (Niemela ym. 2008,
3299-3300; Niemela 2009, 50-51.)

Alkoholia saannollisesti kayttavilla nuorilla on usein muitakin terveyttd uhkaavia
tekijoita elamassaéan. Mikali sosiaalisia ongelmia kasaantuu nuorelle enemmankin,
nuori on vaarassa syrjaytyd. Syrjaytymista voidaan kuvata yhteisén ja yksilon si-
dosten heikentymisena. Syrjaytyminen on prosessi, joka alkaa elamanhallinnan eri
osa-alueiden hajoamisesta. Syrjaytymisella on monta eri syvyytta ja sen vaka-
vampaa se on, mitd useammalla elamanalueella vastoinkaymisia ilmenee. Syrjay-
tymista voi olla taloudellisen turvan heikentyminen, sosiaalisen verkoston kaven-
tuminen seka vuorovaikutus- ja vaikuttamismahdollisuuksien vdheneminen. (Aal-
tonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 360-362.)

Nuorten kohdalla syrjaytyminen on monimutkainen tapahtumaketju. Siihen vaikut-
tavat erilaiset riskit, kuten puutteet hyvinvoinnissa ja niistd selviytyminen. Nuoren
syrjaytyminen aiheuttaa henkistd karsimysta nuorelle itselleen sekd taman per-
heelle ja laheisille. Yhteiskunnalle tasta ilmidsta koituu my6és huomattavia kustan-
nuksia. (Aaltonen ym. 2003, 360-362.)

Paihdeongelmilta suojaavia tekijoita 16ytyy useita. Suojaavalla tekijalla tarkoitetaan
psykososiaalisia joko suoria tai valillisesti paihteidenkaytt6d vahentavia tekijoita.
Hyva koulumenestys, raittiit ystavat ja huolta pitdvat vanhemmat ovat nuorta suo-
jaavia vaikutteita. Vanhempien paihdeasenne voi olla sekéd nuorta altistava etta
suojaava tekija. Riskitekijoiden tunnistamisella on yhtéa suuri merkitys kuin suojaa-
villa tekijoilla ajatellen nuoren ennaltaehkaisevan paihdetydn toteutumista. Varhain
aloitettu paihteidenkayttdé on riskitekija myohemmalle paihteiden ongelmakaytélle.

Siksi nuorten paihteiden kayttoon tulee puuttua hanakasti. (Niemeld 2009, 50.)

Lasten fyysinen kasvu tapahtuu ennen emotionaalista ja sosiaalista kehittymista.
Nuoret elavat hetkessé hakien mielihyvaa ja erilaisia kokemuksia. Nuoren voi olla
hankala hahmottaa tekemiensa paatdsten pitk&aikaisia vaikutuksia varsinkin sil-
loin, kun seuraukset eivét ole valittomasti havaittavissa. Tietojen ja taitojen yltaes-
sa jo lahes aikuisten tasolle on muistettava, ettd nuori on yh& keskenkasvuinen ja

suuren suojelun tarpeessa.(Leisto & Tuomikoski- Koukkula 2005, 23-24.)
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4.2 Nuorten alkoholinkayttdé nykyaan

Alkoholin kulutukseen liittyva kayttadytyminen saattaa muuttua huomattavasti riip-
puen sen ajan alkoholikulttuurin tilasta ja vallitsevasta mielipiteesta alkoholin kulu-
tukseen liittyen. Nuorten alkoholinkayttéd on lahinna tarkasteltu ongelmanéakokul-
masta, harvemmin kuitenkaan keskittyen siihen, mitd kaikkea juomiskayttaytymi-
seen kuuluu. Juomisen on katsottu edustavan jotakin kulttuurisesti yhdistavaa
ominaisuutta, joka Suomessa liitetddn usein kansallisuuteen. Juomistilanteisiin
liittyvia variaatioita ja niiden moninaisuutta on vasta hiljattain alettu kasittelemaan
enemman aiempien, karkeiden juomistiheyden ja alkoholim&érien mittausten rin-
nalla. (Pitkanen 2006, 12; Simonen 2007, 33—-34.)

Kauan jatkunut nuorten alkoholinkaytén lisaantyminen on viime vuosina hieman
taantunut ja joidenkin ikaryhmien kohdalla jopa laskenut. Taysraittiiden osuus 12-
ja 18- vuotiaiden kohdalla on lisd&ntynyt vuodesta 2000 lahtien. Raittiden osuus
vuonna 2007 oli 14 -vuotiaiden kohdalla 40 prosenttia ja 16 -vuotiaiden raittiiden
osuus oli noin 25 prosenttia. Myds humalajuominen ja toistuva alkoholinkaytto
ovat edelleen vahenemassa. Alkoholiehtoisten hoitojaksojen vuosittainen maara
on pysynyt jokseenkin ennallaan vuodesta 1996 lahtien, mutta 15-19 -vuotiaiden
tyttdjen hoitojaksojen osuus on yleistynyt vuosina 2005-2008. Hoitojaksojarjestel-
man tarkastelu kuvaa alkoholinkaytdsta vain sen aaripaata, mutta antaa kuitenkin
samalla viitteitd vakavien terveyshaittojen lisaantymisesta. Tuorein Eurooppalai-
nen koululaistutkimus kertoo tuloksissaan alkoholin kayton vahentyneen Suomes-
sa ja muualla Pohjoismaissa. (Lahteenmaa 2007, 89; Karvonen 2010, 182-183.)

Alkoholin juomista pidetdan seka tyttdjen etta poikien keskuudessa mukavana ko-
kemuksena yhdesséolosta ja hauskanpidosta, mutta sukupuolikohtaisia koke-
museroja on myos syyta tarkastella. Tytot ja naiset pyrkivat alkoholia kuluttaes-
saan tiivistamaan sosiaalisuutta ja kayttaytymaan hillitysti samalla itsekontrollin
sailyttden. Poikien ja miesten alkoholin kulutuksessa on usein kyse porukkahen-
gen luomisesta ja arjen rajojen rikkomisesta. Tutkimusten mukaan 2000-luvulla
tyttdjen juomisessa on huomattu enemman arkinormeja rikkovaa kayttaytymista ja
poikien uhojuomisen on todettu vahentaneen suosiotaan. Tytot kiinnittavat juomis-

tilanteissa enemman huomiota juomisen puitteisiin, toisten odotuksiin ja seuran
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dynamiikkaan. Pojat taas keskittyvat enemman itse juomistoimintaan. (Maunu &
Simonen 2010, 89.)

Samoin kuin aikuisilla myds nuorilla on useita vaihtoehtoisia tapoja juoda alkoho-
lia. Eras merkittdva tekija on tilannekohtaisuus; kaikki ajasta ja paikasta liittyen
juomista koskeviin kysymyksiin vaikuttavat paatoksentekoon. Alkoholin kulutuksen
maaraa ja humalan vahvuutta saéatelevat monet tilannekohtaiset tekijat aina kesa-
mokilla “tissuttelusta” opiskelijoiden juhliin osallistumiseen ja terassilla "siemai-
luun”. Kaikessa alkoholinkulutuksessa ei aina ole kyse humalahakuisuudesta vaan
on tilanteita, jotka eivat sido osallistujiaan kuluttamaan alkoholia runsaammin.
(Maunu & Simonen 2010, 89-90.)

On olemassa tilanteita, joissa juoja pyrkii kayttamaan alkoholin korostunutta sosi-
aalista vaikutusta omaksi edukseen vaikkapa puolison etsinndssa tai muiden ihai-
lun hakemisessa. Humalahakuisuuskin voi poiketa jaetuista toimintaodotuksista
joita muilla juojilla on. Mainitsemisen arvoista on todeta, etté juuri tama sosiaalisiin
saantdihin sitoutumaton juominen on usein halveksituin ja ongelmallisimpana pi-
detty juomisen muoto. Festivaaleille osallistuminen joka paiva vahvassa humalas-
sa taas koetaan ymmarrettavéksi ja normaaliksi, kun se tapahtuu tutussa ryhmaés-
sa. Nuorista seka tytot ettd pojat osallistuvat kaikentyyppisiin juomistilanteisiin ta-
savertaisesti, mutta sukupuolten valiset erot ovat alkoholinkayttoon liittyvia koke-
muksellisia piirteitd. Humalalla on monet ilmenemispiirteet, ja nuoret pyrkivéat kont-
rolloimaan sitd omaehtoisesti. On siis vaarin olettaa, ettd nuorten juominen on
pelkkdéd ajattelematonta laumakayttaytymista tai riskihakuisuutta. Tavoitteet paih-
depoliittisesta nuorten alkoholinkayton rajoittamisesta ja ennaltaehkaisysta voivat
onnistua paremmin mikali nuorten olemassa oleviin saatelykeinoihin perehdytdan

huolellisesti ja niitd pyritdan vahvistamaan. (Maunu & Simonen 2010, 92-93.)

Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2002 laatimassa oppaassa on suositeltu
kaytettavaksi AUDIT -testid nuorten alkoholin kayton tunnistamiseen. AUDIT -testi
on tarkoitettu ensisijaisesti testaamaan aikuisten alkoholin suurkulutusta seka tun-
nistamaan mahdollista alkoholiriippuvuutta. Lisédksi nuorten alkoholin kulutusta
testaamaan on kehitetty lyhyempi CRAFFT -testi, jonka etuna ovat kysymykset
littyen alkoholin ja muiden huumausaineiden kayton haittoihin. Testissa ei kuiten-

kaan ilmene péaihteiden kulutusta mittaavaa osuutta, minka vuoksi tarvitaan viela
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erillinen mittari, jonka avulla nuoren paihteiden kayttda voidaan tarkastella moni-

puolisesti. (Pirskanen, Pietila, Halonen & Laukkanen 2007, 12—-13.)

Nuorten kokonaisvaltaisen pdaihteidenkayton kartoitukseen voidaan kayttaa AD-
SUME -paihdemittaria (Adolescents” Substance Use Measurement). Kyseinen
sovellus sisadltaa runsaammin kysymyksia alkoholin haitallisista seurauksista, joten
silla voidaan tunnistaa paremmin vaarallisen suurkulutuksen merkkeja. Koska hu-
malahakuisen alkoholinkaytén on todettu lisdéavan alttiutta muiden paihteiden kayt-
téon, on ADSUME -mittariin siséllytetty kysymyksia myos tupakasta ja muiden
paihteiden kaytosta. (Pirskanen ym. 2007, 12-15.)
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5 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaiseva paihdetyd on moniulotteista toimintaa, jolla on selkeéat kohteet ja tavoit-
teet. Silla pyritaan ehkaiseméén ja vahentamaan paihteiden kayttda vaikuttamalla
niiden hintaan ja saatavuuteen. Ehkaisevalla paihdetyolla yritetdan lisaksi vaikut-
taa ihmisten asenteisiin, paihteiden kayttdtapoihin seka alkoholinkayttéa tukevaan
kulttuuriin. (Kylmanen 2005, 9.) Ennaltaehkaisevan paihdetyon tarkoituksena on
vahentaa riskitekijoita ja edistdd suojaavia tekijoita (Tammi, Aalto & Koski- Jannes
2009, 55). Ehkaiseva paihdetyd on kokonaisuus, jolla pyritddn turvaamaan yksilon
terveyttd hyvinvointia ja turvallisuutta. Paihteettémé&én elamantapaan kannuste-
taan lisdamalla ymmarrysta paihdeilmitsta. Ehkéaisevaa paihdetyéta toteutetaan
tiettyyn vaestéryhmaan tai koko vaestoon vaikuttavilla toimenpiteilla. Tallainen
yleinen ehkaisystrategia pyrkii muun muassa koko vaeston paihteiden kaytén aloit-
tamisen ehkaisemiseen tai paihteiden kayton aloittamisian mythentamiseen. Ris-
kiehkaisylla pyritdéan puuttumaan sellaiseen paihdekayttaytymiseen, joka ennakoi
haittoja ja mahdollisesti tulevaisuudessa ilmenevaa ongelmakayttéa. (Havio ym.
2008, 108-109.)

Ehkéaisevan paihdetytn tarkeina tehtavind voidaan pitdd paihdeopetuksen tarjon-
taa, alkoholin tarjonnan tai kaytdn rajoittamista, julkisen alkoholinkaytén kontrollia
seka alaikaisten alkoholijuomien saatavuuden estamista. Paihdehoitotyé ulottuu
valtiolliselta tasolta aina kunnalliseen vaikuttamiseen. Paihdety6sséa onkin tavoitel-
tavaa raataloida toimintaa vaeston tarpeiden mukaiseksi. (Havio ym. 2008, 15.)

Lyhytinterventio on suosituin tapa puuttua nuorten paihdekayttéén. Sen on todettu
vahentavan nuorten paihdekayttda ja siihen liittyvia muita ongelmia. Lyhytinterven-
tio voi kestaa yhdesta kaynnistd usean kaynnin siséltavaan hoito-ohjelmaan. Var-
haisilla interventioilla tavoitellaan alkoholin ja muiden paihteiden kayton aloitusién
lykkadmista, uusien kayttdjien vahenemistd sek& muuhun riskikayttadytymiseen
puuttumista. Ensimmaisten paihdekokeilujen jalkeen lyhytinterventio voi sisaltada
voimavarakartoituksen, paihteiden kayton seurannan ja paihteiden puheeksi otta-
misen. Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sitd hanakammin paihteiden kayttoon
tulee puuttua. Kaytds- ja tunne-elaman hairidista karsivat lapset on tarpeellista
tunnistaa varhaisessa vaiheessa. Tulokselliset hoitomallit sisdltavat perheterapiaa
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ja kongitiivis -behavioraalista terapiaa. Mika tarkeintd on nuoren ongelmat ja hei-
dan perheidensa yksil6lliset tarpeet otettava huomioon. Selkeasti maaritellyt tavoit-
teet ovat intervention tuloksellisuuden kannalta oleellisia. Mikali paihteidenkaytén
kokonaan lopettaminen ei vaikuta realistiselta, on paihteidenkaytén vahentaminen
hyvé tavoite. Nuorten paihdeongelmien vahentamisessa on tarkeaa kayttaa useita
interventiotasoja. (Tammi ym. 2009, 59-60,66; Niemela ym. 2008, 3300-3301.)

Nuorten paihteiden kayttoon tulisi puuttua mahdollisimman aikaisessa vaiheessa
ennen kuin siihen on ehtinyt kehittya riippuvuus. Nuorten ennaltaehkaiseva paih-
dety® vaatii jatkuvaa kartoittamista ja riskien arviointia eri ikdkausina koulutervey-
denhuollon ohessa myds muissa terveydenhuollon toimipaikoissa ja oikeus-, sosi-
aali- ja tyévoimapalvelujen piirissa. (Niemela ym. 2008, 3301-3302.) Mikali voi-
daan lykata 14-vuotiaan alkoholikokeilua yhdellékin vuodella myéhemmaksi, se voi
vaikuttaa merkittavasti myohemman elaman mahdolliseen alkoholiriippuvuuteen

tai sen haitallisen kayton syntyyn (Niemel& 2010, 112).

Yleisia tunnusmerkkeja paihteiden kaytdén puuttumistarpeelle ovat nuoren itsetu-
hoisuus, koulusta pinnaaminen, humalahakuinen juominen, sdéannéllinen tupakoin-
ti, huumekokeilut sek&a ihmissuhdevaikeudet. Halyttavia merkkeja ovat myads rotos-
tely, tapaturma-alttius ja suojaamattoman seksin harrastaminen alkoholin vaiku-
tuksen alaisena. Yksin juominen tai juominen psyykkisten oireiden lievittamiseksi
ovat myos aiheita, joiden vuoksi tilanteeseen tulee puuttua. Yksittéainen alkoholi-
tai tupakkakokeilukin on riittava syy puuttua nuorten paihteidenkayttoon. Suotavaa
on muistuttaa, ettd Suomen laissa kasitella&n useaan otteeseen puuttumisvelvolli-
suutta alaikaisen paihteidenkayttoon ja muuhun tervetta kasvua uhkaavaan toimin-
taan. Lastensuojeluilmoituksen tekeminen ja yhteisty6 sosiaalitoimen kanssa tulee
kysymykseen sellaisissa tapauksissa, joissa nuori ei itse tunnista omaa riskikayt-
taytymistaan tai mikali perhe on kykeneméttn tukemaan ja suojelemaan lastaan.
(Niemela ym. 2008, 3301-3303.)

Nuorten paihteiden kayttoa tulisi kartoittaa organisaatioiden ja toimipaikkojen rajat
ylittavalla tasolla. Ta&han mukaan luetaan koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon li-
séaksi kaikki muut terveydenhuollon toimipaikat sek& oikeus-, sosiaali- ja tydvoima-
palveluiden piirit. Koulupudokkaiden, rikosten tekijdiden ja lastensuojelun asiak-

kaiden interventiotarve tulisi myds sdannollisin valiajoin paivittdd. Paihteidenkay-
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ton laaja-alainen selvitys voi antaa arvokasta tietoa nuoren kokonaisvaltaisesta
elamantilanteesta. (Niemeld ym. 2008, 3301-3303.)

Ehkaisevan paihdetyon panosta tulisi lisata alkoholin valittamisen tuomittavuuden
korostamisessa. Yhdessa alkoholinmyynnin valvonnan tehostamisen kanssa olisi
tarkeaa myos kouluttaa alkoholin vahittaismyyjia vastuulliseen alkoholinmyyntiin.
Olennaista on pyrkia lisddmaan niin aikuisten kuin alaikaistenkin vastuuntunnetta
alkoholinkayton suhteen. (Karlsson, Raitasalo & Holmila 2007, 158.)
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6 ALKOHOLIN VALITTAMINEN NUORELLE

Nuoret pitavat alkoholin hankkimista helppona sen laittomuudesta huolimatta. Sal-
liva alkoholikulttuuri voi luoda mahdolliselle alkoholia valittavalle henkildlle mieliku-
van, ettei h&nen tekonsa ole valttamatta laitonta tai rikollista. (Karlsson ym. 2007,
158.) Alkoholilain ja rikoslain mukaan alkoholin valittdminen alle 18-vuotiaalle on
kuitenkin rikos, josta seuraa rangaistuksena sakkoja tai vankeutta (L
8.12.1994/1143; L 19.12.1889/39). Alkoholikontrollin avaintoimijoita ovat nuorten
vanhemmat, sisarukset ja ystavat seka alkoholin myyjat. (Karlsson ym. 2007, 149.)
Suurimpia haasteita pyrittdessd vahentdmaan alaikaisten alkoholinkaytt6d ovat
puuttuminen alkoholin valittamiseen alaikaiselle ja epavirallisten alkoholijuomien

saatavuuden saately. (Karlsson, Raitasalo & Warpenius 2008, 159).

Alaikéiset saavat alkoholijuomia kayttoonsé montaa eri reitti&; he voivat valmistaa
tai ostaa sita itse, varastaa, tai saada sita taysi-ikdisten henkildiden ostamana.
Kyselyissa vanhemmat harvemmin ilmoittavat hankkineensa alkoholia alaikaisille
lapsilleen, mutta nuoret itse ilmoittavat timén olevan melko yleinen hankintatapa.
Nuorten omaa ilmoitusta valittamisen todellisesta tilanteesta voidaan pitdéd luotet-
tavampana kuin taysi-ikaisten antamia vastauksia, koska he eivat jostain syysta
halua tunnustaa toimivansa valittajina. (Leisto & Tuomikoski- Koukkula 2005, 20;
Karlsson ym. 2007, 156-157). Ravintoloiden ikarajakontrolli pettaa joskus ja nuo-
ria paastetddn sisalle tarkistamatta henkilollisyytta tai jopa vaarilla henkildllisyysto-
distuksilla. Ravintolaan pyrkiva alaikéinen nuori voi paasta sisdlle myods taysi-
ikaiselta lainatulla henkil6llisyystodistuksella. Alaikainen voi myos ottaa alkoholi-
juomia kotoaan vanhempien huomaamatta. Myos tuntemattomat valittavat alkoho-

lia alaikaisille usein maksua vastaan. (Aaltonen ym. 2003, 293.)

Aikuisten alkoholinvalitykseen liittyvat asenteet ovat ristiriitaisia; ikarajoituksia pi-
detdan hyvina ja tarpeellisina, mutta silti alkoholia saatetaan ostaa omille lapsille,
nuoremmille sisaruksille ja kavereille tai jopa tuntemattomille nuorille. Alkoholin
tarjoamista kotona perustellaan usein pelolla siitd, etta niin kutsutusti pimeilta
markkinoilta hankittujen alkoholijuomien vaaroja ei tunneta. Vanhemmat peruste-
levat alkoholin tarjoamista alaikaiselle myds silla, ettd nuori opetetaan kayttamaan
alkoholia sivistyneesti. Vanhemmat haluavat ehka kontrolloida myds alkoholimaa-



25
ria, joita nuori kayttda ostamalla alkoholin heille itse. (Karlsson ym. 2007.) Useista
lahteista kay ilmi, ettd erityisesti alaikaisten nuorten jo taysi-ikaiset kaverit ja sisa-
rukset valittdvat alkoholia nuorten kayttéon. (Karlsson ym. 2007, 149-158; Sirola
2004, 83—-84; Aaltonen ym. 2003, 293; Metso ym. 2009, 26).

Nuorten aikuisten alkoholin valittamista saatelevat eri ajatusmallit kuin esimerkiksi
vanhempien paatosta hankkia lapselleen alkoholia. Nuorten taysi-ikaisten hankin-
tapaatds nojautuu usein tunteisiin. Yleista on, etta alkoholin hankinnan piiriin ulot-
tuvat "tarpeeksi vanhat” alaikaiset ja omaan Ilahipiiriin lukeutuvat nuoret. Omille
sisaruksille hakemisesta on erilaisia mielipiteitd. Paatosta ohjaa tasséakin tapauk-
sessa sisaruksen ik&; liian nuorelle ei haeta. Tuntemattomille nuoret aikuiset eivat
yleensa hae alkoholia, silla he kokevat toiminnan riskialttiiksi ja arveluttavaksi.
Nuoren aikuisen alkoholin valitysta alaikaiselle ei voida siis pitaa sattumanvaraise-
na ja harkitsemattomana paatoksend, vaan taustalla vaikuttavat tiedostetut tai tie-
dostamattomat saannot alkoholin valittdmisesta. (Salasuo & Tigerstedt 2007, 180—
182.)

Hameenlinnan seutukunnassa ja Jyvaskylan verkostokaupunkialueilla on toteutet-
tu Stakesin johtamaa paikallisen alkoholipolitikan tutkimus- ja kehittdmishanke
PAKKAA vuosina 2004-2008. Nuoret pitavat alkoholin hankkimista helppona.
PAKKA -kyselyyn vastanneista 15-17 -vuotiaista nuorista alkoholin hankkimista
erittdin tai melko helppona piti jopa 63 prosenttia. Samaan kyselyyn oli vastannut
myds 15-17-vuotiaiden nuorten vanhempia joista 54 prosenttia arvelivat alkoholin
saamista alaikaisena helppona. Kiinnijaamisriskia alkoholin valittamisesta PAKKA-
kyselyyn vastanneista seké nuoret ettd vanhemmat pitivat pienena. Nuoret arvioi-
vat kiinnijddmisriskin olevan pienempi kuin mitd vanhemmat arvioivat. Pienin riski
jaada kiinni alaikéisena alkoholin ostamisesta oli kyselyn tulosten mukaan kios-
keissa ja huoltoasemilla. Suurin riski jaada kiinni oli vastausten perusteella Alkos-
sa. (Karlsson ym. 2007, 154-155.)

PAKKA- hankkeen yksi tarkeé tavoite Hameenlinnassa oli tehostaa ikaraja valvon-
taa alkoholijuomien vahittaismyyntipaikoissa. Hameenlinnassa vuosina 2004 ja
2006 on tehty ostokokeita, joilla on voitu kartoittaa, miten helposti alaikaisilta néyt-
tadvat nuoret saavat itse ostettua alkoholia ilman, etta heidan tarvitsee todistaa

ikddnsa. Ostokokeita toteutettiin Alkoissa, elintarvikemyymal6issd, huoltoasemilla,
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elintarvikekioskeilla ja kioskeilla. Vuonna 2004 noin puolet ostoyrityksista epéon-
nistui, eika myyja suostunut myymaan alkoholia nuorelle. Tutkimuksen perusteella
Alkon myymaloista oli vaikeinta ostaa alkoholia alaikéisend, kun taas huolto-
asemilla se oli helppoa. Huoltoasemat ja kioskit olivat tehostaneet ikarajavalvon-
taa, mutta suurempien markettien kieltoprosentti laski. Tuloksia voi verrata Ruot-
sissa tehtyihin ostokokeisiin ja voidaan huomata, ettd ne ovat hyvin samanlaisia
kuin Hameenlinnassa. Kuitenkin tarkasteltaessa kouluterveyskyselyn tuloksia kay
ilmi, ettéa nuorten alkoholin hankkiminen on kaynyt vaikeammaksi ja ikarajakontrol-
lista voidaan puhua kansallisena ilmiona. (Karlsson ym. 2008, 153-159; Karlsson
ym. 2007, 155.)

Nuorten alkoholin saatavuutta saatelee siis ennen kaikkea yhteiskunnassa vallit-
seva asenne sen valittamista kohtaan. Selvaa on, etta alkoholin myyminen ja valit-
taminen alaik&iselle on laitonta, mutta nuoret saavat sita silti hankittua helposti.
Syntyy siis vaikutelma, ettei lakia pideta tarkeana. Alkoholin k&ayttd on nuorten
keskuudessa niin tavanomaista, ettd sen rikollisuutta ja laittomuutta on vaikea
mieltaa. (Karlsson ym. 2007, 157.)
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7 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetydmme tavoitteena on nuorten terveyden edistaminen ja alkoholin kayt-
toon liittyvan tiedon karttuminen hoitotyon ammattilaisten keskuudessa. Alkoholin
kayton vahenemisen myoéta myds mahdolliset terveydelliset haitat, tapaturmat ja

psyykkiset ongelmat nuorten keskuudessa voisivat vahentya.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on toteuttaa tapahtuma Seingjoella tavaratalo
Anttilassa Alkon toimipisteen edustalla. Siella luomme avoimen haastattelun avulla
keskustelua aikuisten kanssa nuorten alkoholinkaytosta ja alkoholin valittAmisesta.
Haastattelusta saadut vastaukset kirjaamme yl6s ja analysoimme ne sisallon ana-

lyysilla. Keradmme teoriatietoa aiheesta kirjallisuuskatsauksen avulla.

Tutkimuskysymyksemme on, millaisia kasityksia tapahtumaan osallistuneilla aikui-

silla on alkoholin valittamisesta alaikaiselle.
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8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA TUOTOS

Toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena on tehd&a jotakin konkreettista kuten
ohjeistus, kirja, tietopaketti, portfolio tai esimerkiksi tapahtuma. Toiminnallisessa
tuotoksessa pyritddn luomaan aiheesta kokonaisilmetta, josta tavoitellut paamaa-
rat voidaan tunnistaa. Tahan paamaaraan pyritaan seka viestinnallisin etté visuaa-
lisin keinoin. Tassa opinnaytetydssa oli kyse tapahtuman jarjestamisesta, jossa
kerasimme tietoa avoimen haastattelun keinoin. Opinnaytetyon teoriapohjaa han-

kimme kirjallisuuskatsauksen avulla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.)

Kirjallisuuskatsaus tarkoittaa sita, etta tietoa haetaan joltain tietylta rajatulta alueel-
ta ja haettu tieto kootaan yhteen. Yleensa kirjallisuuskatsaus vastaa johonkin ky-
symykseen eli tutkimusongelmaan. Kirjallisuuskatsauksia on monenlaisia ja niiden
tekeminen vaatii sitd, etta tutkittua tietoa on valmiina olemassa. Kirjallisuuskatsa-
uksen avulla saadaan tietoa siita, kuinka paljon tutkittavasta aiheesta on jo ole-
massa tietoa, millaista tieto on ja miten se on hankittu. (Johansson, Axelin, Stolt &
Aari 2007, 2-3))

Tapahtumassa saatuja haastattelun vastauksia voimme tarkastella laadullisen tut-
kimusmenetelman keinoin. Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus tarkastelee ja
tutkii ilmiéita. Lahtokohtana laadulliselle tutkimukselle voidaan pitaa inmista, hanen
elinymparistddan ja elamaansa seka naiden valisid merkityksia. Laadullinen tutki-
mus on mahdollista toteuttaa monin eri aineistonkeruumetodein kuten haastatte-
lemalla, havainnoimalla ja kirjeitse. Laadullinen ja mé&arallinen tutkimus eroavat
toisistaan, mutta niitd voidaan kayttdd myos samassa tutkimuksessa. (Kylma &
Juvakka 2007, 16-17.) Haastattelun toteutimme avoimella haastattelulla. Kuten
toiminnallisessa opinnadytetydssa yleensa, olivat meidankin saamamme vastaukset

niin sanotusti suuntaa antavia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63—64.)

Haastattelut voidaan toteuttaa kasvotusten tai vaikkapa puhelinhaastatteluna.
Tassé opinnaytetydssa toteutimme avoimen haastattelun tavaratalossa asioivien
ihmisten kanssa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63-64.) Haastattelumme tarkeimpiéa
tavoitteita olivat keskustelun luominen ja sitéd kautta aiheeseen heratteleminen.
Haastatteluaineisto eriteltiin sisallon analyysilla. Sisallon analyysi on systemaatti-

nen aineiston analyysimenetelmd, jonka avulla analyysin kohteena olevaa tekstia
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voidaan kuvata. Sisallon analyysi toimii kaikissa laadullisissa aineiston analyyseis-
sé perustyovalineend. Sen avulla dokumentteja voidaan analysoida systemaatti-
sesti. (Kylméa & Juvakka 2007, 112.)

Haastattelun aineistomme analysoimme Microsoft Excel 2007 taulukkolaskentaoh-
jelmaa hyddyntaen. Ohjelman avulla pystyimme lajittelemaan vastaukset syste-
maattisesti. Teimme kunkin kysymyksen vastauksista oman taulukon, johon kirjoi-
timme vastaukset ensin alkuperaisia ilmauksia kayttaen. Siten teimme alkuperéai-
sista vastauksista pelkistetyt ilmaukset. Taman jalkeen luokittelimme sisalléllisesti
samankaltaiset vastaukset ala- ja ylakategorioihin. Luokittelun jalkeen oli helpom-
paa hahmottaa, kuinka paljon samanlaisia vastauksia kuhunkin kysymykseen oli
saatu. Analyysin jalkeen teimme kunkin kysymyksen vastauksista pylvasdiagram-

mit havainnollistamaan tuloksiamme graafisesti. (Kylma & Juvakka 2007, 66.)

8.1 Toiminnallisen osuuden suunnittelu

Aiheen valinnan myota aloimme pohtia, mika olisi sopiva tapa toteuttaa toiminnal-
linen opinnaytetyd. Paadyimme yhteistydssa Ehkaise tapaturmat -hankkeen yh-
teyshenkilomme kanssa jarjestaméaan tapahtuman jonkin Seinajoen alueen Alkon
toimipisteen edustalle. Tapahtuman suunnitteluprosessi kaynnistyi ajan ja paikan
tarkemmalla valitsemisella seka tapahtuman sisallon suunnittelemisella. Tapahtu-
man sisallon maaraamana tulimme siihen tulokseen, ettad alkoholikampanjoinnista
voidaan saada paras hyoty sellaisena paivana, jolloin alkoholia tiettavasti hanki-
taan runsaammin nuorten keskuudessa. Tapahtuma tuli jarjestaa maalis- huhti-
kuun aikana kevaalla 2012. Paadyimme jarjestamaan tapahtuman torstaina
5.4.2012 paasiaisen kynnyksellda. Tapahtuman ajankohdaksi suunnittelimme ilta-

paivaa ja kestoksi noin 2-3 tuntia.

Tapahtuman sisalt6a saimme rakennettua yhteyshenkilomme kanssa, jolta saim-
me idean haastatella taysi-ikdisid ihmisia heidan asioidessaan tavaratalossa.
Haastattelun sisalt6a pyrimme muokkaamaan siten, ettd saisimme ty6homme li-
saa tietoa ihmisten kasityksista alkoholin valittdmisestéa alaikaisille. Haastattelussa
esiintyvia kysymyksia kokeilimme esittaéa muutamille henkiléille, jotka koostuivat

perheenjasenista ja ystavista. Kysyimme myds omalta opintoryhmaltéd ideoita ja
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vinkkeja kysymysten asetteluun ja esittamiseen. Kokeilussa kavi ilmi, ettei osa al-
kuperdisista kysymyksista ollut tarpeeksi ymmarrettavassd muodossa ja selkokie-
lisia. Kysymyksiksi muodostuivat seuraavat kysymykset: miké on sopiva ika aloit-
taa alkoholinkaytto tai onko sopivaa ikaa olemassa ollenkaan, mistd he luulevat
alaikaisten nuorten saavan alkoholia, miten alkoholin valittamiseen alaikaisille voi-
taisiin puuttua ja mité rikosoikeudellisia seuraamuksia/rangaistuksia alkoholin valit-

tamisesta voisi koitua.

Kampanjan esilletuonti ja nakyvyyden lisdaminen ovat myds toimintamme tarkeita
tavoitteita. Tapahtumassamme tuomme kampanjaamme ilmi julistein (ks. LITE 1),
roll-upein seka jakamalla ihmisille lentolehtisia (ks. LITE 2). Lisdnékyvyytta tapah-
tumallemme saamme myo6s levittamalla julisteita tavaratalo Anttilassa sijaitsevan
elintarvikeliikkeen ostoskorien pohjalle. Julisteita (ks. LIITE 1) levitAimme myds
muihin Seingjoen alueella olevien alkoholin vahittaismyymaldiden ilmoitustauluille.
Ehkéaise tapaturmat -hankkeelta saamme myos aiheeseen sopivat t-paidat.
Otamme yhteyttd myds Etela-Pohjanmaa -lehti Eparin toimitukseen, jotta he voivat

julkaista kampanjastamme artikkelin lehdessaan lisanakyvyyden saavuttamiseksi.

Kokoamme haastatteluissa saadut vastaukset yhdeksi tiiviiksi selosteeksi josta
iimenee vastaajien yleiset mielikuvat kysyttyihin kysymyksiin. Toteutamme haas-
tattelun siten, ettd molemmat haastattelijat tekevat itsenaista tyota. Tarkoituksena
ei ole kirjata vastauksia sanasta sanaan, vaan poimia oleelliset nakdkulmat pape-

rille. Pidamme lukua my6s vastaajien maarasta.

Toiminnallisen osuuden toteuttamiseen on varattu noin 200 euroa, josta suurin osa
kohdistuu monistuskuluihin. Oheismateriaalit meille tarjoaa Ehkaise tapaturmat -
hanke, joten naista ei koidu minkaanlaisia lisakustannuksia kampanjan toteutumi-
sen kannalta. PAKKA- hanke on antanut Ehkaise tapaturmat -hankkeelle kaytetta-

vaksi omia materiaalejaan joita mekin saamme hyodyntaa.

8.2 Toiminnallisen osuuden toteutus

Toteutimme haastattelun, koska sen avulla saimme nopeasti lisatietoa opinnayte-
tydbhémme alkoholin valittdmisestéa nuorille. Aiheesta keskustelu heratteli aikuisia
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miettimaan omia asenteitaan ja suhtautumistaan alkoholin valittamiseen alaikaisil-
le. Lisdksi kampanja sai runsaasti nakyvyytta ja julkisuutta oheismateriaaleja hyo-

dyntamalla seka paikallisen ilmaisjakelulehden julkaiseman artikkelin avulla.

Valita nuoresta - ala valita alkoholia - tapahtumamme jarjestimme suunnitelman
mukaisesti torstaina 5.4.2012. Alustimme kampanjan toteutusta ensin valitsemalla
kampanjalle sopivan, nékyvan paikan tavaratalon aulassa. Tunteita herattavat
suuret roll- up -julisteet asettelimme tavaratalon aulaan siten, ettd jokainen sisélle
saapuva asiakas tulisi huomaamaan ne. Lisdksi kehystimme oman kampanjapis-
teemme kahdella isolla roll- upilla. Tapahtumaa varten olimme pukeneet yllemme
Pohjanmaa-hankkeen tarjpamat aiheeseen liittyvat t-paidat. Kysyimme myds tava-
ratalossa sijaitsevan elintarvikeliikkeen myyntivastaavalta lupaa levittdd noin 20
kappaletta A4-kokoisia julisteita (LIITE 1) ostoskorien pohjille. Alustavien toimenpi-
teiden jalkeen ryhdyimme toteuttamaan itse tapahtumaa haastattelemalla ohikul-
kevia ihmisia ja jakamalla heille aiheeseen liittyvia lentolehtisia (LIITE 2).

Haastatteluun suostui tapahtuman aikana vastaamaan yhteensa 25 ohikulkijaa.
Vastaajat saivat antaa useamman vastausvaihtoehdon samaan kysymykseen.
Lentolehtisia saimme jaettua kuitenkin huomattavasti runsaammin tapahtuman
aikana. Tapahtuma alkoi klo 15.30 ja paattyi klo 18.30. Etela-Pohjanmaa -lehti
Epari julkaisi artikkelin tapahtumastamme lehdessaan seuraavalla viikolla. Julistei-
ta (LIITE 1) veimme noin 20 kappaletta eri alkoholin vahittaismyyntiliikkeiden ilmoi-

tustauluille Seinajoen alueelle.

8.3 Haastattelujen tulokset

Haastatteluun osallistuneesta 25 vastaajasta yhdeksan oli sitd mielta, ettd 18-
vuotiaana on sopivaa aloittaa alkoholinkaytt6. Seitseman vastaajaa kertoi alkoho-
linkayton olevan sopivaa jo alaikaisena kotona kokeillen. Viisi vastaajaa koki, ettei
alkoholin kayttda tulisi aloittaa koskaan. Kaksi vastaajista kertoi, etta alkoholin kay-
ton voisi aloittaa jo 17-vuotiaana. Alkoholin kayton aloittamista 20-vuotiaana kan-
natti kaksi vastaajaa. (KUVIO 1).
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Mika on mielestasi sopiva ika aloittaa alkoholin
kaytto vai onko sellaista olemassa?

[N
Q

M 18-vuotiaana

M Alaikdisend kotona

i 17-vuotiaana

M 20-vuotiaana

B Ei koskaan

QO = N W kR Uy N 0 WD

KUVIO 1 Milloin on mielestési sopiva ika aloittaa alkoholin kayttd vai onko sellaista

olemassa?

Useimmat vastaajista olivat sitd mieltd, ettd alkoholin kayttd tuli aloittaa taysi-
ikaisyyden saavuttamisen jalkeen. Lahes yhta paljon kannatusta saivat kuitenkin

alaikéisen alkoholikokeilut kotona vanhempien valvonnassa.

Haastatteluun osallistuneista 12 kuvaili alaikdisten saavan alkoholia perheen-
jaseniltaan eli omilta vanhemmilta tai sisaruksilta. Vastaajista 12 ilmoitti, etta alko-
holia alaikaiselle hankki nuoren omat ystavat. Nelja vastaajaa koki, etta alaikainen
saa alkoholia ostamalla sita itse ruokakaupasta tai Alkosta joko vaarennetylla hen-
kilollisyystodistuksella tai pelkédn rohkeuden avulla. Muilta kuin omaan [&hipiiriin
kuuluvilta taysi-ikaisilta alkoholia kuviteltiin saavan 12 osallistujan mielesta. (KU-
VIO 2.)
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Mista luulet alaikaisten hankkivan
alkoholia?

14
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M [tse ostamalla

M Ystavat
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H Muut aikuiset

KUVIO 2 Mista luulet alaikdisten hankkivan alkoholia?

Kolmas kysymys kasitteli keinoja puuttua alkoholin valittamiseen alaikaiselle. Viisi
vastaajaa ei osannut kuvailla minkdanlaisia puuttumiskeinoja. Perati 8 vastaajaa
ilmoitti, etta valistuksella voitaisiin parhaiten estaa alkoholin valitystapauksia. Kol-
me vastaajaa koki vanhempien tiukan kasvatuksen ja perheen yhdessaolon seka
vanhempien valvonnan estavan nuorta saamasta alkoholia. Valittimiseen puuttu-
misen koki vaikeaksi kolme vastaajaa. Viisi vastaajaa liséisi nuorelle aiheutuvien
alkoholin haittavaikutuksien nakyvyyttd mainonnan keinoin. Kolme vastaajaa lisaisi
valitystapahtumien valvontaa. Kaksi vastaajaa puuttuisi valittajan toimintaan esi-

merkiksi “julkisesti ndyryyttamalla” ja "ripittamalla” heita. (KUVIO 3.)
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Miten alkoholin valittamiseen alaikaiselle
voitaisiin puuttua?
9
g M Vaikea puuttua
7 M Valistus
6
5 M Haittavaikutuksia lisad esille
4 H Vanhemmista ja perheestd
3 ldhtevat keinot
P M Valvonnan liséaminen
M Vilittajan toimintaan
0] puuttuminen

KUVIO 3 Miten alkoholin valittamiseen alaikaiselle voitaisiin puuttua?

Alkoholin valittamisesta koituvia rangaistuksia riittavina piti viisi vastaajaa. Kovem-
pia rangaistuksia oli vaatimassa 12 haastatteluun osallistujaa. Alkoholin osto-
oikeuden evaamista ehdotti kaksi vastaajaa. Nykyista rangaistusta taysin turhana
piti kaksi vastaajaa. Kaksi vastaajaa selvitti ettd valittamistilanteet tulisi kasitella
tapauskohtaisesti, esimerkiksi alkoholin valittamista 17-vuotiaalle ei pidetty niin
pahana kuin vaikkapa 12-vuotiaalle. Yhden vastaajan mielesta valittamiseen tulisi
puuttua ilman rangaistuksia. Yhden vastaajan kanta oli, etta rikesakottaminen voisi
jopa provosoida valittamaan. (KUVIO 4.)



14
12
10

o N B Oy

Mita rikosoikeudellisia seuraamuksia/
rangaistuksia alkoholin valittamisesta

voisi koitua?

H Kovemmatrangaistukset

H Nykyinen rangaistus riittdva

i Osto-oikeuden
menettaminen

M Tapaus selvitettava tilanne
kohtaisesti

35

KUVIO 4 Mita rikosoikeudellisia seuraamuksia/ rangaistuksia alkoholin valittami-

sesta voisi koitua?
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9 POHDINTA

Haastattelun tuloksista kavi ilmi, ettd ihmisilla on paljon erilaisia mielipiteita siita
milloin alkoholin k&yton aloittaminen on sopivaa tai onko sitd hyva aloittaa kos-
kaan. Suurin osa kuitenkin oli sitd mieltd, etta alkoholin k&ytto tulisi aloittaa taysi-
ikdisena. Toinen huomattava ryhma vastauksen antajista hyvaksyi alkoholin kay-
ton alaikaisena vanhempien valvonnassa. Mielenkiintoista on, ettd vastaajien mu-
kaan alkoholia saatiin usein ystavilta, omalta perheeltd ja muilta aikuisilta, vaikka
yleinen mielipide sopivasta alkoholin kayton aloittamisiasta oli taysi-ikaisyys. On
mielenkiintoista huomata, miten enemmisté kannattaa alkoholinkaytdn aloittamista
18-vuotiaana, mutta kuitenkin ovat samalla valmiita hyvaksymaan alaikaisenkin

alkoholin kayton sen tapahtuessa kotona vanhempien lasné ollessa.

Kysymys, kuinka alkoholin valittamiseen voisi puuttua, oli monen vastaajan koh-
dalla aluksi hankala. Suurin osa vastaajista totesi, etta valistaminen on hyva keino
vahentaa alkoholin valittamista. Myds alkoholin aiheuttamia haittavaikutuksia ha-
luttiin saada enemman esille. Viimeinen kysymys, jossa pohdittiin alkoholin valit-
tdmisesta koituvia rangaistuksia, oli haastava. Kysymys toi esille, ettei monella-
kaan vastaajalla ollut kasitysta, mita rangaistuksia alkoholin valittamisesta seuraa.
Tama mielestamme kertoo siita, ettéa aihe on vieras ja alkoholin valittdmisesta jaa-
daan harvoin kiinni. Valittamisesta aiheutuvia rangaistuksia haluttiin koventaa suu-
rimman osan mielesta, mika antoi mielikuvan, ettd aiheesta oltiin kuitenkin huolis-
saan. My0s uusia ideoita rangaistuksista tuli esille; esimerkiksi osto-oikeuden me-
nettdminen alkoholin valittamisen seurauksena oli mielestamme hyva ajatus. Vain
harva vastaaja tiesi mita rangaistuksia alkoholin valittamisesta koituu. Taméa voi
kertoa siitd4, miten vieras aihe on ja ehk& myos siité, kuinka harvoin alkoholin valit-
tamisesta jaddaan kiinni. Aiheesta, joka kasittelee alkoholin valittamisestéa koituvia
rangaistuksia, l0ytyy hyvin vdhan olemassa olevaa tutkimusaineistoa. Tuloksiam-

me on taten vaikea verrata aikaisempiin tutkimuksiin.

Haastattelussamme esille tulleet vastaukset olivat siis hyvin yhdenmukaisia ole-
massa olevan teoriatiedon kanssa. Vastaukset osoittavat, etta aikuisiin kohdistuva
herattely alkoholin valittAmisen laittomuudesta ja sen aiheuttamista haitoista nuo-
relle voisivat vahentaa nuorten alkoholin saantia ja sen kayttoa alaikaisena.
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Opinnaytetyossa kaytetyt tiedonkeruumenetelmat palvelivat tydtdmme hyvin. Kir-
jallisuuskatsauksen yhteydessad huomasimme, etta aiheesta |0ytyy paljon aiempaa
tietoa. Hankalaa olikin aluksi hahmottaa, mitka néaistd monista hyvista tutkimuksis-
ta palvelisivat meidan ty6tamme parhaiten. Hankalaa oli myds arvioida, mitka ai-
hepiirin osa-alueet ansaitsisivat eniten painoarvoa opinnaytetydssdmme. Alkoholin
haittavaikutukset olemme kayneet Iapi hyvin tarkasti eritellen, kun taas ehkaise-
vasta paihdetyosta pyrimme tekemaan mahdollisimman tiiviin selosteen, jotta ta-

pahtumamme paamaaran merkitys tulisi ilmi laajemmassa kontekstissa.

Haastattelu oli mielestamme sopivin keino saada lisatietoa aiheesta ja sopi toimin-
nallisen osuuden toteuttamiseen. Haastavaa itse tapahtuman toteutuksessa ol
ihmisten huomion ja haastattelusuostumuksen saaminen. Useat ohikulkijat torjui-
vat haastatteluun osallistumisen vedoten ajanpuutteeseen ja kiireeseen. Lentoleh-
tisid ei mydskaan suostuttu usein ottamaan vastaan tai ne heitettiin heti pois. Tyy-
pillista oli myos, ettd ihmiset valttelivat l[aheisyyttdmme ja katsekontaktia, joka vai-
keutti heidan lahestymistaan haastattelun merkeissa. Useat myos osoittivat kiel-

taytymisensa haastatteluun pelkalla kaden heilautuksella.

Kasitys siitd, milla tavoin analysoisimme haastattelun vastauksia, oli suhteellisen
kauan meille epaselvaa. Taman vuoksi aikaa haaskautui haastatteluaineiston tur-
haan kasittelemiseen niita eri tavoin kategorisoiden ja teemoitellen. Myds osa
haastatteluun valituista kysymyksista osoittautui hieman kaukaisiksi itse aihealu-
eesta. Jalkiviisaina totesimme yhdessa, ettd rangaistuksia kasitteleva osio oli tur-
ha. Taman tilalle olisimme nyt halunneet vaihtaa kysymyksen, jossa ké&siteltaisiin
esimerkiksi nuorelle aiheutuvia haittoja alkoholin kaytosta. Muihin kysymyksiin
koimme kuitenkin todellista tarvetta aikuisia aiheeseen herateltdessa. Toisaalta
voimme ajatella, ettd kysymys rangaistuksiin liittyen toi meille omaperaisen néko-
kulman aiheen tarkasteluun ja taten rikastutti aiheen tutkimuspiirid. Sisalléon ana-
lyysi sopi mielestimme haastattelun aineiston kasittelyyn erinomaisesti ja saimme

hyvan kokonaiskuvan haastattelun tuloksista.

Tyomme valmistuttua saimme mahdollisuuden pohtia omia vahvuuksiamme ja
heikkouksiamme paritydné toteutetusta opinnadytetydsta. Koimme molemmat ole-
vamme tyytyvaisia keskindiseen yhteistyokykyymme seka tyon tasapuoliseen te-

koon ja siihen motivoitumiseen. Huomasimme prosessin aikana, ettda meidan koh-
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dallamme tydskentely itsenaisesti ei sujunut, vaan saimme toisiltamme energiaa ja
uskallusta tarttua toimeen. Nain ollen saimme yhtenevan kuvan tydmme etenemi-
sestd sen jokaisessa vaiheessa, eikd mikdan aihealue jaanyt kummaltakaan vie-
raaksi. Taman tyoskentelytavan vahvuus oli mygs siind, ettd molemmat opinnayte-
tyon tekijat tarkastelivat aihetta omasta nakokulmastaan, joka edesauttoi meita
padasemaan ongelmakohtien yli. Loysimme omista aikatauluistamme yllattavan
helposti yhteisen ajan tydomme tekemiseen. Yhdessa tydskennellessamme yhteis-
tyo oli saumatonta ja toista kunnioittavaa. Ristiriitoja ei ilmennyt, silla vastaan tule-

vat ongelmat kasiteltiin aina yhdessa.

Prosessin aikana koemme saaneemme arvokasta omakohtaista kokemusta tutki-
muksen teosta ja sen jatkuvasta muuntautumiskyvysta painopisteiden liikkuessa
laidasta toiseen. Valilla tehtavan laajuus yllatti varsinkin silloin, kun teoriaosuuden
jalkeen aloimme rakentaa analyysia toiminnallisesta osuudestamme. Valilla koim-
me niin kutsuttua vauhtisokeutta tekstia tuottaessamme, ja jouduimmekin palaa-
maan asian juurille tarkistaaksemme, mista oikein puhutaan. Tiedon lisaantyessa
koimme tarvitsevamme sita aina vain enemman ja valilla huomasimmekin tutki-

vamme jotain epéoleellista tybmme kannalta vain aiheen kiinnostavuuden vuoksi.

Huomioitavaa oli se, ettei kummallakaan ollut omakohtaista, aiempaa kokemusta
vastaavanlaisen toiminnan jarjestamisesta. Otimme kuitenkin tehtavan vastaan
avoimin mielin. Tapahtuman alussa koimme molemmat tilanteen hieman jannitta-
vaksi ja vieraaksi. Ihmisten l&hestyminen tuntui meista aluksi kiusalliselta, mutta
alkukankeuden jalkeen edistyimme siind sen sujuessa koko ajan luontevammin.
Torjutut haastatteluyritykset tuntuivat aluksi pahalta. Niihinkin tottui nopeasti, em-
meka jddneet murehtimaan niitd, vaan jatkoimme sinnikkaasti haastattelupyynto-
jen esittdmistd. Huomasimme myads, ettd oma positiivinen lahestymistapa tuntui
edesauttavan haastattelun saamista. Nekin ihmiset, joiden aika ei riittanyt haastat-
telun antamiseen, halusivat kuitenkin huomauttaa meidan liikkuvan hyvalla asialla.
Tama kohotti meidan itsetuntoamme ja uskoa omiin kykyihimme. Lentolehtisten

jakaminen sujui kokonaisuudessaan ongelmitta.

Oli tapauksia, joissa haastateltavat olivat vieraskielisia ja nain ollen asettivat uu-
den, ennalta - arvaamattoman haasteen haastattelijalle. Kirjaamista hankaloittivat

my0s tilanteet, joissa vastaukset olivat erityisen pitkia ja joissa keskustelua ol
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hankala vieda paatdokseen kohtuullisessa ajassa. Muutamat vastanneista osallis-
tuivat haastatteluun rynmissd kuten kaveriporukalla tai pariskuntina. Téallainen

vastausten saanti hankaloitti niiden selkeda kirjaamista.

Saimme arvokasta kokemuksen tuomaa tietoa tapahtuman jarjestamisesta ja siita,
mita kaikkea tulee ottaa huomioon sen suunnittelu- ja toteutusvaiheissa. Valmiiden
materiaalien saatavuuden vuoksi meidan ei tarvinnut kayttd&d kovin paljoa aikaa
niiden hankkimiseen. Yhteistydkumppanimme oli myds erittéain mieluisa lisdavun
tarjoaja koko prosessin aikana. Hanelta saimme ehdotuksia my6s haastatteluky-

symystemme sisalt6a koskien.

Tybmme ansiosta saimme huomattavan paljon syventavaa tietoa alkoholin haitalli-
sista vaikutuksista kasvavaan nuoreen. Tyon keskittyessa tarkastelemaan alkoho-
lin valittdmista nuorille aloimme itsekin pohtia omaa, henkilékohtaista suhtautumis-
tamme alkoholin vélitykseen. Alkoholin tarjoamista alaikaiselle pidetaan tietyin li-
saehdoin oikeutettuna. Tasta nimenomaisesta syysta nuorille tarjoutuu mahdolli-
suus alkoholin saamiseen. Toiveenamme on, ettd nykyajan nuoret jatkavat havait-
tavissa olevaa kehityskulkua lisddntyneeseen raittiuteen ja taman tukemisessa

ovat avainasemassa hoitotyontekijat sek& muutkin aikuiset.

9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen perimmaisenad tavoitteena on tuottaa mahdollisimman
luotettavaa tietoa tutkittavasta ilmidsta. Tutkimustoiminnan ja sen hyddynnettavyy-
den kannalta on aina oleellista arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Sitd voidaan
arvioida tutkimuksen siirrettdvyyden, uskottavuuden, vahvistettavuuden ja reflek-

siivisyyden kriteerein. (Kylmé& & Juvakka 2007,127.)

Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja sen tulosten luotettavuuden osoitusta
tutkimuksessa. Uskottavuutta voidaan pyrkia vahvistamaan myds ajallisesti, el
tutkija osoittaa viettaneensa kauan aikaa tutkimuksensa parissa.(Kylma & Juvakka
2007,128.) Uskottavuuden lisddmiseksi olemme kuvanneet tydmme tuloksia sel-

keasti, jotta lukija ymmartaisi, miten analyysimme on edennyt ja mitd ovat tutki-
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muksemme vahvuudet ja rajoitukset. (Kankkunen & Vehvildinen- Julkunen
2010,160.)

Siirrettavyyden kriteerilla tarkoitetaan tutkimustulosten siirrettavyyttd muihin vas-
taavanlaisiin tilanteisiin (Kylmé & Juvakka 2007,129). Opinnaytetyon siirrettavyy-
den takaamiseksi olemme kuvanneet aineistonkeruun ja analyysin vaiheita seka
haastatteluun osallistuneiden valintakriteereita, jotta lukija pystyy muodostamaan
mahdollisimman realistisen kasityksen haastattelumme todellisesta kontekstista.
(Kankkunen & Vehvilainen- Julkunen 2010,160.)

Tybssdmme kaytimme luotettavia lahteitd, jotka perustuivat tutkittuun, ajankohtai-
seen ja nayttdon perustuvaan tietoon. Lahdeviitteiden ja lahdeluettelon tdsmallinen
ja oikea merkintatyyli lisasivat tyon luotettavuutta. Aiheesta I6ytyvien ajankohtais-
ten julkaisujen etsintd ja niihin tutustuminen kuului opinnaytetydémme prosessiin.
Teoksia jarjestelméallisesti kartoittamalla pystyimme |0ytamaan omaa aihettamme
parhaiten palvelevat julkaisut. Emme kayttaneet tyéssamme yli kymmenen vuotta
vanhoja lahteitd. Lahteiden arvioinnissa ja valinnassa kiinnitimme huomiota edella
mainittujen seikkojen lisaksi siihen, kuinka kattavaa ja oleellista jokin tieto oli ja
miten pystyimme sitd omassa tydossamme soveltamaan. (Vilkka & Airaksinen
2003, 51.) Tutkimuksia hyddyntdessamme emme myosk&én vahatelleet muita tut-
kijoita. Tutkimuksen eri vaiheiden kuvaamisella varmistumme siita, ettei tyomme
herata aihetta epailla tulosten oikeellisuutta. (Kankkunen & Vehvildinen- Julkunen
2010, 182-183.)

Pyrimme toimimaan omassa opinnaytetyéssamme hoitotieteen eettisten ohjeiden
mukaisesti. Kaikki haastateltavat henkildmme olivat tasa-arvoisia toisiinsa nahden.
Ennen tapahtuman jarjestamista pyysimme tavaratalon johtajalta lupaa toiminnan
jarjestamiseen. Otimme tapahtuman suunnittelussa huomioon hoitotieteellisen
tutkimuksen eettiset ohjeet. Haastatteluun osallistuneilla saattaisi heratd myds
omaa aiheeseen liittyvaa pohdintaa, mika olisi tutkimuksen yhteiskunnallisen mer-
kityksen kannalta suotavaa. Haastatteluaihe voisi herattad haastateltavissa voi-
makkaita tunteita esimerkiksi syyllisyytta ja mielipahaa. Valttadksemme tarpeetto-
mia haittoja ja epAmukavuuksia haastateltaville, emme osoittaisi henkilokohtaiselle
tasolle ulottuvia kysymyksia, vaan esittaisimme kysymykset yleisella tasolla. Haas-

tateltavat pysyisivat tutkimuksen kaikissa vaiheissa anonyymeina. Haastattelusta
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saisi kieltdytyd, sen vapaaehtoisuuteen perustuen. Haastattelun aikana ihmiset
saisivat vapaasti esittaa omia kysymyksia ja voisivat myos halutessaan keskeyttaa
keskustelun missa vaiheessa tahansa. Haastatteluun osallistuneita ei palkittaisi.
Haastateltavat valikoituisivat satunnaisotannalla, jonka ainoina ehtoina olisivat
haastateltavan oma suostumus ja taysi-ikaisyys. (Kankkunen & Vehvildinen- Jul-
kunen 2010, 176-177.)

Luotettavan analyysin takeeksi pyrimme minimoimaan tekstinsiirtokertoja niin, ett-
eivat alkuperaiset ilmaukset vaaristyisi analyysiprosessin aikana. Kaytimme myds
runsaasti aikaa analyysin huolelliseen tekoon valttygdksemme kiireesta johtuvilta
virheanalyyseilta. Ne alkuperdaiset ilmaukset, jotka koimme hankaliksi kategorisoi-
da yla- ja alaluokkien alle, paadyimme jattamaan alkuperaiseen muotoonsa myos

haastattelumme tuloksissa.

Haastattelun kriteerit tayttavat ihmiset oli myds hankalaa tunnistaa lyhyessa ajas-
sa; muutama keskustelun avanneista haastateltavista totesivat olevansa joko ala-
ikaisia tai haastattelijat huomasivat heidan olevan paihtyneessa tilassa. Nama vas-
taukset eivat siis ole mukana tulosten esittdmisesséd, mika lisda tulosten luotetta-
vuutta. lhmisia oli tapahtuman aikaan paljon liikkeellda, mik& osaltaan mahdollisti
vastauksien kohtalaisen mé&aran. Toiminnallista osuutta suorittaessa pyrimme
myo6s omalla asiallisella kaytoksellamme luomaan luotettavan suhteen haastatel-

taviin ja asettumaan asiantuntijan rooliin omassa tyéskentelyssamme.

9.2 Jatkotutkimushaasteet

Opinnaytetydbmme avulla tuotamme nuorten parissa tyodskenteleville hoitoty6n
ammattilaisille lisatietoa aiheesta. Lisatiedon rohkaisemana kannustamme heita

puuttumaan jo varhaisessa vaiheessa nuoren alaikaisen alkoholinkaytt6on.

Nuorten alkoholin kaytt6a on tutkittu runsaasti jo vuosikymmenten ajan. Yleisim-
min tutkimukset ovat kuitenkin keskittyneet tarkastelemaan aihetta ongelmanako-
kulmasta. Vasta viime vuosien aikana on esimerkiksi keskitytty tarkastelemaan,

mista nuoret alkoholinsa hankkivat alaikaisina.
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Jatkotutkimushaasteena voitaisiin tarkastella sita, miten aikuisille suunnattu valis-
tus alkoholin valittamisen haitallisuudesta vaikuttaisi alaikaisten alkoholin saantiin.
Tallaisen tutkimuksen edellytyksend on kuitenkin pitkaan jatkunut, nakyva kam-
panjointi alkoholin haittavaikutuksista ja paihdetietouden lisddminen valtakunnalli-
sella tasolla, ei vain paikallisina projekteina ja kampanjoina toteutettuna eri puolilla

maata.

Toinen lahestymistapa tulevaisuuden haasteisiin liittyen on nuorten omassa kult-
tuurissa tapahtuva asenneilmapiirin muutos alkoholin kayttéa ja humalatilaa koh-

taan. Milla tavalla alkoholista tulisi "out”?
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Liite 1

VALITA

alkRoholia alaikdisille

Alkoholin vdlittd-
minen alaikdi-
selle on
rikos.
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Liite 2

GZj ﬁta nucresta

ala valita
alkoholia
alaikaiselle

ALKOHOLIN VALITTAMINEN ALLE 18-VUOTIAALLE ON LAITONTA.

VAKEVAN ALKOHOLIJUOMAN VALITTAMINEN ALLE 20-VUOTIAALLE ON RIKOS.
(ALKOHOLILAIN (1143/1994) 31 §)

1J0S NUORI PYY'lllU:\- HAKEMAAN
ALKOHOLIA, ALA sUOSTU!

ALKOHOLIN VALITTAMINEN ALAIKAISELLE
ON RIKOS, JOSTA SEURAA SAKKOJA
TAI VANKEUTTA (ALxoWoLILAIN (459/1968) 85 §) .
LAIN TARKOITUS ON TUKEA ALAIKAISTEN
TERVEYTTA JA TURVALLISUUTTA.
ALKOHOLI ON HERMOMYRKKY, JOKA
VAARANTAA ALAIKAISEN KEHITTYMISTA.
PULLON ALKUPERA VOIDAAN JALJITTAA,
JOS NUORELLE TAPAHTUU JOTAKIN.

l OLETKO VALMIS OTTAMAAN VASTUUN?
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