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Sateilysuojelu on osa
moniammatillisen
letkkaussalihenkilokunnan
tyoturvallisuutta

6.7.2021 - Sarjanoja Mervi, Petdjajarvi Hanna, Holmstrém Anneli, Jussila Aino-Liisa

Leikkaussaleissa kaytetaan rontgensateilya paivittain. Leikkaukset, joissa
rontgensateilya tarvitaan, ovat yha monimutkaisempia ja edellyttavat
sateilysuojelun perustoimintatapojen noudattamista. Sateilylaissa maaritellaan
tyoperdisen sateilyaltistuksen annosrajat ja henkilokohtainen annosmittaus. Siksi
sateilysuojelun keskeisten perustoimintatapojen tunteminen on tarkeaa

moniammatillisen leikkaussalihenkilokunnan tyoturvallisuuden kannalta.

Tassa artikkelissa kuvataan tekijoita ja toimintatapoja, jotka vaikuttavat
henkilokunnan sateilyaltistukseen leikkaussalissa [1] ja ovat moniammatillisen
leikkaussalihenkilokunnan tyodturvallisuuden kannalta olennaisia (kuva 1). Artikkeli
perustuu opinnaytetyohon, joka toteutettiin kirjallisuuskatsauksena siséaltéaen

viimeisen kymmenen vuoden aikana julkaistut artikkelit.
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KUVA 1. Leikkaussalitiimin tulee leikkaustoiminnan lisdksi tuntea sateilysuojelun keskeiset

toimintatavat (kuva: Anna Shvets/Pexels.com)
Sateilyn kayton perustoimintatavat

Kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan sateilysuojelun perustoimintatavat
toteutuvat, kun leikkaussaleissa kaytetetaan lapivalaisua (kuva 2). Lahes kaikissa
tutkimuksissa todettiin etaisyyden olevan tarkein sateilyaltistuksen vahentaja (esim.
[2] [3]). Useassa tutkimuksessa todettiin myos, etta oikein kaytetyt henkilokohtaiset

sateilysuojat vahentavat merkittavasti henkilokunnan sateilyaltistusta (esim. [2] [4]).



KUVA 2. C-kaaren kaytto on oleellinen osa leikkaussalin toiminnassa (kuva:

Pixabay/Pexels.com)

Kirjallisuuskatsauksen avulla 16ytyi tutkimuksia, joissa selvitettiin liikuteltavan
lapivalaisulaitteen eli C-kaaren teknisten ominaisuuksien vaikutusta henkilokunnan
sateilyaltistukseen. Kuva-alan kollimoinnilla eli pienentamisella voidaan pienentaa
Kirurgin saamaa sateilyannosta 35 9%, mutta samalla pienenee my®os kirurgin

mahdollisuus tarkastella kohdetta [5].

Putkijannitteen eli kV:n nostaminen puolestaan lisaa henkilokunnan sateilyannosta,
koska se lisaa rontgensateiden tunkeutumistehoa ja sirontasateilya potilaan
ymparilla [6]. Jatkuva lapivalaisu aiheuttaa suurta sateilyannosta seka potilaalle etta
henkilokunnalle, mutta sateilyn pulssauksella eli katkaisulla molempien

sateilyannosta saadaan vahennettya. [5]

Sateilyn kayton ammattilaiset tuntevat edella olevat sateilyn kayton
perustoimintatavat. Leikkaussalissa tyoskentelee kuitenkin myds sairaanhoitajia, eri
alojen erikoislaakareita ja laakintavahtimestareita, joiden tieto sateilyn
kayttaytymisesta voi olla puutteellista. On tarkeaa, etta jokainen leikkaussalissa
tyoskenteleva ymmartaa sateilyn kayton perustoimintatapojen noudattamisen

suuren kaytannon merkityksen tyontekijoiden sateilyaltistuksen vahentamisessa.



Uusia nakokulmia sateilyaltistuksen

vahentamiseksi

Kirjallisuuskatsauksen avulla 16ytyi tutkimuksia myds uusista nakokulmista
henkilokunnan sateilyaltistuksen vahentamiseksi. Stirton ym. tutkimuksessa selvisi,
ettd yhteisten termien puute C-kaaren liikkeissa aiheuttaa leikkausten aikana
sekaannuksia, jotka johtavat potilaan ja henkilokunnan ylimaaraiseen

sateilyaltistukseen [7].

Leikkaussalin rakenteellisilla ominaisuuksilla naytti olevan myos vaikutusta
henkilokunnan sateilyaltistuksen maaraan. Delgado-Lopézin ym. tutkimuksessa
selvitettiin leikkaussaliuudistuksen vaikutusta henkilokunnan sateilyaltistukseen.
Tutkimuksessa leikkaussali muutettiin nelion muotoisesta suorakaiteen
muotoiseksi, ja seiniin asennettiin kaannettavia lyijysuojia. Muutoksen jalkeen
henkilokunnan sateilyannokset pienenivat, koska etaisyyden hyddyntéaminen

sateilynkayttotilanteissa mahdollistui. [8]

Leikkauspoydan kiinteat lyijysuojat tulee suunnitella niin, ettda ne ovat helposti
kaytettavissa molemmin puolin poytaa. Jos kiinteat lyijysuojat ovat
epakaytanndlliset tai vaikeuttavat tyoskentelya, ne jaavat helposti kayttamatta. Jos

suojia ei kayteta asianmukaisesti, nousee myos henkilokunnan sateilyaltistus. [9] [8]

Sateilysuojelun perusperiaatteet toteutuvat

leikkaussalissa

Rontgensateilya hyodyntavien laitteiden teknisilla ominaisuuksilla on suuri vaikutus
koko leikkaussalin henkilokunnan sateilyaltistukseen. Taman vuoksi sateilya
kayttavan tulisi tuntea, miten sateilyaltistus voidaan pitaa mahdollisimman
alhaisena hyddyntaen rontgenlaitteiden teknisia ominaisuuksia ja yhteisia
toimintatapoja. Henkilokunnalla tulee olla myds ajantasaiset tiedot siita, miten

henkilokunta voi itse vahentaa sateilyaltistustaan.



Rontgensateilya hyodyntavien laitteiden kehitys on jatkuvaa. Uusia keksintdja ja
uudistuksia tulee nopeasti ja niiden vaikutuksista sateilyaltistukseen tarvitaan
jatkuvaa tutkimusta leikkaussalihenkilokunnan sateilyaltistuksen pitamiseksi

mahdollisimman pienena.
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Tiivistelma: Kun leikkauksissa tarvitaan reaaliaikaista ja lilkkuvaa kuvaa, kaytetaan

lapivalaisua. Sita tuotetaan useimmiten liikuteltavalla lapivalaisulaitteella eli C-kaarella.
Leikkaukset, joissa lapivalaisua kaytetaan, ovat nykyisin yhd monimutkaisempia. Lisaksi
niissa kaytetaan aiempaa enemman sateilya, aiheuttaen yha pidempia lapivalaisuaikoja.
Talloin moniammatillisessa leikkaussalitiimissa tyoskentely edellyttaa tyoturvallisuuden
nakokulmasta huolellista sateilysuojelun perustoimintatapojen noudattamista. TyGperaisen
sateilyaltistuksen annosrajat ja henkilokohtainen annosmittaus maaritellaan sateilylaissa.
Tassa julkaisussa kuvataan tekijoita, jotka vaikuttavat henkilokunnan sateilyaltistukseen
leikkaussalissa. Artikkeli perustuu opinnaytety6hon, joka toteutettiin kirjallisuuskatsauksena

sisaltéden viimeisen kymmenen vuoden aikana julkaistut aihepiirin artikkelit.
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