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Nuorten terveyden edistaminen on arvoihin perustuvaa ja tavoitteellista toimintaa. Sen
padmaddrdna ovat terveyden ja hyvinvoinnin aikaansaaminen ja sairauksien
ehkidiseminen. Terveyden edistimisen tyon tuloksia ovat muun muassa terveytta
suojaavien sisdisten ja ulkoisten tekijoiden vahvistuminen, elamantapojen muutos
seka terveyspalveluiden kehittyminen. Terveyden edistimisen vaikutukset niakyvat
yksilon, yhteison ja yhteiskunnan hyvinvointina.

Vanhemmuutta tukemalla voidaan saada aikaan laajamittaisia vaikutuksia, joilla on seka
kansanterveydellinen etta kansantaloudellinen merkitys. Jos vanhempi kokee jaavansa
vanhemmuudessaan yksin, ilman tukea ja valineita arjen hallintaan, voivat vaikutukset nakya
lapsen hyvinvoinnissa. Erilaisilla vanhemmuutta tukevilla ohjelmilla ja toiminnoilla lisataan
vanhempien psyykkista hyvinvointia, vahennetaan perheenjasenten kokemaa stressia ja
parannetaan ihmissuhteiden laatua.

Huipputyypiksi ilman paihteita - vanhemmuustaitoja
kehittamassa

arjessa -projekti tahtaa nuorten nikotiinittomaan ja paihteettomaan elamaan. Projektissa on
kehitetty erilaisia terveyden edistamisen malleja, jotka sopivat laajasti nuorten
toimintaymparistoihin.

Nuorten terveyden edistaminen on useiden tahojen yhteistyota yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi. NIKO-projektin tarpeen muodostavat tieto ja huoli nuorten seka nuorten
aikuisten nikotiinituotteiden lisaantyneesta ja monipuolistuneesta kaytosta seka tarve
kehittaa uudenlaisia terveyden edistamisen ja syovan ennaltaehkaisyn malleja.

Vanhemmuuden tukemiseen tahdannyt Huipputyypiksi ilman paihteita! -kehittamisprojekti
toteutettiin Turun ammattikorkeakoulun Master Schoolin opinnaytetyona, osana NIKO Il -
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projektia. Kehittamisprojektin tarve pohjautui tutkimustietoon nuorten paihteiden kayton
aiheuttamista terveysriskeista, kansanterveydellisista vaikutuksista seka ndiden tekijoiden
aiheuttamasta tarpeesta luoda toimintamalli vanhemmuuden tukemiseen kohti nuorten
paihteettomyytta ja nikotiinittomuutta. Nuorten pdihteiden kayttoa ja paihdeongelmia
voidaan ehkaista vanhemmuustaitoja lisaavilla interventioilla.

Huipputyypiksi ilman paihteita! -kehittamisprojektin tarkoituksena oli luoda vanhemmuuden
tukemiseen sopiva toimintamalli peruskoulun 6.-luokkalaisten vanhemmille. Toimintamalli
tarjoaa vanhemmille oikeaa tietoa nuorten paihteiden kayttoon liittyvista asioista ja antaa
heille valmiuksia tukea nuoria paihteettomaan elamaan. Tavoitteena on nuorten paihteiden,
erityisesti nikotiinituotteiden, kayton vahentaminen, nuorten itsetunnon tukeminen ja
vertaispaineesta selviaminen.

Vanhempien asenteet ja nuoren ystavapiirin tunteminen
vaikuttavat nuoren padihteiden kayttoon

Kehittamisprojektin esiselvitysvaiheessa tehtiin systemoitu kirjallisuuskatsaus. Systemoidun
kirjallisuuskatsauksen keinoin tuotettiin tietoa siita, minkalainen tuki auttaa vanhempia
tukemaan nuoria paihteettomyyteen ja miten erilaiset vanhempien hydodyntamat tukimuodot
vaikuttavat nuorten paihteiden kayttoon.

Katsauksen tulosten mukaan vanhempien asenteet pdihteiden kayttoon ja pyrkimys rajoittaa
niiden kayttod, vanhempien tuki ja tietamys nuorten toiminnasta seka nuorten ystavapiirin
tunteminen ovat tekijoita, joilla on vaikutusta nuorten paihteiden kayttoon.

Vanhempien tuella ja tietoperustalla on merkitysta nuorten paihteiden kayttoon, ja
vanhempien tietamyksen nuorten toiminnasta on tunnistettu olevan suojaava tekija nuorten
paihteiden kaytolle.




Videon avulla vanhemmille voidaan antaa oikeaa tietoa nuorten paihteiden kayttoon
liittyvista asioista ja antaa vanhemmille valmiuksia tukea nuoria pdihteettomaan elamaan.

Systemoituun katsaukseen valittujen tutkimusten perusteella nuorilla, jotka kokevat vahaista
vanhempien tukea, on enemman vaikeuksia vastustaa ikaryhmansa vertaispainetta paihteiden
kayton suhteen: heilla ei ole henkilokohtaisia taitoja, joita vanhempien tuki vahvistaa.
Murrosikaisten paihteiden kayton riski liittyy vahvasti vanhempien myonteiseen
asennoitumiseen esimerkiksi alkoholin kayttoon, heidan nuorille tarjoamaansa alkoholiin ja
vanhempien omaan alkoholin kayttoon.

Opetusvideo kertoo, miten nuorten itsetuntoa ja
paihteettomyytta voi tukea

Toukokuussa valmistuneen opinnaytetyon tuotoksena syntyi Huipputyypiksi ilman paihteita! -
opetusvideo. Opetusvideo perustuu projektin aikana tehtyyn vahvaan tietoperustaan, jota on
konkretisoitu Viljamaan (2017) teoksella. Opetusvideon tekemiseen osallistuivat myos LSSY:n
graafikko ja media-alan ammattilainen.

Opetusvideo koostuu puheesta, diasarjoista, kuvista ja musiikista. Se on sarja, joka koostuu
viidesta erillisesta klipista, joissa on oma teemansa ja tavoitteensa. Opetusvideon alussa on
lyhyt esittely videosarjasta. Esittelyosio johdattelee katsojan aiheeseen ja tuo esiin, miten
videota voi hyodyntaa omassa arjessaan, omiin tarpeisiinsa. Dioihin on koottu tiedollisen
opetuksen tarkein sanoma. Videoklipit ovat kestoltaan kolmesta minuutista yhteentoista
minuuttiin.

Videoiden aiheet ovat:

Mita pdihteitd nuoret kayttavat ja mita riskeja nuorten paihteiden kaytolla on?
Tunne nuoren maailma!

Kuinka tukea nuoren itsetuntoa?

Miten tukea ja valmistella nuorta toimimaan yllattavissa tilanteissa?

Kuinka toimia, kun huomaat nuorella vaarallista kaytosta?

R

Opetusvideota arvioitiin sen tydstamisen jokaisessa vaiheessa. Opetusvideon sisaltoa
suunnitellessa mietittiin tarkkaan, millaista tietoa vanhemmille valitetaan ja miten.
Opetusvideon raakaversiot esitettiin ohjausryhmalle ja vanhempainraadille. Saatujen
palautteiden ja arvioiden perusteella opetusvideota muokattiin ja paranneltiin sen
valmistuksen eri vaiheissa.

Kehittamisprojektin tuotoksena syntynyt opetusvideo on monella tavalla hyodyllinen ja
kayttokelpoinen: videomateriaali on yha tarkeampi osa taman paivan opetusta. Menetelmana
opetusvideon kaytto osana terveyden edistamista on hyva, silla se on yhta aikaa mielekas ja
monipuolinen - videota voidaan katsoa itselle sopivaan aikaan. Opetusvideota voidaan
esittad muun muassa vanhempainilloissa tai jakaa etayhteyksin linkkina, jolloin sita voidaan



katsoa ajasta ja paikasta riippumatta. Opetusvideo poistaa esteita luennoille osallistumiselta
ja madaltaa osallistumisen kynnysta seka on helposti saavutettavissa.

Tuotettu video jaa LSSY:n NIKO Il -projektin kayttoon vanhemmuuden tukemiseen. Aluksi
opetusvideota pilotoidaan NIKO-projektin yhteistyokouluissa, myohemmin sita on tarkoitus
kayttaa alueellisesti Varsinais-Suomessa ja levittaa laajemmin valtakunnalliseen kayttoon.

Tutustu Marjut Rahin opinnaytetyohon:

viahentimiseksi vanhemmuutta tukemalla.
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