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Tiivistelma

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, millaista tukea ja ohjausta kaksi-
suuntaista mielialahairitta sairastavat naiset ovat saaneet ja olisivat kaivanneet aitiys-
neuvolassa. Opinnaytety0 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja sen ai-
neisto analysoitiin induktiivisella siséllonanalyysilla.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kaksisuuntaista mielialahairiéta sairastava
tarvitsee paljon ohjausta ja tukea raskausaikanaan. Aideille on hyvin tarkeda oman
paatoksenteko oikeuden toteutuminen. Tulosten mukaan naiset olivat usein huolis-
saan siitd, pystyisivatké he huolehtimaan lapsesta mania- tai masennusjakson ai-
kana. Ensimmaista kertaa raskaana olevista yli puolta pelotti tuntematon siitd, miten
raskaus reagoi hormonaalisiin muutoksiin.

Opinnaytetydssa tuli ilmi perheen ja puolison tuen suuri merkitys raskauden aikana ja
sen jalkeen. Odottajat, joilla oli eniten huolia, olivat usein niita, joilla oli heikoin tukiver-
kosto. Kaksisuuntaista mielialahairiotéa sairastava raskaana oleva nainen ilman puoli-

soa koki useimmiten yksindisyyden ja ahdistuneisuuden tunteita.
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Abstract

The purpose of the thesis was to find out how a public health nurse can support a
pregnant woman with bipolar disorder. Perinatal mental health problems are affecting
both the parents and the child. It is important to take care of these problems because
otherwise there can be disturbance in early interaction in future. The thesis was exe-
cuted as a descriptive literature review. Data were collected from six databases. All
chosen articles were in English.

The results showed that women with perinatal mental health problems had experi-
enced lot of stigmatization. Women hoped nonjudgmental support from health care pro-
fessionals. It is important that public health nurses ask open questions and bring up
self-destructiveness. Support from the family and partner was a clearly significant factor
for women’s well-being. Further research could be done, for example, among pregnant
single women with bipolar disorder. How these women cope without partner’s support?
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1 Johdanto

Terveydenhoitajat ovat tarkedssa roolissa perinataaliaikana mielenterveysongelmista kar-
sivien naisten tukemisessa (Noonan ym. 2016, 545). Perinataaliaikaan lasketaan kuulu-
vaksi raskausaika seka synnytyksen jalkeinen vuosi (Bagness 2016, 57). Aidin mielenter-
veysongelmilla on vaikutusta koko perheen sekéa syntyvan lapsen hyvinvointiin (Tuomisto
ym. 2018).

Perusta vanhemmuudelle ja suhde tulevaan lapseen luodaan raskauden aikana (Klemetti
& Hakulinen-Viitanen 2013, 185). Raskaus on iso asia kenen tahansa naisen elaméssa,
mutta vakavaa mielenterveyden hairiéta sairastavalle aidiksi tuleminen voi osoittautua eri-
tyisen vaikeaksi muutokseksi (Jones ym. 2014, 1789). Mielenterveyden ongelmista karsiva
odottava aiti saattaa kokea toivottomuuden tunteita seké tulevaisuuden pelkoa. Nama aja-
tukset voivat heijastua raskauskokemukseen ja mydhemmin heikentéaa aidin ja lapsen va-

listé& vuorovaikutusta. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 185.)

On tarkeda tunnistaa ja hoitaa perinataaliaikaiset mielenterveysongelmat ajoissa, jotta voi-
daan valttyd ongelmien eskaloitumiselta (Bagness ym. 2016, 57). Suomessa on toimiva
neuvolajarjestelm&, mutta perinataalivaineen mielenterveysongelmien hoitoa olisi tehostet-
tava. Kun naihin ongelmiin puututaan ajoissa, voidaan ehkaistd mielenterveysongelmien
ylisukupolvista periytymista sek& inhimillistd karsimysta. (Pietikdinen ym. 2019, 1810—
1811.)

Higginsin ja kollegoiden (2017) tutkimuksessa ilmeni, etta terveydenhoitajilla on taitoa syn-
nytyksen jalkeisen masennuksen kasittelyyn, mutta vahaisempi tietdmys siita, miten tukea
ja hoitaa muita perinataalivaiheen mielenterveysongelmia sairastavia. Terveydenhoitajat
toivoivat myos lisdé koulutusta sensitiivisten aiheiden kasittelyyn seka tutkittuun tietoon pe-
rustuvan neuvonnan tarjoamiseen naisille ja heidan perheilleen. Nain ollen tdma opinnay-
tetyd antaa terveydenhoitajille lisaa tietoa kaksisuuntaista mielialahairitta sairastavan asi-

akkaan kohtaamisesta aitiysneuvolassa.



2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyodn tarkoituksena on selvittaa, millaista tukea ja ohjausta kaksisuuntaista
mielialah&iriéta sairastavat naiset ovat saaneet ja olisivat kaivanneet aitiysneuvolassa. Ta-
voitteena on, ettd kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tuloksia voivat hyodyntaa aitiysneuvo-

lan terveydenhoitajat seka terveydenhoitajaopiskelijat.
Tutkimuskysymykset:

1. Millaista tukea ja ohjausta kaksisuuntaista mielialahairiéta sairastavat naiset ovat

saaneet aitiysneuvolassa?

2. Millaista tukea ja ohjausta kaksisuuntaista mielialahairiéta sairastavat naiset olisivat

kaivanneet aitiysneuvolassa?



3 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
3.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelméana

Kirjallisuuskatsauksen tekeminen jaetaan neljgan vaiheeseen: tutkimuskysymysten muo-
dostaminen, aineiston valitseminen, tutkittavan ilmion kuvaileminen seka tulosten tarkaste-
leminen (Kangasniemi ym. 2013, 294). Salmisen (2011, 6) mukaan kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen tutkimuskysymykset ovat systemaattiseen katsaukseen verrattuna valjempia.
Tutkimuskysymykset maarittavat aineiston valintaa ja tarkoituksena on loytaa tutkimusky-
symyksiin mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti vastaava aineisto (Kangasniemi ym.
2013, 295).

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineisto on mahdollisimman kuvailevaa ja se muo-
dostuu usein tuoreista aiemmin julkaistuista tutkimuksista (Kangasniemi ym. 2013, 295).
Aineiston ajankohtaisuuteen paastiin tédssa opinnaytetydssa ottamalla mukaan ainoastaan
neljan vuoden sisalla julkaistuja artikkeleita. Tarkeint& aineistoa valittaessa on kuitenkin se,
etta sen avulla tutkittavaa ilmiota voidaan arvioida asianmukaisesti suhteessa tutkimusky-

symyksiin (Kangasniemi ym. 2013, 295).
3.2 Aineiston keruu

Tutkimuskysymysten muodostamisen jalkeen aloitettiin aineiston keraaminen. Ennen var-
sinaista tiedonhakua tehtiin koehakuja ja talléin huomattiin, ettd suomenkielista aineistoa
opinnaytetyon aiheesta l6ytyi vahan. Tassa vaiheessa hakutermien laatimiseen ja tiedon-
hakuun saatiin ohjausta LUT-tiedekirjaston informaatikoilta. Ensin yhtena hakutermina kay-
tettiin sanaa pregnancy, mutta koehakuja tehtdessa huomattiin, ettd sanalla perinatal saa-
tiin enemman tuloksia. Tarkasti valitut hakutermit mahdollistavat hakutulosten rajaamisen
siten, ettd saadut tulokset vastaavat tutkimuskysymyksia mahdollisimman hyvin (Salminen
2011, 10). Taman opinnaytetytn aineisto l6ydettiin tieteellisista tietokannoista sahkoisesti
seka kasin hakemalla. Aineisto on valittu eksplisiittisesti eli kaikki valintaprosessin vaiheet

on raportoitu ja siind on kaytetty muun muassa kielirajauksia (Kangasniemi ym. 2013, 296).

Opinnaytetytn aineistojen hauissa kaytettiin useaa englanninkielista tietokantaa, joita olivat
PubMed, CINAHL, Emerald Insight ja Science Direct. Suomenkielisia artikkeleita etsittiin
Medic-tietokannasta (taulukko 1). Manuaalisesti tietoa on mahdollista 16ytdd esimer-
kiksi kirjallisuuskatsaukseen valittujen artikkeleiden [&hdeluetteloista (Stolt ym. 2016,
27). Tatd menetelmaa kayttamalla Idydettiin tah&n opinndytetydhdn sopivaa aineistoa. Tar-

koituksena oli etsia tietoa myds kirjoista, mutta niista [0ytynyt materiaali jai niukaksi.



Tietokanta Vuosivali Hakusanat Otsikon perus- Abstraktien pe- Koko tekstin
teella mukaan rusteella mu- perusteella mu-
otetut kaan otetut kaan otetut

Cinahl 2016-2020 perinatal men- 9 3 1
tal health AND
public health
nurse

PubMed 2016-2020 perinatal men- 26 2 1
tal health AND
bipolar disor-
der

Cinahl 2016-2020 perinatal men- 2 0 0
tal health AND
public health
nurse full text

Emerald 2016-2020 perinatal men- 20 3 1
insight tal health only
open access

Medic 2016-2020 kaksisuuntainen 4 0 0
mielialahairio JA
raskaus

Science Direct 2016-2020 Perinatal men- 81 2 1
tal health public
health nurse

Taulukko 1. Tiedonhakuprosessi

Hakusanoina kaytettiin perinatal mental health, public health nurse, bipolar disorder, kaksi-
suuntainen mielialahairio ja raskaus. Haut ajoittuivat vuoden 2020 keséa- ja heinakuulle. Tu-
lokset rajattiin vuosiin 2016—2020, silla opinnaytetyéhén haluttiin mahdollisimman tuoretta
tietoa. Tutkimusten julkaisukielina olivat suomi tai englanti, koska opinnaytetytn tekijat hal-
litsevat nama kielet hyvin. Tekstin saatavuus kokonaan maksutta oli yksi sisdanottokriteeri.
Mukaan otettiin vain tutkimuksia, jotka liittyivat raskausaikaan, silla opinnaytetydn aihe ka-
sittelee paaasiallisesti raskaudenaikaista mielenterveyshairiota (taulukko 2). Hakutulok-

sista hylattiin heti kaikki ammattikorkeakoulutasoiset opinnaytetyot.

Sisadnottokriteerit Poissulkukriteerit
Julkaistu 2016-2020 Julkaistu ennen vuotta 2016
Kielina suomi tai englanti Kielina muu kuin suomi tai englanti
Koko teksti saatavilla maksutta Maksullinen teksti
Tutkimus liittyi raskausaikaan Tutkimus ei liittynyt raskausaikaan

Taulukko 2. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Ensimmaiset hakujen tuloksena saadut artikkelit valittin mukaan otsikoiden perusteella. Ot-
sikoiden perusteella valituista artikkeleista luettiin taman jalkeen abstraktit ja nadista valittiin

mukaan tekstit, jotka luettiin 1&pi kokonaan. Abstraktien perusteella hylattiin artikkeleita



muun muassa siksi, ettd naissa tutkimuksissa opinnaytetytn aihetta lahestyttiin l1aéketie-
teellisesta nakokulmasta. Koko teksti lukemalla tehtiin lopulliset valinnat kirjallisuuskatsauk-

seen mukaan otettavista artikkeleista.

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsaukseen mukaan otettuja tutkimuksia oli yhteensa kahdek-
san, joista kaksi oli kirjallisuuskatsauksia, viisi haastattelututkimuksia ja yksi opas tervey-
denhuollon ammattilaisille. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa voidaan tieteellisten jul-
kaisujen ohella kayttdd myos muita julkaisuja (Kangasniemi ym. 2013, 296). Kaikki valitut
tutkimukset kasittelevat jollakin tapaa mielenterveyshairiota yhdistettyna raskauteen (tau-
lukko 3).
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Taulukko 3. Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset

3.3 Aineiston analysointi

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen analyysitapana kaytettiin induktiivista sisallénanalyysia,
joka voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: aineiston pelkistaminen, aineiston ryhmittely ja
teoreettisten kasitteiden luominen. Siséllénanalyysin tarkoituksena on luoda selkeéd kuvaus
tutkittavasta ilmiosta. Sisallénanalyysin tekoa aloittaessa on maariteltdva analyysiyksikko,
joka téssa opinnaytetydssa oli lause. Analyysi aloitettiin etsimalla tutkimuskysymyksia ku-
vailevia lauseita kirjallisuuskatsaukseen valituista artikkeleista. (Tuomi ym. 2018. 91.) Naita
lauseita alleviivattiin tekstista eri vareilla ja niita kirjattiin myos kasin ylos paperille. Taméan

jalkeen alkuperéiset lauseet pelkistettiin ja listattiin erilliselle paperille. Ryhmittelyvaiheessa



pelkistetyt iimaukset kaytiin tarkasti lapi ja samaa aihetta kuvaavat lauseet ryhmiteltiin ala-

luokiksi (Tuomi ym. 2018,91—92). Lopuksi alaluokkia yhdisteltiin, ja nain saatiin luotua yla-

luokat, joista on esimerkki taulukossa 4.
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Taulukko 4. Esimerkki induktiivisesta siséllonanalyysista




4 Kirjallisuuskatsauksen tulokset

Tassa opinnaytetydssa selvitettiin, millaista tukea kaksisuuntaista mielialahairiéta sairasta-
vat naiset ovat saaneet tai olisivat kaivanneet aitiysneuvolassa. Aineistoa analysoitaessa
ylaluokiksi muodostuivat henkinen tuki, perheen huomiointi ja terveydenhoitajan keinot. Ala-
luokiksi muodostuivat rohkea puheeksi ottaminen, yksilollinen huomiointi, luottamuksellisen
suhteen luominen, odottajien huolenaiheet, tiedon antaminen, perheen ohjaaminen, puoli-
solta saadun tuen merkitys, puolison jaksaminen, vastuun jakaminen, laakityspaatbksen

tukeminen, laakitysten haittavaikutusten huomioiminen seka stigman vahentaminen.

4.1 Henkinen tuki

Henkiseen tukeen kuuluviksi liitettin muun muassa rohkea puheeksi ottaminen seka yksi-
[6llinen huomiointi. Bambridge ym. (2018) totesivat tutkimuksessaan, etta on tarkeaa ker-
toa asiakkaalle raskaudenaikaisten mielenterveysongelmien yleisyydesta. Mielentervey-
teen liittyvat asiat olisi otettava rohkeasti puheeksi, silla ei ole saatu todisteita siita, etta it-
setuhoisuudesta puhuminen nostaisi riskia itsemurhaan (Bambridge ym.

2017; Stevens ym. 2018). Vastaanottokaynneilla tulisi myds aina kysyé asiakkaan mielen-
terveyshistoriasta (Nagle & Farrelly 2018, Higgins ym. 2017).

Noonanin seké kollegoidensa (2016) mukaan terveydenhoitajat toivat ilmi riittdvan ajan tar-
keyden tukiessaan raskauden aikaisista mielenterveysongelmista karsivid naisia. Nai-
set olivat aktiivisia omien mielenterveyteen liittyvien paatdsten suhteen ja toivoivat tuomit-
sematonta tukea ja tietoa mielenterveysongelmista (Noonan ym 2016; Higgings ym. 2017).
Vakaa ja luotettava suhde ammattilaisen ja asiakkaan valilla koettiin tarke-
aksi (Steavens ym. 2018). Kotiymparisto tunnistettiin ymparistoksi, joka tuki luottamukselli-
sen suhteen syntymista erityisesti silloin, kun aidilla oli suuri huoli ja rajalliset voimavarat.
(Stevens ym. 2018; Anke ym. 2019).

Usein mainittuja huolia olivat kyky huolehtia lapsesta mania- tai masennusjakson ai-
kana sek& mielialanvaihtelujen vaikutus lapsen kehitykseen (Steavens ym. 2018; Anke ym.
2019). Ensimmaista kertaa raskaana olevista yli puolta pelotti tuntematon siita, miten ras-
kaus reagoi hormonaalisiin muutoksiin erityisesti silloin, kun laakitysta piti vahentaa tai se
lopetettiin kokonaan (Anke ym 2019; Steavens ym. 2018).

Raskaana olevat naiset odottivat vastaanottokaynneiltd saavansa tietoa sairauden perin-
nodllisyydesta seka tukea mahdollisiin sairauden eri vaiheisiin, silla heidan oli vaikea erottaa,

mitkd tunteet olivat normaaleja raskauteen kuuluvia, ja mitkd sairauteen



kuuluvia (Stevens ym. 2018; Nagle & Farrely 2018). Ammattilaisen olisi myos tarkeaa ker-
toa kaksisuuntaista mielialahairiota sairastavalle kohonneesta relapsiriskista raskauden ai-
kana ja sen jalkeen, seka tukea alatiesynnytyksen pelkoa mania- tai masennusjakson lau-

kaisijana (Steavens ym. 2018; Dolman ym. 2016).
4.2 Perheen huomiointi

Tuen ja ohjauksen antaminen myo6s puolisolle koettiin tarkeaksi perhetta tukevaksi
asiaksi (Anke ym. 2019; Higgings ym. 2017). Terveydenhoitajan tulisi huomioida koko per-
heen tiedontarve, silla ilman riittdvaa tietoa perhe tai puoliso voi pitd& naisen sairauteen
kuuluvia oireita normaaleina raskauden aikaisina stressin tunteina. (Higgins ym. 2017.) An-
ken ym. (2019) tutkimuksessa naiset pelkasivat, etta puolisot eivéat uskaltaisi puhua omista
naisen sairauteen liittyvista huolista. Puolisoa kannustettiin osallistumaan aktiivisesti lapsen
hoitamiseen seka kotitéiden tekoon. Tutkimuksessa usein toistuva toive oli, etta puoliso ot-

taisi vastuuta vauvasta oisin.

4.3 Terveydenhoitajan keinot

Yksi terveydenhoitajan keinoista oli muun muassa stigman vahentadminen. Raskauden ai-
kaisiin mielenterveysongelmiin liittyva hapea on tunnistettu maailmanlaajuisesti avun hake-
mista haittaavaksi tekijaksi, silla ajatellaan sen aiheuttavan tuomitsemista. (Noonan ym.
2016; Nagle & Farrelly 2018.) Usein osallistujat pelkasivat nayttavansa huonolta aidilta tai,
ettd lastensuojeluun otetaan yhteyttd heidan mielenterveysvaikeuksiensa vuoksi
(Nagle & Farrelly 2018; Dolman ym. 2016). Laékkeiden ottaminen raskauden aikana koet-
tiin leimaavana asiana, minka takia se salattiin sosiaalisissa tilanteissa (Pinfold ym. 2019).
Naiset kertoivat tulleensa tuomituiksi pulloruokinnan takia. He olivat kokeneet jopa yleista

syrjintaa ammattilaisilta mielenterveysongelmiensa takia. (Dolman ym. 2016.)

Seulontamenetelmien tarkoituksena on auttaa tunnistamaan raskaudenaikaisia mielenter-
veysongelmia ja auttaa avaamaan keskusteluja niihin liittyvistd ongelmista (Nagle & Far-
relly 2018). Terveydenhoitajan tulisi esittda avoimia kysymyksid (Bambridge ym. 2017).
Tutkimuksessa naiset kertoivat olleensa tyytyvdisid, kun asioista puhuttiin spesifisti ras-
kausaikaan liittyen (Anke ym. 2019). Ammattilaisten parhaaksi koettuja ominaisuuksia oli-
vat ymmartavaisyys seka tuomitsemattomuus (Steavens ym. 2018; Bambridge ym. 2017).
Raskaana olevan kanssa olisi hyva keskustella etukateen tilanteista, joissa imetys ei ole
mahdollista l1aékityksen vuoksi. Terveydenhoitajien olisi my6s hyva tukea mielenterveyson-

gelmista karsivia naisia laatimaan kriisisuunnitelma. Se siséltdd muun muassa varomerkit



sairauden pahenemisen tunnistamiseksi. (Higgins ym. 2017) Suunnitelman voi laatia syn-
nytyksenkin jalkeiselle ajalle vauvan hoidon turvaamiseksi tilanteessa, jossa diti ei kykene
psyykkisen voinnin takia huolehtimaan lapsesta (Anke ym. 2019; Higgins ym. 2017). Olen-
naista on tukea naista tunnistamaan omat mielenterveytta suojaavat tekijat seka milloin on
kriisitilanne, joka vaatii yhteydenottoa terveydenhuoltoon (Bambridge ym. 2017; Hig-

gins ym. 2017).

Naiset olivat huolissaan laakityksen vaikutuksista sikioon seka imetykseen ja kaipasivat asi-
asta tietoa ammattilaisilta (Anke ym. 2019; Stevens ym. 2018; Pinfold ym. 2019). Naiset tie-
sivat usein laakityksen riskeista ja halusivat paattaa niihin liittyvista asioista, mutta heilla ol
aiheesta silti paljon kysyttdvaa (Higgings ym. 2017; Steavens ym. 2018; Pinfold ym.
2019). Jos odottaja ei ole saanut tarpeeksi tietoa ladkkeistaan, tulisi terveydenhoitajan oh-

jata hanet laakarille lisdinformaation saamiseksi (Higgings ym. 2017).



5 Pohdinta

Opinnaytetyota tehtdessa terveydenhoitajien suuri ja merkittava rooli perinataaliaikaisten
mielenterveysongelmien tukemisessa nousi vahvasti esiin. Naiset kunnioittavat terveyden-
hoitajia ja haluavat heilta tukea moniin asioihin. Hormonaaliset vaikutukset mielenterveys-
sairauden rinnalla voivat saada naiset tunteikkaammiksi ja tulkitsemaan asioita herkemmin.
On siis tarke&a miettid, miten mielenterveyteen liittyvat asiat otetaan puheeksi, ja varottava
loukkaamasta asiakasta. Perinataalivaiheen mielenterveysongelmien herkkyydesta kertoo
myds se, ettd naiset voivat pelatda menettdvansa huoltajuutensa sairautensa vuoksi (Ja-
ronski & Fox 2016).

Raskaana olevilla naisilla oli tulosten perusteella paljon erilaisia huolia raskauteen seka
kaksisuuntaiseen mielialahairioon liittyen, kuten huoli sairauden pahenemisesta tilanteissa,
kun laakitys jouduttaisiin lopettamaan. Asia on monimutkainen, silla siihen liittyy monia na-
kokulmia. Naita tulisi pohjustaa ja perustella asiakkaalle yhteisen ratkaisun loytamiseksi.
Taman takia olisi hyva, etta terveydenhoitajallakin olisi tietoa laakkeista ja niiden vaikutuk-

sista, vaikka laakarilla onkin p&évastuu.

Yleinen kuvitelma siita, etta raskausaika on aina iloista, voi estdéd mielenterveyshairigista
karsivaa naista hakemasta apua (Jaronski & Fox 2016). Avun saaminen on tarkea tuki kai-
kille raskaana oleville naisille ja oli yllattavaa, kuinka moni oli kohdannut syrjintdd ammatti-
laisten taholta mielenterveysongelmien takia. Syrjintda ei olisi osannut odottaa ammattilai-
silta pitkdn kouluttautumisen jalkeen. Terveydenhoitaja opintojen aikana tama on tullut jo
itsestadnselvyydeksi, eikd nain saisi toimia missaan tilanteessa. Onko taustalla kenties ollut

tiedon puute tai tyduupumus?

Opinnaytetytn aiheeseen saatiin nakokulmaa keskustelusta, joka kaytiin kokemusasian-
tuntijan kanssa. Hanella oli diagnosoitu kaksisuuntainen mielialahairio, ja héan oli keskuste-
luhetkelld raskaana. Raskauden alkuvaiheessa kokemusasiantuntijaa huolestutti raskaus-
hormonien vaikutus sairauteen, joka tuli esiin myods opinnaytetydn tuloksissa. Keskuste-
lussa han kertoi, ettéd neuvolassa oli kysytty sairauksista, muttei niihin kiinnitetty huomiota
sen enempaa, vaan ajateltiin, etta hoitokontakti psykiatrian poliklinikalla riittda. Aitiysneuvo-
lassa tulisi kuitenkin ottaa mielenterveyshairiot puheeksi useammin ja kysya niistd samalla

tavalla kuin mista tahansa sairaudesta.

Keskustelu kokemusasiantuntijan kanssa oli opettavainen, silla opinnaytetyon tekijat eivat
olleet aiemmin tavanneet kaksisuuntaista mielialahairiéta sairastavaa. Teorian lisaksi koke-
musasiantuntijalta saatiin myos esimerkkeja ja kokemuksia perustuen oikeisiin kohtaamisiin

ja vauvan odotusaikaan vakavan sairauden kanssa. Aihe on varmasti myds muille tuleville



jajo valmistuneille terveydenhoitajille vieras ja on tarkead, etté asia nousisi koko ajan enem-
man esille, eikd aiheuttaisi kaksisuuntaista mielialahairiota sairastavalle stigman tunteita,

eikéd vaikeita kohtaamisia niin asiakkaille kuin ammattilaisillekaan.

Tassa opinnadytetydssa luotettavuutta tarkastellaan validiteetilla. Validiteetilla tarkoitetaan
kykya mitata sita, mit& silla on tarkoitus mitata. Mahdollisimman suuri luotettavuus saavu-
tetaan kertomalla tutkimusprosessi niin tarkasti, ettd kuka tahansa voisi tehdé sen uudel-
leen. (Heinonen 2014.) Opinnaytetyon aikana kaikki kirjallisuuskatsauksen vaiheet on Kkir-
jattu tarkasti ylos ja raportoitu opinnaytetyéhon. Validiteetti vastaa kysymykseen, kuinka
hyvin tutkimusmenetelma ja siin& kaytetyt mittarit vastaavat sita ilmitta, jota halutaan tutkia
(Heinonen 2014).

Opinnaytetyon tulokset eivat ole sattumanvaraisia, vaan asiat tulevat ilmi useissa eri tutki-
muslahteissa ja samaan tulokseen voidaan paatya monilla eri lahestymistavoilla (Jyvasky-
l&n yliopisto 2010). Taman opinnaytetyon tulokset ovat useamman tutkimuksen yhteistulos.
Kaytetyt kasitteet liittyvéat opinndytetydn aiheeseen ja tutkimuskysymyksiin. Saadut tulokset
ovat luotettavia ja tarvittaessa yleistettavissa myds muihin tilanteisiin. (Jyvaskylan yliopisto
2010.)

Koska kuvaileva kirjallisuuskatsaus on menetelmallisesti valja, tutkijan raportoinnin seka
valintojen eettisyys korostuu sen kaikissa vaiheissa. Aineistoa valittaessa ja kasiteltdessa
on tarkeda noudattaa tutkimusetiikkaa raportoinnin rehellisyyden ja oikeudenmukaisuuden
kannalta. (Kangasniemi ym. 2013, 297.) Taman opinnaytetytn luotettavuutta lisaa se, etta
tekijoitd on ollut kaksi. Luotettavuutta voi heikentda se, etta kaikki kirjallisuuskatsaukseen
valitut artikkelit ovat englanninkielisia ja opinnaytetyon tekijoiden aidinkieli on suomi. Luo-
tettavuus ja eettisyys ovat tiivisti yhteydessa ja niita pystytaan parantamaan tutkimuspro-

sessin johdonmukaisella ja l&pindkyvalla etenemisella (Kangasniemi ym. 2013, 297).

Hyvaan tutkimusetiikkaan kuuluu huolellisuus ja rehellisyys, niin tutkimustydssa, kuin tulos-
ten esittamisessa ja arvioinnissa (TENK 2012). Tassa opinnaytetydssa on huomioitu eetti-
Syys ja sen asettamat rajat koko tekoprosessin ajan. Se on tarkistettu ennen julkaisua pla-
gioinnin tunnistusohjelmalla, eika siséltd sisdlla mitdan tekijoiden itse keksimaa lisdmateri-

aalia.



6 Johtopaatokset

Taman opinnaytetydn tulosten perusteella voidaan paatelld, etta kaksisuuntaista mieliala-
hairiota sairastava nainen tarvitsee paljon tukea raskauden suunnittelussa seka sen aikana
niin ammattilaisilta kuin laheisiltdankin. Itsemaardédmisoikeus on naisille hyvin téarkeéa,
mutta he kaipaavat ohjeita ja opastusta moniin eri raskauden aikaisiin paatoksiinsa. Huolia
aiheutui tutkimuksen perusteella eniten laékkeiden kaytdsta ja arjen sailymisesta ennallaan

sairauden eri vaiheissa.

Yleisesti ottaen voidaan tulosten perusteella todeta, etta stigmatisaation poistamiseksi tar-
vittaisiin vield enemman keinoja. Terveydenhoitajalla on merkittdva rooli vanhemmuuden
rakentumisessa ja siksi heidan on ymmarrettdva empatiakyvyn tarkeys vastaanottokayn-
neilla. Jokaisen kohtaamisen taytyisi olla kunnioittava asiakasta kohtaan, silla pienillakin

sanavalinnoilla voi olla suuri merkitys herkalle odottajalle.

Opinnaytetydssa tuli ilmi perheen ja puolison tuen suuri merkitys raskauden aikana ja sen
jalkeen. Odottajat, joilla oli eniten huolia, olivat usein niitd, joilla oli heikoin tukiverkosto.
Kaksisuuntaista mielialah&iriotd sairastava raskaana oleva nainen ilman puolisoa koki
useimmiten yksindisyyden ja ahdistuneisuuden tunteita. Jatkotutkimuksena voitaisiin siis
mahdollisesti tutkia tdhan aiheeseen liittyvia asioita kuten yksinadisyyden vaikutuksia ras-

kauden kulkuun sairauden kanssa.
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