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Naulalevyristikkorakenteisen katon jaykistamisen vaihtoehdot

NR-rakenteisen (naulalevyristikkorakenteisen) yldpohjan kokonaisjdykistdminen voidaan toteuttaa joko
tehdasvalmisteisilla vaaka- ja pukkiristikoilla tai pystyvinorevauksilla. Ratkaisevaksi tekijiksi vaihtoehdon valinnassa
osoittautuu rakennuksen koko. Kuitenkin tehdasvalmisteisia naulalevyristikkojdykisteitd kdyttamdlld saadaan standar-
doidusti valmistetut jdykisteet, jotka suunnitellaan aina kohdekohtaisesti ja tyémaalle jdd ainoastaan tehtdvdksi asian-

mukainen asentaminen.

Puurakentaminen on trendikas ja ekologinen ra-
kentamisen muoto, jota pyritdan lisdamaan Suo-
messa entisestaan. Puurakentaminen itsessaan ei
ole taysin mutkatonta, silld puurakenteiden koko-
naisjaykistaminen on monimutkainen  koko-
naisuus. Tahan tulisi puurakentamisen suosion
kasvaessa kiinnittda yha enemman huomiota, jotta
saadaan oikein mitoitettuja ja kestavia rakenteita.

NR-rakenteet eli naulalevyristikkorakenteet ovat
yksi puurakenteiden suunnittelun osa-alue, jonka
toteuttaa NR-suunnitteluun perehtynyt erikois-
suunnittelija. Kuitenkin kokonaisjaykistyksen suun-
nittelusta vastuu kuuluu viela paarakennesuunnit-
telijalle. (1, s. 10)

Valitettavasti viela tdnakin paivana rakennesuun-
nittelujoilta puuttuu ymmarrysta kokonaisvaltaisen
jaykistyksen toteuttamisesta, koska selkeda yksi-
oikoista ohjekirjaa tahan ei ole ja ohjeiden valilla on
ristiriitaisuuksia. Myos suunnittelijoiden valisessa
tydnjaossa on epaselvyyksia ja viestinta suunnitte-
lijoiden valilla voi toisinaan olla puutteellista. (1, s.
3)

NR-suunnittelijan tyénkuva

Naulalevyrakenteiden suunnittelu tehdaan In-
specta Sertifiointi Oy:n hyvaksymalla NR-suunnit-
teluohjelmalla, joita Suomessa on talld hetkella
viisi. Jokaisen tehdyn NR-suunnitelman tarkastaa
patevoitynyt NR-suunnittelija. NR-suunnittelijan
patevyyden voi saada henkild, jolla on suoritettuna
insinddrin tutkinto (AMK tai DI), suunnittelukoke-
musta noin 1 000 ristikkokuvan verran, teoriatentti
NR-rakenteiden suunnittelusta ja ohjelmakohtai-
nen tentti suunnitteluohjelman kaytosta. (3, s. 1)

Ristikkosuunnittelu toteutetaan kaytannossa ra-
kennesuunnittelijan toimittaman ristikon tilauskaa-
vion pohjalta. Tilauskaavioissa tulisi olla esitettyna
ristikon ulkomitat, ristikon maksimi kuormitusle-
veys, kuormitukset ja tukien sijainnit. Naiden tieto-
jen pohjalta ristikkosuunnittelija pystyy mallinta-
maan ja mitoittamaan ristikot.
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Kaytannon ristikkosuunnitteluty6td helpottaa, jos
kaavioiden mukana on toimitettuna ylapohjan taso-
kuva, josta ristikkosuunnittelija voi tarkastaa risti-
koiden kuormitusleveydet ja mahdolliset kinoslumi-
kuormat. 3D-DWG-malli tai IFC-malli mahdollistaa
koko katon mallintamisen.

Ylapohjan kokonaisjaykistaminen

NR-rakenteinen ylapohja tulee jaykistaa rakennuk-
sen pituus- ja poikkisuunnassa. Tama osuus suun-
nittelusta kuuluu rakennesuunnittelijalle, mutta 3D-
mallintamisen suosion kasvaessa voisi tata vas-
tuuta vierittdd myds NR-suunnittelijan suunnalle.

NR-suunnittelussa ristikot itsessdadn mitoitetaan
vaakasuuntaiselle tuulikuormitukselle. Taman li-
saksi rakennuksen ylapohja tulee mitoittaa kesta-
maan siihen kohdistuva vaakasuuntainen kuormi-
tus. Pituus- ja poikkisuuntaiset jaykisteet ohjaavat
nama kuormat kantaville rakenteille ja niité pitkin
perustuksille.

Pituussuuntaisena jaykistysjarjestelmana NR-ra-
kenteissa voidaan kayttaa ristikoiden valiin yla-
paarteen tasoon asennettavia vaakasuuntaisia ris-
tikoita ja pukkiristikoita. Vaihtoehtoisena ratkai-
suna talle ovat vinorevaukset. Alapaarretason le-
vyjaykistdminen hoitaa rakennuksen poikkisuun-
taisen jaykistamisen molemmissa tapauksissa. (4,
s. 20-21)

]

NR-rakenteiset vaaka- ja pukkiristikot muodostavat jaykistysjdrjes-
telmdin.



Jaykistysrakenteen kuormat

NR-rakenteisen ylapohjan jaykistaville rakenteille
kohdistuu vaakasuuntainen kuormitus, joka on tuu-
likuorman, mahdollisen hyétykuorman, asennusvi-
nouden aiheuttaman kuorman ja ylapaarteiden
seka nurjahtavien uumasauvojen puristuksesta ai-
heutuvien kuormien yhdistelma. Ylapohjaan koh-
distuva kuorma jaetaan yla- ja alapaarteen tasolle.
(1, s. 21-23; 4, s. 22-23.)

Alapaarretasolle kohdistuva kuormitus muodostuu
omasta painosta, lumikuormasta, tuulikuormasta
ja rakenteen vinoudesta aiheutuvasta lisdvaaka-
voimasta. Naistd muodostetaan hetkellisen aika-
luokan mukainen Kkuormitustapaus murtorajati-
lassa. (1, s. 24; 2, s. 31-39)

NR-rakenteissa voi olla uumasauvoja, jotka vaati-
vat nurjahdustuennan. Nama sauvat NR-suunnit-
telija merkitsee ristikkolaskelmiin erityishuomiolla
ja littdd mukaan ohjeistuksen sauvojen tuentaa
varten. Nurjahdustuenta toteutetaan yleensa lau-
doilla. Nurjahdustuentalinjassa tulee olla vaaka- ja
vinolautalinja, joihin ohjeen mukainen naulaus kiin-
nitetdan. (1, s. 16)

Miksi NR-jaykisteet?

Etenkin pientaloissa yleisesti kaytetyt pystyvino-
revaukset aiheuttavat tydmaalle paljon naulauksen
tarvetta. Suunniteltaessa revauksia luotetaan
usein naulausvakioihin, eikad jokaista rakennusta
aina tarkasteta vallitseville voimille.

19

NR-suunnittelijan suunnittelemilla tehdasvalmis-
teisisilla vaaka- ja pukkiristikoilla saadaan aikaan
jaykistysjarjestelma, joka suunnitellaan aina koh-
dekohtaisesti. Ajallisesti verrattuna NR-jaykistei-
den suunnitteluun kuluva aika vastaa naulauksen
tarkastukseen kuluvaa aikaa, mutta tydmaalla ajal-
lisesti saavutettava saasto voi olla huomattavaa.

NR-rakenteiset vaaka- ja pukkiristikot soveltuvat
etenkin suurempiin rakennuksiin, kuten esimer-
kiksi hallirakennuksiin. Pientaloissa vaaka- ja puk-
kijaykisteitd kaytetdan harvoin, silld usein raken-
teen vaatima tuulijaykistys pystytdan hoitamaan
vain muutamilla pystyvinorevauksilla.

Jutta Lohen opinnaytetydssa NR-rakenteisen yla-
pohjan kokonaisjaykistys perehdytdan NR-raken-
teiden suunnitteluun, jaykistyslaskennan periaat-
teisiin ja kdydaan esimerkin avuin lapi koko yla-
pohjan jaykistyslaskenta.
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