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The purpose of the thesis was to practice emotional skills in Petosenmutka day care center in a small unit
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatusta toteutetaan Suomessa paivakotitoimintana, perhepaivahoitona seka avoimena
varhaiskasvatustoimintana, esimerkiksi kerhotoimintana. Toimintamuodot eroavat toisistaan, mutta
varhaiskasvatuksen tarkoituksena on kaikissa toimintamuodoissa edistda lapsen kasvua, kehitysta ja
oppimista. Tarkeda on vahvistaa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, ehkaistad syrjaytymista seka tukea
vanhemmuutta. Vanhempien tyo- tai opiskelueldama on myds mahdollistettava. Varhaiskasvatus on
osa suomalaista koulutusjdrjestelmaa ja siina korostuu pedagogiikka. Varhaiskasvatus on suunnitel-
mallinen ja tavoitteellinen kokonaisuus, johon kuuluu kasvatusta, opetusta ja hoitoa. (Opetushallitus
2021; Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1-3 §.)

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan laaja-alaista oppimista. Siind osaami-
nen koostuu tiedoista, taidoista, arvoista, asenteista ja tahdosta. Laaja-alaiseen oppimiseen kuuluu
yhtena osa-alueena itsestd huolehtiminen ja arjen taidot. Tassa osiossa varhaiskasvatussuunnitel-
massa tuodaan esille kasvattajan antama tuki lasten tunteiden ilmaisussa ja itsesaatelyssa. Tama
tapahtuu vahvistamalla tunnetaitoja havaitsemalla, tiedostamalla ja nimeamalla. Tunnetaidot maini-
taan varhaiskasvatussuunnitelmassa myds aikaisemmin arvoperustaan kuuluvassa “Terveellinen ja
kestdva elamantapa” -osiossa, jossa mainitaan kasvattajien rooli mahdollistajana lapsen kehitykselle
tunnetaidoissa. (Opetushallitus 2018, 21-26.) Kuopion kaupungin paikallisessa varhaiskasvatussuun-
nitelmassa painotetaan sensitiivistéd perushoitoa seka tunteiden ilmaisua ja kasittelya. Edellytyksena
painotuksien toteutumiselle on eettinen kasvatus, joka ohjaa lapsia muun muassa tunteiden ilmai-

suun. (Kuopion kaupunki 2019.)

Taman opinndytetydn aiheena ovat tunnetaidot ja draamamenetelmét. Opinndytetytn toimeksianta-
jana ja yhteistyotahona toimii Petosenmutkan paivakoti Kuopiossa. Toiminnallinen opinnaytetyo to-
teutetaan paivakodin pienyksikkd Minimutkassa, jossa tekijé toimii varhaiskasvatuksen opettajana
syksylld 2020. Ryhmassa on 16 lasta, jotka ovat 3—5-vuotiaita. Opettajan roolissa toimiessa on mah-
dollista hyédyntaa lasten henkilokohtaisia varhaiskasvatussuunnitelmia miettiessa opinnaytetytn ta-
voitteita ja toimintaa. Liséksi opinndytetytn tekija on ldsna paivakodin arjessa, joten han pystyy seu-
raamaan lasten kehitysta jatkuvasti. Tama mahdollistaa suunnitelmien muokkaamisen reaaliajassa

yhteistydssa muun henkildkunnan kanssa.

Opinndytety6 on niin tydelamalahtdinen kuin lapsilahtdinen. Aihe korostuu lasten varhaiskasvatus-
suunnitelmissa seka arjen havainnoinnissa. Tunnetaidot nousevat erityisesti arkea havainnoidessa
suureksi haasteeksi koko lapsiryhmassa. Tunnetaitoihin liittyvat kaveritaidot seka sosiaaliset taidot
ovat myds kirjattuna useamman lapsen varhaiskasvatussuunnitelmiin seka ryhman varhaiskasvatus-
suunnitelmaan. Tydmenetelma valittiin henkildkunnan toiveiden pohjalta. Ryhman vastuuopettaja on
aikaisemmin kayttanyt draamaa ja kokenut sen erittdin toimivaksi. Kuitenkaan tunnetaitoja tukevana
menetelmana han ei ole draamamenetelmia kayttanyt. Opinndytety6na suunnitellaan draamapaketti,
joka tukee tunnetaitojen kehittymista. Draamapakettia voidaan jatkossa hyddyntda tunnekasvatuk-

sen valineena Petosenmutkan paivakodissa.

Opinnaytetytssa draama on keskeisin tydmenetelma tunnetaitojen kehittdmisessa. Tarkemmin me-

netelmdna toimii prosessidraama, jonka rakennetta mukaillen luodaan draamaprojektille runko
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(Heikkinen 2005, 82—100; Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 74-85) osaksi draamapakettia. Draama
mainitaan useaan otteeseen varhaiskasvatussuunnitelmassa. Oppimisen alueisiin kuuluu ilmaisun
monissa muodoissa sanallinen ja kehollinen ilmaisu. Lapsia tulisi rohkaista ilmaisemaan itsedan. Ta-
voitteena on tarjota mahdollisuuksia monipuoliseen ilmaisuun seka tilanteita tydstda yhdessa aikui-
sen kanssa kokemuksiaan ja havaintojaan. Nain lapsi saa kokemuksia niin spontaanista ilmaisusta

kuin yhteisesta projektista esimerkiksi draamamenetelmin. (Opetushallitus 2018, 44.)

Opinndytetyota arvioidessa hyddynnetaan Heikkisen (2005, 43—-57) seka Martinez-Abarcan ja Nur-
men (2015, 150) draaman arviointimateriaaleja. Lisaksi arvioinnissa kdytetddn myds toiminnallisen

opinndytetyon arviointimenetelmia (Vilkka ja Airaksinen 2004, 154-161).

Opinnaytety6 on toiminnallinen kehittamistyd, jossa on kehittamistoiminnan ja projektity6n piirteita,
kuten ainutkertaisuus, hyddyllisyys ja suunnitelmallisuus (vrt. Salonen 2013, 13). Opinnaytetydsta
syntyy konkreettinen tuotos paivakodin kayttédn. Opinnaytetydn tarkoituksena on tunnetaitojen ke-
hittdminen draaman menetelmien avulla. Opinndytety6n tavoitteet ovat tunnetaitojen eri elementit.
Tarkeimpana on oppia tunnistamaan ja nimedamaan erilaisia tunteita itsessaan seka kavereissa. Li-

saksi tavoitteena on harjoitella tunteiden itsesaatelya.
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2 TUNNETAIDOT JA -KASVATUS

Tunnekasvatuksessa tavoitteena on tunteiden kohtaaminen, hyvaksyminen ja saately (Katajamaki ja
Nieppola 2020, 55-56). Tunnetaidot ovat itsesaatelyn ja sosiokognitiivisten taitojen lisaksi yksi osa
sosioemotionaalista kompetenssia. Vahva sosioemotionaalinen kompetenssi on suojatekija, joka
mahdollistaa erilaisten sosiaalisten ja emotionaalisten vaikeuksien kasittelyn. Se lisad myds paineen-
sietokykya. Kehittyakseen vahvaksi tunnetaituriksi tulee saada osallisuuden kokemuksia. Osallisuu-
den vaikutuksesta sosiaaliset taidot seka vuorovaikutustaidot vahvistuvat. Osallisuus mahdollistaa
myos tunteiden hallinnan vahvistumisen. Heikko sosioemotionaalinen kompetenssi puolestaan hei-
kentad mahdollisuuksia paastad osaksi vertaisryhmaa. (Kuorelahti, Lappalainen ja Viitala 2012, 284-
287.) Tunnetaidot ovat myds mielenterveytta tukevia. Itsetunnon vahvistaminen, tunnetaitojen mal-
linnus ja tarpeiden huomiointi ovat tarkeita elementteja mielenterveydelle. Myds tunnetaitojen pe-
ruselementit, sanoittaminen, tunnistaminen, alkuperan tunnistaminen ja vaikeiden tunteiden ilmaisu,

tukevat mielenterveytta. (Marjamaki, Kosonen, Torronen ja Hannukkala 2015, 13, 58.)

2.1  Tunnetaidot ja -kasvatus arjessa

Tunnetaidot ovat keskeinen osa kaveritaitojen kehittymista (MLL 2017). Tunnetaitojen perustana
toimii lahisuhteet. Perusta rakennetaan luontaisten oppien mukaisesti eli kasvatusmenetelmien valit-
taméanda. Kasvatusmenetelmat mahdollistavat tunne-eldman tasapainon, mutta voivat samalla olla
my®s rajoittava tekija. Tunnetaitoja tukevat turvalliset ja lampimdt ihmissuhteet, joissa lapsi saa po-
sitiivista palautetta. Tarkedaa on myds positiivisten tunteiden osoittaminen ja johdonmukaisuus saéan-
tojen asettamisessa. (Karkkainen 2017, 19-21.)

Kaytdmme tunnetaitojamme tietoisesti seka vaistomaisesti paivittdin. Tunnetaidot ovat nyky-yhteis-
kunnassa kuitenkin jaaneet vahemmalle huomiolle. Olemme ryhtyneet puhumaan tunteiden saate-
lystd, mutta unohdamme erilaisten tunteiden nayttdmisen tarkeyden. (Peltonen ja Kullberg-Piilola
2005, 12—-15.) Puolimatka (2011) esittelee useita teorioita tunnekasvatukseen liittyen ja tiivistaa
nama viiteen erilaiseen lahestymistapaan. Yksi naista viidesta on modernit teoriat, jossa yhdistelldan
muita teorioita toisiinsa. Suosituimmat modernin teorian suuntauksista painottavat tunteiden tiedol-
lista ulottuvuutta. (Puolimatka 2011, 326-337.)

Tunteet itsessaan ovat meille arkipaivaisia. Kulttuuritaustamme kuitenkin maarittelee sen, kuinka
kasittelemme tunteitamme eri tilanteissa. Tama johtuu siita, ettd kasvatusymparistémme vaikuttaa
siihen, kuinka ymmarramme erilaiset tunteet. (Puolimatka 2011, 325.) Katajamden ja Nieppolan
(2020) tekemassa tutkimuksessa yhdytaan edellda mainittuun: tunnekasvatus on kulttuurisesti kon-
tekstisidonnaista. Lisdksi siihen vaikuttavat kasvattajan omat kokemukset, arvot ja periaatteet seka
yksiléllisyys ja empaattisuus. Nama ohjaavat toteutettavaa tunnekasvatusta niin tiedostetusti kuin
tiedostamatta. Tutkimuksessa pidettiin tarkednd myds omien kehonviestien kuuntelemaan oppi-
mista. Tunnekasvatus tukee vuorovaikutustaitojen kehittymista ja hyvinvoinnin edistdmista. Ammat-
tilaiset, joita haastateltiin, pitivat térkedna lapsildhtdisyytta suunnitellessa tunnekasvatusta. Huolta
heratti teknologian vaikutus tunneoppimiseen ja kehonviestien aistimiseen. (Katajamaki ja Nieppola
2020, 53-58.)
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2.2  Tunnetaidot varhaiskasvatuksessa

Puhuttaessa lasten tunnetaidoista ja niiden opettelusta, on tarkea muistaa pysdhtya hetkiin. Lapsi ei
muista enda myohemmin tunnetapahtumaa kuten aikuinen, joten hetken kasittely valittdmasti on
tarkead. (Peltonen ja Kullberg-Piilola 2005, 12—15.) Tunnetaitoja harjoiteltaessa ilmapiirin on oltava
lapsen nakodkulmasta katsottuna turvallinen (Jalovaara 2006, 96; Marjamaki ym. 2015, 58). Tilantee-
seen ei saa liittya mitadn alentavaa hapeaa aiheuttavia elementteja. Tervetta hapean tunnetta on
kuitenkin hyva harjoitella ja hapean tunteen hyvaksyminen on tarkead moraalisen perustan kasvat-
tamisessa. (Jalovaara 2006, 20-21.)

Jotta laadukasta tunnekasvatusta voidaan toteuttaa, tulee kasvatuksen sisaltaa tunneopetusta. Viela
nykyaankaan tunnekasvatuksen merkitysta ei taysin ymmarreta ja tunneopetus jaa muiden oppimi-
sen osa-alueiden varjoon. (Kéngas 2019, 180.) Tietoinen tunneopetus on pysahtymistda mielikuvien
adreen seka tilanteiden luomista esimerkiksi draamamenetelmin, jotta tunnereaktioita voidaan har-
joitella (Kéngds 2019, 38—39). Tunnetaitoihin kuuluu erilaisia osa-alueita. Tunnetaitojen harjoittelu
alkaa tunteiden tunnistamisesta itsessadn ja muissa. Vahitellen opimme nime&maan erilaisia tunteita
seka ymmartamaan niiden alkuperad. Tunnetaitojen padmaarana on tunnesaately eli vaikuttaminen

tunteiden ilmenemiseen. (Jalovaara 2006, 95-96.)

Tunnetaitoihin ja -kasvatukseen liittyy tunnealy, joka on kykya jarkeilld tunteista seka mydétavaikut-
taa tunnekokemuksiin (Kéngds 2019, 29). Tunnedlyteorioissa kaytetdan hierarkkista nelihaaraista
mallia ja painotetaan tietoisen tunneopettelun merkitysta. Jokainen osa-alue kerrallaan on hallittava
ennen seuraavalle siirtymistd. Mallin nelja tasoa ovat tunteiden tunnistaminen, tunteiden vaikutta-
vuus, tunteiden ymmartaminen ja tunteiden saateleminen. Tunnedlyteoriassa muistutetaan myos
siitd, etta tunnedlyn kehittaminen tdyteen mittaansa vaatii aitoja tunteita ja niihin liittyvaa pohdin-
taa. Tama tarkoittaa pysahtymistd ja kyseenalaistamista seka tietoista tilanteiden luomista. Nain
tunnereaktioita voi harjoitella ja omaa kaytdstdan arvioida erilaisissa tilanteissa. (Kéngas 2019, 38—
46.) Tunteita tulee kunnioittaa ja niistd tulee puhua, jotta lapsi kokee tulevansa hyvaksytyksi (Marja-
maki ym. 2015, 58). Tama luo aikuiselle vastuun ilmaista aidosti my®s omia tunteitaan, ettei lapsi
saa ristiriitaisia signaaleja, silla lapset ovat ldhtokohtaisesti lahjakkaita havainnoimaan tunteita erilai-
sissa tilanteissa (Kongds 2019, 44—46).

Tunnekasvatuksen ollessa osa vallitsevaa toimintamallia, voi se parhaillaan vahentaa ryhman emo-
tionaalisten ongelmien maaraa. Ongelmien véhetessa opetushetket tehostuvat ja uusi tieto sisaiste-
tdan helpommin. Paras pohja tunneélylle luodaankin jo varhaislapsuudessa tuettuna ja tietoisesti
ohjattuna. Tunnedlyn harjoittelulla ei kuitenkaan ole tarkoitus luoda kaikkia yhtendiseksi massaksi.
Harjoittelussa huomioidaan henkildkohtaisen kasvun tukeminen, lapselle itselleen tarkeiden element-
tien saavuttaminen seka hyvinvoinnin saavuttaminen pitkalla tahtaimelld. (Kéngas 2019, 182-183,
96.)

Tunnekasvatuksen keinot ovat vuosien varrella monipuolistuneet. Varhaiskasvatukseen on tullut esi-
merkiksi kuvaohjausta, jonka avulla tunteidenkin nimedminen ja keskustelun luominen lasten kanssa
on helppoa. (Joutsensaari 2020-10-10.) On my®s ymmarretty, etta tunnekasvatus on osa lasten oi-
keuksia. Tunnekasvatus tapahtuu mallioppimisen avulla eli aikuisen rooli tunteiden nayttajana on

tarkeda, myos negatiivisten tunteiden osalta. Aikuisen on tarkeaa sanoittaa niin omia kuin lapsenkin
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tunteita, silld lapsi tarvitsee tulkkia ymmartddkseen ja kokeakseen hyvaksyntaa. Tasta kaikesta syn-
tyy tunnedlykas varhaiskasvatus. (Korkeakivi 2020-02-13.)

2.3 Tunne- ja itsesaately

Tunnesaately ei ole synnynnadinen taito, vaan tunteita on opittava saatelemaan (Webster-Stratton
2011, 247). Tata taitoa tarvitaan ja viimeaikaiset tutkimukset osoittavat, etta itsesaatelykyky on hei-
kentynyt vuosien varrella (Karkkdinen 2017, 18). Lasten yksi tarkeimmista kehitystehtavista onkin
tunnesaatelyn oppiminen eli tunnekokemusten, tunneilmaisujen ja ympariston vaatimusten sovitta-
minen toisiinsa (Mdntymaa, Luoma, Puura ja Tamminen 2003, 461). Vaikka kaikki tunteet ovatkin
sallittuja, on niiden sopivaa ilmaisu harjoiteltava. Tama tarkoittaa tunteiden tunnistamista ja huomi-

oimista seka empaattista ja rauhallista suhtautumista tunnereaktioihin. (MLL 2017.)

Itsesaatelyn tehtavana on ilmaista tunteita tavoitteen mukaisesti seka sosiaalisesti suotavasti. Tun-

nekokemuksen ymmartéminen ja hyvdksyminen on tarkedd, silld ne maarittelevat tapahtumien mer-
kityksen. Tama vaikuttaa kayttdytymiseen ja oppimiseen. Tunnesaatelya harjoiteltaessa tarkeaa on

johdonmukainen ohjaus, ja kasvattajan herkistynyt hoiva lapsen tarpeille. (Aro, Aro, Koponen ja Vi-

holainen 2012, 305-306.)

Tunnesaately on impulsiivien hillitsemistd, toimimista mielialasta riippumatta, kykya rauhoittua ja
kykya suunnata mieli muuhun kuin omaan tunnetilaan. Tallaista tietoista tunnesaatelya voi harjoi-
tella Iapi eldaman. (Sadeniemi, Haékkinen, Koivisto, Ryhdnen ja Tsokkinen 2019, 18-20.) Ennen tie-
toista tunnesdatelya on kuitenkin oltava itsevalidaatiota eli omien tunteiden hyvdksymista (Sade-
niemi ym. 2019, 124).

Tunnesaately on tasapainoisen tunne-elaman edellytys. Tunnesaatelyn avulla opimme mita tun-
nemme, kuinka pitkaan ja kuinka voimakkaasti. Tama on tarkeaa sosiaalisessa kanssakaymisessa.
Tunnesaatelyn pohjalta opimme arvot ja normit sekd kykenemme sitoutumaan ja tekemaan yhteis-
tyota. Siihen perustuu myds valtasuhteet. Tunnesaatelyn tehtava ei ole pelkastdan hillité tunteita
vaan myos vahentaa kuormittavuutta eli se on henkisen hyvinvoinnin ja tasapainon kannalta tar-
kedd. (Kokkonen 2017, 13-20.) Tahan paatelmaan tuli myds Kéngas (2018) tutkimuksessaan tun-
nedlysta. Tutkimuksessa havaittiin, ettd itsesaatelyssa taitavat lapset vaikuttavat kokevan stressia
vahemman ja kestivat paineita paremmin, kuin itsesaatelyssa heikommat lapset. (Kéngds 2018,
178.) Jos lapsuudessa tunnesaately ei padse kehittymaan kunnolla, altistaa se aikuisialla monenlai-
sille ongelmille kuten heikkoon urakehitykseen, alkoholiongelmiin (miehilld) tai fyysisiin oireisiin
(Kokkonen 2017, 37-38).

Goodmanin, Joshin, Nasimin ja Tylerin (2015) tekemdssa tutkimuksessa tutkittiin lapsuuden sosiaa-
listen taitojen ja tunnetaitojen vaikutusta aikuisikdan. He tutkivat aihetta monesta eri nékdkulmasta,
mutta tuon esille opinndytetyotédni koskevat osa-alueet: tunne-elama tasapaino, sosiaaliset taidot ja
itsesdately. Lopputulokset olivat raportissa aseteltu kaavioon, jossa tarkasteltiin vaikutusta eri ela-
man osa-alueisiin. Vaikutus oli joko negatiivinen tai positiivinen. Tunne-eldaman tasapaino, hyvat so-
siaaliset taidot ja kehittynyt itsesadtely vaikuttivat aikuisialla positiivisesti mielenterveyteen, hyvin-
vointiin, tyéllisyyteen, varallisuuteen ja ihmissuhteisiin. Puolestaan ylipainon riski ja rikollisuus véhe-
nivat. (Goodman ym. 2015, 13.)
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Kielellisella kehitykselld nahdaan olevan tarkea rooli itsesaatelyn kehityksessa, silla se mahdollistaa
erilaisen vuorovaikutuksen seka laajentaa keinoja saatelyyn. Vauvoilla itsesaately on ilmeiden, elei-
den ja adnensavyjen sekoitusta. Tahan ikdavaiheeseen kuuluu tahdonalaisen toimimisen kehittymi-
nen. Taaperoidssa lapsi alkaa matkimaan eli tapahtuu sosiaalista oppimista. Tarkeda on saannénmu-
kaisuus, kaytanteet ja jarjestys, sillda nama auttavat sadtelemaan kayttaytymistd. Kolmen ikavuoden
jalkeen tunnesaatelyn kehittyminen kiihtyy. Lapsi oppii selkedmmin tunnistamaan kasvonilmeita ja
ymmartamaan tunteista johtuvaa kadyttaytymista niin itsessdan kuin muissa. Viiteen ikdvuoteen men-
nessa lapsi on luonut itselleen mielenteorian eli han on oppinut, etta kavereilla on oma tietoisuus,
ajatukset ja tunteet. Tassa vaiheessa on tarkeda aloittaa saatelyn harjoittelu asettamalla lapselle
selkedt rajat ja saannét tunneilmaisuun seka -toimintaan. Mallioppiminen on edelleen vahvaa, erityi-
sesti voimakkaissa tunnehetkissd, joissa aikuisen tarkein rooli on pysya rauhallisena. Esikouluidssa
lapsi alkaa hyvaksymaan ikatoverien erilaisuuden, joka mahdollistaa erilaisten ystavyyssuhteiden
luomisen. (Aro 2011b, 23-27.)

2.4 Ongelmat tunne- ja itsesdatelyssa

Tunnesaatelyssd, kuten missa tahansa muussakin osaamisen osa-alueella, voi ilmeté ongelmia.
Puutteita voi olla tunteiden tiedostamisessa, ymmartamisessa tai hyvaksymisessa. Talloin saatelykei-
not ovat rajallisia tai kielteisia tunteita ei haluta ilmaista lainkaan. Puutteet eri osa-alueilla voivat
tulla esille impulsiivisena kayttédytymisend, jolloin tunnekuohut ovat voimakkaita ja hallitsemattomia.
(Kokkonen 2017, 26—27.) Sosiaalinen vuorovaikutus on monitasoista ja tunnesaately seka -ilmaisu
ovat tarkeita taitavan vuorovaikutuksen kehittymiselle. Jos taidoissa on puutteita, johtavat ne kaveri-
suhteiden haasteisiin ja sosiaalisten taitojen ongelmiin. (Poikkeus 2011, 95-97.) Itsesaatelyyn liitty-
vassa kehityksessa ennen kouluikéd huomioidaan tunteiden ilmaisu ja vastavuoroiseen leikkiin osal-
listuminen (Poikkeus 2011, 81). Tunne- ja itsesaately kehittyvat jokaisella kuitenkin yksildllisesti.
Tama johtaa siihen, ettd ongelmien havaitseminen on haasteellista, silld kehitys ei aina ole tasaista

vaan se voi sahata edes takaisin. (Aro 2011a, 107.)

Kokkonen (2017) ja Aro (2011a) jakavat tunteiden saatelyn ongelmat kahteen kokonaisuuteen: ali-
saatelyyn ja ylisaatelyyn. Alisaatelyssa impulsseja ei kykene hallitsemaan ja mielipahan yltyessa
tunne johtaa aggressiivisuuteen. Ylisadtelyssa puolestaan henkild on hyvin estoinen ja tukahduttaa
tunteensa. Sitten on myds ongelmia, jotka sijoittuvat naiden kokonaisuuksien valimaastoon. Talléin
haittavaikutukset ovat suoria tai epasuoria. Haittavaikutukset voivat koskettaa joko itsed tai laheisia.
Tunnesaatelyn harjoittelu jo lapsena on tdrkeda. Heikko tunnesaately lapsuudessa johtaa aikuisidlla
erilaisiin ongelmiin, esimerkiksi alkoholiongelmat, parisuhdetyytyméttémyys, heikko urakehitys tai

aggressiivisuus. (Kokkonen 2017, 26-38)

Yleisemmin puhutaan enemman tarkkaavaisuushairidista kuin ali- tai ylisdatelysta. Talldin lapsella

voi olla puutteita sosiaalisissa taidoissa ja mindkasityksessa. Kaytdksessa voi olla lisaksi aggressiivi-
sia piirteita. Naiden takia lapsi voi tulla torjutuksi ryhmassa. Tarkkaavaisuushairidissa tukitoimia tar-
vitaan usein useammalle osa-alueelle. Varhainen puuttuminen on erittdin tarkeaa lapsen kehityksen
ja kasvun kannalta. (Poikkeus 2011, 97.) Tarkkaavaisuushairididen tuen tarvetta arvioidessa on tar-

keda, etta havainnoidaan lasta eri tilanteissa ja pitkalla aikavalilla. Haasteelliseksi arvioinnin tekee
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se, etta itsesadtelyn kehitys etenee hyvin yksiléllisesti, jolloin ongelmia on vaikeampi havaita kehi-
tyskauteen kuuluvista normaaleista hypahdyksista tai taantumista. (Aro 2011a, 107-112.)

Ongelmat itsesdatelyssa vaikuttaa kykyyn leikkia yhteisleikkeja muiden lasten kanssa. Itsesdaatelyn
ongelmia omaavalla lapsella on usein vaikeuksia liittya mukaan leikkiin. Lapsi ei kykene leikkitilan-
teessa tulkitsemaan muiden mielialoja, tunteita tai hauskuutusta. Lisdksi leikin yksityiskohtien hah-
mottaminen on haasteellista, empatia on véhdisempaa ja rooliin asettuminen vaikeaa. Siksi yhteisti-
laanteet paattyvat usein epaonnistumiseen. (Lehtinen, Turha ja Laakso 2011, 246—-247.) Kbngas
(2018) tuo esille tutkimuksessaan tunteiden saadtelyn vaikeuksien seuraukset leikeissa. Leikkien kat-
konaisuus, lyhytkestoisuus ja tunteiden peittely olivat esimerkkeja, jotka kertoivat itsesdatelyn haas-
teista. (Kongas 2018, 176.)

Lapsella ollessa itsesadtelyn haasteita, on erityisen tarkeaa, ettd aikuinen osallistuu leikkiin ja ohjaa
sita tarvittaessa. Aikuisen rooli leikissé on kannustaa lasta tuomaan ideoitaan esiin. Aikuisen Idsnaolo
leikeissa motivoi lapsia pitkajanteisempiin leikkeihin. Se tukee my6s lapsen omien leikkitaitojen
eteenpdin viemista. Aikuisen ollessa leikissa mukana, voi hdn myos valvoa, onko leikin haastavuus-
taso sopiva kaikille leikkijoille. Kun taso on sopiva, tulee myds haasteita omaavalle lapselle onnistu-
misen kokemuksia. (Lehtinen ym. 2011, 252-253.)

2.5 Leikin merkitys lapsen kehityksessa

Leikilld on oleellinen osa lapsen kehityksessa. Leikkiessa lapsi oppii monia uusia tietoja ja taitoja.
Leikkiessa kehittyy kehonhallinta, muisti ja keskittymiskyky. Lapsi harjoittelee leikin muodossa luo-
vuutta, ajattelua ja eldytymista. Lisaksi lapsi oppii erilaisia sosiaalisia taitoja, kuten kuuntelemaan
toisia. Leikkiminen vahvistaa myds mielikuvitusta. (Marjamaki ym. 2015, 15.)

Lasten leikkejé voidaan jaotella eri tavoin riippuen misté ndkékulmasta halutaan asiaa tarkastella.
Kun tarkastellaan leikkia sosiaalisten taitojen nakdkulmasta voidaan leikin kehittyminen asettaa seu-
raavanlaiseen aikajanaan: yksinleikki ja tarkkailu, rinnakkaisleikki, assosiatiivinen leikki, yhteisleikki
ja yhteistoiminnallinen leikki. Aluksi lapsi siis leikkii yksin ja tarkkailee muiden lasten toimintaa. Vahi-
tellen lapsi siirtyy leikkimaan toisen lapsen rinnalle, jossa matkitaan toisen leikkia, kuitenkin viela
leikkien omaa itsendista leikkid. Siitd siirrytédn assosiatiiviseen leikkiin, jossa voi tapahtua jo tavaroi-
den ja ajatusten vaihtoa. Assosiatiivisesta leikki kehittyy vahitellen yhteisleikiksi. Leikin kehittynein
muoto on yhteistoiminnallinen leikki. (Lehtinen ym. 2011, 238.)

Toinen tapa jakaa leikin kehitys on sisdllon mukaan: esine- ja harjoitteluleikki, symbolinen leikki seka
saantoleikki. Esine- ja harjoitteluleikkiin kuuluu oman kehon kaytt6 ja tutustuminen ymparistéon
seka esineisiin. Symbolisessa leikissa kasitelladn oman elaman tilanteita tai asetutaan rooliin koke-
maan uusia asioita. Symbolisiin leikkeihin kuuluvat roolileikit ja ohjatut draamaleikit. Symbolisista
leikeista siirrytaan lopulta saantdleikkeihin, jossa lapsi tarvitsee jo sosiaalisia taitoja sekd neuvottelu-
taitoja leikin sujumiseksi. Leikilld on kulttuurinen seka sosiaalinen kytkos. Leikissa lapsi oppii ajat-
telu- ja toimintatapoja seka vertaiskulttuuria. Lapsi oppii tapoja niin muilta lapsilta kuin leikissa mu-
kana olevilta aikuisilta. Neuvottelutaitojen kehittyessa leikeissa alkaa ndkya myos valta-asemia.
(Lehtinen ym. 2011, 237-241.)
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Varhaiskasvatuksessa puhutaan vapaasta leikistd ja ohjatusta toiminnasta. Ohjatussa toiminnassa
korostuu pedagogiikka eli lapsen oppiminen aikuisen ohjauksen ja tuen avulla. Vapaan leikin ja ohja-
tun toiminnan valimuotoja on myds esimerkiksi draamaleikki. Aikuisen ohjaus pdivan toiminnoissa
voi olla suoraa tai epasuoraa. Epasuorassa ohjauksessa aikuinen hallitsee leikkiin tarvittavia ele-
mentteja: ryhman koostumusta, tiloja ja valineitd, aikatauluja ja leikkirauhaa. Suorassa ohjauksessa
aikuinen on mukana aktiivisesti toiminnassa. Mita suorempaa ohjaus on, sitd enemman toiminta on
aikuislahtoista. Aikuinen voi olla auttamassa leikin aloittamisessa ja tukea leikkid ajoittain leikkien
rinnalla tai yhdessa esimerkiksi antaen ongelmanratkaisutehtavia. Aikuinen voi tukea haasteita
omaavaa lasta leikissa sanoittamalla tilanteita. Lisdksi aikuinen voi ohjata draama- ja sosiodraama-
tuokioita. (Lehtinen ym. 2011, 242-243, 254.)

2.6 Fanni-tunnetaitosarja

Psykologit Julia PGyhdnen ja Heidi Livingston ovat FamilyBoostin perustajia, joka oli alkujaan lapsi-
perheille suunnattu verkkovalmennus- ja materiaalisivusto. Nykyisin sivustolta 16ytyy materiaalia
vanhemmuuden tueksi, mutta myds hyédynnettavaksi esimerkiksi varhaiskasvatuksen ammattilai-
sille. Péyhdnen ja Livingston ovat tehneet pitkaan yhteisty6td, silla he jakavat saman arvomaailman.
Péyhdnen on psykologian maisteri ja lisaksi han on kouluttautunut Ihmeelliset vuodet -vanhempain-
ryhman ohjaajaksi seka EMDR-terapeutiksi, jossa erikoistunut trauma- ja kriisitydskentelyyn. Kaytan-
non tydn han on aloittanut vuonna 2011. Livingston on psykologian opintojen lisaksi kaynyt lisdkou-
lutusta vanhemmuuden ja lapsen kehityksen arvioimiseen ja tukemiseen seka traumatisoituneen
lapsen hoitamiseen. Talla hetkelld han tydskentelee Yhdysvalloissa lasten terapeuttina ja tdiden
ohessa opiskelee PCIT-terapeutiksi. Psykologina Livingston on tydskennellyt vuodesta 2013 lahtien.
(FamilyBoost 2021.)

Poéyhdsen ja Livingstonin kirjoittama Fanni-sarjan tarkoituksena on tukea lasten tunnetaitojen kehit-
tymista (FamilyBoost 2021). Fanni-tunnetaitosarja pohjautuu TunneBoost-verkkovalmennukseen,
jonka sisaltd suunniteltiin FamilyBoostin alkuaikoina neuvoloissa pidettyjen tunnetaitoryhmien poh-
jalta. Fanni-sarjaa tehdessa hyddynnettiin Péyhésen ja Livingstonin psykologista taustatietoa lapsen
kehityksestd ja oppimisesta seka mindfullnessin periaatteita. Lisdksi POyhdnen ja Livingston nojaavat

huomioperiaatteeseen seka kognitiiviseen kolmioon. (Livingston 2020-08-25.)

Huomioperiaatteessa ajatellaan, ettd toimintamallit, jotka saavat eniten huomiota, myds vahvistuvat.
Siksi myonteisyys ja ymmartavaisyys tunnetaitojen harjoittelussa on térkeda. Kognitiivisessa kolmi-
ossa periaatteena on, etta ajatukset, tunteet ja toiminta ovat jatkuvassa yhteydessa toisiinsa. N&i-
den edelld mainittujen tietojen ja periaatteiden pohjalta Péyhdnen ja Livingston ovat kehittdneet
tunnekasittelypolun, joka esitellddan myds Fanni-sarjassa kahdessa uusimmassa kirjassa seka tunne-
taitokortti-paketissa. (Livingston 2020-08-25.) Fanni-sarja kokonaisuutena seuraa tunnekasittelypo-
lun vaiheita. Tunnekasittely polku alkaa tunteen sallimisen ilmapiiristd, jota seuraa tunteen tunnista-
misen ja nimeamisen vaihe. Tata aihetta kasittelee Fanni-sarjan ensimmainen kirja "Fanni ja suuri
tunnemdykky”. Kolmannessa tunnekasittelypolun vaiheessa siirrytdan tunteen saatelemiseen, joka
on toisen kirjan “Fanni ja ihmeellinen tunneldmpdmittari” -kirjan aiheena. (Fanni-tunnetaitosarja

2021.) Nama kaksi ensimmaista kirjaa kulkivat tarinoineen mukana draamaprojektini rinnalla aamu-
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ja paivapiirien yhteydessa toteutettavilla tunnetuokioilla, joissa harjoittelemme tunteiden tunnista-
mista ja nimedmistd yhdessa lasten kanssa sekd keskustelemme tunteiden ilmaisusta (tunnesaa-

tely).
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3 DRAAMALEIKKI VARHAISKASVATUKSESSA TUNNETAITOJEN TUKENA

“Draamakasvatus on oivalluksia ja kokemuksia tuottava, luova, esimerkiksi yhden lukuvuoden mittai-
nen ryhmaprosessi, joka sisaltad projekteja osallistavan, esittavan ja soveltavan draamakasvatuksen
genreissa” (Heikkinen 2005, 24). Draamakasvatukseen kuuluu tutkimista, luovuutta, oppimisproses-
seja seka erilaisia oppimisymparistéja. Se jakautuu useampiin genreihin eli lajityyppeihin, joista jo-
kaisella on omat erityispiirteensa. Yhteista lajityypeille on se, etta roolileikkien valitykselld kasitelldan
erilaisia kokemuksia. Draama on siis leikillistd oppimista. (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 12-16.)
Draamassa perusideana on vakava leikillisyys eli taysi heittdytyminen leikkiin. Sen toteutumiseen
tarvitaan koko ryhmén tahto draamalliseen tutkimiseen. Draamaa toteuttaessa on térkeaa, ettd mu-
kana on lapsia motivoivia elementteja seka draamasopimus, jonka mukaan toimitaan. (Heikkinen
2005, 34-42.) Saanndllisesti toteutettuna draamatydskentely kehittéd ryhman yhteenkuuluvuutta

seka tasavertaisuutta (Toivanen 2015, 38).

Draamakasvatuksessa tulee pohtia prosesseja lasten ndkodkulmasta. Lasten ideoille tulee olla tilaa
prosessin aikana. Draaman keinoin voidaan pedagogisesti hyddyntaa ihmisen luontaista halua luoda
rinnakkaistodellisuuksia, joka jo valmiiksi korostuu lasten leikeissa. Rinnakkaistodellisuuksissa

opimme ymmartamaan itsedmme ja maailmaa. (Heikkinen 2005, 20-24.)

WHO:n tekemadssa tutkimuksessa (2019) taiteen merkityksesta terveyden ja hyvinvoinnin edistami-
sessd tuotiin esille monia draaman hyotyja. Tutkimuksessa tarkasteltiin useita ikdluokkia, ja lisaksi
muun muassa dementiaa sairastavia, taiteen merkityksen nakékulmasta. Draamalla huomattiin ole-
van positiivinen vaikutus itsetunnon ja kehonkuvan muodostumisessa. Nuorille draama oli hyva tyo-
menetelma vaikeiden asioiden kasittelyssa kuten seksuaalisuus, perhevakivalta ja pedofilia. Sen
avulla kyettiin my6s vahvistamaan monikulttuuristen lasten ja perheiden sopeutumista yhteiskun-
taan. Draaman avulla saatiin lisdksi vdahennettya stigmaa koskien mielenterveyttd. (WHO 2019, 16—
19.) Draamaa toteutettaessa huomattiin myds aggressioiden, levottomuuden ja kaytdsongelmien

vahenevdn. Mybs empatia, itsetuntemus ja ohjaustaidot vahvistuivat. (WHO 2019, 45, 27)

3.1 Draaman prosessi

Draaman prosessi on tavoitteellista ja suunniteltua. Se rakentuu jonkinlaisen kehyskertomuksen ym-
parille, joka voi olla valmis kertomus tai juuri siihen tilanteeseen itse keksitty tarina. Yleistd draama-
menetelmalle on vuorottelu toden ja mielikuvituksen valilld eli ndytelldan ja sitten keskustellaan ti-
lanteesta seka miten se liittyy tosieldmaan. Draamassa voidaan hyddyntaa erilaisia leikkeja (rooli-
leikit, sadntoleikit) sekd draaman menetelmia (naytteleminen, improvisointi, nukketeatteri). Draa-
maa pidetdan hyvana tyéskentelymenetelmana niin aroille kuin vilkkaillekin. Se on useimmille lapsille
mieluinen menetelma. Rituaalit ja toistot luovat lapsille turvallisuuden tunnetta. Liséksi harjoitellaan

saantdja seka ohjeiden mukaan toimimista. (Lehtinen, Turja ja Laakso 2011, 260.)

Draamatydskentelyyn alkaa draamasopimuksen tekemisesta. Kyse on kutsusta yhteiseen leikkiin,
johon luodaan yhdessa pelisdannét. Draamasopimus on tarveperusteinen eli sen tarkoituksena on
muistuttaa aikuisen pedagogisesta vastuusta. Tarkeaa on kirjata myds ylds, etta roolissa voi tehda
asioita, joita ei oikeasti saisi tehda. Draamasopimuksessa voidaan sopia myds se, milla erotetaan

todellisuus ja fiktiivisyys toisistaan. Tama voi olla esimerkiksi rooliasuste tai taikasauvan kosketus,
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jonka avulla kuljetaan toden ja mielikuvitusmaailman valilla. (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 23—
25.)

Keskeinen osa draamatytskentelyd on kamppailu vaikeuksien keskella. Draaman tapahtumilla tarjo-
taan samaistumisen kohteita, jolloin asettuminen toisen asemaan kehittyy. Oppimisprosessi tapah-
tuu esteettisellda kahdentumisella eli toden ja fiktiivin avulla. Draamamenetelmin voimme harjoitella
hyvia toimintatapoja eli aineksen voidaan ottaa omista kokemuksista arjen keskeltd. Draamaty0s-
kentelyn avulla vaikeiden asioiden ja niihin liittyvien tunteiden kasittelya voidaan harjoitella. Lisaksi
opitaan huomaamaan omaa poikkeavaa kaytosta seka kyseenalaistamaan yhteisén normeja. (Marti-
nez-Abarca ja Nurmi 2015, 17-19.)

Draamakasvatuksessa kasvattajalla on térkea rooli. Eldytyva ohjaaja saa lapsetkin innostumaan mu-
kaan, jolloin motivaatio pysyy ylla. Kasvattajalla on hyva olla leikillinen asenne, jota ruokkii mielikuvi-
tuksen kayttd. Oman mielikuvituksen kayton lisaksi tulisi myos ruokkia lasten mielikuvitusta. Nain
lapsien ideat saadaan kuuluviin. Tarkeda on myds lasndolo ja vuorovaikutuksellisuus, jota tukee ide-
oihin liittyminen keskustellen. Eldytyva ohjaaja herattaa tarinan eloon, jolloin draamakasvatus saa
myds teatteri-ilmaisun piirteita. (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 26—34.) Kasvattajan on myds hei-
tettava loogisuus ja jarkevyys unohduksiin ohjatessaan draamaa (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015,
42).

3.2 Draaman osa-alueet

Draaman osa-alueet, joita varhaiskasvatuksessa toteutetaan, ovat draamaleikki ja esittdva draama
(Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 37). Draamaleikissa on samat ldhtékohdat kuin draamakasvatuk-
sessa. Lahtdkohtana voi olla tarina, kuva tai runo. Draamaleikilld voi olla monenlaisia tavoitteita, yksi
tai useampia. Tavoitteena voi olla esimerkiksi tunteiden ilmaiseminen ja tarkastelu, eettisten ratkai-
sujen Idytéminen tai ajankohtaisen aiheen kasittely. Draamaleikkiin voi myés liittya eri vaiheita, esi-
merkiksi keskustelua, leikkid ja askartelua. Aikuinen voi olla osa draamaleikkia, muutenkin kuin aloit-
tamassa ja ohjaamassa leikin etenemistd. Kuitenkin on muistettava, etta aikuisen rooli on hiljainen,
jotta lapset toimisivat keskenaan vuorovaikutuksessa ja omatoimisuus kasvaisi. (Helenius ja Lumme-
lahti 2014, 131.)

Draamaohjaus on vapaan leikin ja ohjatun toiminnan valimuoto. Aikuisella on ohjausta ajatellen sel-
keat tavoitteet, mutta tarkoituksena on kuitenkin antaa tilaa lapsen ideoille ndissa oppimisen kehyk-
sissa. Draamaohjauksen avulla lapsista saadaan kasvatettua ajattelevia ja kriittisia jasenia yhteiskun-
taamme lasten keinoin. Draaman tarkoituksena on luoda ja tutkia jotain merkitystd. Toiminta toteu-
tetaan ryhmana, jossa tehdadan, katsotaan, kirjoitetaan ja muokataan yhdessa toimintaa. Draaman
katsojat ovat ryhman ulkopuolisia henkildita. Lapsia kannustetaan heittdytymaan draamaan. Ajatuk-
sena ei ole pelkastadn toimia vaan myds oppia eli lapset osallistetaan myos tiedonhankintaan draa-
maa tehtdessa. Pitkan tdhtaimen tavoitteena onkin itsensa ja maailman ymmartdaminen. (Heikkinen
2005, 20-28.)

3.3 Draamaleikin eri muodot

Draamaleikilld on useita genreja, jotka soveltuvat eri tilanteisiin ja tavoitteisiin. Draamaleikki voi olla

spontaanisti toteutettua tai suunniteltua. Spontaanit draamaleikit sijoittuvat useimmiten erilaisiin
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siirtymatilanteisiin, joissa tdyttyy pedagogiset perusteet lapsen huomion toisaalle viemiseksi. Lisaksi
siirtymatilanteissa voidaan toteuttaa hassutteluharjoituksia tai erilaisia odotteluleikkeja. (Martinez-
Abarca ja Nurmi 2015, 38-39.)

Suunnitelluissa tuokioissa on mietittava kokonaisuuden rakenne. On pohdittava mita tuokiossa ta-
pahtuu sekad kuinka tuokio aloitetaan ja lopetetaan. Suunnitelluilla tuokioilla on myds tarkkaan poh-
ditut pedagogiset tavoitteet. Suunniteltuja tuokioita voivat olla esimerkiksi ilmaisutuokiot, keskitty-
mis- ja miimileikit, kontakti- ja hassutteluharjoitukset tai yhteistyéharjoitukset. Jokaisella leikilla on
omat pedagogiset tavoitteensa ja niissa harjoitellaan erilaisia taitoja. (Martinez-Abarca ja Nurmi
2015, 50-60.)

Draamaleikkia ovat myos forum-teatteri, draamaseikkailu, prosessidraama ja nukketeatteri. Niilla on
yhteisia piirteitd, mutta myo6s eroja. Forum-teatterin tavoitteena on l6ytaa oikeudenmukaiset ratkai-
sut esilld olevaan ongelmaan. Ongelmat ovat ajankohtaisia asioita. Forum-teatterissa loppuratkaisu
on yleisdn kadessa, eli yleisé on aktiivinen osa naytosta. (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 72-73.)

Draamaseikkailu on yhden toimintatuokion mittainen, joka aloitetaan teeman valinnalla. Lapset kut-
sutaan mukaan seikkailuun ennakkotehtavan avulla, jonka tarkoitus on herdttaa lasten mielenkiinto.
Tasta seikkailu jatkuu ongelman esille tuomiseen. Myds lasten rooli ongelmanratkaisussa tehdaén
selvaksi. Lapset tapaavat kutsun lahettajan ja aloittavat ongelmanratkaisun padhenkilén roolissa.
Draamaseikkailun tarkoituksena on saada ongelmalle onnellinen loppu. Lopuksi seikkailua voidaan

yhdessa lasten kanssa reflektoida esimerkiksi sadutuksella. (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 102.)

Prosessidraama voi koostua useista erilaisista tuokioista ja tarkoituksena on tutkia erilaisia nakdkul-
mia ongelmanratkaisun keinoin. Tavoitteena on syvallinen ymmartaminen kokemuksellisen oppimi-
sen menetelmin. Prosessidraamaa suunniteltaessa on tarkeda huomioida lapsia kiinnostava aihe.
Myos tyoskentelytapojen miettiminen on tdrkeda. Prosessidraamassa korostuu toden ja fiktiivin siir-
tymien merkitys, joka on pedagogisesti merkittava vaihe. Siirtyma luo sillan kahden todellisuuden
valille, mahdollistaen syvéllisen oppimisen. Prosessidraamalla on selked rakenne, joka koostuu joh-

dannosta, toiminnasta ja purusta. (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 74-85.)

Nukketeatteria voidaan toteuttaa missa ja milloin vain. Mika tahansa asia tai esine voi muuttua ela-
vaksi leikissa. Nukketeatteri on usein lapselle ensikosketus leikkien sisaltdmaan symboliikkaan. Sym-
boliikka on leikin, draaman ja teatterin keskeisia elementteja. Nukketeatteri voi lapselle olla hel-
pompi tapa elaytya rooliin, silla nukke tarjoaa silmin havaittavan roolisuojan. Tarkeda on muistaa,
ettd nukke on elava koko esityksen ajan. Nukketeatteri myds tukee kasvatusta monin tavoin, esi-
merkiksi rauhoittaa ja auttaa keskittymaan. (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 123-125.)

3.4 Draamatytskentelyn arviointi

Arviointi on tarked osa oppimisprosessia (Heikkinen 2005, 43). Draamatytskentelyssa arvioinnin tu-
lee olla jatkuvaa. Tall6in toiminnan ohjauksella mennaddn kohti pedagogisia tavoitteita. Draamasopi-
mus toimii hyvana pohjana arvioinnin teolle. Siihen peilaten voidaan pohtia ryhman ja yksildn hyvin-
vointia. Draamasopimuksen avulla voidaan myos tehda arviointia yhdessa lasten kanssa, mita on
opittu yhdessa. (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 148.) Ohjaaja voi arvioida itse tai yhdessa lasten

kanssa, kuinka on saavutettu yhteisia tavoitteita. Saavutusten kautta voidaan pohtia tuloksia, kuten
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uusia nakdkulmia, kdytdksen muutoksia ja toimintaan sitoutumista. Myds erilaisten tunnekokemus-
ten miettiminen on tarkeaa. (Heikkinen 2005, 43-57.)

Lapsen oppimisen lisaksi tulee tarkastella ohjaajaty6ta. Nain saadaan valineita niin suunnitteluun
kuin kehittdmiseen. (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 148.) Ohjaajan tyota tarkasteltaessa toimii las-
ten kokemukset ja palaute arvioinnin kehyksend. Ohjaajan on myos reflektoitava omia ajatuksiaan

draamasta, kasvatuksesta ja oppimisesta. (Heikkinen 2015, 43-57.)

3.5 Sadutus draaman toteutuksessa

Saduilla on suuri merkitys tunne-elaman kehitykseen. Sadut ovat keino paasta tutustumaan lahem-
min vaikeisiin tunteisiin. Talldin kehittyy elamantaidot kuten empatia ja myétatunto, jotka ovat mie-
lenterveyden suojatekijoitd. Sadutuksella lapsen ainutlaatuiset ajatukset, tiedot ja tarinat padsevat
esille. Lapsi saa tunteen omasta arvokkuudestaan, kun aikuinen kuuntelee, mika on lapsesta tar-
kead. (Marjamaki ym. 2015, 15.)

Sadutus on menetelmanad hyva keino tutustua lapsiin. Sen avulla tyéntekija tutustuu nopeasti lap-
seen hyvin henkilokohtaisella tasolla. Sadutus luo lapselle tunteen, ettd hénesta ollaan kiinnostuneita
ja hanen mielipiteitdadn halutaan kuunnella. Se vahvistaa lapsen aloitteellisuutta ja uskoa oppia
uutta. Sadutuksessa lasta kehotetaan kertomaan tarina eli kyseessé ei ole kysymysmuotoinen ehdo-
tus vaan kaskymuotoinen kehotus. Oleellista kuitenkin on, ettei saduttaja eli aikuinen esita kysymyk-
sid, jotka ohjaisivat lapsen tarinan kulkua. Sadutuksen tavoitteena on tutustua lapsen maailmaan ja

oppia kuulemaan, mitkd asiat lapselle on tarkeita. (Karlsson 2014, 29-30.)

Projektissa sadutusta kaytettiin sovelletusti pulmakorttia apuna kayttden. Eli tarinan kertominen oli
rajattua. Sadutus oli myds uusi menetelma ryhman lapsille, joten kaikissa ryhmissa lapsille oli pakko
esittaa lisakysymyksia, jotta kasikirjoitukset syntyivat. Kuitenkin paapiirteitd toteutettiin: kasikirjoi-
tuksen kirjattiin juuri niin kuin lapset ne kertoivat ja lapset paattivat, milloin kasikirjoitus on valmis

harjoiteltavaksi.
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4 DRAAMA TUNNEKASVATUKSEN TUKENA

Opinndytetyoni aiheena oli tunnetaidot ja niiden kehittaminen. Kyseessa oli projektimainen kehitta-
mistyd, jossa tarkoituksena oli vahvistaa ja tukea lasten tunnetaitojen kehittymistd. Tavoitteena oli
harjoitella tunteiden tunnistamista, nimeamista ja sadtelya eri menetelmin. Tavoitetta lahdettiin to-
teuttamaan prosessidraamalla ja tunnetuokioilla. Draamaleikki oli kehittdmistyon padgmenetelma ja
tunnetuokiot toimivat draaman tukielementtind. Draamaleikin genre, jota tdssa opinnaytetydssa kay-
tin, oli prosessidraama. Lisdksi tunnetuokioilla kdytin nukketeatterin elementteja, kun tarina kerrot-

tiin nukketeatterihahmoja hyddyntaen.

4.1 Lahtokohdat

Opinndytety6 toteutettiin 16 lapsen ryhmdssa toiminnallisena opinndytetyond. Yksikko tarjoaa piden-
nettya aukioloa eli on arkisin auki aamu viidesta iltakymmeneen. Ryhmassa on télla toimintakaudella
ollut yhdeksan viisivuotiasta, kuusi neljavuotiasta ja yksi kolmevuotias. Yksikdssa on ollut aikaisem-
milla toimintakausilla jonkin verran draamakasvatusta ja ryhman varhaiskasvatuksen vastuuopetta-
jalta tuli toive, etta talla toimintakaudella draama otettaisiin jalleen kayttéon jollain tavalla. Osa ryh-
massa toimineesta henkildkunnasta oli aikaisempina vuosina kayttényt draaman menetelmia. Taman
pohjalta valitsin toiminnallisen opinndytetydni menetelmdksi draaman, jonka ympérille lahdin suun-
nittelemaan tunnekasvatuskokonaisuutta. Draaman avulla pyrittiin tukemaan lasten tunnetaitojen

kehittymista pienryhmatydskentelyna.

Projekti oli osa paivakodin toimintaa, joten olin ottanut huomioon myés varhaiskasvatussuunnitel-
missa esiin tulleita asioita, joissa lapset tarvitsivat yksilétasolla kehitysta. Erityisesti olin ottanut huo-
mioon leikki-, kaveri-, ryhmatydskentely- ja vuorovaikutustaitojen kehitystarpeet. Yksilétason kehi-
tystarpeet oli huomioitu ryhmajaossa niin, ettd jokainen lapsi paasi draamaprojektin aikana kehitty-
maan omilla kehitysalueillaan mahdollisimman hyvin. Ryhmajaossa huomioin lisdksi sitd, ketka lap-
sista toimisivat keskendan hyvin pienryhmatydskentelyssa, jolloin jokainen lapsi saisi myds onnistu-

misen kokemuksia projektin aikana.

Ryhmassa oli jo alkusyksysta havaittavissa sosiaalisten taitojen puutteita (erityisesti leikkitaidoissa)
ja lievia tunnepuolen haasteita. Syksyn aikana tunnepuolen haasteet nousivat vahvemmin esiin
useilla lapsilla ja tunnetaidot aiheena osoittautunut tarkedksi. Tunnetaitojen haasteina nousivat esiin
niin voimakkaat tunnereaktiot kuin tunteiden ilmaisun peittely. Negatiivisia tunnereaktioita tapahtui
niin siirtymatilanteissa, ohjatussa toiminnassa kuin lasten keskindisissa vapaissa leikkitilanteissa.
Ajoittain tunnereaktiot olivat niin voimakkaita, ettd lapset satuttivat itsedan tai kaveria purkaessaan
tunnettaan. Tunteiden nimedminen oli lapsille haastavaa eika my&skaan osattu kertoa aina, mista

tunnereaktio johtui.

4.2  Projektin kokonaisuus

Projekti koostui kahdesta osiosta, tunnetuokioista ja draaman toteuttamisesta, joita kokonaisuutena
kutsuttiin “Fannin tunnekouluksi”. Tunnekoulussa lasten kanssa harjoiteltiin tunnistamaan tunteita
itsessa ja muissa seka hyvdksymaan erilaiset tunteet. Keskustelimme tunnetuokioilla, kuinka voimak-

kaita tunteet ovat eri tilanteissa ja kuinka tunteita voi turvallisesti ilmaista. Lisdksi lapset opettelivat
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kuuntelemaan toisiaan, hyvaksymaan toisten mielipiteita seka tekemaan kompromisseja suunnitel-
lessaan yhdessa draaman roolitusta ja kasikirjoitusta. Ennen kuvauspaivaa lapset paasivat tutustu-
maan myds kameran ja mikin toimintaan, jotta kuvaaminen ei jannittdisi lapsia niin paljon. Tutustu-
miskerrasta syntyi elamyksellinen kokemus lapsille, jossa aikuisena tartuin lasten ideoihin toiminta-
hetkessda. Kameran ja mikin toimintaan tutustuessa syntyi ryhman oma uutistuokio, jossa jokainen

lapsi vuorollaan sai toimia uutisankkurina ja kertoa oman paivan uutisensa.

Aamu- ja iltapaivapiireilld kasiteltiin erilaisia tunteita Fanni-sarjan avulla, joka tuki prosessidraaman
toteuttamista. Piireilld harjoiteltiin tunteiden tunnistamista itsessa ja kavereissa, tunteen voimakkuu-
den maaraa seka tunteiden nimedmistd. Luimme lasten kanssa piireillda Fanni-sarjan kaksi ensim-
maistd kirjaa, “Fanni ja suuri tunnemdykky” seka “Fanni ja ihmeellinen tunneldmpémittari”. Tari-
nassa esille tulleita tunteita havainnollistettiin Fanni-tunnetaitokorttien avulla. Lisdksi Fanni-sarjan
hahmoista tehdyt nukketeatterihahmot toimivat tarinankertojina, jotka auttoivat motivoimaan lapsia
kuuntelemaan ja osallistumaan keskusteluun aktiivisemmin. Fanni-sarjan kaksi ensimmaista kirjaa
(Fanni ja suuri tunnemdykky seka Fanni ja ihmeellinen tunneldampdmittari) kdsittelevat tunteiden
tunnistamista, nimedmista ja saatelya, jotka olivat draamaprojektin keskeisimmat tavoitteet tunne-

taitojen osalta.

Draaman luomisen apuna kdytetiin Fanni-sarjaan kuuluvia pulmakortteja, joista jokaiselle ryhmalle
valittiin yksi tilanne, jota lapset lahtivat ratkaisemaan draaman keinoin. Pulmakorteista [6ytyi tilan-
teita, jotka toistuivat lasten arjessa useasti, esimerkiksi kiusaaminen tai pelko. Draamassa lapset
paasivat aikuisen tukemana pohtimaan keinoja, kuinka tilanteisiin joudutaan ja kuinka tilanteista sel-
vitaan. Draamakokonaisuuteen kuului useita eri vaiheita: rooliasun suunnittelu ja toteutus, kasikirjoi-
tuksen kirjoittaminen, ndaytelman miljoén pohtiminen, naytelman harjoittelu seka naytelman kuvaus.
Tdrkeaa oli yllapitad sujuvaa keskustelua lapi projektin. Pienryhmatuokiot dokumentoitiin kirjallisena
ryhmien omiin vihkoihin sadutusta soveltaen eli aikuisen tarkoituksena oli poimia keskustelusta mah-
dollisimman tarkasti lasten ajatuksia ja huomioita draamasta seka pulmakortin tilanteesta ja siita
syntyneestd keskustelusta. Lisaksi sadutuksen keinoin aikuinen kirjasi ylos lasten ideoiman kasikirjoi-

tuksen ja vuorosanat.

Projektissa sadutusta kaytettiin sovelletusti pulmakorttia apuna kayttden. Eli tarinan kertominen oli
rajattua. Sadutus oli uusi menetelma ryhman lapsille, joten kaikissa ryhmissa lapsille oli esitettdva
lisakysymyksia, jotta kasikirjoitukset syntyivat. Sadutuksen paapiirteita kuitenkin toteutettiin. Kasikir-
joitus kirjattiin juuri niin kuin lapset sen kertoivat ja lapset paattivat, milloin kasikirjoitus on valmis

harjoiteltavaksi.

Projektin toteutumisen ja tyontekijéilta saadun palautteen pohjalta loin draamapaketin toteutetta-
vaksi jatkossa nimella "Fannin tunnekoulu” (liite 5). Tavoitteena oli luoda draamaprojektille runko,
jota tydntekijat voivat hyddyntda jatkossakin tunnetaitojen harjoittelussa painottaen eri osa-alueita
projektirungossa, esimerkiksi laajentaen kadentaito-osiota rooliasun teon lisaksi lavasteiden tekoon.
Tyontekijat siis saavat projektikokonaisuudesta tydvdlineen tulevaisuuden projekteihin ja leikkitilan-

teisiin, joissa halutaan kayttaa tunnekasvatusta.
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4.3  Tunnekoulun toteutus

Kaytin tunnekoulun pohjamateriaalina Fanni-tunnetaitosarjaa, johon kuuluu kauniisti kuvitettuja sa-
tukirjoja seka tunne- ja pulmakortit. Projekti sai nimekseen kokonaisuutena "Fannin tunnetaito-
koulu”. Tama nimi motivoi lapsia alusta asti osallistumaan aktiivisesti projektin toteutukseen. Tunne-
koulu koostui kahdesta osasta. Tunnetuokioilla harjoiteltiin tunteiden tunnistamista ja nimeamista
“Fanni ja suuri tunnemoykky” -kirjan tarinan ja Fanni-tunnekorttien avulla. Draamaprojektissa pien-

ryhmissa suunniteltiin, kasikirjoitettiin ja valmisteltiin ndytelma kuvattavaksi.

4.3.1 Tunnetuokiot aamu- ja iltapaivapiireilla

Projekti alkoi siitd, ettd Fanni-sarjaan kuuluvat hahmot esiteltiin lapsille aamupiirilla marraskuun
alussa. Ensimmaisena ujo Fanni-norsu houkuteltiin kannustus- ja kutsuhuudoin paikalle. Kun Fanni
uskaltautui esiin, kertoi han itsestdan ja kotipaikastaan. Lisdksi han esitteli myds ystavansa Ralfin,
Lennin ja Lillin. Taman jalkeen Fanni kutsui lapset mukaan seikkailuun nimeltd “Fannin tunnekoulu”
ja kertoi mita kaikkea se tulee sisdltamaan. Aloituskerralla Fanni aloitti kertomaan lapsille Fanni ja

ihmeellinen tunnemoéykky -kirjan tarinaa juhlista, jossa koettiin monenlaisia tunteita.

Syksyn aikana kavimme kirjaa lépi 1-2 aukeamaa tuokiota kohden ja tarinan etenemisen yhteydessa
hyddynsin tunnetaitokortteja, joiden avulla harjoiteltiin tunteiden tunnistamista seké nimeamista.
Otin harjoiteltavaksi 1-3 tunnetta riippuen tunteen haastavuudesta ja paikalla olevasta lapsiryh-
masta. Vuorohoitoryhmassa lapset eivat ole aina kaikki paikalla, joten osalla tuokiokerroista kerrat-
tiin yhdessa sadun tapahtumia ja tunteita. Tunnetuokioilla luin ensin padivan aukeaman ja sitten ky-
selin lapsilta tunteista, joita aukeamalla esiintyi. Keskustelussa kavimme lapi, milloin lapset tuntevat
kyseista tunnetta, onko tunne positiivinen vai negatiivinen, onko se miten voimakas ja harjoitte-
limme myds tunteeseen liittyvaa ilmehdintaa ja fyysistd olemusta (esimerkiksi peldtessa voi tarista
tai suuttuessa puristaa kdden nyrkkiin). Loppuvaiheessa huomasin lasten huomioivan tunteet pa-
remmin, kun kavimme ensin Iapi paivan tunnekortit ja sen jdlkeen vasta luin pdivéan aukeaman, josta
sitten keskusteltiin lasten kanssa. Viimeisella tuokiokerralla luimme vield Fanni ja ihmeellinen tunne-
lampomittari -kirjan, jonka havainnointivdlineeksi oli askarrellut tunneldmpdémittarin, jossa oli liikutel-
tava helmi. Tarinan edetessa siirtelin helmed punaisen, keltaisen ja vihredn alueen valilla tarinan

mukaisesti ja pysahdyin keskustelemaan lasten kanssa mitd vari tarkoittaa.

4.3.2 Draamatuokiot pienryhmissa

Toiminta toteutettiin neljan hengen pienryhmissa, jotka oli etukateen mietitty lasten kehitystarpei-
den ja sosiaalisten suhteiden pohjalta. Ryhmia tuli yhteensa nelja. Nain ollen jokainen yksikén tyon-
tekija oli vastuussa yhden ryhman projektin etenemisestd. Kolme ryhmista oli sekaryhmia eli niissa
oli seka tytt6ja, etta poikia ja yhdesta ryhmasta tuli poikaryhma. Jokaisella pienryhmalla oli oma pul-
makortti, jonka ympdrille draamaa Idhdettiin keskustelun pohjalta kasikirjoittamaan. Pulmakorttien
aiheina olivat kiusaaminen, virheen tekeminen, rohkeus ja riitely. Jokaiselle ryhmalle pyrittiin jarjes-
tamaan ainakin kerran viikossa pienryhmaaika, jolloin he ryhmana saivat tydstda draamaa eteen-

pain. Joillakin viikoilla osa ryhmista kokoontui useamman kerran.

Draaman prosessi alkaa perinteisesti draamasopimuksen tekemiselld. Paadyin kuitenkin suunnitelles-

sani siihen, ettei draamasopimuksia tehda. Taman perustelin silld, ettd lapsiryhmassa tehtiin hetkea
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ennen projektin aloitusta ryhman pelisadnnét yhdessa lasten kanssa. Niinpa projektin ensimmaisen
osion aikana lasten kanssa keskusteltiin pulmakortin tilanteesta ja herateltiin lasten ajatuksia pulma-
kortin aiheesta. Lasten tuli yhdessa pohtia roolijako pulmakortin tilanteen pohjalta. Yhdessa ryh-
massa roolit arvottiin, silla lapset eivdt paasseet yhteisymmarrykseen siitd, kuka on missakin roo-
lissa. Taman jadlkeen lapset alkoivat ideoimaan tarkemmin roolihahmonsa roolia ndytelmassa (sa-
dutuksen avulla aikuiset kirjasivat ylos ajatuksia) ja suunnittelivat hahmolleen naytelmaa varten jon-

kin rooliasusteen, jonka itse tekevat.

Draaman toisessa vaiheessa aloitettiin ndytelman kasikirjoitus. Projektin ensimmainen ja toinen
vaihe sulautuivat hiukan toisiinsa. Kasikirjoituksen tuli koostua kolmesta osasta: mita ennen pulma-
kortin tilannetta on tapahtunut, mitd pulmakortissa tapahtuu ja miten pulmakortin tilanne ratkais-
taan. Lasten oli myds mietittava, tapahtuuko tilanne sisalla vai ulkona. Kasikirjoitus kirjoitettiin sovel-
taen sadutus-menetelmaa eli juuri niin kuin lapset sen kertovat. Kasikirjoitusta muokattiin, kunnes
lapsiryhma oli tyytyvdinen kokonaisuuteen. Naytelmien pituuden tavoitteena oli noin viisi minuuttia,
jotta lapset jaksavat keskittya nayttelemiseen alusta loppuun asti ja ndytelman runko pysyy kytkok-

sissa pulmakortin aiheeseen.

Draaman kolmannessa vaiheessa lapset harjoittelivat ndytelmda aikuisen ohjaamana. Naytelma to-
teutettiin lasten ehdoilla. Lapset saivat kasikirjoitusta kirjoittaessa paattaa aikuisen roolin eli onko

aikuisella aktiivinen rooli ndytelman aikana vai toimiiko han taustalla ohjaamassa. Kun ndytelmat ol
harjoiteltu, ne kuvattiin. Kuvatut naytelmat poltettiin levylle ja jaettiin perheille. Lisaksi lapset saivat

todistuksen (liite 4) osallistumisesta draamaprojektiin.

4.4 Tyontekijoiden antama palaute ja arviointi

Projektia arvioitiin tydyhteisossa kolme kertaa: tyontekijoiden arviointilomake projektin alussa, lasten
sanallinen palaute projektin eri vaiheissa seka tyontekijoiden arviointilomake projektin jalkeen. En-
nen draamaprojektin alkamista tydntekijat tayttivat esiarviointi lomakkeen (liite 2), jossa kartoitin
sitd, kuinka tuttu menetelma oli entuudestaan. Selvitin myds ammatillisia ja lapsiryhmaan liittyvia
tavoitteita. Projektin paatteeksi jokainen taytti loppuarviointilomakkeen (liite 3), jossa peilattiin pro-
jektia esiarvioinnin tavoitteisiin ja kysyin myds palautetta projektin etenemiseen liittyvista asioista.
Esiarvioinnin taytti kaikki nelja tydntekijaa ja loppuarvioinnin kolme. Tydntekijat antoivat arviot yksi-
I6llisesti nimettémana. Kirjallisen arvioinnin liséksi kdvimme projektin edetessa suullista keskustelua

niin arjen keskelld kuin tiimipalavereissakin.

4.4.1 Ryhma 1

Ensimmaisen ryhman teemana oli riitely. Ryhmaan kuului lapsi, jolla on voimakkaat mielipiteet ja
haluaisi maarailld muiden tekemisia. Lisaksi ryhmassa oli myds lapsi, joka toimintatilanteissa ottaa
usein pellen roolin. Muita haasteita olivat arkuus (erityisesti oman mielipiteen kertomisessa), petty-
myksen sietokyky ja jannittdminen. Tavoitteet lasten kehitykselle olivat oman vuoron odotus, toisen
kuunteleminen ja toisen ideoiden hyvaksyminen. Ammatillisena tavoitteena oli uuteen tydskentelyta-
paan tutustuminen, silla draaman kayttd ei ollut tuttu entuudestaan. Aikataulu mietitytti, onko se

riittdva ja myds oma osaaminen mietitytti.



23 (52)

Projektin aikana ryhman lapset yllattivat kaytokselldan, silla se oli erilaista kuin normaalisti pienryh-
matilanteissa. Yleensa danessa olevat lapset olivatkin hiljaisia ja ujot olivat enemman danessa. Draa-
maprojektin lapset oppivat aidosti kuuntelemaan muiden mielipiteita eikd omasta mielipiteesta oltu
ehdottomia. Lapset kuuntelivat ja noudattivat myds aikuisen antamia ohjeita. Myds kaveria neuvot-
tiin ja ohjattiin. Tyontekijalld oli aluksi haastetta saada lapset puhumaan ja tuomaan ideoitaan esiin.
Aika oli my6s rajallinen ja siksi koko ajan tuntui olevan kiire. Aikataulullisesti olisikin ollut hyva, jos
projekti olisi kestanyt pidempaan. Lisdksi projektin dokumentointi koettiin haastavana. Ammatillisesti
tyontekija oppi ymmartamaan, ettei lapsista kannata olettaa mitdan, silla he osaavat yllattda uusissa
tilanteissa. Han oppi my0s uusia keinoja kannustaa lapsia puhumaan ja kertomaan omia ideoitaan.
Kun ryhma paasi eroon alkukankeudesta ja lapset aidosti innostuivat projektista, oli eteneminen no-
peaa. Aika kuitenkin hiukan loppui kesken, silla kuvausten jalkeen ei ollut mahdollista enaa viimei-

selle kokoontumiselle, jossa olisi voinut lasten kanssa tehda yhteenvetoa opitusta ja koetusta.

4.4.2 Ryhmé 2

Toisen ryhman teemana oli rohkeus. Persoonallisuudet haastoivat ryhmaa: ujous, arkuus ja voima-
kastahtoisuus. Tunnehaasteina oli huono itsetunto ja voimakkaat tunnepurkaukset. Lisaksi oli toi-
minnallisia haasteita: keskittymiskyvyn heikkous, kaveri- ja leikkitaitojen puutteet seka oman toimin-
nan sanoittamisen haasteet. Ryhmaan kuului lapsi, jolla oli isoja haasteita tunnetaidoissa seka kes-
kittymishaasteita. Ryhmassa oli myos lapsi, joka oli hyvin epdvarma ja arka. Tavoitteet lasten kehi-
tykselle olivat itsetunnon vahvistuminen, toisten tunteiden ja ajatusten huomioimisen harjoittelu
seka omien tunteiden sanoittamaan oppimista. Ammatilliset tavoitteet olivat uuden tydmenetelman
oppiminen seka pidempi aikaisen projektin vetédminen. Tydntekijaa jannitti ja han koki epavar-
muutta, osaako han motivoida omaa pienryhmaansa toimintatuokioilla. Erityisesti huomioiden haas-

tavan lapsen motivoinnin.

Ryhman lapset olivat alusta asti hyvin motivoituneita projektin toteutukseen. Erityisesti tieto naytel-
man kuvaamisesti motivoi ryhman lapsia. Haastavilta tilanteilta ei toimintatuokioilla valtytty, mutta
lapset kuitenkin palasivat toiminnan aareen selvittelyn jalkeen. Tunne-eldytyminen selkedsti vahvis-
tui kaikilla ryhman lapsilla. Myos keskittymiskyky piteni. Tyontekija koki oppineensa uusia tapoja
saada lapset keskittymaan ja motivoitumaan koko toimintatuokion ajan. Lasten omaehtoinen ajatus-

ten ja tunteiden ilmaisu seka sanoittaminen lisdantyi projektin aikana.

Projektin aikana haastavinta tydntekijan mielesta oli lasten keskittymiskyvyn yllépitéminen toiminta-
tuokioilla. Helpointa projektissa oli tydntekijan mielesta mahdollistaa ja rohkaista keskustelemaan
kasiteltavastad teemasta. Ammatillisesti han oppi sen, ettd projektinomaisen kokonaisuuden toteutta-
minen vuorohoidossa on hyvin erilaista kuin padivahoidon puolella, koska lapset ovat niin eri lailla hoi-
dossa. Aikataulullisesti tydntekija koki projektin vuorohoitoon haastavaksi. Projekti olisi ollut hyva
toteuttaa esimerkiksi koko syksyn projektina eli esimerkiksi syyskuusta joulukuuhun. Tall6in pedago-
giset tavoitteet toteutuisivat paremmin ja keskustelulle sekd pohdinnalle olisi enemman aikaa niin

pienryhmatilanteissa kuin tyontekijoiden kesken esimerkiksi tiimipalavereissa.
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4.4.3 Ryhma 3

Kolmannen ryhman teemana oli virheen tekeminen. Tunnehaasteita olivat voimakastahtoisuus ja
eritasoiset epavarmuudet. Lisaksi oli vastakkain asetteluna hidastoimisuus ja vilkkaus. Yhtena ryh-
man haasteena oli myds lasten hyvin erilaiset hoitoajat eli saako pienryhmatilanteet onnistumaan
niin, etta lapset ovat yhtdaikaisesti paikalla. Lapsien kehityksen tavoitteena olivat oman puheenvuo-
ron odottaminen ja sen rohkeasti esiintuominen, toisen kuunteleminen ja yhdessa pohtiminen. Am-
matillisesti tydntekija odotti sita, ettd nakee, kuinka draaman avulla lasten tunnelukot avautuisivat.
Tatakin tyontekijaa arvelutti projektin aikataulu. Tyodntekijalle draaman kayttd oli tuttua draama-
leikissa ja nukketeatterissa, mutta ndytelmien suunnittelu ja toteuttaminen olivat hanelle uutta, jo-

ten se myods heratti epavarmuutta ennen projektin alkua.

Projektin aikana ryhman lapset lahentyivat keskenaan ja suhde aikuiseen syveni. Tydntekija koki
toisaalta hyvana sen, ettei ryhma paassyt kovin montaa kertaa koko ryhménéa kokoontumaan, silla
tama vahvisti aikuisen ja lasten valista suhdetta entisestdan, kun ohjaus oli yksildllisempaa. Jokainen
ryhman lapsista innostui omasta roolistaan ja hahmostaan. Tunteiden nayttamiseen rohkaistuttiin ja
kaverin huomioiminen lisdantyi. Lapset rohkaistuivat myos pyytamaan aikuisen apua muissa paiva-
kodin arkitilanteissa. Haastetta projektin aikana loi lasten erilaisten persoonien yhteistyon tukeminen
seka kokonaisuuden toimiminen, kun lapset eivat juurikaan olleet yhtaaikaisesti hoidossa. Helppoa
oli lasten kiinnostusten kohteiden hyddyntaminen toteutuksessa. Valitettavasti tdman ryhman koh-

dalla aika loppui kesken, eikd kuvauksia ehditty toteuttaa.

4.4.4 Ryhma 4

Neljannen ryhman teema oli kiusaaminen. Tyontekijalle draama oli menetelmana tuttu, ja han ol
kayttényt sita eri muodoissa tyduransa aikana paljonkin. Tassa ryhmassa tunnehaasteina olivat tun-
neherkkyys, tunteiden kasittely, avautuminen, sanoittaminen, kaveritaitojen heikkous, toisten huo-
mioiminen, kaverin ehdotusten hyvaksyminen, vuorottelu ja kaverin tukeminen. Ryhmassa oli yksi
huomattavasti nuorempi (3-vuotias) lapsi kuin muut (4-5-vuotiaita). Liséksi ryhmassa oli tunnekoke-

muksiltaan hyvin herkassa eldmantilanteessa oleva lapsi.

Lasten kehityksen tavoitteet olivat vuorottelun harjoittelua, toisen mielipiteen kunnioittamista, kave-
rin auttamista seka oppimista ymmartédmaan paremmin toisen tunteita. Ammatillisesti tyéntekija

odotti pidempi kestoisen projektin kdyttamista 3—5-vuotiaiden kanssa, erityisesti tunnetaitojen kehit-
tamisen nakdkulmasta. Tyodntekija koki olevansa utelias, odottava, innostunut ja pohtivainen projek-

tia kohtaan. Taltd ryhmalté ei tullut loppuarviointia.

4.4.5 Yhteenveto

Arviointien perusteella tyontekijat kokivat projektin onnistuneena, vaikka aikataulullisesti jokainen ol
sitd mieltd, etta aika loppui tavalla tai toisella kesken. Kaikkien ryhmien osalta pienryhmakohtainen
loppuarviointi jai tekematta ajan loppuessa kesken. Kaikki kokivat saaneensa riittavasti ohjeistusta

projektin edetessa.

Draamaprojektin lisdksi kokonaisuuteen kuului tunnetuokiot. Ndista saatu palaute oli positiivista.

Tyontekijat kokivat, ettd tuokiot olivat sopivan pituisia ja tunteista keskusteltiin ikatasoon nahden
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sopivasti, etta lapset ymmarsivat asian sisallon. Koettiin myds hyvaksi se, etta tunnetuokioilla kay-

tettiin erilaisia menetelmia tunteiden lapikayntiin: tunnekortit, keskustelu ja nukketeatteri.

Palaute lapsilta ja vanhemmilta

Lapsen olivat koko projektin ajan hyvin innostuneita. Tunnetuokioita pitaessa kyselin lapsilta aktiivi-
sesti, mika on ollut kivaa ja oletko oppinut jotain uutta. Kuvaaminen oli asia, jota kaikki lapset odot-
tivat eniten projektin edetessa. Projektin paatteeksi pidin viimeisen aamupiirin, jonka yhteydessa
kyselin lapsilta, mika oli projektin aikana kivointa. Paikalla oli noin kolmasosa koko ryhman lapsista.
Kaikkien mielestd kuvaaminen oli jannittavaa, mutta hauskinta koko projektissa ja he toivoivat sita
lisad. Osa mainitsi lisaksi tunnetuokiot, silla niiden aikana paasi pohtimaan tunteita ja oppimaan

uutta.

Perheet osallistuivat projektiin niin, ettd heidan kanssaan jaettiin aktiivisesti tietoa etenemisesta ja
keskusteltiin aiheista hakutilanteissa. Jaoin naytelma DVD:n yhteydessa palautelomakkeet vanhem-
mille, jossa toivoin palautetta projektiin liittyen. Kukaan vanhemmista ei kuitenkaan kirjallista pa-
lautetta antanut. Syksyn aikana keskustelin vanhempien kanssa projektin kulusta ja heidan lapsis-
taan. Kaikki jututtamani vanhemmat olivat tyytyvaisid, etta tallainen tunnetaitoihin liittyva projekti
toteutetaan, silld he kokivat sen olevan hyddyllinen ja tarkea heidan lapsensa kehitykselle. Vanhem-
mat antoivat myds positiivista palautetta naytelmien onnistumisesta ja lasten nakoéisesta toteuttami-

sesta.
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5 POHDINTA

5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Nykyinen linjaus varhaiskasvatuksessa on, ettd toiminnan suunnittelu ja toteutus tulisi olla lapsildh-
toista. Tama tarkoittaa kaytannossa sitd, ettd toiminta suunnitellaan lasten kanssa yhteisten neuvot-
telujen ja ideoinnin avulla. (Turja 2017, 40—41.) Opinndytetytni teema valikoitui lasten kehitystar-
peista eli se oli tyéelamalahtdinen. Toimintaa pyrittiin kuitenkin varsinkin prosessidraaman osalta
toteuttamaan mahdollisimman lapsildhtoisesti. Vaikka toiminta oli ohjattua, oli lapsilla mahdollisuus

vaikuttaa sisaltéon ja tapahtumiin prosessidraaman aikana.

Opinnadytetyoni oli toiminnallinen kehittamistyd. Kuopion kaupunki (s.a.) linjaa kehittamistdista niin,
ettd kunhan opinnaytetyoprosessin aikana ei kerata asiakas- tai potilastietoja, ei tutkimuslupaa tar-
vita. Tahdn nojaten en anonut tutkimuslupaa toteutusta varten, silld kaikki keratty tutkimusmateri-
aali tehtiin nimettémana eikd materiaaleihin tarvittu yksiléllisia tietoja. Allekirjoitimme kuitenkin han-

kesopimuksen, joka on osa opinndytetydprosessia.

Tahan opinndytetydhon liittyi oleellisesti tietoturvasuoja ja salassapitovelvollisuus, silld tydskentely
tapahtui paivakodissa osana paivakodin toimintaa. Salassapitovelvollisuus pitaa sisalldédan myoés nimi-
suojan seka henkilétietojen julkaisun raportin yhteydessa. Vanhempia tiedotettiin ennen projektin
alkua ja samassa yhteydessa perheilté pyydettiin suostumus projektin toteutukseen seka raportin
julkaisuun (liite 1). Lupakyselyssa oli ilmaistu selkeasti, ettei lapsien kuvat tai nimet tule esille opin-

naytetyon raportissa.

Keratessani tietoa opinndytetyoni aiheista olin Idhdekriittinen. Keskityin padsaantdisesti painettuun
materiaaliin kdyttéen vain vahan verkkomateriaalia. Verkkomateriaaleina oli tutkimuksia ja ajankoh-
taisia uutisia. Huomion myds tiedon ajantasaisuuden pyrkien hankkimaan mahdollisimman uutta tie-

toa aiheista.

Opinndytety6n projektiona oli Fannin tunnekoulu -draamapaketti (liite 5), joka sisaltaa infoa draama-
leikistd, sen eri muodoista ja tunnekasvatuksesta seka kaksi vaihtoehtoista runkoa (prosessidraama
ja draamaseikkailu) draamaprojektin toteutukselle. Draamapaketti toimii hyvéna pohjana jatkossa eri

laajuisiin draamatoteutuksiin paivakodissa.

5.2 Oman tydskentelyn arviointi ja ammatillinen kasvu

Tarkasteltaessa toiminnallisen opinndytetyon nakdkulmasta, tulisi arvioinnissa pohtia tyon aihepiirin,
tavoitteiden, toteutustavan, materiaalien, aikataulun sekd epaonnistumisen elementteja (Vilkka ja
Airaksinen 2004, 154-161). Aiheena opinndytetydssani oli tunnetaidot. Alkujaan aihe oli puhtaasti
oma valinta, silld tunnekasvatus on henkilékohtaisesti iso osa omaa ammatti-identiteettiani. Arkea
havainnoimalla ennen toteutuksen aloittamista kuitenkin huomasin, etté tunnekasvatukselle on suuri

tarve lapsiryhmdssa, jossa tyoskentelin. Aihe muokkautui tdaman myoéta tyéelamalahtdiseksi.

Toteutustapana oli prosessidraama, jota tdydensin sadutuksen elementeilld. Materiaaleina prosessi-
draamassa kaytettiin Fanni-sarjaan kuuluvia pulmakortteja. Lisaksi pidin tunnetuokioita, joissa me-

netelmina oli tarinallisuus, nukketeatteri ja avoin keskustelu. Tunnetuokioissa luettiin Fanni ja suuri
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tunnemoykky -kirjaa seka kaytettiin Fanni-sarjan tunnekortteja. Nukketeatterihahmot oli tehty tun-
nekorttien pohjalta. Fanni-sarjan materiaalit ovat selkeitd, helppokayttéisia ja varikkaitda. Tama sel-
keasti motivoi lapsia keskittymaan niin draama- kuin tunnetuokioillakin. Tama koski myds ryhman
nuorinta lasta, joka oli vasta tayttéanyt kolme vuotta. Vaikka han ei normaalisti vield jaksanut keskit-
tya yhteen toimintaan pitkakestoisesti, tunnetuokioilla han kuunteli ja seurasi tarkasti, mita tarinassa

tapahtuu.

Draamatydskentelyyn kuuluu arviointi, joka on tarkea osa oppimisprosessia. Arvioinnissa tarkastel-
laan seka oppilaiden ettd ohjaajan toimintaa ja kehittymistd. Lapsia arvioidessa tarkastellaan edisty-
mistd taidoissa, osallistumisen aktiivisuutta, kuuntelemista ja toiminnan iloa. Pohdittava on myos
sitd, ettd onko lapsi vapautunut toimintaan ja saanut oman danensa kuuluviin. Yksilollisen tarkaste-
lun liséksi on katsottava ryhmén toimintaa my6s kokonaisuutena. Ohjaajan tekemén arvioinnin li-
saksi tarkeaa olisi ryhman mielipiteen kuuntelu eli keratad sopivin menetelmin palautetta myds lap-
silta. (Heikkinen 2005, 43-57.)

Henkilbkunnan antaman loppuarvioinnin perusteella voi sanoa, etta lasten tunnetaidot ja sen myo6ta
sosiaaliset taidot kehittyivat projektin aikana. Hiljaisemmatkin lapset innostuivat toiminnasta ja toi-
vat ajatuksiaan esiin niin draama- kuin tunnetuokioilla. Lapsen kuuntelivat ohjeita ja kokivat onnistu-
misen iloa toiminnan aikana. Pienryhmissa toiminta onnistui odotettua paremmin ja lapset huomioi-
vat toisiaan pienryhmatoiminnassa. Lapset kokivat toiminnan mieluisana, joka motivoi heitd osallis-

tumaan aktiivisesti toimintaan.

Ohjaajan toimintaa tarkasteltaessa pohditaan ohjaajan ajatuksia draamasta ja oppimisesta: muut-
tuivatko tiedot, taidot ja ajatukset toiminnan aikana. Tarkastellaan tavoitteiden asettelua ja niiden
onnistumista. Pohditaan kehystarinan sopivuutta, lasten motivointimenetelmia ja tyétapojen sopi-
vuutta. Naiden lisaksi reflektoidaan omaa toimintaa: ohjeiden antoa, toiminnan selkeytta, onnistumi-
sia seka kehityskohteita. (Heikkinen 2005, 43-57.)

Draama oli minulle menetelmana uusi ennen opinndytetyéprosessin alkua. Teoriaan tutustuessani
huomasin kuitenkin, ettd draama on osa paivakodin arkea. Lasten leikkeja sanoitetaan paivittain,
siirtymatilanteisiin liittyy usein symboliikkaa ja ohjattua leikkitoimintaa on monessa muodossa. Pro-

sessidraama oli kuitenkin kokonaisuutena uusi ja siihen oli mielenkiintoista perehtya tarkemmin.

Fanni-sarjan materiaalit soveltuivat prosessidraaman toteuttamiseen seka tunnetuokioihin mielestani
erittdin hyvin. Niiden avulla lasten mielenkiinto sdilyi aiheessa ja myds keskittyminen toimintaan on-
nistui paremmin. Tunnetuokioissa oli selked rakenne, silla ne olivat osa aamu- ja paivapiirid. Proses-
sidraaman tuokioissa samanlainen selkea rakenne: aloitus-toiminta-lopetus, olisi ollut erittdin hyva.
Tama olisi selkeyttanyt lapsille draaman ideaa ja draamatuokioista olisi saanut kehityksellisesti
enemman irti. Taman huomioin tehdessani draamapakettia paivakodille. Myds draamasopimus olisi
ollut hyva tehda, vaikka arvioin sen olevan tarpeeton projektia aloittaessa. Draamasopimus olisi pro-
jektin alkuun selkeyttanyt lapsille todellisuuden ja fiktiivin valistd eroa seka luonut selkedt raamit

toiminnalle.

Tunnekoulukokonaisuuteen olen erittdin tyytyvainen. Lapset kehittyivat tunnetaidoissa monilla osa-

alueilla, erityisesti tunnistaminen ja nimeaminen kehittyivat kaikilla ryhman lapsilla. Lapset oppivat
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my6s ymmartamadn, etta tunteiden voimakkuuteen voi itse vaikuttaa ja pohdimme my®és, kuinka se
tapahtuu. Draaman keinoin harjoittelimme toisen asemaan asettautumista ja ndin toisen tunteiden
ymmartaminen lisadntyi. Tunnetaitojen liséksi projektissa kehittyi myds monet muut tarkeat taidot:
yhteistyokyky, mielipiteiden huomiointi, keskustelu- ja leikkitaidot seka toisten arvostaminen. Monet
hiljaisemmat ja ujot lapset my®s rohkaistuivat tuomaan esille omia ajatuksiaan, joka vahvistaa itse-

tuntoa ja mindkuvaa.

Kokonaisuutta ajatellen opinndytety6 oli onnistunut. Toiminnan arvioinnin pohjalta paivakodille tuo-
tettiin draamapaketti (liite 5), jota he voivat hyédyntaa tunnekasvatuksen toteutuksessa. Kokonai-
suuteen olisi kuitenkin kuulunut prosessidraaman arviointi pienryhmissa seka virallinen yhteenveto-
tuokio henkilékunnan kanssa. Nama jaivat kokonaisuudesta pois, silla aikataulu ei pysynyt alkuperai-
sessa suunnitelmassa. Pienimuotoisen loppuarviointikyselyn pidin lapsille viimeiselld tunnetuokiolla,
jossa vapaasti keskustelimme mita olimme oppineet, ja mika oli ollut mukavinta tunnekoulun aikana.
Aikuisten kanssa keskustelimme arjen touhujen keskelld onnistumisista ja epaonnistumisista. Henki-
I6kunta taytti myos loppuarviointikaavakkeen projektin paatyttya. Yhteenvetotuokio olisi ollut siitd
hyva, etta olisimme voineet kdyda vastavuoroista keskustelua sisdllosta ja kehittdmistarpeista rau-

hassa muistiinpanovalineiden kanssa.
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LIITE 1: TIEDOTE JA LUPAKYSELY VANHEMMILLE

TIEDOTE DRAAMAPROJEKTISTA MINIMUTKASSA MARRAS-JOULUKUUSSA 4.11.2020
MOIKKA!

Ming, varhaiskasvatuksen opettaja Alisa Kananen, suoritan syksyn aikana viimeisia opintojani, johon
liittyy my&s opinndytetyon tekeminen. Taman tiimoilta olen suunnitellut loppusyksyksi tunnekasva-

tukseen liittyvéan draamaprojektikokonaisuuden.

Aloitamme siis Minimutkassa draamaprojektin marraskuun alussa (vk 45) ja se kestda jouluun
saakka. Draamaprojektin aiheena ovat tunnetaidot. Projektin aikana lapset paasevat ideoimaan roo-
liasut, kirjoittamaan pienryhmissa pulmakorttien pohjalta kasikirjoituksen seka harjoittelemaan nay-

telman.

Koronatilanteesta johtuen emme voi esittéda naytelmia yleisélle. Olen pohtinut toteutusmahdollisuuk-
sia ja paatynyt ideaan, ettd naytelmat videokuvattaisiin ja perheet saisivat naytelmat DVD-levyn

muodossa. Taté varten kartoitan mielenkiintoanne seka lupaanne tamanlaiseen toteutukseen.

Kyselkda rohkeasti lisatietoa projektista ja siihen kuuluvasta raportoinnista, jos mieltdnne askarrut-

taa jokin asia.
Terveisin,

Varhaiskasvatuksen opettaja Alisa Kananen seka Minimutkan vaki

Palautus 13.11.2020 mennessa.

leikkaa tasta

LAPSEN NIMI

kylla ei
Haluaisimme lapsemme ndytelman DVD-levylle. m o
Lapseni ndytelman saa videokuvata. O o
Lastani saa valokuvata projektin aikana.
Lapsi ei ole tunnistettavissa valokuvissa. O o

Lapseni kuvia (ei tunnistettavissa)



saa kayttda opinnaytetyon raportissa.

Lapseni kddentdista otettuja kuvia saa

kayttda opinnaytetytn raportissa.

Paivays

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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LITTE 2: ESIARVIOINTI TYONTEKIJOILLE

DRAAMAPROJEKTI — ESIARVIOINTI

ONKO DRAAMA MENETELMANA SINULLE TUTTU ENTUUDESTAAN? MILLA TAVALLA?

MILLAISIA SOSIAALISTEN SUHTEIDEN JA TUNNETAITOJEN HAASTEITA OMASSA PIENRYHMASSASI
ESIINTYY?

KERRO LYHYESTI, MILLAISIA ODOTUKSIA SINULLA ON TALTA PROJEKTILTA: A) AMMATILLISESTA
NAKOKULMASTA B) OMAN PIENRYHMASI LASTEN KEHITYKSEN NAKOKULMASTA

KERRO MUUTAMALLA ADJEKTIIVILLA, MITA TUNTEITA/AJATUKSIA/ASENTEITA DRAAMAPROJEKTI
SINUSSA HERATTAA?
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LIITE 3: LOPPUARVIOINTI TYONTEKIJOILLE

DRAAMAPROIJEKTTI - LOPPUARVIOINTI

TARKASTELE HAASTEITA SEKA ODOTUKSIA, JOITA PROJEKTIN ALUKSI KIRJOITIT ESIARVIOIN-
TIIN. ONKO RYHMAST LAPSISSA TAPAHTUNUT MUUTOKSIA/KEHITYSTA?

OLIKO PROJEKTI AMMATILLISESTI OPETTAVAINEN?

MIKA OLI PROJEKTISSA SINULLE HAASTAVINTA? MIKA HELPOINTA?

SAITKO RIITTAVASTI OHJAUSTA PROJEKTIN EDETESSA? JOS ET, MISSA TILANTEESSA OLISIT
KAIVANNUT LISAOHJEISTUSTA?
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MITEN ARVIOISIT PROJEKTIN AIKATAULUA?

JOS DRAAMAPROJEKTI TOTEUTETTAISIIN UUDESTAAN MITA MUUTTAISIT KOKONAISUUDESSA?
MIKSI?

JOS OLIT SEURAAMASSA TUNNETUOKIOITA PIIREILLA, KERRO MUUTAMALLA SANALLA ARVIOSI
TUOKIOISTA. ESIM. OLIKO TUOKIOT TOIMIVIA, KASITELTIINKO TUNTEITA TOIMIVASTI AJATEL-
LEN LASTEN OPPIMISTA, MITA OLISIT MUUTTANUT TUOKIOISSA.
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LIITE 4: DIPLOMI LAPSILLE TUNNEKOULUUN OSALLISTUMISESTA

ONNEKSI OLKOON

OLET OSOITTANUT OLEVASI TODELLINEN TUNNETAITOMESTARI! TAMA ON TODISTUS
OSALLISTUMISESTASI

FANNIN TUNNEKOULUUN

MYONTAJA:

PATVAMAARA JA
PAIKEKA:
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LIITE 5: FANNIN TUNNETAITO -DRAAMAPAKETTI

FANNIN
TUNNEROULY

DRAANA TUNNERASVATUKSEN TURENA
3-5-VUOTIAIDEN KANSSA

© 2021 ALISA KANANEN

SISALLYSLUETTELO

TR e

I.  TUNNERASVATUS, TUNNETAIDOT JA ITSESAATELY
OVAT

W. SADUTUS

. SADUTUS DRAAMAN VA LINEENA
. DRAAMAKASVATUS

V. DRAAMAKASVATUS: MITA

V. DRAANAKASVATUS: MIKS!

Uil DRAAMALEKK!
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SISALLYSLUETTELO, JATKUV

V. DRAAMAPROJEKTI: FANNIN TUNNEKOULY
X. TUNNETUOKIO\DEN RAKENNE

X. TUNNETUOKIOT: NATERIAALIT

X. PROSESSIDRAAMATUOKION RAKENNE
XWl. PROSESSIDRAANA: NATERIAALIT

XW. PROSESSIDRAANA: PITKAKESTOINEN

XW. DRAANASEIKKAILY: LYHYTRESTOINEN
XV. LANWTEET

XVI. INTTEET

XUILKITOKSET

LNTELUETTELO

LUTE 1: PEDACOGINEN ESIARVIOINTILONMAKE
LNTE 2: PEDAGOGINEN LOPPUARVIONTY
LUTE 3: DRAANASOPINUSPOKIA

LUTE 4: DIPLOMINALLY

LNTE 5: NUKKETEATTERIHAKMOT

LUTE 6: TUNNELANPOMTTARI
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TUNNEKASUATUS, TUNNETAIDOT JA
ITSESAATELY OVAT

- TUNTEIDEN TUNMISTAMISTA, NINEAIMISTA JA YNNARTAMISTA
- TUNTEIDEN KOHTAAIMSTA JA HYVAKSYMISTA

« KAIKKIEN TUNTEIDEN SALLUMNSTA

- TIETOISTA TUNTEIDEN HARJOITTELVA

 TARKEA 035A KAVERITAITOJEN KEHITTYMISESSA

- KULTTUURISIDONNAISIA

« LISAKRSI:
« TARUITSEVAT KEKITTYAKSEEN TURVALLYSEN WLMAPURIN

» OPETUKSEEN VAIRUTTAVAT RASVATTAJAN KOREMUKSET, ARVOT JA
PERIAATTEET

SADUTVS

e

- HYUA TAPA TUTUSTUA LAPSIN
- EVKYSYTA VAAN REHOTETAAN KERTOMAAN TARINA

* SADUTUKSEN RAUTTA AINUTLAATUISET AJATUKSET,
TWEDOT JA TARINAT ESILLE

- LISAA ALOITTEELLISUUTTA SERA USKOA OPPIA UUTTA

- AIKVINEN £V KYSELE TAI OHIAILE TARINAN KULKUA

- TAYSI PAATANTAVALTA LAPSELLA

- SADUTUS LISAA TUNNETTA OMASTA ARVORKUUDESTA

- SATUIEN NERKITYS SUURI TUNNE-ELANAN KEHITYKSESSA
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SADUTUS DRAAINAN VA LINEENA

T

- SOVELTAEN KA SIKIRJOITURSEN TUOTTAMISEEN

- KEHYSTARINA: FANNI-PULMAKORTT!

- TARINA RAATTV

- LAPSIALAPSET RERTOVAT TARINAN JA AIKVINEN KIRJAA
« £l AIKUISEN OHJAUSTAZAIKUISEN OH)AUS MINTMAALISTA

- TARKOITUS Et OLE LUODA OWKEAA LOPPURATKAISUA VAAN
LUODA KESKUSTELUA ERI VAIHTOEHDOISTA JA VALITA
NWSTA LAPSIA ENTTEN MIELLYTTAVA

DRAANARASVATUS

e e e

“DRAANAKASVATUS ON OALLUKSIA JA KOKETIUKSIA
TUOTTALA, LUOLA, ESIERKIKSI YHDEN L UKUVUODEN
INTTAINEN RYMIAFPROSESS!, JOKA SI5ALTAA PROJEKTEIA
OSALLISTAVAN, ESITTAVAN JA SOVELTAVAN
DRAANAKASIATUKSEN CENREISSA.

-HEIKRKINEN 2005, 24
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DRAAMAKASVATUS: INTA

I e e e e e s

- TUTKINSTA

- LUOWIUTTA

« OPPIMISPROSESSEIA

- ERILAISIA OPPUTISYMPARISTOIA

« LEIKILLISTA OPPIMISTA

- TAYTTA HOTTAYTYMISTA LEIKKUN

DRAANARASVATUS: MIKSI

S

- YHTEENKUULUVUUS

- TASAVERTAISUUS

- LAPSILAHTOISYYS

- SOSIAALISET TAIDOT

- TUNNERASVATUS

- ITSETUNTO

- HAASTAVIEN AIHEIDEN KA SITTELY
- SAANTOJEN HARJOITTELY

« OHJEIDEN NOUDATTAMINEN
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DRAANALEIRKI

s

e e e T e )

« DRAANARASVATURSEN MUOTO, JOTA TOTEUTETAAN
VARHAISKASVATUKSESSA

- VAPAAN LEWKIN JA OHJATUN TOIMINNAN VALINVOTO

- SPONTAANIA: SURTYNATILANTEET, HAASTAVAT
RASVATUSTILANTEET, HASSUTTELVY

« ERILAISIA VARIAATIOITA SPONTAANIIN TAl SUUNNITELTUUN
DRAANALEIKKIN: YHTEISTYOHARIOITURSET, KESKITTYIMIS- JA
MIMLERIT, ILMASUTUORIOT, RONTAKT!- JA
HASSUTTELUHARJOITURSET

- SUUNNITELTUA: OHJATUT TOIMINTATUOKIOT, SELKEAT
PEDAGOCISET TAVOITTEET, SELKEA RAKENNE

» SUUNNITELLUN DRAANALEIKIN VARIAATIOITA: FORUN-TEATTERL,
PROSESSIDRAANA, DRAANASEIRRAILU, NURKETEATTERI

DRAANAPROJEKTI:
FANNIN TUNNEROULY

e

e e ]

- NATERIAALEINA: FANNI-TUNNESARJA, KIRJIAT JA KRORTIT

- TAVOITTEENA OPPIA TUNNISTANAAN, NINEANAAN JA
ILNAISENAAN ERILAISIA TUNTEITA

- HARJOITELLAAN ITSESAATELYA

- KAKS! ERILLISTA RINNAKKAIN KULKEVAA 05AA
* TUNNETUORIOT
* PROSESSIDRAANA TAI DRAANASEIRKAILY
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WSS LTS ot P Skt i
TUNNETUOKIOIDEN RAKENNE

R e S

1. ALOTUSLAULU/-LEIRKL, ESIN. JORU PURILEIRKI

LAPSET SAAVAT KRERTOA YHDEN TUNTEEN, JOTA OVAT
TANAAN TUNTENEET

KERRATAAN YHDESSA MITA TARINASSA ON EHTINYT
TAPAHTUIA

KERRATAAN EDELLVSEN TUOKION TUNTEET

TUTUSTUTAAN PAWAN TUNTEISUN (1-3 TUNNETTA)

LUETAAN PAWAN AUKEANA

RESKUSTELLAAN MIKS! PAWAN TUNTEITA ILMENEE TARINASSA

LOPPULAULUZ-LEWKKY, ESIN. KIELINUPPU — MILTA TUNTUU
NALLESTA

LOPPURENTOUTUS, PALLOHIERONTAA PAREITTAIN

i

I SO R S

e

TUNNETUOKIOT: NATERIAALIT

Sl

- FANNI-TUNNETAITTORORTEISTA TUNNEKORTIT (VIHREAT)
- FANN1 JA SUURI TUNNEMOYKKY -KIR)A

- FANNI JA IHMEELLINEN TUNNELAMPOMITTARI —KIRJA

- FANNI-NUKKETEATTERIHAHNOT

- TUNNELANPOMITTARI

- UINHAVAARAN KARTTA (VAIHTOEHTOINEN)

- JOKAISELLE RYHIMNA LLE VIHKO DOKUMENTOINTIA VARTEN
(ESIARVIOINTI, DRAANASOPINUS, TUOKIOIDEN
MUISTUNPANOT, LOPPUARVIOINTI)
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PROSESSIDRAANATUOKRION
RAKENNE

1.

G e N

— B

ALRVLEWKKI: JAHMETTYNEET TUNNEPATSAAT (\LOWNEN
PAT3AS, SURULLINEN PATSAS, YLLATTYNYT PATSAS,
INE.)

MTA KESKUSTELTUN UNME KERRALLA?
MTA TANAAN TEKDAAN?

. TOMINTA

LOPPULEIKKI: MIKA TUNNE? (PANTOMUMI
TUNNERORTTIEN AVULLA)

LOPPURENTOUTUS: RAVISTELLAAN DRAANAN ROOLIT
HARTIOWLTA POYS

PROSESSIDRAANA: NATERIAALT

- FANNI-TUNNETAITORORTEISTA PULNAKORTIT (ORANSSIT)
« OMA VIHKO JOKAISELLE RYHMNALLE

« MUISTUNPANOVA LINEET

- DRAANASOPINUSPOHIA

« ESIARVIOINTILOMARE

- LOPPUARVIOINTILOMAKE

- FANNI-NUKKETEATTERIHAHNOT
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PROSESSIDRAANA:
Pl Tm K[ STOl NE N NUKAILLEN: HEIKKINEN, 2005

1. PULMAKORTT! TUTUKS! (1 TOMINTATUOKIO)
* MELENKINNON HERATTANINEN
« DRAANASOPINUKSEN KIRJOITTAMINEN
» ROOLIHAHNMOHIN TUTUSTUMINEN JA ROOLVAKO

2. ROOLIASUN TOTEUTUS (1-3 TONIINTATUOKIOTA)
- ROOLIASUN SUUNNVTTELY
- MATERIAALIEN VALINTA
« ROOLIASUN VALMISTAIMNEN KA SITYONA

PROSESSIDRAANA, JATKUY

ey

3. TARINA MUODOSTUV (1-3 TOMINTAKERTAA)
» RESKUSTELUA JA POHDINTAA PULMAKORTIN TILANTEESTA
+ ERILAISTEN VAIHTOEHTOIEN PUNNITSEMINEN
» HARJOITELLAAN DRAAINAN KEINOIN ESIN. NURRETEATTERIN
KAUTTA ESILLE TULEWIA VAIHTOEHTOJA
+ VALITAAN VATHTOEHTO, JONKA YINPARILLE RASWKIRJIOITUS
KIRVOITETAAN
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PROSESSIDRAANA, JATRUV

e o P S

4. KASIKIRIOITUS SADUTTAMALLA (1-2 TOMINTAKERTAA)
- LAPSIA PYYDETAAN KERTOMAAN PULMAKORTIN TARINA OMIN
SANOW

+ AIRUVINEN KIRJAA SANATARKRAST! TARINAN
« AIKUISEN OHIAUS KA SIKIRJOITUSVAIHEESSA MININAALINEN

5. DRAANAN HARJOITTELU (1-3 TOMINTAKERTAA)
« HARJOITELLAAN KA SIKIRJOITUSTA VUOROSANOJIEN KERA
- ROOLIASUT KAYTTOON
« MIL)JOON ASETTELU KA SIKIRIOITUSTA TUKEVAKS!

PROSESSIDRAANA, JATRUU

€. DRAANAN ESITYS (1 TOMINTARERTA)
« OMALLE LAPSIRYHMALLE
- RORO PAVAKODILLE
» VANHERMILLE ESIM. JOULUUHLASSA
« VIDEOINT!

7. TUNNEROULUN ARVIOINTI (1 TOIMINTAKERTA)
» LASTEN KANSSA (TUNNEKOKEMUKSET, ONNISTUMISET, OPPHMISEN
KOKENUKSET)
+ AIKUISTEN KESKEN (PEDAGOGISET TAVOITTEET JA NUSSA
ONNISTUMINEN, RYHIAN TOUTINNAN ARVIOINT!, OMAN
TOIINNAN REFLEKTOINTI)
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DRAANASEIRKRAILV:
LYHYTRESTOINEN

* DRAANASEIRRAILU EROAA PROSESSIDRAANASTA SINA,
ETTA KOKONAISUUS ON AINA VAIN YHDEN
TOMINTATUOKION

- VOIDAAN KAYTTAA PROSESSIDRAAMAN TUOKIORUNKOA

- FANNV-PULMAKORTTIEN AVULLA VOIDAAN TOTEUTTAA
ROOLILEWKKIA, MIMILEIKKIA TAI NUKKETEATTERIA

» AIKUINEN SUUNNMITTELEE KEHYSTARINAN PULMAKORTIN
YINPARILLE ENNEN TUOKIOTA TAI SE VOIDAAN
SUUNNITELLA TOIMINNAN ALUSSA LASTEN KANSSA
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LNTTE 1: PEDAGOGINEN
ES'HRU'O“\‘T' TULOSTA JA TAYTA

* TAVOITTEET LASTEN KEHITYKRSELLE:
* ANNATILLISEN KASVUN TAVOITTEET:

* DOKUMNENTOINNIN TAVOITTEET:

LNTE 2: PEDAGOGINEN
[OPPUARU'O'NT | TULOSTA )A TAYTA

==

e I

* TAVOITTEIDEN TOTEUTUININEN, LASTEN KEHITYS:

» TAVOITTEIDEN TOTEUTUMINEN, AMMATILLINEN RKASVU:

» TAVOITTEIDEN TOTEUTUIMINEN, DORUNMENTOINT:
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LIUTE 3: DRAANASOPINUS

Taytetaan yhderda (aten kanddafpienryhimd TULOSTA JA TAYTA

OSALLISTWAT:

Draamasya voi kekeilla adicita, joita ei cikeadti saa tehda. Kun sinadla on
roolimerkki, raat kokeilla undia adicita. Harjoittelemme yhdersi erilaisia
tilandeila ja niirsa esiindyiia fundeita. Jokainen yaa tuoda erille omal
ajalfukyensa foiminnan aikana ilman arvostelua. Tassa on meidin kolme
tarkeinta peliraantsa, jotta meilla on kaikilla mukavaa draamatuokioiffa:

1
3.

ALLEKIRJOITURSET (ESIN. SORMENJALIET):

LUTE 4: DIPLOMINALL

TULOSTA, LEIKRAA, KIRJAA, LAMINOI

e S S
Ha =
ONNEKSI OLKOON
FANNIN TUNNEKOULUUN
q ,‘E s
AL 0 / jj MYONTAJA
= x‘}_ u’ [-,u\;-\\\;(l;\‘;\:{;\ JA

L _! !_ -
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LNTE 5: NURRETEATTERIHAHNMOT

KOPWO, LEIKKAA, LAMINOI, LISAKS): JAATELOTIKRU TNS.

LUTE 5: NURKETEATTERIHAHNOT

KOPIO, LEIKKAA, LAMINOI, LISAKS!: JAATELOTIKRU TNS.
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LNTE 6: TUNNELANPOIMITTARI

KOPIO1, LEWKKAA, LAMINOI, LISAKSY: NARUA JA HELIN

YUTEISTYO/

KNTORSET

- PETOSENMUTKAN PAWAKOTY
o IINVMUTRAN PYENYKSIKRO

» SAVONIA AMNATTIKORKEAROULY,
WSALM
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