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Lapsiperheissa vallitsee
puhumattomuuden kulttuuri

Teimme kyselyn Meri-Lapin alu-
een nuorille toukokuussa 2020 ja
2021. Vuosi sitten kartoitettiin ko-
rona-ajan vaikutuksia yli 15-vuoti-
aiden arkeen, vastaajia oli 107. Ke-
vialld kartoitettiin saman ikdryh-
min kuulumisia ja hyvinvointia.
Kyselyyn vastasi 144 nuorta.

Kyselyiden perusteella korona-
aika on lisinnyt perheiden yhdes-
sdoloa, joka aiemmin tehtyjen tut-
kimusten mukaan on ollut vihiis-
ta.

Tosin 2020 kyselyn mukaan osa
nuorista koki yha perheen yhtei-
sen tekemisen vihaiseksi.

VUOSI SITTEN nuoret nostivat ai-
kuisilta ja vanhemmilta saadun
tuen taj sen puuttumisen esimer-
kiksi opiskeluun liittyen vahvas-
ti esille. Kevidlld he nostivat yha
esiin vanhempien tuen ja kannus-
tuksen tarpeen opiskelussa.

Nikyyko tédssd korona-ajan vai-
lautus vai onko tdmé toive, jota
nuoret muutoinkin toivovat van-
hemmiltaan?

Tuen ja kannustuksen merkitys
nuorille sekéd heitd kohtaan osoi-
tettu ymmérrys on hyviksynnin
antamista ja aitoa ldsnéoloa.

Kyselyn perusteella osa
nuorista oli kolkenut van-
hempien taholta toisiin
vertaamista, mitdtointis,
nimittelyé ja kohtuuttomia
vaatimulcsia. Néima liittyviit
arkipéivin tilanteisiin.

Nuorten vastauksissa nousi esil-
le perheen ja ldheisten merkitys
hyvinvointia tukevina asioina. He
kertoivat mielipahaa ja stressid ai-
heuttavista kotitilanteista, kuten
vanhempien vilisist4 riidoista se-
kd vanhempien ja nuorten vilisiin
suhteisiin liittyvistd asioista.

Nuoret olivat huolissaan per-
heiden heikosta taloustilanteesta
sekd terveyteen, erityisesti psyyk-
kiseen hyvinvointiin ja avun saan-
tiin liittyvistd ongelmista.

PERHEENJASENTEN viliset kon-
fliktitilanteet lisddntyvit lasten
tullessa murrosikddn. Yleisesti
ajatellaan, ettd ne vihenevit mur-
rosién helpottaessa, mutta tutki-
musten mukaan tilanteet muuttu-
vat haasteellisemmaksi.

Kevdin 2021 kyselyn mukaan
osa nuorista koki voivansa kes-

kustella itselle tdrkeisti asiois-

ta vanhempiensa kanssa. Hyvi,
avoin vuorovaikutusilmapiiri ko-
tona on téarked, silld se mahdollis-
taa nuorelle tilanteita, joissa hin
voi kokeilla rajojaan, etsid identi-
teettifidn ja harjoitella vanhempi-
ensa tai huoltajiensa kanssa han-
kalista tilanteista selvidmistd.
Tdma velvoittaa vanhemmat ak-
tiiviseen kanssakdymiseen nuor-
ten kanssa.

Positiivinen vuorovaikutus pi-
td4 sisdllddn luottamuksen ja avoi-
muuden. Vastakohtana on nega-
tiivinen vuorovaikutus, joka viit-
taa varautuneisuuteen, epdluotta-
mukseen ja asioiden salailuun. Hy-
vin toimiva kommunikaatio van-
hempien ja nuorten valilld edel-
lyttdd vakaata perustaa. Tamé tar-
koittaa emotionaalista turvaa, jos-
sa nuorella on mahdollista ilmais-
ta pahaa mieltd. Osa nuorista ker-
toi haluavansa suojella vanhempi-
aan jattamélld kertomatta joitakin
asioitaan.

PERHEISSA kiyty keskustelu voi-
daan jaotella jokapdiviisestd ar-
kieldmastd kéyryyn keskusteluun,
tunteiden ilmaisemiseen ja per-
heenjdsenten keskindisten risti-
riitojen selvittelyyn.

On tdrkedd, ettd jasenet pysty-
vit ilmaisemaan toisilleen tun-
teitaan ja kertomaan tarpeis-
taan. Se auttaa selviytymiidn
stressistd ja ratkomaan arkipii-
vin ongelmia.

Kyselyn perusteella osa nuoris-
ta oli kokenut vanhempien tahol-
ta toisiin vertaamista, mitatointis,
nimittelyd ja kohtuuttomia vaati-
muksia. Nam3 liittyvit arkipdivin
tilanteisiin.

Ristiriitoja nuorten ja vanhem-
pien vuorovaikutukseen toi kyse-
Iyn mukaan yhteydenpidon vihyys
etdvanhempaan tai tdmén uusi
puoliso, joka estdd yhteydenpidon.

Nuorten kokemuksena oli jopa
puheyhteyden puuttuminen tai
siind oli isoja ongelmia, miki ni-
kyi erimielisyytend nuorille tér-
keistd asioista. .
VASTAUSTEN perusteella voidaan
joidenkin perheiden osalta kiyt-
tdd termid puhumattomuuden
kulttuuri.

He kertoivat mielipahaa ja
stressié atheuttavista
kotitilanteista, lcuten
vanhempien vélisisié
riidoista sek# vanhempien
ja nuorten vilisiin suhtei-
siim liittyvistfl asioista.

Perheet ovat olleet melkoisessa
muutoksessa ja turvallisen pohjan
luominen lapselle ja nuorelle voi
olla entistd haastavampaa. Mah-
dollisen perhemuutoksen keskel-
18 eldminen voi vaikuttaa siihen,
kuinka avoimena ja eteenpdin
vievdnd perheenjdsenten vilinen
vuorovaikutus ndhdddn. Uusio-
perheissd nuorten kokema ase-
ma voi olla ristiriitainen ja asema
tdrkednd perheenjdsenend ei ole
vélttdmdttd nuorelle itsestddn-
selvyys.

Kyselyssi tuli esille, ettd jotkut
nuoret eivit ole missddn tekemi-
sessd toisen vanhernman kanssa.
Tama heijastui vastauksissa jopa
katkeruutena.

Nuoret kertoivat, ettd he eivit
ole tulleet hyviksytyksi toisen
vanhemman uudessa perheessd,
jolloin nuorille oli syntynyt koke-
mus eriarvoisuudesta.

Lopuksi pari nuoren komment-
tia. ”En koe olevani yhtéd tirked
iséni perheelle kuin hinet toinen
perheensd.” ”Hyvit vilit, mei-
dédn perhearki toimii hyvin, vaik-
ka vanhempani ovatkin eronneet.
He ovat hyvissd vileisséd ja mo-
lemmat tukevat minua ja vithdyn
kotona.”
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