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Tutkimuksellisen opinndytetydmme tavoitteena oli selvittdd Perhekoulu POP -ohjelmassa
kaytettéavien menetelmien toimivuutta paivéahoidon lapsiryhmissa. Opinnaytetydmme
yhteisty6kumppanina toimi ADHD-keskus, joka jarjestdd kymmenen viikkoa kestavaa
intensiivistéa perhekoulu POP -kuntoutusmenetelmaa Helsingissa. Opinnaytetydmme aihe
syntyi ADHD-keskuksen esittdmasta halusta saada kdytannon tietoa aiheesta. Selvityksen
avulla keskus saa tietoa paivahoidonkentaltd, jolloin se voi kehittda toimintaansa.

Laadullisessa opinnaytety6ssamme haastattelimme paivahoidon kasvatushenkil6stoa,
jotka olivat kéyneet Perhekoulun ohjaajakoulutuksen viimeisten neljan vuoden aikana.
Kerasimme aineistoa ensin ryhmahaastattelulla, joka toimi alkukartoituksena aiheeseen.
Ryhmahaastattelusta nousseista teemoista kokosimme teemahaastattelurungon kuuteen
yksilohaastatteluun. Kéaytimme yksiléhaastatteluiden analysoimisessa aineistoléhtoista
siséllonanalyysia. Tyomme teoreettisiksi nakokulmiksi muodostui lapsilahtoisyys ja
vertaisvuorovaikutus.

Haastateltavat olivat kayttdneet Perhekoulu POP -menetelmistd huomion antamista,
huomiotta jattamistd, kehumista, palkitsemista, valintoja sekd selkeitd kaskyja. Nama
menetelmat koettiin pddosin toimivan paivahoidon lapsiryhméassa. Kaytetyt menetelmat
koettiin vaikuttavan myoénteisesti kasvattajan ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen seka
myo6s lasten keskindiseen vuorovaikutukseen. Kaytettyjen menetelmien vahvuutena
nahtiin lapsen itsetunnon vahvistaminen positiivisen palautteen avulla. Menetelmien
kayton haasteena nahtiin henkiloston maéara suhteessa lapsiryhmééan. Haastateltavista
suurin osa ei ollut kayttanyt jdahya, koska ei ollut nahnyt siihen tarvetta.

Perhekoulu POP -menetelméat ovat toimivia tytkaluja, kun niitd soveltaa lapseen ja
tilanteeseen sopiviksi. Menetelméat antavat lapselle positiivista huomiota ja vahvistaa
lapsen hyvaa kayttdytymistd. Menetelmat voivat saada aikaan toisia huomioivan
ilmapiirin. Isossa ryhmdassd menetelmien kayttd on haastavampaa, koska huomiota on
annettava usealle lapselle ja kasvattajan reaktiot kohdistuvat myds muihin ryhmassa.
Jaahy menetelman ajatellaan toimivan viimeisend keinona puuttua haastavaan
tilanteeseen. Kasvattajien myonteiset kokemukset toimivista menetelmista seka
perheohjaajakoulutuksesta voidaan tulkita tukevat heidan ty6taan paivahoidossa.

Avainsanat Perhekoulu POP -menetelmét, lapsilahtdisyys, vertaisvuorovaikutus
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The goal of our Bachelor”s thesis was to examine how the family school POP (Pre-school
Overactivity Programme) methods were implemented in day care groups. In our thesis we
cooperated with the ADHD-center, which organizes the family school POP in Helsinki. The
intensive course lasts ten weeks. The subject of our thesis originated from the ADHD
center's wish to get more practical information about the methods. With this knowledge
the center gets more information about child care and can in that way improve their
activities.

We conducted our thesis with a qualitative method. We interviewed day care personnel
who had been trained in the Family school POP within the last four years. First we
collected material from group interviews that worked as an initial mapping of the topic.
From the themes that came up in the group interviews we built an interview frame for six
individual theme interviews. We analyzed the individual interviews using content analysis.
Our theoretical concepts were a child-centered approach and peer interaction.

Interviewees had used the Family school POP methods of giving attention, ignoring bad
behavior, praising, rewarding, offering choices and clear orders. These methods mostly
worked well in child day-care group. The methods used were considered to contribute
positively to the interaction between the daycare staff and the child, and also the
interaction among the children. Increasing the child’s self-esteem with the help of positive
feedback was seen as a strength while the number of staff in relation to the children in the
group was seen as a challenge. The majority of those interviewed had not used the time
out method, because they had not seen the need for it.

Family School POP methods are effective tools in a child group when they are adapted to
the needs of the child and the situation concerned. The methods create an atmosphere
where the child is given positive attention to and the child’s good behavior is reinforced,
also the child may learn to take others into account. In large groups it is more challenging
to use the methods, because attention must been given to more than one child. The time
out method is seen as the last resort to intervene in challenging situations. The primarily
positive experiences of the staff in using these methods can be interpreted as evidence
that these operating methods and family counselor training support their work in day care.

Keywords | Family School POP methods, child-centered approach, peer interaction




Sisallys

Johdanto
Perhekouluohjelma

2.1 Perhekoulu POP

2.2 Lastenryhman paivaohjelma

2.3 Perhekoulu POP -menetelmét
2.3.1  Yhdessé toimiminen

2.3.2 Tilanteen hallinta

Lapsen hyva arki paivahoidossa

3.1 Lapsilahtoisyys
3.2 Aikuisten ja lasten vuorovaikutus
3.2.1  Turvallisuus ja luottamus

3.2.2  Kannustus ja lohdutus

3.3 Vertaisvuorovaikutus
3.3.1  Ryhmakoko

3.3.2  Lapsen sosiaalinen asema ryhmassa

Tutkimusasetelma

4.1 Tutkimuskysymykset
4.2 Ryhmahaastattelu
4.3 Yksilohaastattelut
4.4 Aineiston analyysi

Kasvattajien kokemuksia Perhekoulu POP -menetelmista

5.1 Lapsen yksildllinen huomiointi

5.2 Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus
5.3 Lasten keskindinen vuorovaikutus

5.4 Kehittdminen

Johtopaatokset

Pohdinta

10

11

12
12

14

15

16
16
17
18

19

19
20
22
24

24

27



Lahteet

Liitteet
Liite 1. Lasten ryhma
Liite 2. Ryhmé&haastattelurunko

Liite 3. Yksildhaastattelurunko

32



1 Johdanto

Lapsi voi viettda arkipaiviensd valveillaoloajasta enemmaén aikaa paivahoidossa kuin
kotona (Kyronlampi-Kylméanen 2010: 36). Lapsen nakdkulmasta paivakoti on yhteistona
haastava ja vaativa, koska siina lapsen taytyy l0ytdad oma paikkansa ryhméassa seka
my6s suhteessa aikuisiin ja toisiin lapsiin. Taman liséksi lapsen on myo6s oltava oma

itsend ajatuksineen, toiveineen ja haluineen. (Kyronlampi-Kylménen 2010: 102.)

Paivahoidon ammattilaiset tarvitsevat paljon tukea ja toimivia ty0tapoja, saadakseen
paivakodin arjen rullaamaan sujuvasti ja rauhallisesti. Paivahoito asettaa haasteita
myo6s lapsen hyvinvoinnille. Silla, miten lapsi kokee paivakodin vaikutuksen
elamassdan, on suuri merkitys. Paivahoidon ammattilaisilla on suuri vastuu siind,
millaiset seuraukset pdaivahoidolla on lapsen eldm&&én. Ovatko ne mydnteiset vai
kielteiset? (Kalliala 2012: 13-14.)

Kiinnostuksemme  opinndytetybaiheeseen nousi tyokokemuksesta paivakodissa.
Tutkimuskysymystemme avulla halusimme ottaa selvdd Perhekoulu POP -ohjelmassa
kaytettdavien menetelmien toimivuudesta paivahoidossa. Halusimme selvittdd millaisia
kokemuksia paivdhoidon ammattilaisila on Perhekoulu POP -menetelmista
lapsiryhméssa? Toiseksi halusimme selvittdd Miten Perhekoulu POP -koulutuksessa
opitut menetelmat tukevat kasvattajan tyota? Olimme myds kiinnostuneita kuulemaan

miten perhekoulu POP -menetelmid tulisi kehittaa?

Opinndytetyémme aineiston kerasimme haastatteluiden avulla. Haastatteluihin
osallistujat ovat Suomen Lastenhoitoyhdistyksen ja Sedmigradsky -saation paivahoidon
kasvatushenkilokuntaa. Haastatteluihin osallistujat ovat kayneet ADHD-keskuksen
jarjestaman perhekouluohjaajakoulutuksen neljdn vuoden aikana. Jarjestimme
tutkimusaiheen alkukartoitukseksi ryhméhaastattelun, johon osallistui  kolme
kasvattajaa. Ryhmahaastattelusta saatujen tietojen pohjalta toteutimme kuusi
yksildhaastattelua. Kaytimme yksil6haastatteluaineistojen analysoimisessa

aineistolahtoista siséllonanalyysia.



2 Perhekouluohjelma

Perhekouluohjelma "Pre-school Overactivity Programme” on lastenpsykiatrien Joanne
Bartonin ja Seija Sandbergin Glasgow'n yliopistossa kehittdma kuntoutusmenetelma,
joka tukee sek& ohjaa ylivilkkaiden leikki-ikdisten lasten vanhempia (Sandberg ym.,
2008, 5). Perhekoulu POP -ohjelman tavoitteena on lisdtd vanhemman ymmarrysta
lapsen kayttaytymistd kohtaan ja vahvistaa vanhemman taitoja toimia vaikeasti
kayttaytyvan lapsen kanssa. Keskeistd on myds muokata lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutusta myoénteisemmaksi ja tukea lasta sekd suoraan ettd vanhemman kautta
oman kayttaytymisensa parempaan hallintaan. Tarkedna yleisend p&aadmaardna on

tukea vanhempien itseluottamusta omassa vanhemmuudessaan. (Palomaki 2003: 27.)

Perhekouluja on kansainvélisesti tarjottu jo 1960- luvulta ldhtien, Suomessa 1990-
luvun puolivélista lahtien. Suomessa naitd yleensd ryhmamuotoisia tapaamisia
kutsutaan vanhempainkouluiksi tai perhekouluiksi. Kansainvélisesti kdytetdan nimitysta
Parent Training programme (PTP) tai Parent Skills Training Programme (PSTP). (Salmi
2008: 9.) Laaketieteen tohtori Seija Sandberg toi perhekoulu ohjelman Suomeen.
Ensimméinen perhekouluryhmé jarjestettiin  syksylla 1999 Helsingissé Suomen
Lastenhoitoyhdistyksen yllapitaméassa ADHD-keskuksessa, joka toimi silloin nimella
MBD-keskus. Suomen Lastenhoitoyhdistys otti ohjelman kaytté6nsa nimellda Perhekoulu
POP. Perhekoulun ké&sikirja, kaytdannon opas vanhemmille suomennettiin
perhekoulutoiminnan kayttda varten. Perhekoulutoiminta on laajentunut myds muualle
Suomeen Helsingissa toteutetun kehittdmistytn ja ryhmanohjaajien

perehdyttdmiskoulutuksen ansiosta. (Niilo Maki Instituutti 2002: 24.)

Perhekouluohjelma perustuu kognitiivisten ja kayttaytymisterapeuttisten menetelmien
periaatteisiin (Palomaki 2003: 27). Nailla terapiamenetelmilld voidaan saada aikaan
muutosta ajattelussa, tunteissa sekd kayttdytymisessa. Peruslahtokohtana on oletus,
ettd tunteet ja toiminta ovat suurelta osin ajatusten ja uskomusten seurausta.
Ympaériston arsykkeiden ajatellaan vaikuttavan kayttdytymiseen ja tunteisiin.
Kognitiivisessa prosessoinnissa, kuten esimerkiksi aistihavaintojen kasittelyssa,
ajattelussa tai paatelmien teossa voi olla puutteita ja vaaristymia, jotka voivat vaikuttaa
tunteisiin ja toimintaan. Terapia on tavoitteellista ja jasenneltyd seka tiiviiseen
yhteisty6hén perustuvaa. Alle kouluikdisten terapiamenetelménd kaytetddn yleensa

leikkia. (Kaypa hoito.)



2.1 Perhekoulu POP

Suomen Lastenhoitoyhdistyksen yllapitama ADHD-keskus toimii opinnaytetydssamme
tybelaman yhteistybkumppanina. ADHD-keskus jarjestda Perhekoulu POP -ohjelmaa
keskimé&érin viidesti vuodessa. Keskuksen toiminnan periaatteena on, ettei diagnoosia
tai lahetettd tarvita palveluiden saamiseksi vaan vanhempien huoli lapsen tilanteesta
riittdd. Keskus toimii tuki-, tiedotus-, koulutus- ja kuntoutuskeskuksena. Toiminnan
tavoitteena on saada perheiden kokemiin ongelmiin helpotusta, jolloin voidaan |0ytaa
asiaankuuluvat tukitoimet arjen helpottamiseksi. (ADHD-keskus.) Toiminnan
kohderyhmi& ovat myo6s péaivahoidon, koulun ja sosiaali- ja terveyshuollon henkilokunta

sekd muut asiasta kiinnostuneet (Suomen lastenhoitoyhdistys).

Perhekoulu POP -ohjelma rakentuu vanhempainryhmastd sekd Ilapsiryhmasta.
Molemmat ryhmat kokoontuvat samanaikaisesti kerran viikossa, kymmenen viikon
ajan. Perhekoulu kerta kestda kerrallaan nelja tuntia. Perhekouluun voi osallistua
samaan aikaan viisi perhettd. Vanhempien ryhmanohjaajana toimii Perhekoulu
ohjelmaan koulutettu ammattihenkilo, joka ohjaa koulutuksenomaista vertaisryhmaa.
Lastenryhmaéssa toimii myos perhekoulumenetelmien asiantuntija, joka ohjaa ja tukee
lastenohjaajia peilihuoneen takaa korvanappien valityksellda. Jokaisella lapsella on
ryhmassd oma ohjaaja. (Palomé&ki 2003: 27-28.) Lapsiryhméan perhekouluohjaajaksi
voi kouluttautua terveydenhuollon, sosiaali- tai kasvatusalan ammattihenkilot ja
opiskelijat, jotka tekevat tyota perheiden parissa. Perhekouluohjaajakoulutus antaa
valmiudet tytskennelld haastavasti kayttaytyvien lasten ja heiddn perheiden parissa.
Perhekoulun késikirja toimii teoriapohjana koulutuksessa. Jokaisella kerralla on teema,
jota sovelletaan kaytannossa lapsiryhman kanssa. (Suomen Lastenhoitoyhdistys-

perhekouluohjaajaksi.)

Perhekoulu POP -ohjelman vaikuttavuutta on tutkittu Suomessa. Eija Paloméen
tutkimustyon tarkoituksena oli arvioida ryhmamuotoisen Perhekoulu POP -interventio-
ohjelman vaikuttavuutta leikki-ikdisten lasten kayttaytymisen ja tunne-eldman
ongelmiin. Paloméen lisensiaatintutkinnon tulokset osoittavat kdytésongelmien alueella
lasten uhmakkuuden sekd aggressiivisuuden vahentyneen. Ylivilkkkausongelmissa

muutoksia ilmeni vain tietyilla ehdoilla. Keskittymisvaikeudet véhenivat tytoilla ja



vaikeasti uhmakkailla lapsilla. Keskittymisvaikeudet pysyivat samana tai lisaantyivat
niilla lapsilla, joilla uhmakkuus ei ollut paaasiassa ongelmana. Tutkimus osoitti ettd,
interventio ilmeni tehokkaammaksi niiden lasten joukossa joiden oireet oli Kliinisesti
diagnosoitu. Heidan tarkkaamattomuusongelmat vahenivat. Perhekoulu menetelmalla
ei todettu olevan vaikutusta lasten tunne-elaméan vaikeuksiin, kuten depressiivisyytena,
ahdistuneisuutena tai pelkoina ilmenevét tunne-elamén ongelmat. Ne vaativat usein

huomattavasti intensiivisempaa ja pitkaaikaista hoitoa. (Paloméaki 2003: 40—43.)

Toinen merkittava tutkimusnayttd on Eeva-Liisa Salmen vaitdskirja. Hanen tuloksissaan
ilmeni myonteisia tuloksia ylivilkkauden ja lasten kaytoshairididen vahenemisessa
Perhekoulun jalkeen. Perhekoulun jalkeen a&idit kokivat lapsensa ylivilkkauden
vahentyneen seka kaytoshairididen kohtalaisesti lieventyneen. Lapsen hoitopaikassa oli
huomattu myds samansuuntaisia muutoksia. Hoitohenkilokunta koki liséksi, etta lapsi
keskittyi paremmin tehtaviinsa. Perhekoulu toiminnalla on kansantaloudellinen merkitys
ennaltaehkaisevan toimintansa vuoksi. Kartuttaessaan vanhempien vanhemmuustaitoja
ja puuttumalla lasten kayttaytymisen ongelmiin jo varhaisessa vaiheessa, voidaan
ongelmia ehkaista kasvamasta suuriin mittakaavoihin. Vaikeammat ongelmat vaativat
monimuotoisempia, yksilollisempia, pitkédkestoisempia ja kallimpia hoitokeinoja. (Salmi
2008: 10-14.)

2.2 Lastenryhman péaivaohjelma

Lapset harjoittelevat lastenryhmasséa keskittymista, ryhmatyo6taitoja sekd prososiaalista
kayttaytymisté erilaisten leikkien, tehtdvien ja aktiviteettien kautta. Paivan ohjelma
(LIITE 1) noudattaa joka kerta samaa jarjestystd. Ensimmaiseksi aamuun kuuluu vapaa
leikki, jossa lapsi voi vapaasti valita tarjolla olevista leikki- ja peli vaihtoehdoista, jotka
ovat huoneessa. Vapaan leikin aikana lapsi ohjaa leikin suuntaa. Aikuinen ohjaa
tarvittaessa lasta, nayttamalla esimerkkid omalla kayttaytymiselladn. Lapset voivat
yhdistaa leikkejaan aikuisen valvonnassa. Aamun toisena leikkind on valittu leikki, jossa
lapsi harjoittelee keskittymistd. Leikin vaihtaminen leikisté toiseen ei ole mahdollista.
Ohjaava aikuinen auttaa lasta pysymaan leikissa kuuntelemalla ja havainnoimalla lasta.
Aikuisen on ohjattava ja innostettava lasta jatkamaan leikkid, jos keskittyminen leikkiin
heikkenee. (Salmi 2008: 23-24.)



Leikkien jalkeen tarjotaan lapsille vettd ja keksid. Keksihetkessd korostuvat
prososiaaliset taidot. Tall6in lapsia harjoitetaan impulssien kontrolloimisessa,
kuuntelemisessa ja vuoron odottamisessa. Seuraavana ohjelmassa on liikuntahetki,
jossa lapsella on mahdollisuus purkaa energiaa turvallisessa ymparistossa.
Lilkuntahetken tarkoitus on myos kehittdd lihaskontrollia ja -koordinaatiota. (Salmi
2008: 23-24.) Liikuntahetken jalkeen on lounastauko, jolloin lapset ja vanhemmat
menevéat yhdessad lounaalle sekd ulkoilemaan. lltapaiva alkaa lyhyella yhteisleikilla ja
paivakirjahetkella. (ADHD-keskus.) Ohjaava aikuinen kirjoittaa jotain positiivista lapsen
paivasta ja lapsi taydentaa sivun kuvilla seka tarroilla. lltapaiva jatkuu musiikkihetkella,
jossa lapsia opetetaan seuraamaan annettuja ohjeita ja leikkiméan yhdessa sekéa yksin

vuorollaan. Paivan ohjelma paattyy satuhetkeen. (Salmi 2008: 23—-24.)

2.3 Perhekoulu POP -menetelmét

Perhekoulun kasikirja esittelee Perhekoulu POP -ohjelman menetelmét, jotka ovat
huomion antaminen, huomiotta jattdminen, kehuminen, palkitseminen, valinnat,
selkeat kaskyt ja jaahy. Perhekoulu menetelmdt ovat ennen kaikkea suunniteltu
edistamaan myodnteistd kaytostd, auttamalla lapsia hallitsemaan omaa kayttaytymista
aiempaa paremmin. Kayttaytymisen hallintaa on jokaisen lapsen opittava. Pienet lapset
ovat kaikin puolin riippuvaisia aikuisista kayttaytymisensa hallinnassa ja ohjauksessa.
lan  myotAd  lapset  oppivat ohjaamaan itse omaa  kayttdytymistaan.

(Sandberg—Santanen—Jansson—Lauhaluoma 2000: 5-6.)

2.3.1 Yhdessa toimiminen

Kaikki lapset haluavat myodnteistda huomiota, kuten hymyda, rohkaisevia sanoja ja
halausta. Jos lapset eivat saa tarvitsemaansa myonteista huomiota, he yrittavat hakea
sitd muilla keinoin. Tavallisesti tdma tarkoittaa tilanteeseen sopimatonta kaytosta,
mikd johtaa valittbmasti huomion saamiseen aikuisilta, tosin kielteisen huomion.
Aikuisen antaessa talla tavoin huomiota, h&n vahvistaa lapsen ei-toivottua
kayttaytymismallia, joka todennédkoisesti tulee toistumaan. Lapset ottavat mieluummin
kielteistd huomiota aikuisilta kuin jadvat kokonaan huomiotta. Kasvattajan tuleekin
keskittyd huomion antamiseen, silloin kun lapsi ei sitd vaadi ja vahiten sitd odottaa.

Aikuisen tulee tarkkailla lapsen myonteistd kayttaytymistd ja palkita lasta kehuilla



vahaisestakin asiasta. Kasvattajan on suositeltavaa osallistua lasten leikkiin, jolloin
hanella on mahdollisuus antaa myonteista huomiota lapselle. (Sandberg ym. 2000: 23—
33.)

Huomion antamisen vastakohta on huomiotta jattaminen, joka on yksi perhekoulun
menetelmista. Kasvattajan tulee ennakoida lasten héairitsevaa kayttaytymista. Hanen on
suunniteltava etukateen, miten toimia mahdollisesti eteen tulevissa ongelmatilanteissa.
Lieva hairiokayttaytyminen on parasta jattdd huomiotta kokonaan. Aikuinen ei anna
talléin lapselle katsekontaktia, ruumiillista eikd sanallista kontaktia. Huomiotta
jattamisessa kasvattaja lahtee lapsen luota pois ja kaantda héanelle selkansa. Jos
l[&hettyvilla on muita lapsia, aikuinen voi kehua hyvin kayttaytyvia lapsia. Huonosti
kayttaytyvan lapsen muuttaessa kaytdostadn myonteiseen suuntaan, aikuisen tulee
valittomasti kehua siita lasta ja ohjata hanta johonkin myodnteiseen toimintaan. Vakavia
kaytoshairioita ei tule jattdd huomiotta vaan ne tulee katkaista valittomasti. (Sandberg

ym. 2000: 92-97.)

Lapset tarvitsevat kehuja voidakseen ajatella itsestdaén hyvaa. Kasvattajan huomio ja
kehuminen ovat erittdin  arvokkaita palkkioita. Lapsi kayttaytyy entista
todennakodisemmin myodnteisesti, jos kasvattaja kannustaa kehumalla ja palkitsemalla.
Kehuminen auttaa lapsen myonteisen minakuvan kehityksessa. Kehumista voi kayttaa
my0s kannustamaan lapsia uusien taitojen oppimisessa ja itseluottamuksen
tukemisessa. Lapsille tulee antaa tunnustusta seka jokapaivaisistd askareista, etta
jostain erityisen hyvasta suoriutumisesta. Aikuisen tulee kertoa lapselle kehumisen
syyn, jotta lapsi voi oppia minkalaisesta kaytoksestd pitda. Kehuminen tulee antaa
valittomasti toiminnan jalkeen. Lapset, jotka saavat sopivassa maarin tunnustusta,
kehittyy hyva itsetunto. Nama lapset myo6s tarvitsevat mychemmin vahemman
kehumista. (Sandberg ym. 2000: 50-55.)

Palkitsemisen tarkoituksena on rohkaista lasta myonteiseen kaytokseen. Palkinnot ovat
konkreettisia asioita, kuten tahtitarrojen kerdamista vihkoon tai jokin lapsen ja aikuisen
yhteinen tekeminen. Palkitseminen tehostuu, kun siihen lisdtddn tunnustuksen
antaminen. Palkintoja voidaan kayttad kannustuksena, jolloin lapsen kanssa sovitaan
etukateen asiasta. Yksi aineellisen palkinnon muoto on tarrakortit, johon lapset saavat

tarran toivotusta kayttaytymisestd. Kasvattajan on huolehdittava, ettd lapsi saa



onnistumisen kokemuksia, vaikka han ei onnistuisikaan taydellisesti. Pienikin
onnistuminen oikeaan suuntaan on kehumisen arvoista. Palkitsemista on hyva tapahtua
my0s lapsen sitd odottamatta. Talloin palkitseminen tulee yllatyksena lapselle. Nain
toimimalla kasvattaja voi nayttad huomanneensa lapsen hyvan toiminnan. Hanen tulee

myds kertoa lapselle, misté toiminnasta hanta palkitaan. (Sandberg ym. 2000: 68—73.)

2.3.2 Tilanteen hallinta

Valintojen tekeminen on menetelmd, jossa lapsi oppii huomaamaan erilaisia
toimintamahdollisuuksia ja kohtaamaan toimintansa seuraukset. Lapset tarvitsevat
kasvattajan apua, kun he kayvéat lapi erilaisia toimintamahdollisuuksia. Aikuiset voivat
auttaa lapsia miettiméan eri vaihtoehtoja ja tekemdan paatoksen, jonka seuraukset
ovat mydnteiset. Kasvattaja ei tarjoa valmista ratkaisua lapselle, vaan han keskustellen
auttaa lasta huomaamaan ja selvittdmdan asiaa mielessdan. Lapset voivat tehda
ratkaisuja, joiden seuraukset ovat hyvat. Lapset tekevat usein myos virheitd ja toimivat
tavoilla, jotka eivat ole hyvaksyttavia. Kasvattaja voi auttaa lasta kohtaamaan
valintojensa seuraukset ja my6s oppimaan virheistddn. Lasten tulee saada olla

vastuussa toiminnastaan, siitd mité he voivat tehda itse. (Sandberg ym. 2000: 77-81.)

Selkeiden kaskyjen avulla kasvattaja auttaa lasta tietdmaan, mitd haneltd odotetaan.
Kasvattajan on pohdittava kehotustensa tarpeellisuutta. Yksinkertainen viestiminen on
tarkedd huomioida lasten kanssa toimiessa. Erityisen tarkedd on kayttaa sellaisia
sanoja, joita lapset ymmartavat. Lapselle ei mydskdan tule antaa liikaa kehotuksia
yhdelld kertaa. Jotta aikuinen saisi lapsen huomion, on hdnen kaytettdvéa sanansa
harkiten. Hyvaan vuorovaikutukseen vaikuttavat my6s kuunteleminen, katsekontakti,
kehonkieli ja tunneilmaisu. Hanen on toimittava vuorovaikutuksessa esimerkkina
lapselle, silla lapsilla on tapana jaljitella ndkem&ansd ja kuulemaansa. Ohjeita
antaessaan on tarkedd erottaa tiedonanto, suositus, kysymys ja késky toisistaan.
Lapselle ei tule esittdd valinnanmahdollisuutta silloin, kun se ei ole mahdollinen.
Aikuinen ei véittele paattamistaan madarayksista lapsen kanssa, vaan vie asian loppuun
saakka. (Sandberg ym. 2000: 36—47.)

Jadhy on tehoava menettelytapa lapsen hairiokayttaytymiseen. Tarkoituksena on

osoittaa lapselle, ettei hdnen kayttaytymistddn voida hyvéksya. Jadhy menetelman



kayttoa ei tule toteuttaa liian usein, vaan vain vakaviin kaytdsongelmiin. Ennen jaahyn
kayttoon ottamista lapselle tulee rauhallisena hetken& kertoa jaghysta seka millaisesta
kaytoksesta jaahylle joutuu. Jaghytuoli tulee sijoittaa virikkeettomaan paikkaan. Lapsen
hyvaksymattoman kaytoksen seurauksena, kasvattaja antaa lapselle ensimmaisen
selkeén kaskyn seka aikaa reagoida kaskyyn. Jos lapsi ei tottele, han toistaa kaskyn ja
varoittaa seurauksesta eli jaghysta. Mikali lapsi ei edelleen tottele, kasvattaja toteuttaa
jadhyn. Aikuisen tulee sailyttda rauhallisuutensa, vaikka lapsi vastustaisi jaahylle
joutumista. Kasvattaja paattad, milloin lapsi menee jaahylle ja milloin se on ohi.
Tarkeinta on saada lapsen ei-toivottu kayttaytyminen loppumaan valittomasti ja auttaa
lasta rauhoittumaan. Jaahyn paattymisen jalkeen lapselle tulee antaa huomiota ja

mukavaa tekemista. (Sandberg ym. 2000: 84—-88.)

3 Lapsen hyva arki paivadhoidossa

Lapsen hyva arki paivahoidossa madrittyy lapsen ja aikuisen véalisessa
vuorovaikutuksessa sekd lasten keskindisessd vuorovaikutuksessa. Tydmme
teoreettiseksi ndkokulmaksi muodostui aineiston perusteella lapsilahtbisyys ja

vertaisvuorovaikutus.

3.1 Lapsilahtoisyys

Lapsilahtdisyydessd on vahva kasitys lapsesta aktiivisena oppijana sekd myds oman
oppimisensa subjektina. Aikuisen tehtdvdnd on antaa tilaa lapsen oman
oppimisprosessin muotoutumiselle, sen sijaan ettd aikuinen tarjoaisi lapselle valmiiksi
rakennettuja oppimiskokemuksia. Oman oppimisensa sdatelija on siis viime kadessa
lapsi itse, ei aikuinen. Lapsildahtdisen kasvatuksen ajatuksena on se, ettd aikuinen
kunnioittaa lapsen yksilollisyyttd. Aikuinen my6s suunnittelee ja rakentaa
kasvatuskaytannot niin ettd ne vastaavat lasten yksil6llisia tarpeita. Aikuinen luottaa
lapsen omaehtoiseen haluun ja kykyyn oppia ja kasvaa sekd on apuna
mahdollistamassa lapsen omaehtoisen oppimisprosessin toteutumisen.
Kasvatusprosessiin kuuluvat tavoitteet, sisallét ja menetelméat ovat lahtoisin lapsesta.
Lapsilahtdinen  pedagogiikka painottaa lapsen omaehtoisen ja  yksilollisen
oppimisprosessin tukemista. Oppiminen perustuu kuitenkin lapsen vuorovaikutukseen

niin aikuisen kuin osaavamman kaverin, vertaisryhman kanssa. (Hujala 1998: 56—59.)



Siitdkin  huolimatta ettd lapsilahtdisyyttd korostettaisiin  suuressa maarin, on
tunnistettava ja tunnustettava se epasymmetrisyys mika vallitsee aikuisen ja lapsen
valisessa suhteessa. Kasvattajana aikuinen kayttdd aina vaistamatta valtaa, ja tata
asiaa ei tule unohtaa. Jos aikuinen pyrkii silhen, ettéd han pidattaytyy avoimesta vallan
kaytosta, han kuitenkin ajautuu melkein vaistamatta kayttamaan valtaa peitetysti.
Tama tuhoaa suoran ja aidon vuorovaikutuksen, joka on ehdotonta hyvassa
kasvatuksessa. Lapsilahtdisyys on ymmarretty vaarin, jos luovutaan kasvatuksellisen
auktoriteetin tarkoituksenmukaisesta kayttamisesta. Avointa auktoriteettia kayttavan
aikuisen ammattirooli voi sen sijaan olla myonteinen, l[Ammin, oikeudenmukainen ja
aktiivinen. Aikuisen on kaytettava valtaa, mutta sité tulee kayttaa lasten hyvéksi eika
heita vastaan. (Kalliala 2012: 48—-50.)

3.2 Aikuisten ja lasten vuorovaikutus

Aikuisten ja lasten vélinen vuorovaikutus on lasn& paivékodin kaikessa toiminnassa.
Tama paivittdinen kanssakayminen vaikuttaa jokaisessa hetkessd ja monin eri savyin,
sekd iloissa ettd suruissa. Lapset vaikuttavat niin yksilona kuin vertaisryhmana
varhaiskasvatusympariston ilmapiirin, vaikka aikuiset ovatkin avainasemassa tassa.
Vuorovaikutuksen tulisi olla lasta kunnioittava ja ilmapiirin kuunteleva. (Kalliala 2008:
11.) Kasvatuksessa merkittdvdd on se, onnistuuko aikuinen vastaamaan lapsen
yksildllisiin tarpeisiin sopivalla tavalla. Joku lapsista on voinut tottua kova&aniseen
komenteluun, kun taas joku toinen voi saikdhtdd aikuisen kovaa &antd. Aikuisen
toimintatapa vaikuttaa suuresti lapsen kayttaytymiseen ryhmassa, niin myonteisesti
kuin kielteisesti. (Koivunen 2009: 119-122.)

Ideaalinen ymparistd kehityksen, kasvun ja oppimisen kannalta on ryhma, jossa kaikki
aikuiset ovat koko ajan lasnéa lasten toiminnassa. Aikuiset eivat keskustele keskenaan,
vaan he ovat jakaneet toiminta-alueet toistensa kanssa. He osallistuvat lasten kanssa
kaikkeen toimintaan, mukaan lukien lasten vapaavalintaiseen puuhasteluun. Aikuisten
ei tulisi kuitenkaan liikaa puuttua lasten tekemisiin ja heidéan tulisi kunnioittaa lasten
omia valintoja. Aikuiset ovat joka hetki tietoisia siitéd, mita kukin lapsi kulloinkin tekee ja
mitd ryhmassa tapahtuu. Aikuinen sekd kuulee ettd myo6s kuuntelee lasta herkalla

korvalla. Han osaa mygs tarpeen tullen ohjata lapsen toimintaa ja houkutella mukaan
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haastaviinkin tehtaviin. Aikuisen tehtdvana on kehua ja kannustaa lasta seka puhua
rauhallisella &anella kayttaen niitd ilmaisuja, joita lapsi ymmartaa. (Koivunen 2009:
123.)

3.2.1 Turvallisuus ja luottamus

Lapselle syntyy turvallinen kiintymyssuhde, kun héan eld& ennakoitavassa maailmassa.
Turvallisuus syntyy myads siitd, kun lapsi saa tuoda vuorovaikutukseen kaikki tunteensa,
my6s riippuvuuden, raivon ja pettymyksen tunteet. Ennakoitavuus tarkoittaa arjen
joustavaa saanndllisyyttd, mutta myds aikuisen reaktioiden johdonmukaisuutta.
(Sinkkonen 2008: 270.)

Aikuisen tulee tarjota lapselle turvallista vuorovaikutusta, jossa lapsi voi kokeilla ja
testata rajojaan sek&@ luottaa siihen, ettd aikuinen asettaa rajat. Rakkauden ja
vélittamisen tulee olla ehdotonta, riippumatta siitd kayttaytyykd lapsi hyvin vai
huonosti. Lapsi osaa jo hyvin pienend lukea ymparistonsa tunnekieltd. Se tapa, jolla
aikuinen kohtaa ja huomioi lapsen sek& vastaa hdnen tarpeisiinsa, synnyttda aina
lapsessa erilaisia tunteita kuten turvallisuutta, mielihyvaa, turhautumista tai pelkoa.
Lapsi tuntee ja kokee omat tunteensa voimakkaasti itsessédn, vaikka lapsi ei vield
osaakaan niitd eritelld tai kasitella. Lapsen perusturvallisuus kehittyy ja vahvistuu
jokapaivaisissad arjen kohtaamissa aina silloin kun lapsi saa osakseen léheisyytta ja
hyvaksyntad. Lapselle on tarkeaa tieto siitd, ettd han on ainutlaatuinen ainakin jollekin
aikuiselle tai aikuisille. Luottamus rakentuu sitoutumiselle, hyvéksynnélle ja tuen
antamiselle. (Mikkola 2009: 20—-21.)

Lapsen turvallisuudentunteeseen ja hoivaamiseen siséltyy aina jonkinasteisten rajojen
asettaminen. Lapsen toimintojen rajoittamisen tavoitteena on suojella ja vartioida
lasta, jottei hadn padsisi vahingoittamaan itseddn. TAmankaltainen rajojen asettaminen
onkin helppo ndhda lapsen kannalta hyvana ja valttamattémana. Arkielamassa rajat
asetetaan usein kielloin ja kaskyin. Kuitenkin myds lapseen kohdistuvat positiiviset
toiveet ja odotukset toimivat yhtd lailla rajojen asettamisen keinoina. (Keltikangas-
Jarvinen 2010: 146.)
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Rajoittamista ovat kaikki ne tavat ja keinot, joilla lapselle ilmaistaan se, missa rajoissa
héan saa toteuttaa itsedan. Rajoittaminen ei siis ole pakkoa, vaan rajojen olemassaolon
voi ilmaista my0s kiittamalla lasta ja néin osoittaa hanelle, missd menee odotetun ja
moitittavan kaytoksen ero. (Keltikangas-Jarvinen 2010:146.) Silloin kun lasta joudutaan
rankaisemaan, on muistettava ottaa huomioon lapsen yksildllisyys. Jos on vaikea |0ytaa
jokaiselle sopivia vahvistajia, niin viela vaikeampi on I6ytaa yleispatevia, kaikille sopivia

rangaistuksia. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 249-250.)

3.2.2 Kannustus ja lohdutus

Paivakodissa lapsen lahelld olevat aikuiset luovat omalla toimimisellaan ja olemisellaan
ilmapiirin, jossa lapsi saa kasvaa ja rakentaa kasitystd niin omasta itsestédn kuin myads
omista taidoistaan. Lapsi tarvitsee aikuiselta paljon kannustusta ja rohkaisua, silloin
kun han tutkii, opettelee ja ottaa haltuunsa uusia asioita. Ratkaisevaa aikuisen
toiminnassa on se herkkyys, jonka avulla h&n tunnistaa lapsen erilaisia tunnetiloja
kuten esimerkiksi jannitystd, pelkoa, iloa tai surua. Jos aikuiselta puuttuu tama
herkkyys, hanen on vaikea ymmartaa lapsen aloitteita ja mielenkiinnonkohteita, tai sita
mita lapsi kulloinkin toivoo ja haluaa. Silloin kun lapsi on peloissaan tai hadissaan, han
tarvitsee aikuiselta lohdutusta. Aikuinen ei valttamatta aina edes huomaa niitda monia

asioita, joita lapsi voi pelata ja jannittad. (Mikkola 2009: 20—-21.)

Lapset voivat saada paivahoidossa hyvin monia onnistumisen kokemuksia ilman, etta
aikuinen olisi suunnitellut niita etukdteen. Téllaisia tilanteita voi olla esimerkiksi se, kun
lapsen leikki sujuu hyvin kaverien kanssa tai lapsi on osannut vastata aikuisen
haastavaan kysymykseen. Onnistumisen kokemuksia péivahoidossa voidaan tietysti
my6s suunnitella ja jarjestda lapsille tietoisestikin. Onnistumisen kokemukset
vaikuttavat lapseen positiivisesti, silla ne lisdavat lapsen itseluottamusta seka
vahvistavat hdnen mindkuvaansa mydnteiseen suuntaan. Mitd vAhemman lapsi luottaa
itseensd, sitd suurimmassa maarin han tarvitsee kiittdmistd ja onnistumisen
kokemuksia. (Koivunen 2009: 38—39.)

Lapsen itsetunnon perusta on kokemus siitd, ettd lapsi tuntee itsensd rakastamisen
arvoiseksi ja hyvaksi juuri sellaisena kuin han, ilman mitdé&n suorituksia. Itsetunto

kuitenkin vaihtelee péivasta toiseen ja siihen vaikuttaa myés lapsen meneillaén oleva
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ikékausi. Lapselle annettavan kannustamisen ja kiitoksen tulisi olla realistista.
(Sinkkonen 2008: 207.) Lapsen itsetuntoa rakentaa syvasti kannustus, joka osoittaa
lapselle sen, ettd h&n on kehittynyt verrattuna hanen aikaisempiin suoritukseen.
Kannustamisen tulisikin tapahtua oikeasta asiasta. Se ei myodskain koskaan saisi

muuttua automaattiseksi. (Sinkkonen 2008: 181.)

3.3 Vertaisvuorovaikutus

Paivakodissa lapsen toiminta maarittyy suhteessa vertaisryhmaan, ikatovereihin seka
my6s henkilokuntaan. Kaverisuhteet ovat lapselle erittéin tarkeita ja tAman takia lapset
ovatkin toisilleen hyvin merkittavia paivékodissa. Lapset saattavat kiintya toisiin lapsiin
jopa vahvemmin kuin mitd he kiintyvat aikuisiin. (Kyrénlampi-Kylméanen 2010: 73.)
Ikatoverit ovat myds ehdoton edellytys lapsen sosiaalisten taitojen kehittymiselle,
itsetunnolle, ryhméssa olemisen taidoille, sukupuoli-identiteetille ja itsetunnolle
(Sinkkonen 2008: 273).

Ihmisen eldm&an kuuluu lapsuudesta lahtien monia erilaisia ryhmiéa. Lasten oma
vertaisryhmasuhteiden maailma kutsuu lapsia leikkiin, seikkaluihin ja |0ytoretkille
maailmaan. Lapset ovat jo pienind hyvin motivoituneita osallistumaan
vuorovaikutukseen. Hyvin harvoin he my6sk&an haluavat vetdytyd toimimaan yksin.
Jotta lapsi hyvaksyttaisiin péaivakodissa, hanen on ymmarrettdva se minkalaiset
sdannot, kulttuuri ja toimintatavat vallitsevat lasten kesken. (Kyrénlampi-Kylméanen
2010: 90-92.)

3.3.1 Ryhmékoko

Varhaiskasvatuksen keskeisimpia laatutekij6itd on ryhméakoko. Suomessa suurena
puutteena voidaan pitda sitd, ettei eri-ikdisten lasten ryhmien enimmaiskokoja ole
maaritelty. Ryhman kokoa kuitenkin s&adelldédn epasuorasti aikuisten ja lasten
suhdelukus@adoksin. Tama tapa ei silti suojaa lasta eikd aikuisia hallitsemattoman
isoilta ryhmiltd. Iso ryhm& on iso ongelma, joka rasittaa luonnollisesti aikuisiakin.
(Kalliala 2012: 157.) Yksi aikuinen ja seitseman lasta on yli kolmivuotiaiden normi

ryhmakoko. Perinteistd kolmen aikuisen ja 21 lapsen ryhm&a voi kuitenkin kasvattaa
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mielin m&arin. Ryhm&éa voi suurentaa loputtomiin lisdaikuisia palkkaamalla. (Kalliala
2012: 159.)

Ryhmén ei tarvitse olla erityisen suuri, kun siind syntyvien sosiaalisten
vuorovaikutusepisodien maara paadsee ylittamaan lapsen hallintakyvyn. Kun kolmas
lapsi liittyy kahden keskenaan leikkivan lapsen seuraan, han ei tuo mukaan ainoastaan
omaa osuuttaan leikkiin. Kolmannen lapsen mukaantulo muuttaa myos naiden kahden
lapsen vuorovaikutusta. Tilanne voi muuttua jopa niin, ettd sovussa leikkineet lapset
alkavat riidella keskenaan. Kolmannen lapsen mukaantulo siis muuttaa tilannetta niin,
ettd vuorovaikutustapahtumien lukumaara moninkertaistuu. Ryhméan koko on siis
yhteydessd my6s lasten aggressiivisen kaytoksen lisdantymiseen. (Keltikangas-
Jarvinen 2010: 215.)

Lapsen yksildllisyys, esimerkiksi synnynnéiset temperamenttipiirteet vaikuttavat siihen,
miten herkasti ja milla tavoin lapsi reagoi ryhmaéan, mutta seuraavat lainalaisuudet ovat
yhteisid kaikille lapsille. Mitéd suurempi hoitoryhma, mitd kaoottisempi on paivakodin
arki, mitd vAhemman harjaantuneita hoitajat ovat sekda mitd véhemman pehmennetaan
ja sovitellaan lasten ja henkildkunnan valistd vuorovaikutusta, sitd enemman lapsilla

ilmenee aggressiivisuutta, stressia ja levottomuutta. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 216.)

Hoitajan reaktiot eivat koskaan ryhmassd kohdistu vain yhteen lapseen, vaan ne
ohjautuvat aina koko ryhmé&an. Hoitajan antaessa palautetta yhdelle lapselle, menee
sama palaute aina myos kaikille muillekin lapsille, riippumatta siitéd halusiko hoitaja sita
tai ei. Joillekin lapsille tAm& palaute sopii erinomaisesti mutta joillekin lapsille se on
ihan vaaranlainen. Moitetta ei koskaan voi kohdistaa ryhméassa vain yhteen lapseen,
silla aina on paikalla sellaisia lapsia, jotka ottavat moitteen henkilokohtaisesti, vaikka
asia el milladn tavalla koskisikaan heitd. Hetkend, jona hoitaja on keskittynyt
kuuntelemaan ainoastaan yhtd lasta, vaikuttaa se muihinkin lapsiin. Joka kerta
tallaisina hetkind, hoitajalta ja& huomaamatta se viesti, mitA muut lapset antavat.
(Keltikangas-Jarvinen 2010: 216—218.)

Vuorovaikutuksen suunnittelu ja sen mahdollistaminen toimivat perustana
pienryhméatoiminnalle. Vuorovaikutuksessa lapselle tarjoutuu mahdollisuus saada

psyykkeelle aikuisen kannattelevaa vuorovaikutusta siind tilanteessa kun lapsi sita
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tarvitsee. Kun ryhma on pieni, lapsella on parempi mahdollisuus oppia myo6s
suhteuttamaan omia taitojaan tilanteeseen sopiviksi sekd tunnistaa omien tekojensa
aiheuttamat seuraukset ja vaikutukset muihin ihmisiin. Lapsen hyvinvointia lisaa

rauhallinen arki, pienessa ryhmassa. (Mikkola 2009: 33—-34.)

Pienissd ryhmissd lapsen kielellinen vuorovaikutus on vilkkaampaa. Lapset myds
leikkivat enemméan mm. roolileikkeja. Kun ryhméat ovat pienet, lapset osallistuvat
toimintaan esittden enemman omia ajatuksiaan, harkiten ja keskittyen omiin puuhiinsa.
(Hujala 1998: 189.)

3.3.2 Lapsen sosiaalinen asema ryhmassa

Sosiaalisen sopeutumisen yhtend merkkind pidetddn usein sitd, miten lapsi tulee
toimeen muiden lasten kanssa. Tata voidaan katsoa ainakin kahdesta nakokulmasta:
millainen on lapsen sosiaalinen asema ryhmassa ja onko hanelld ystavia. Lapsuusian
erittdin  tarkeitd  kehitystehtéavida ovat sekd hyvaksytyksi tuleminen etta
ystavyyssuhteiden solmiminen. Ajatellaan, ettd se, miten lapsi naissa tehtdvissa
onnistuu, kertoo jotain hanen sosiaalisista kyvyistddn ja sopeutumisestaan.
Hyvaksytyksi tuleminen ryhman tasolla ja léheiset ystavyyssuhteet nayttaisivat
molemmat edistdvdn mydnteista kehitystéd ja suojaavan lasta erilaisilta vaikeuksilta
héanen kaverisuhteissaan. Jokainen lapsi kokee tarkednd sen, ettéd kokee itsensa
hyvaksytyksi. Lapsi yrittdd tunnistaa oman sosiaalisen asemansa muiden silmissd,
etsien samalla enemman itseddn kuin vastavuoroista vuorovaikutussuhdetta.

(Kyronlampi-Kylmanen 2010: 103.)

Ryhmassad annetut myonteiset tai kielteiset kokemukset kaverisuhteista muokkaavat
lapsen kehitystd. Lapsiryhma tarjoaa lapselle mahdollisuuden toimia vertaisryhmassa.
Se tarjoaa my6s yhdenvertaisuuden kaverien kanssa. Lapsen stressikokemusta voi
lisata kavereiden véhyys sekd myo6s vaikeudet sosiaalisissa taidoissa. Paivakodin
kaverisuhteet vaikuttavat myo6s tulevaisuuteen asti, silla niillda on vaikutusta
koulumenestykseen ja jopa tydssd menestymiseen. (Koivunen 2009: 52.) Kavereiden
hyvéaksynta ja torjunta ovat tarkeitd kehitystd suuntaavia tekijoitéa lapsen sosiaaliselle
kehitykselle seka itsearvostukselle. On tarkead, ettd lapsi kokee olevansa osa ryhmaa

omassa paivakodissaan. Jokaisen lapsen oikeus on se, ettéa han saa kokea turvallisuutta
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ja iloa puuhatessaan pdaivakodissa kavereidensa kanssa. Jos lapsi jaa leikin
ulkopuolelle, tarvitaan aikuiselta vastuullisuutta ja herkkyyttd, jotta han huomioisi
lapsen ja jopa saisi hanet otetuksi mukaan leikkiin. Lapsen pitéisi saada olla
paivakodissa tuntematta huolta siita, parjaakod tai selviytyykd han muiden kanssa.
Hanen ei myoskaan tulisi joutua miettimaan kysymysta siitd, miksi hanta ei oteta

leikkiin mukaan. (Kyronlampi-Kylménen 2010: 76-77.)

Lapset, jotka kayttaytyvat samantyyppisesti, etsiytyvat mielelladn toistensa seuraan.
Lapsi haluaa valita itse omat leikkikaverinsa. Kaverukset tai ystavykset eivat ole
valinneet toisiaan sattumanvaraisesti. Molemmat lapset antavat toisilleen ja saavat
toisiltaan jotain sellaista, mika voi jaada aikuiselle salaisuudeksi. Lapset tarvitset
toisiaan. (Koivunen 2008: 54.) Lapsille itse toiminnan sisaltda tai paamaaraa
tarkedmpaa on se, etta lapsi saa olla mukana toiminnassa. Lapset kasittavat helposti
sen, miten haavoittuvaa ja muuttuvaa sosiaalinen todellisuus voi olla. Taméan vuoksi
lapset kehittavat erilaisia tapoja menna mukaan toimintaan, varmistaakseen
mukaanpaéasyn. Perustana lasten kaverisuhteiden muodostumiselle pidetddn myd6s
lasten yritysta pitda ylla turvallisuuden tunnetta. Lapsi etsii jo pienena niin aikuis- kuin
kaverisuhteissaan emotionaalista suhdetta, kumppanuutta ja ystavyyttd. (Kyronlampi-
Kylmanen 2010: 90-91.)

4 Tutkimusasetelma

Opinndytetyémme on laadullinen eli kvalitatiivinen. Kaytimme ryhméahaastattelua ja
yksildhaastatteluja  aineistonhankintamenetelménd.  Valitsimme  haastateltaviksi
paivahoidon kasvatushenkil6stod, jotka olivat kdyneet Perhekoulun ohjaajakoulutuksen
viimeisten neljan vuoden aikana. Talla varmistimme sen, ettei
perheohjaajakoulutuksesta ollut kulunut kohtuuttomasti aikaa. Saimme Suomen
Lastenhoitoyhdistyksen paivahoitopaallikolta yhteystiedot mahdollisista
haastateltavista. Anoimme kirjalliset tutkimusluvat ADHD-keskuksen, Suomen

Lastenhoitoyhdistyksen seké Stiftelsen Semigradsky -sdatién toiminnanjohtajilta.

Otimme haastateltaviin yhteyttd puhelimitse ja sdhkopostitse. Tutkimukseen osallistujat
puhuivat  haastattelussa  suomea, vaikka osan A&idinkieli  olikin ruotsi.

Haastatteluihimme osallistui yhteensd yhdeksan Suomen Lastenhoitoyhdistyksen seka
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Stiftelsen  Semigradsky -s&ation eri  koulutustaustan omaavia paivahoidon

kasvatushenkilostoa. Kerdsimme aineistomme syksyn 2011 ja kevaan 2012 aikana.

4.1 Tutkimuskysymykset

Opinndytetyémme tavoitteena oli selvittdd, millaisia kokemuksia péivahoidon
kasvatushenkilostolla on perhekoulu POP -menetelmien toimivuudesta lapsiryhmassa.

Tutkimustehtadvamme olemme muotoilleet seuraavanlaisiksi tutkimuskysymyksiksi:

1. Millaisia kokemuksia péaivahoidon ammattilaisila on Perhekoulu POP -
menetelmista lapsiryhméssa?

2. Miten Perhekoulu POP -koulutuksessa opitut menetelmat tukevat kasvattajan
tyota?

3. Miten perhekoulu POP -menetelmia tulisi kehittaa?

4.2 Ryhmé&haastattelu

Valitsimme ryhmahaastattelumenetelméan tutkimuksemme alkukartoitukseksi.
Ryhmahaastattelun vapaamuotoisen ilmapiirin ansiosta, menetelmd voi tuottaa
monipuolista tietoa tutkittavasta ilmitsta. (Hirsjarvi-Hurme 2009: 61.) Teimme
ryhmahaastattelurungon (LIITE 2), jota kaytimme apuna haastattelutilanteessa.
Haastattelijoina huolehdimme siitd, ettd ryhmaéssa kaikilla oli mahdollisuus osallistua
keskusteluun. Tehtdvamme oli my6s huolehtia siita, ettd keskustelu pysyi valituissa
teemoissamme. (Hirsjarvi-Hurme 2009: 61-62.) Haastateltavat kommentoivat asioita
keskustelun ja kysymysten mukaan. Olimme molemmat mukana ryhméahaastattelussa,
joka mielestimme helpotti tilanteen ohjailua. Toinen meistd esitti keskusteluun
teemoja ja kysymyksid, kun toinen pystyi seuraamaan ja esittdmaan tarvittaessa

lisdkysymyksia.

Ryhmahaastatteluun osallistui kolme kasvattajaa, joka oli odotettua vahemman.
Haastattelu toteutettiin ADHD-keskuksen tiloissa, joka oli rauhallinen paikka.
Haastattelupaikan valintaan vaikutti haastateltaville ennestaan tuttu paikka, jossa he
olivat kdyneet perhekouluohjaajakoulutuksen. Tallensimme haastattelun daninauhurille.

Haastattelun jalkeen haastateltavat jaivat vield hetkeksi keskustelemaan aiheesta ja
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kokemuksistaan. Haastattelu kesti noin tunnin. Kuuntelimme haastatteluaineiston
useaan kertaan ja kerasimme teemat, jotka toimivat yksilohaastattelujen teemoina.
Teemahaastattelunrungoksi (LIITE 3) muodostui kolme paateemaa; menetelmét

lapsiryhmassa, hyvinvointinakbkulma ja kehitysnakokulma.

4.3 Yksil6haastattelut

Alkukartoitustyémme jalkeen toteutimme kuusi yksilohaastattelua haastateltavien
tyopaikoilla. Yksildhaastateltaviksi valitut olivat eri henkil6itd kuin ryhméahaastatteluun
osallistujat, jotta aineistosta tulisi monipuolisempi. Yksildhaastattelumenetelmaksi
valitsimme teemahaastattelun, koska se mahdollisti haastattelun etenemisen tiettyjen
keskeisten teemojen, sek& niihin liittyvien tarkentavien kysymysten mukaan. (Tuomi-
Sarajarvi 2002: 77.)

Teemahaastattelu menetelman avulla pyrimme [6ytaméaan merkityksellisia vastauksia
tutkimustehtdvaamme. Valitsemamme menetelmd huomioi haastateltavien tulkinnat
asioista ja  heidan asioille antamansa  merkitykset  ovat  keskeisia.
Teemahaastattelumenetelm& korostaa haastateltavien eldamysmaailmaa ja heidan
maaritelmia tilanteista, jota pidimme haastattelussa téarkeana. (Hirsjarvi-Hurme 2001:
48.) Olimme kiinnostuneita haastateltavien henkil6kohtaisista kokemuksista ja miten

haastateltavat kokivat opitun teorian ja kdaytdnnon yhteyden toimivan tydssaan.

Yksilohaastatteluista saadun tutkimusaineiston kerattyamme kirjoitimme
haastatteluaineiston tekstimuotoon sanatarkasti, vain joitain ep&olennaisia taytesanoja
jai tekstistd pois. Huolehdimme siitq, ettemme muuta tai muokkaa haastateltavien
puhetta. Litteroimme nauhat niin, ettd ne vastasivat haastateltavien suullisia lausumia
ja niitd merkityksid, joita tutkittavat olivat asioille antaneet. (Hanna Vilkka 2005: 115.)
Litteroitua aineistoa kertyi noin 46 sivua. Olimme tyytyvaisia saamaamme aineiston

maaraan.
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4.4  Aineiston analyysi

Aineiston kerddmisen jalkeen siirryimme aineiston analysointiin. Laadullisen
tutkimuksen aineiston analysoinnin tavoitteena on informaatioarvon lisddminen.
Aineiston analyysin toteutimme aineistolahtoista sisallénanalyysi menetelmaa kayttaen.
Paadyimme siséllonanalyysi menetelméan, koska sen avulla aineisto voidaan jarjestaa
tiiviseen ja selkeddn muotoon kadottamatta sen sisédltimaa informaatiota.
Siséllénanalyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn, jossa aineisto ensin hajotetaan osiin,
kasitelladn ja lopuksi kootaan johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. N&in saadaan

vastaus tutkimustehtéavaan. (Tuomi-Sarajarvi 2002: 110-115.)

Miles ja Huberman esittelevat aineistolahtdisen laadullisen aineiston analyysia
kolmivaiheiseksi. Naméa péadvaiheet ovat 1) aineiston redusointi eli pelkistaminen, 2)
aineiston klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden
luominen. Aineiston pelkistimisessd analysoitava informaatio eli tydsséamme
aukikirjoitettu haastatteluaineisto pelkistettiin  siten, ettd aineistosta otettiin
tutkimuksemme kannalta epé&olennainen pois. Aineiston pelkistamistd ohjasi
tutkimustehtdvamme. Yksinkertaistimme aineistomme tutkimustehtavélle olennaiset
ilmaukset punaisella varikynalla koodaten. Taman jalkeen listasimme yhteen pelkistetyt
ilmaukset. (Tuomi-Sarajarvi 2002: 110-112.) Analyysin aloittamisen yhteydessa
madritimme analyysiyksikdn, jonka valitsimme aineiston tutkimuksen tarkoituksen ja
asetetun tehtdvan asettelun mukaisesti. Analyysiyksikon ei tule olla etukateen
tunnettu, silla analyysi oletetaan olevan aineistolahtdista. (Tuomi-Sarajarvi 2002: 97.)

Analyysiyksikoksi maaritimme menetelmien vaikutuksen kasvattajan ty6ssa.

Aineiston ryhmittelyssé aineistosta koodatut alkuperdisiimaukset kaydaan I[api
huolellisesti. Etsimme aineistosta samankaltaisuuksia  merkitsevia  kasitteita.
Ryhmittelyssd kerdsimme yhteen samankaltaisia asiasisaltbja ja jarjestelimme ne
nimettyihin luokkiin. Luokitteluyksikkdn& oli tutkittavan ilmién piirre. Luokittelun avulla
saimme aineiston tiivistymaan ja saimme rakennettua pohjaa kohteena olevan
tutkimuksen perusrakenteelle sekd alustavia selvityksid tutkittavasta ilmidsta. Tyon
ryhmittelyd seurasi teoreettisten kasitteiden luominen. Erottelimme tutkimuksen
kannalta olennaisen tiedon. Valitun tiedon perusteella muodostimme teoreettisia

kasitteitd. Jatkoimme kasitteiden yhdistelemistd alaluokasta, ylaluokkaan ja
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padluokkaan niin kauan kuin se oli aineistomme kannalta mahdollista. (Tuomi-
Sarajarvi 2002: 112-114.)

5 Kasvattajien kokemuksia Perhekoulu POP -menetelmista

Haastatteluista selvisi, ettd paivahoidon kasvattajat olivat kayttaéneet Perhekoulu POP -
menetelmistd huomion antamista, huomiotta jattamistd, kehumista, palkitsemista,
valintoja sekd selkeitd kaskyja. Nama menetelmat koettiin p&&osin toimivan
paivahoidon lapsiryhméassa. Kaytetyt menetelmat koettiin vaikuttavan myodnteisesti
kasvattajan ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen sekd myos lasten keskindiseen
vuorovaikutukseen. Kaytettyjen menetelmien vahvuutena n&htiin lapsen itsetunnon
vahvistaminen positiivisen palautteen avulla. Menetelmien kaytdén haasteena nahtiin
henkiloston maard suhteessa lapsiryhmdan. Haastateltavista suurin osa ei ollut
kayttanyt jaadhya, koska ei ollut ndhnyt siihen tarvetta. Haastateltavat suosittelivat

perhekouluohjaajakoulutusta kaikille, varsinkin paivahoidonhenkilokunnalle.

5.1 Lapsen yksildllinen huomiointi

Haastatteluista selvisi, ettd Perhekoulu POP -menetelmiéa tulee soveltaa lapsikohtaisesti.
Soveltamisessa on tarkedd huomioida lapsen persoonallisuus, erityisesti lapsen
herkkyys. Lapsi on péaivahoidossa osa ryhm&a. Kasvattajan tulee huomioida lasta myds
yksildllisesti ryhméssa. Jokainen lapsi tahtoo aikuisen yksilollistd aikaa ja huomiointia
lapsiryhméssa. Huomion antamisessa tarkednd pidettiin sitd, ettd lapsi voi kokea
olevansa hyvéksytty ja rakastettu. Lapselle tulee osoittaa, ettd hanestid pidetdan
omana itsendan. Haastatteluista ilmeni, ettd huomion antamista ja kehumista pidettiin
menetelmistd keskeisimpind, koska niiden uskottiin vaikuttavan myonteisesti lapsen
itsetuntoon ja myonteiseen kayttaytymiseen. Kasvattajan on tunnettava hyvin lapsi,

jotta han kykenee antamaan lapselle positiivista palautetta merkityksellisista asioista.

"Heti kun lapsi tulee ovesta sisdadn aamulla, mun mielesté on hirvean tarkeeta et
ma olen siina vastassa ja ma sanon etta Hei, ettd kiva kun sa tulit tdnne téanaan.
Ja sit ma vield aina kysyn usein, et miten sd oot nukkunut? ja niin poispain.”
(Elina.)
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”Jokainen lapsihan haluaa huomiota niin, kun vaan antaa sitéd aikaa niin aika
moni ongelma jo tota hoituu silla, ettd antaa sitd huomiota ja kuuntelee
tosissaan sita lasta.” (Soile.)

"Huomioidaan varsinkin niinku naé positiiviset jutut, ettd et ei niinkaan niinku sita
negatiivista kayttéaytymistd ja vaan vaa nimenomaan naa positiiviset, pienetkin
positiiviset asiat niin huomioidaan ne ja sillalailla pyritddn vahvistamaan sita
kayttaytymista oikeeseen suuntaan. Se on helpompi aina néhda lapsen niiku se
huono kaytés mut nyt kun pitaakin keskittya siihen hyvaan kaytdkseen.” (Laura.)

Aineistosta nousi esille perhekouluohjelman ja paivahoidon lapsiryhman kokoonpanon
eroavaisuus. Perhekoulu POP -ohjelman lapsiryhméssa, jokaisella viidella lapsella on
oma avustaja. Téllainen yksilllinen huomiointi ei ole todellisuutta péaivahoidossa.

Paivahoidossa yksil6llisempi huomion antaminen on jarjestelykysymys.

"Yleensa paivakodissa on enemman kuin seitteman lasta yhelld aikuisella. Sehén
nyt riittdd et yks aikuinen menee vessaan taikka muuten vaan tauolle niin
yhtakkia sé& huomaat ettd sulla onki kaikki, niin onhan se huomion antaminen
paljon vaikeampaa, kun sun pitdd nahda paljon enemman yhta aikaa ja kaikki
muutkin.” (Laura.)

"Kyl ma& huomaan, ettd heti kun on pienempi ryhma niin on enemman aikaa
yksilélliselle, mut et aika ei aina oikein riitd pdivisin, mut et se on niinku
jarjestelykysymys taalla, et just sen takia m& oon alottanu noi pienryhmét
esimerkiksi.” "Meil on niin pieni paivékoti, et aina pystyy niinku, ku vanhempi
tulee kysyman et miten on paiva mennyt, niin pystyy sanomaan niita
yksityiskohtia.” (Leena.)

Haastatteluista ilmeni, ettd paivédhoidossa lapsen yksilollista huomiointia pyritddn
lisdédmaan pienryhma tydskentelylld. Naissé ryhmissa lapselle mahdollistetaan
enemman aikuisen huomioimista ja aikaa yksilllisemmin. Jokaisessa paivakodissa

toimitaan omien mahdollisuuksien mukaan.

5.2 Aikuisen ja lapsen vaélinen vuorovaikutus

Haastatteluista nousi esille, ettéd Perhekoulu POP -menetelmien kayttd on vaikuttanut
paivdhoidon ammattilaisen ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen myonteisesti.

Menetelmien kaytdssa kasvattaja keskittyy lapsen hyvaan kaytokseen ja oppii sen
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kautta tuntemaan lasta paremmin. Aikuisen tulee havainnoida lasta huomatakseen
positiivisia asioita lapsesta. Lapselle tulee hyva olo, kun han kuulee itsedan koskevaa
myoOnteistd palautetta. Haastatteluista selvisi, etta tarkeimpind palkitsemistapoina

toimivat lapsen huomioiminen ja sanallinen kehuminen.

Haastatteluista selvisi, ettd Perhekoulu POP -menetelmét toimivat hyvin, kun kasvattaja
kayttaa niita systemaattisesti ja johdonmukaisesti, jolloin lapsi tietdd miten toimitaan.
Turvallinen aikuinen asettaa selkeat rajat, jolloin lapselle syntyy luottamus ja
turvallisuudentunne. Toiminta on rauhallisempaa, kun aikuinen ottaa vastuun
toiminnasta ja sen kulusta. Kasvattajan on pidettava kiinni paatoksistaan, joita han

tekee lasten parissa toimiessaan.

"N&a on tyokaluja ja naitd voi kayttaa ja sitten tilanteen mukaan valitse mit,
mit& otat milloinkakin kaytt6dsi” (Laura).

"Suorat kaskyt, niin ne on kans naita ei, ei niinku negatiivisesti etta ala tee nain,
ala tee noin vaan sillee nimenomaan et, kdvele sisdtiloissa ja istu alas, ei mitaan
jos sa sanot ett ala juokse niin sitten lapsi kuulee vaan sen juokse.” (Leena.)

"Valitsetko tuon vai tuon, ja varsinkin silloin alussa kun meil oli tuolla vessassa
kaks vessaa ja, ja sit ne ei osannu paattaa et meneeks ne siihen vasempaan vai
oikeaan vessaan. lhan tdmmdnen pieni juttu niin mé kaytin sité hirveen paljon,
ettd kumpaan meet, ettd nyt saat valita, ettd muuten ma sitten, sitten ma
valitsen, niin se toimi, se toimi kylla tosi hyvin.” (Elina.)

Aineistosta nousi esille, ettd Perhekoulu POP -menetelmien toimivuus lapsiryhméassa
nahdaan myds olevan omasta luovuudesta kiinni. Menetelmét toimivat, kun kasvattaja
keksii sopivat vaihtoehdot tilanteeseen. Aikuisen tulee kannustaa lasta tekemaan
valintoja. Kasvattajan tulee esittdd lapselle valintoja, jossa lapsi saa paattaa
haluamansa ja néin lapsi saa kokemusta omasta valitsemisesta ja hieman vastuustakin.
Joskus lapsi voi kokea tehneensd huonon valinnan, jolloin lasta harmittaa ja silloin

saakin harmittaa.

Haastatteluista ilmeni, etté jaahy oli ainut Perhekoulu POP -menetelma, jota suurin osa
haastateltavista ei ollut kayttanyt lapsiryhméssa. Jadhyn kayttamattomyyden syyt olivat
hieman toisistaan poikkeavia. Merkittavin syy tédhan oli kuitenkin se, ettd jaadhyyn ei

ollut nahty tarvetta.
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"Henkildresurssit on kuitenkin loppujenlopuksi pienet, ni jos yksi henkilo
irrottautuu viemaan lapsen jaahylle, ni meilla esimerkiksi on vain nelja
tyontekijadd niin sen heti huomaa ja sille kuitenkin pitdd antaa aikaa sille
jaahylle.” (Soile.)

"Mulla ei oo omaa lapsiryhmd&a ni sen takia ma en oo niin ku kayttanyt sita sillee
menetelmédnd, et ma en tuu niinku vieraana ihmisena laittamaan ketéan
jaahylle.” (Titta.)

"Jos siihen joudutaan menemaan niin kyl se kannattaa, et oon ma kayttanyt sita,
ruokapéyta on semmoinen tilanne, etté sielt joudutaan joskus poistumaan, etta
kun joku niinku rupee ihan tahallaan tuhoamaan niinku sitd ruokailuhetked muilta
niin ma aattelen et nyt mennaén istuu véhaks aikaa eteiseen. ” (Laura.)

Haastatteluista selvisi, ettd jddhyn uskottiin toimivan hyvin isoissa ongelmissa, kuten
viimeisend keinona puuttua haastavaan tilanteeseen. Jadhya kaytettaisiin erityisesti
silloin, jos lapsi olisi vékivaltainen. Jaahyn toteuttamiseen vaikutti henkildstémaara
suhteessa lapsimaéaraan. Jaahyn toteutuksessa lasta ei jatetd yksin, vaan lapsi on aina

aikuisen valvonnassa.

5.3 Lasten keskindinen vuorovaikutus

Haastatteluista ilmeni, ettd Perhekoulu POP -menetelmien kayttd on vaikuttanut lasten
keskindiseen vuorovaikutukseen positiivisesti. Menetelmat voivat saada aikaan toista
huomioivan ilmapiirin lapsiryhméssa. Lapset ottavat mallia kasvattajan kehumisesta,
jolloin lapset alkavat myos kehuvat toisia lapsia ja aikuisia. Lapsiryhméssa lapsilla on
yhteiset ryhméan saannot, jolloin he tietdvat miten toimia ja mik& on tarkeda. Ryhmassa
taytyy noudattaa yhteisid sdantdjad, jotta yhteistoiminta sujuu. Lapsiryhm&ssa usein

tarkein sdantd onkin ottaa toiset lapset huomioon, unohtamatta aikuisiakaan.

Haastatteluista selvisi, etté positiivinen ja kannustava palaute luo positiivisen ilmapiirin
ja hyvan ryhméahengen, joka on kaikkien eduksi lapsiryhmassa. Rauhallisempi ryhma
vaikuttaa myos lasten keskindiseen vuorovaikutukseen. Haastateltavien mukaan lapset
eivat pida, jos ryhméassa on levotonta. Rauhallisemmassa ryhmassa leikitkin sujuvat
paremmin. Haastattelussa ilmeni, ettd perhekoulu POP -menetelmét tuovat selkeytta

kasvattajan johtamaan toimintaan. Ryhm& on rauhallisempi, kun aikuisella on
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kaytossadan toimivat menetelmat. Lapsiryhmét ovat erilaisia, joten my0s
ryhmadynamiikka tulee ottaa huomioon menetelmien k&ytossa. Kasvattajat voivat
nahda saman tilanteen monella eri tavalla. Kasvattajan on tunnettava ryhmansa lapset,
jotta héan kykenee soveltamaan menetelmia ryhmassa. Aikuinen toimii lapsiryhméassa

omalla esimerkilla, vahvistaen lasten kayttaytymista oikeaan suuntaan.

Haastatteluista selvisi, ettd isossa lapsiryhmassd menetelmien kaytté on
haastavampaa, koska kasvattajan on huomioitava useampi lapsi yhta aikaa. Aikuisen
on huomioitava lapsiryhmasséa, ettéd sanoessaan asiansa yhdelle lapselle, sen kuulevat

usein myds muut ymparilla olevat lapset ja reagoivat siihen.

”Jos sa palkitset jonkun lapsen, niin ne tietenkin kiinnostuu ne toiset lapset ja ne
haluaa kans etta heitd palkitaan. Jos kehut jotain lasta jostain niin kylhdn ne
toisetkin lapset aistii sen ja kayttaytyy niinku sillee et nekin haluaa ettéd heita
kehutaan.” (Titta.)

"Kehuminen, se auttaa lahinnd niin ettd jos jonkun lapsen ei saa mukaan
johonkin tilanteeseen ni sit kehuu muita niin sit se ehka neljas lapsi joka ei sitte
ollu mukana tulee mukaan. Riippuen tilanteesta.” (Soile.)

"Jos haluu olla mukana niin pitdd seurata niitd saantdja mitd ryhmassa on,
muuten joutuu tavallaan niinku vahéa ulkopuolelle ja sitd ei kukaan halua. Ja sit
myoskin se, et kun tulee takasin niin ei niinku anneta negatiivista palautetta
silloinkaan vaan sillo enemman positiivista palautetta ettd kiva kun halusit taas
tulla mukaan, niin me tehtiin perhekoulussakin.” (Riitta.)

Haastatteluista selvisi, etta lapset toimivat usein sen mukaisesti josta saavat hyvaa
palautetta. Kaikki lapset haluavat kehumista ja huomiota lapsiryhmassad. Huomion
antamis- menetelma koetaan erityisen hyvana keinona kayttdd lapsiryhmassa silloin,
kun halutaan osallistaa lapsi takaisin yhteiseen toimintaan. Tall6in aikuinen huomioi ja
kehuu toivottua kaytostd ryhmassa ja jattdd huomiotta huonon kaytoksen, jolloin lapsi
usein alkaa toimia sen mukaisesti, josta han saa myds huomiota. Huomiotta jattdminen
ei ole aina mahdollista tilanteessa, jossa lapset lahtevat mukaan huonoon kayttkseen.
Téllainen tilanne on nopeasti katkaistava lapsiryhméassa. Jokaisessa tilanteissa taytyy
arvioida, mitd voi jattdd huomioimatta. Vahaiselld henkilékunnalla on puututtava
nopeammin haastavaan kaytokseen, eikd huomiotta jattdmis- menetelmaa voida talldin

kéyttas.
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5.4 Kehittdminen

Haastateltavat  suosittelivat ~ perhekouluohjaajakoulutusta  kaikille,  varsinkin
paivahoitohenkildkunnalle. Haastatteluista selvisi, ettéd perhekouluohjaajakoulutus antoi
varmuuden tunnetta siitd, ettd omat toiminta tavat olivat oikean suuntaisia.
Perhekoulussa kaytetyt menetelmat koettiin yksinkertaisina perusvalineind lasten

parissa toimimiseen. Kaytettyja menetelmia suositeltiin lasten parissa toimimiseen.

Haastatteluista ilmeni yksittaisida kehittdmisideoita Perhekoulu POP -menetelmiin
littyen. Perhekouluohjaajakoulutusta ehdotettiin vapaavalintaiseksi kurssiksi Sosionomi
koulutusohjelmaan. Perhekoulun palautettava antava ilmapiiri koettiin hyvana, jossa
kuunneltiin tilanteista ohjeita my06s toisilta. Tallaista ilmapiiria toivottiin  myads
paivahoitoon. Jaahy menetelman kayttoon toivottiin enemman tietoa sen oikeasta
kayttbtavasta. Huomiotta jattdmis- menetelméan kayttdon toivottiin myés enemman
tyokaluja. Miten tulisi puuttua entistd paremmin tilanteisiin lapsiryhméassa, jossa yksi

lapsi villitsee toisetkin mukaan huonoon kayttkseen?

6 Johtopaatokset

Haastateltavien mukaan Perhekoulu POP -menetelmét ovat toimivia tyokaluja
paivahoidossa, kun niitd soveltaa lapseen ja tilanteeseen sopiviksi. Menetelmat antavat
lapselle positiivista huomiota ja vahvistaa lapsen hyvaa kayttaytymistd. Menetelméat
voivat saada aikaan toisia huomioivan ilmapiirin ryhmassd. Isossa ryhmassa
menetelmien kayttd on haastavampaa, koska aikuisen on annettava huomiota usealle
lapselle sekd kasvattajan reaktiot kohdistuvat myods muihin ryhmassa. Jaahy
menetelman ajatellaan toimivan viimeisena keinona puuttua haastavaan tilanteeseen.
Kasvattajien myonteiset kokemukset toimivista menetelmista seka

perheohjaajakoulutuksesta voidaan tulkita tukevan heidan ty6taan paivahoidossa.

Tuloksista ilmeni, ettd paivdhoidon ammattilaiset pitdvat tarkeana sitd, ettd jokainen
lapsi voisi kokea tulleensa huomatuksi. Haastatteluista kay ilmi, ettd positiivisen
huomion kautta lapsi voi kokea olevansa hyvaksytty ja rakastettu. Huomion antaminen
koettiin hyvéaksi menetelméksi antaa lapselle positiivista huomiota ja vahvistaa lapsen

hyvad kayttaytymistad seké osoittaa lapselle, ettd hanesta pidetddn erityisesti omana
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itsen&. Jokaisen lapsen yksillliset piirteet ja tarpeet taytyy huomioida myds silloin, kun
lapsi toimii osana suurta ryhmaa. Téllainen yksildllisyyden huomioon ottaminen on
paivahoidossa vaativa ja haastava tehtdva. (Koivunen 2009: 19.) Lapsen
perusturvallisuus kehittyy ja vahvistuu jokapaivaisissd arjen kohtaamissa aina silloin
kun lapsi saa osakseen laheisyytta ja hyvaksyntaa. Lapselle on tarkeaa tieto siita, etta

han on ainutlaatuinen ainakin jollekin aikuiselle tai aikuisille. (Mikkola 2009: 20-21.)

Tulosten mukaan isossa ryhméssd menetelmien kayttd on haastavampaa, koska
kasvattajan on huomioitava useampi lapsi yhtd aikaa. Haastatteluista selvisi, etta
aikuisen on huomioitava lapsiryhmassa, ettéd sanoessaan asiansa yhdelle lapselle, sen
kuulevat usein my6s muut ymparilla olevat lapset ja reagoivat siihen. Hoitajan reaktiot
eivat koskaan ryhmassa kohdistukaan vain yhteen lapseen, vaan ne ohjautuvat aina
koko ryhméaan. Hoitajan antaessa palautetta yhdelle lapselle, menee sama palaute aina
my0Os kaikille muillekin lapsille, riippumatta siitd halusiko hoitaja sitd tai ei.
(Keltikangas-Jarvinen 2010: 216-218.)

Tuloksista nousi esille, ettd lapset tarvitsevat kannustusta tarkeistéa asioista. Heidan
mukaan kannustus vaikuttaa myonteisesti lapsen itsetuntoon ja myonteiseen
kayttaytymiseen. Haastatteluista selvisi, ettéd lapset ottavat mallia kasvattajan
kehumisesta, jolloin lapset alkavat myOs kehuvat toisia lapsia ja aikuisia.
Haastatteluista selvisi, ettd positiivinen ja kannustava palaute luo positiivisen ilmapiirin
ja hyvan ryhmahengen, joka on kaikkien eduksi lapsirynméssa. Onnistumisen
kokemukset vaikuttavatkin lapseen positiivisesti, silla ne lisaavat lapsen itseluottamusta
sek& vahvistavat hanen mindkuvaansa myonteiseen suuntaan. Mitd vahemman lapsi
luottaa itseensa, sitd suurimmassa maarin han tarvitsee kiittdmista ja onnistumisen
kokemuksia. (Koivunen 2009: 38-39.) Paivakodissa lapsen lahella olevat aikuiset luovat
omalla toimimisellaan ja olemisellaan ilmapiirin, jossa lapsi saa kasvaa ja rakentaa
kasitysta niin omasta itsestédan kuin myds omista taidoistaan. Lapsi tarvitsee aikuiselta
paljon kannustusta ja rohkaisua, silloin kun han tutkii, opettelee ja ottaa haltuunsa
uusia asioita. (Mikkola 2009: 20-21.)

Tuloksista selvisi, ettd aikuisen tulee kannustaa lasta tekemdan valintoja.
Haastatteluista kavi ilmi, etté kasvattajan tulee esittaa lapselle valintoja, jossa lapsi saa

paattad haluamansa ja nain lapsi saa kokemusta omasta valitsemisesta ja hieman
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vastuustakin. Haastatteluista selvisi, ettd joskus lapsi voi kokea tehneensa huonon
valinnan, jolloin lasta harmittaa ja silloin saakin harmittaa. Aikuisten ei tulisi kuitenkaan
likaa puuttua lasten tekemisiin ja heidan tulisi kunnioittaa lasten omia valintoja.
Aikuinen seka kuulee, ettd myos kuuntelee lasta herkalla korvalla. H&n osaa myds
tarpeen tullen ohjata lapsen toimintaa ja houkutella mukaan haastaviinkin tehtaviin.
Ideaalisena ymparistond kehityksen, kasvun ja oppimisen kannalta pidetaankin
ryhmaa, jossa kaikki aikuiset ovat koko ajan lasna lasten toiminnassa. (Koivunen 20009:
123.) Lapsilahtoisyydessa on vahva kasitys lapsesta aktiivisena oppijana sekd myos
oman oppimisensa subjektina. Aikuisen tehtdvdna on antaa tilaa lapsen oman
oppimisprosessin muotoutumiselle, sen sijaan etta aikuinen tarjoaisi lapselle valmiiksi
rakennettuja oppimiskokemuksia. Oman oppimisensa saatelija on viime kadessa lapsi
itse, ei aikuinen. (Hujala 1998: 56-59.)

Haastatteluista selvisi, ettd Perhekoulu POP -menetelmét toimivat hyvin, kun kasvattaja
kayttaa niita systemaattisesti ja johdonmukaisesti, jolloin lapsi tietdd miten toimitaan.
Haastatteluista selvisi, ettd turvallinen aikuinen asettaa selkeét rajat, jolloin lapselle
syntyy luottamus ja turvallisuudentunne. Heidan mukaan toiminta on rauhallisempaa,
kun aikuinen ottaa vastuun toiminnasta ja sen kulusta. Haastatteluista selvisi myos,
ettd rauhallisempi ryhm& vaikuttaa lasten keskindiseen vuorovaikutukseen. Lapsen
toimintojen rajoittamisen tavoitteena nahdaankin yleisesti halu suojella ja vartioida
lasta, jottei han paasisi vahingoittamaan itseadn. Tamankaltainen rajojen asettaminen
onkin helppo nahda lapsen kannalta hyvana ja valttamattomana. Arkielamassa rajat
asetetaan usein kielloin ja kaskyin. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 146.) Lapsilahtoisyys
on ymmarretty vaarin, jos luovutaan kasvatuksellisen auktoriteetin
tarkoituksenmukaisesta kayttamisesta. Avointa auktoriteettia kayttavan aikuisen
ammattirooli voi sen sijaan olla myonteinen, lammin, oikeudenmukainen ja aktiivinen.
Aikuisen on kaytettava valtaa, mutta sitd tulee kayttda lasten hyvéksi eikd heita
vastaan. (Kalliala 2012: 48-50.)

Haastatteluista kavi ilmi, ettd menetelmien kayttéon lapsiryhméassa vaikutti
tyontekijoiden maara suhteessa lapsimaaraan. Tuloksista ilmeni, etté isossa ryhmassa
on katsottava tarkemmin mité jattad huomiotta, jotta muut lapset eivat menisi mukaan
huonoon kaytokseen. Tallainen tilanne on katkaistava nopeasti lapsiryhmassa.

Varhaiskasvatuksen keskeisimpia laatutekijoita on ryhmakoko. Suomessa suurena
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puutteena voidaan pitaa sitd, ettei eri-ikaisten lasten ryhmien enimmaiskokoja ole
maaritelty. Ryhman kokoa kuitenkin saadellddn epasuorasti aikuisten ja lasten
suhdelukusaadoksin. Tama tapa ei silti suojaa lasta eika aikuisia hallitsemattoman
isoilta ryhmiltd. Iso ryhm& on iso ongelma, joka rasittaa luonnollisesti aikuisiakin.
(Kalliala 2012: 157.) Tuloksista ilmeni, ettd myos jadhyn toteuttamiseen vaikuttaisi
henkilostoméaara suhteessa lapsimaaraan. Heidan mukaan jaahyn toteutuksessa lasta ei
jatetda yksin, vaan lapsi on aina aikuisen valvonnassa. Jaghy menetelmaa pidettiin

viimeisena keinona puuttua haastavaan tilanteeseen.

7 Pohdinta

Tydssamme olimme kiinnostuneita kuulemaan paivahoidon kasvatushenkildstén
kokemuksista Perhekoulu POP -menetelmista. Tavoitteenamme oli selvittaa, toimivatko
Perhekoulu POP -ohjelmassa kaytetyt menetelméat paivahoidossa. Tarkastelimme
millaisia kokemuksia paivahoidon kasvattajilla oli Perhekoulu POP -menetelmien
kaytostd nimenomaan lapsiryhméssa. Halusimme tietdd, miten naméa opitut
menetelmat tukevat kasvattajan ty0td ja miten Perhekoulu POP -menetelmia tulisi
kehittdd. Tavoitteisiin paastaksemme haastattelimme Suomen Lastenhoitoyhdistyksen
ja Semigradsky- saation paivahoidossa tydskentelevid kasvatustyontekijoitéa.
Haastateltavat olivat kayneet ADHD-keskuksen jarjestaman
perhekouluohjaajakoulutuksen viimeisten neljan vuoden aikana. Tyomme aiheen
alkukartoitukseksi jarjestimme ryhmahaastattelun. Ryhmasta saatujen tietojen pohjalta
toteutimme  kuusi yksilohaastattelua. Na&istd saadun aineiston analysoimme

aineistolahtoista siséllonanalyysia kayttaen.

Laadullisessa tutkimuksessa arviointi kohdistuu kysymykseen tutkimusprosessin
luotettavuudesta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan tulee jatkuvasti pohtia
tekemidan ratkaisuja. Na&in tutkija ottaa yhtdaikaisesti kantaa sek&a analyysin
kattavuuteen ettd tekemansd tyon luotettavuuteen.  L&htokohtana tutkijan on
ymmarrettdvd olevansa tutkimuksensa keskeinen tutkimusvaline ja ensisijainen
luotettavuuden kriteeri onkin tutkija itse. (Eskola-Suoranta 1998: 211.) Meille tarkeda

koko opinnaytetydprosessin aikana oli pitéa kiinni tydomme luotettavuudesta. Tyon eri
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vaiheissa  pohdimme luotettavuutta ja  keskustelimme omasta roolista

opinnaytetyoprosessissa.

Tarkeimpind eettisina periaatteina ihmistutkimuksissa ovat yleensa informointiin
perustuva suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys. Yleisena ohjeena
informointiin liittyvissé rajauksissa on muistettava, ettd haastateltava on antanut
suostumuksensa asianmukaisen informaation pohjalta. (Hirsjarvi-Hurme 2009: 19-20.)
Opinnaytetydssamme mukana olevat yhteistydkumppanit myonsivat tutkimusluvat
tyohémme. Tutkimuksemme aineistonhankinta perustui vapaaehtoiseen
osallistumiseen. Kerroimme haastateltaville tutkimukseen liittyvistda mielestamme
oleellisista tiedoista ennen haastatteluiden toteuttamista. Kerroimme tutkimuksemme
luottamuksellisuudesta, jonka mukaan emme tuo julki haastateltavista tietoa, joilla

heidat voisi tunnistaa. Lupasimme tuhota haastattelunauhat ty0prosessimme loputtua.

Saamamme aineiston perusteella nousi esille, ettd paivahoidon kasvattajat olivat
kayttaneet Perhekoulu POP -menetelmistd huomion antamista, huomiotta jattdmista,
kehumista, palkitsemista, valintoja sek& selkeitd kaskyja. Namé& menetelmat koettiin
padosin toimivan paivahoidon lapsiryhméassa. Kaytetyt menetelmét koettiin vaikuttavan
myoOnteisesti kasvattajan ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen sekd my0s lasten
keskindiseen vuorovaikutukseen. Kaytettyjen menetelmien vahvuutena néhtiin lapsen
itsetunnon vahvistaminen positiivisen palautteen avulla. Menetelmien kayton haasteena
nahtiin henkiloston maara suhteessa lapsiryhmaéan. Haastateltavista suurin osa ei ollut
kayttanyt jaahya, koska ei ollut nahnyt siihen tarvetta. Haastateltavat suosittelivat

perhekouluohjaajakoulutusta kaikille, varsinkin paivahoitohenkilokunnalle.

Perhekouluohjaajakoulutus antoi haastateltaville pa&dosin varmuuden tunnetta siita,
ettd omat toiminta tavat olivat oikean suuntaisia. Perhekouluohjaajakoulutuksessa
palautettava antava ilmapiiri koettiin hyvana. Téllaista toisilta ohjeita kuuntelevaa
ilmapiiria toivottin  myds paivahoitoon. Perhekouluohjaajakoulutusta ehdotettiin
vapaavalintaiseksi  kurssiksi Sosionomi  koulutusohjelmaan. Perhekoulu POP -
menetelmiin liittyen 16ydettiin yksittaisia kehittamisideoita. Jadhy menetelman kayttoon
toivottiin enemman tietoa sen oikeasta kayttotavasta. Huomiotta jattamis- menetelman
kayttoon toivottiin myos enemman tyokaluja. Miten tulisi puuttua entista paremmin

tilanteisiin  lapsiryhméassa, jossa yksi lapsi villitsee toisetkin mukaan huonoon
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kaytokseen. Perhekouluohjaajakoulutus koettiin  kaiken  kaikkiaan  antoisaksi

koulutuksesi.

Haastateltavien mukaan Perhekoulu POP -menetelmét ovat toimivia tyOkaluja
paivahoidossa, kun niita soveltaa lapseen ja tilanteeseen sopiviksi. Menetelméat antavat
lapselle positiivista huomiota ja vahvistaa lapsen hyvaa kayttaytymista. Menetelméat
voivat saada aikaan toisia huomioivan ilmapiirin ryhmassa. Isossa ryhmassa
menetelmien kayttd on haastavampaa, koska aikuisen on annettava huomiota usealle
lapselle sekd kasvattajan reaktiot kohdistuvat my0s muihin  ryhmassa.
Jadhymenetelmén ajatellaan toimivan viimeisend keinona puuttua haastavaan
tilanteeseen. Kasvattajien paaosin myonteisista kokemuksista voidaan paatelld, etta

toimivat menetelméat sek& perheohjaajakoulutus tukevat heidan tyotaan.

Tydomme tulosten mukaan haastateltavat suosittelivat perhekouluohjaajakoulutusta,
erityisesti  paivdhoidon  ammattilaisille.  Haastatteluista nousi esille, etta
perhekouluohjaajakoulutus antoi yksinkertaisia perusmenetelmid kasvattajien kayttoon
sek& antoi kasvattajille varmuuden tunnetta omien toimintatapojen oikeasta suunnasta.
Perhekouluohjaajakoulutuksesta hyotyisi varmasti jokainen lasten ja nuorten parissa
toimiva, koska jokaisen kasvattajan on hyva pysahtya miettimaén omia ajattelumalleja
ja toimintatapojaan. Perhekouluohjaajakoulutuksessa saadut uudenlaiset nakokulmat ja
keinot tarjoavat kasvattajille ajattelemisen aihetta ja voivat muuttaa aikaisemmin
opittuja menetelmia toimivimmaksi. Perhekouluohjaajakoulutus toimii kasvattajan
itsetutkiskelun ja itsensd kehittdmisen mahdollistajana. Koulutus ei ole pelkka
“teoriapaketti”’, vaan perhekouluohjaajakoulutuksessa lapikdyty teoria paasee

kaytantoon valittomasti.

Tulostemme mukaan perhekouluohjaajakoulutus on varteenotettava vastaus antamaan
tukea ja toimivia menetelmia paivahoidon arkeen. Kasvattajien padosin myonteisista
kokemuksista voidaan paatella, ettd toimivat menetelmét sek& perheohjaajakoulutus
tukevat heidan tyotdan. Tuloksista tuli ilmi ettd, haastattelijoiden kayttdmia
perhekoulumenetelmia voidaan hyddyntaa sopivina tytkaluina paivahoidossa. Kaytetyt
menetelmat koettiin padosin vaikuttavan myonteisesti kasvattajan ja lapsen véliseen
vuorovaikutukseen sek& myo0s lasten keskinaiseen vuorovaikutukseen. Tuloksista ilmeni

muun muassa, ettd perhekoulu POP -menetelméat tuovat selkeyttd kasvattajan
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johtamaan toimintaan sek& ryhma on rauhallisempi, kun aikuisella on k&ytossaan
toimivat menetelmat. Marjatta Kallialan (FT) mukaan péaivahoidon ammattilaiset
tarvitsevatkin paljon tukea ja toimivia tyOtapoja, saadakseen paivakodin arjen
rullaamaan sujuvasti ja rauhallisesti. Hanen mukaansa paivahoidon ammattilaisilla on
suuri vastuu siind, millaiset seuraukset péaivahoidolla on lapsen elamaan. Ovatko ne

myonteiset vai kielteiset?

Tuloksistamme selvisi, ettd ryhmékoko vaikuttaa perhekoulumenetelmien kayttoon.
Isossa lapsiryhméassa menetelmien kayttd on haastavampaa, koska kasvattajan on
huomioitava useampi lapsi yhta aikaa. Paivahoitoryhmien koko on esilla julkisessa
keskustelussa. Hallituksessa kaytettavan syrjaytymisté, koyhyytta ja terveysongelmia
vahentavan poikkihallinnollisen toimenpideohjelman mukaan péaivahoidon ryhmékoot
ovat nyt jo keskeisia haasteita ajateltaessa alle kouluikaisten lasten hyvinvointia.
Talldin normi aikuisten ja lasten maaran suhdeluvusta ei toteudu kahdessa kolmesta
paivakodista liittyen jokapaivaiseen tyohon. Taina Kyronlampi-Kylméasen (KT) mukaan
lapsi voi viettda arkipaiviensd valveillaoloajasta enemman aikaa paivéahoidossa kuin
kotona. Jo tadman tiedon vuoksi paivahoidon laadulla on valia. Onko suomalainen

paivahoito riittavan laadukasta?

Perhekouluohjelma on ennalta ehkaisevaa perhetyotd, jonka tavoitteena on
vanhemmuuden tukeminen lisaédmalla vanhemman ymmarrysta lapsen kayttaytymista
kohtaan. Perhekoulun tavoitteena on tukea myos lasta sek& suoraan ettd vanhemman
kautta oman kayttaytymisensad parempaan hallintaan. Eeva-Liisa Salmen vaitoskirjan
mukaan perhekoulutoiminnalla on kansantaloudellinen merkitys ennalta ehkaisevan
toimintansa vuoksi. Kun vanhempien vanhemmuustaitoja kartutetaan ja lasten
kayttaytymisen ongelmiin puututaan jo varhaisessa vaiheessa, voidaan olla
ehkaiseméassa ongelmia kasvamasta suuriin mittakaavoihin. Mielestamme tama seikka
on hyva ottaa huomioon kun mietitddan hyvia menetelmia varhaisen puuttumisen
malleihin varhaiskasvatuksessa. EU:n komissio on samoailla linjoilla ennaltaehkaisevan
tyon merkityksesta lasten parissa. Komission tiedonannon mukaan paras tapa vaikuttaa

lasten ja myds koko Euroopan tulevaisuuteen on investoida varhaiskasvatukseen.

Tydssamme tarkastelimme Perhekoulu POP -menetelmid aikuisten nakokulmasta.

Tyomme tulokset kannustavat kasvattajia osallistumaan Perhekouluohjaaja-
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koulutukseen, silla koulutuksessa lapikaydyt menetelmét ovat osoittautuneet paaosin
toimiviksi tyOkaluiksi my6s paivahoidon lapsiryhméssa. Kiinnostavaa olisi tydomme
jatkoselvitykseksi tarkastella muutamaa menetelmaa tarkemmin. Jaahy ja huomiotta
jattd menetelmat olivat tuloksissamme muista poikkeavimmat. N&itd menetelmia
haastateltavat eivat olleet kayttaneet lainkaan tai ne koettiin haasteellisena kayttaa
paivahoidon lapsiryhmassa. Tulisiko néitd menetelmid kehittdd paremmin paivahoidon
kayttoon? Voisiko néitd menetelmid kehittdd niin, ettd niiden kayttd ei olisi

merkittavasti riippuvainen henkiléstoresursseista?
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Liitteet

Liite 1. Lasten ryhma

Perhekoulu POP ®/ Paivittdinen aikataulu

8.45 Valmistelut
9.00 Koulutus ohjaajille

Lasten ryhma

10.00-10.25 Vapaa leikki

10.30-10.55 Valittu leikki

11.00-11.10 Keksitauko

11.10-11.30 Liikuntahetki

11.30 Lasten ja vanhempien yhteinen lounas ja ulkoilu
12.30- 12.40 Yhteisleikki

12.40-13.00 Paivakirja

13.00-13.20 Musiikkihetki ja rentoutustuokio
13.25-13.45 Valittu leikki

13.50-14.00 Satu

14.00 Lapset lahtevat kotiin

14.00 Paivan yhteenveto, kouluttajat ja ohjaajat

15.30 Paiva padattyy



Liite 2. Ryhmahaastattelurunko

Palauttakaa mieleen Perhekoulu POP -ohjaajakoulutus ja
keskustelkaa mit& opitte siella?

Keskustelkaa:

Mita Perhekoulu menetelmia kavitte 1api koulutuksessa?
Mitd naista menetelmista olette kdyttaneet tytssdnne?
Mitk& menetelmét ovat mielestanne toimineet?

Onko joku sellainen menetelma, joka ei toimi, miksi?
Onko menetelmisté jotain muuta jota haluaisitte sanoa?
Koetko Perhekoulu POP -ohjaajakoulutuksen hyddyllisena?

Suositteletko koulutusta kollegoillesi?
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Liite 3. Yksilbhaastattelurunko

Taustatiedot:
Tyonimike, Minka ikéisten lasten parissa tydskentelet,

Kuinka kauan perhekouluohjaajakoulutuksesta on aikaa?

Mitd perhekoulu POP -menetelmid muistat?

Kerro jokaisesta menetelméastd muutamalla lauseella.

TEEMA 1. MENETELMIEN TOIMIVUUS LAPSIRYHMASSA

— Mitd menetelmia olet kayttanyt paivahoidon lapsiryhmassé, koulutuksen
jalkeen?

— Mitk& kayttAmistasi menetelmistd toimivat paivahoidon lapsiryhmassa? Miksi?
— Mitk& kayttAmistasi menetelmista ei toimi paivahoidon lapsiryhmassa? Miksi?

— Miten ryhmé&koko vaikuttaa menetelmien kayttoon?

TEEMA 2. HYVINVOINTINAKOKULMA

— Miten menetelmien kayttd on vaikuttanut lasten hyvinvointiin paivahoidossa?

— Miten menetelmien kayttd on vaikuttanut paivahoidon ammattilaisen ja lapsen
valiseen vuorovaikutukseen?

— Miten menetelmien kaytté on vaikuttanut péaivahoidon lasten keskindiseen

vuorovaikutukseen?
TEEMA 3. KEHITYSNAKOKULMA
— Suositteletko perhekouluohjaajakoulutusta? Kenelle, Miksi?
— Mitk& menetelmat vaatisivat kehittamistd paivahoitoon sopivammaksi? Miten

kehittaisit?

TEEMA 4. JOTAIN LISATTAVAA



