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THVISTELMA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli keréta tietoa Kouvolan kaupungin vuo-
ropaivakotien varhaiskasvattajilta, millaiset tekijat herattavat varhaiskasvatta-
jassa huolen lapsen hyvinvoinnista ja kuinka varhaiskasvattaja toimii, kun
huoli lapsen hyvinvoinnista on her&nnyt. Tarkoituksena oli myds selvittaa,
onko varhaiskasvattajan ty6kokemusvuosilla, ammatilla tai vuorotydlla vaiku-
tusta vastaajan kokemaan huoleen lapsen hyvinvoinnista tai toimintatapoihin
huolen herdamisen jalkeen. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa lapsen
hyvinvoinnista huolta herattavien piirteiden moninaisuudesta varhaiskasvatta
jien kokemana, seka tuottaa tietoa tutkimuksen tilaajalle varhaiskasvattajien
tietdmyksesta huolen tunnistamisesta ja valmiuksista toimia huolen herdami-
sen jalkeen.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys kasittelee varhaiskasvatusta, huolen he-
raamista lapsen hyvinvoinnista, huolen tunnistamista, lapsen hyvinvoinnin ris-
kitekijoita ja ehkaisevaa lastensuojelua. Tutkimusote on kvantitatiivinen eli
maarallinen. Tutkimusainestoa opinnaytety6hon kerattiin séhkdisella kyselylla
Kouvolan kaupungin kuuden vuoropaivakodin varhaiskasvatuksen lastenhoita-
jilta, opettajilta sek& sosionomeilta. Tutkimustuloksia analysoitiin tilastollisilla
menetelmilla, sekd sekamuotoisisten ja avointen kysymysten analysointiin
kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Tutkimuksessa selvisi lapsen hyvinvoinnista huolta herattavia piirteita varhais-
kasvattajien kokemana. Varhaiskasvattajien huolta oli herattanyt erityisesti
lapsessa nakyvat mustelmat ja ruhjeet, lapsen apaattisuus, artyneisyys ja it-
kuisuus, lapsen ravinnon saanti, pukeutuminen ja siisteys, seka lapsen vaki-
valtainen tai muuttunut kaytos. Varhaiskasvattajat olivat jakaneet lapsesta he-
ranneen huolen tydyhteisdssaéan ja ottaneet huolen puheeksi lapsen huoltajien
kanssa, kayttaneet huolen vyéhykkeistda huolen tunnistamisen apuna ja teh-
neet lastensuojeluilmoituksia. Varhaiskasvattajat tiesivat, kuinka heidan kuu-
luisi toimia huolen herdadmisen jalkeen tai mista saisivat asiasta lisaa tietoa.
Tutkimustulosten mukaan huolen herdamiseen tai toimenpiteisiin huolen he-
raamisen jalkeen ei vaikuttanut vastaajan ammatti, tybkokemusvuodet tai vuo-
roty®, vaan tulokset jakautuivat hyvin tasaisesti vastaajan ammatista, tyokoke-
musvuosista ja tyévuoroista riippumatta.

Tutkimuksen avulla toimeksiantaja, Kouvolan kaupungin varhaiskasvatus, sai

tietoa huolen herdamisen yleisyydesta ja moninaisuudesta, seké varhaiskas-
vattajien tietamyksesta huolen heraamisen jalkeen tehdyista toimista.

Asiasanat: varhaiskasvatus, huolen heraaminen, lapsen hyvinvointi.
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ABSTRACT

The aim of this thesis was to gather information from the employees of the
daycare centres of the 24-hour kindergartens of the city of Kouvola, what kind
of factors waked a concern about the child's welfare in the employees and
how the employees acted when the concern about the child's welfare had
woken. The objective of the thesis was to produce information about the
child's welfare experienced by the employees of the daycare centres and pro-
duce information about the employee’s knowledge the identification of the
concern in child’s welfare, and the employee’s readiness to operate after wak-
ing of the concern.

The theoretical frame processed early childhood education, waking of the con-
cern, identification of the concern, the child's abuse, and preventive child wel-
fare. The study method was quantitative. The method of collecting information
was an online survey that was sent to six kindergartens. The research results
were analyzed with statistical methods and content analysis was used for the
analysis of open questions and mixed questions.

The research results revealed that the concern about the child's welfare be-
came clear experienced by the employees of the daycare centres. Worry was
especially woken by the bruises on the child, violent and changed behaviour,
the supply of child's nourishment, dressing and tidiness and interaction be-
tween a child and a caretaker. The employees of the daycare knew how they
were supposed to act after the waking of the concern, or they know where
they can get more information about it. According to the research results, the
interviewee's profession, years of work experience or shift work did not affect
the employee’s act after the waking of the concern.

With this research, the principal aquired the information about the frequency

and variety of the concerns child’s welfare, and from actions that have been
done after the waking of the concern.

Keywords: early childhood education, waking a concern, child's welfare
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1 JOHDANTO

Covid19- viruksen aiheuttama maailman laajuinen pandemia on vaikuttanut
monen perheen arkeen. Kevaalla 2020 sosiaali- ja terveyshuollon palveluita
supistettiin monissa kunnissa ja kuntayhtymissa. Tama heratti huolta, ettd mo-
nien perheiden ongelmat saattavat jaada huomaamatta. (Eriksson ym. 2020,
1.) Kaupin (2012) mukaan, huoli lapsen hyvinvoinnista her&a usein paivako-
dissa tai koulussa, silla muutokset lapsen voinnissa nakyvét usein lapsen toi-
mintakyvyssa ja kaverisuhteissa. Varhaiskasvatus on keskeinen osa nykyajan
lapsen elamaa, ja varhaiskasvatuksen eri palvelumuodoissa kohdataan suurin
osa pikkulapsi perheista. Tasta nakokulmasta varhaiskasvatuksen merkitys
lasten ja perheiden hyvinvoinnin edistajana ja tukijana on keskeinen. (Heino-
nen ym. 2016, 180.)

Taman tutkimuksen toimeksiantaja on Kouvolan kaupungin varhaiskasvatus.
Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa paivakodeissa, perhepéivéhoidossa tai
avoimena varhaiskasvatuksena. Kouvolan kaupungilla on yhteensa 36 paiva-
kotia, joista kuusi on vuorohoitoa tarjoavia paivakoteja, jotka ovat avoinna
my®os disin, viikonloppuisin ja pyhisin (Kouvola.fi 2019). Tutkimus toteutettiin
naissa kuudessa Kouvolan kaupungin vuoropaivakodissa. Opinnaytetyon aihe
valikoitui omasta ammatillisesta kiinnostuksesta lasten kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin ja varhaiseen puuttumiseen haasteiden ilmetessa. Oma tyokoke-
mus varhaiskasvatuksessa vahvisti ajatusta tehda tutkimus péaivakodin var-
haiskasvattajien néakdkulmasta. Lopulliseen tutkimuksen aiheeseen ja tutki-
muskohteisiin paadyttiin yhdessa Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuspaalli-
kon kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella. Toimeksiantajan mielesté ai-
hetta oli tarked tutkia, silla aihe on ajankohtainen ja vastaavaa tutkimusta ei

olla viela tehty Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittad, minkalaiset asiat lapsen olemuk-
sessa ja perheen toiminnoissa herattavat varhaiskasvattajassa huolta lapsen
hyvinvoinnista, sekd kuinka varhaiskasvattaja toimii, kun hanellda on herannyt
huoli lapsen hyvinvoinnista. Hyvinvoinnilla tassa tutkimuksessa tarkoitetaan

lapsen henkista ja fyysista hyvinvointia, kasvua ja kehitysta, joka voi vaaran-



tua ulkopuolisista riskitekijoista. Tutkimuksesta on rajattu pois varhaiskasvat-
tajan huoli lapsesta lahtoisin olevasta kasvun, oppimisen ja kehityksen viivas-
tymisista tai ongelmista. Tutkimustietoa keréattiin varhaiskasvattajilta maaralli-
sella tutkimusmenetelmalla, eli sahkoisella kyselylla. Opinnaytetydn tavoit-
teena on tuottaa tietoa lapsen hyvinvoinnista huolta herattavien piirteiden mo-
ninaisuudesta ja yleisyydesta varhaiskasvattajan kokemana paivakotiymparis-
tossa. Tavoitteena oli myds tuottaa tietoa toimeksiantajalle, kuinka varhaiskas-
vattajat ovat toimineet huolen heréttya lapsen hyvinvoinnista, ja mika on var-
haiskasvattajien tamanhetkinen tietamys huolen heraamisen jalkeen tehta-

vista toimenpiteista.

Opinnayteyon teoreettisessa viitekehyksessa kasitelladn varhaiskasvatusta ja
vuorohoitoa paivakodeissa. Tasséa opinnaytetydssa vuorohoito tarkoittaa hoi-
toa, jota tapahtuu kaikkina vuorokauden aikoina, seka viikonloppuisin ja pyha-
paivina. Varhaiskasvatus ja ehkaiseva lastensuojelu nivoutuvat toisiinsa, silla
ehkaisevan lastensuojelun tarkoituksena on edistaa ja turvata lapsen kehi-
tystd, kasvua ja hyvinvointia, seka tukea vanhemmuutta, ja néita asioita toteu-
tetaan varhaiskasvatuksen arjessa. Teoreettisessa viitekehyksessa kasitel-
l&&n ehkaisevan lastensuojelun perusteita. Teoriaosuudessa kasitellaan myos
taman tutkimuksen kannalta oleellisia lapsen hyvinvoinnin riskitekijoita, jotka
ovat lapsen kaltoinkohtelu, laiminlyonti. henkinen véakivalta ja fyysinen vaki-
valta. Lopuksi teoriaosuudessa kasitelladn huolen heraamista, sen tunnista-

mista ja korjaavia toimenpiteitd huolen herdamisen jalkeen.

2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus kuuluu suomalaiseen koulutusjarjestelmaan (Opetushallitus
2018, 7). Varhaiskasvatuslain (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540) mukaan,
varhaiskasvatus maaritellaan erityisesti pedagogiikkaan painottuvana, lapsen
tavoitteellisen ja suunnitelmallisen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonai-
suutena. Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa paivakotitoimintana, perhepai-
vahoitona tai avoimen varhaiskasvatustoimintana. Kunta on vastuussa var-
haiskasvatuksen jarjestamisesta niin laajasti kuin kunnassa on tarvetta ja py-
rittdva jarjestamaan varhaiskasvatusta lahella palveluiden kayttajia paikallisia
tarpeita vastaavina aukioloaikoina. Lapsella on lakiin perustuva oikeus saada

varhaiskasvatusta paivakodissa tai perhepaivahoidossa. Lapsen huoltajalla on



paatosvalta lapsen osallistumisesta varhaiskasvatukseen. (Opetushallitus
2018, 14.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteet on kirjattu varhaiskasvatuslakiin. Varhaiskasva-
tuksen tavoitteena on edistaa lapsen kehityksen ja ian mukaista kasvua, kehi-
tysta, hyvinvointia ja terveyttd, seka tukea jokaisen lapsen oppimisen edelly-
tyksia, edistaa koulutuksellista tasa-arvoa ja elinikaista oppimista toteuttamalla
lapsen kulttuuriperintéon, leikkiin, likkumiseen ja taiteisiin perustuvaa moni-
puolista pedagogista toimintaa. Lapselle tulee mahdollistaa myénteiset oppi-
miskokemukset ja tavoitteena on tunnistaa lapsen yksildllinen tuen tarve ja
tuen tarpeen ilmettya jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea varhaiskasvatuk-
sessa ja tarvittaessa monialaisessa yhteistydssa. Lapsen tulee saada osallis-
tua ja vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. Lapselle turvataan mahdollisimman
pysyvat vuorovaikutussuhteet varhaiskasvatushenkiloston kanssa ja tavoit-
teena on kehittaa lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja seka edistaa lap-
sen toimimista vertaisryhméssa. Lasta ohjataan eettisesti kestavaan ja vas-
tuulliseen toimintaan, yhteiskunnan jasenyyteen ja toisten ihmisten kunnioitta-
miseen. Varhaiskasvatuksessa tavoitteisiin kuuluu varmistaa jokaiselle lap-
selle kehittava, terveellinen, turvallinen ja oppimista edistava varhaiskasvatus-
ymparistd, jossa turvataan lasta kunnioittava toimintatapa ja yhdenvertaiset
mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edistaa sukupuolten tasa-arvoa ja yh-
denvertaisuutta ja antaa valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuuri-
perinnetta, sekad kunkin kulttuurista, kielellista, uskonnollista ja katsomuksel-
lista taustaa. Tavoitteena on myds tukea lapsen vanhempia tai muuta huolta-
jaa kasvatustydssaan ja toimia yhdessa lapsen kehityksen ja kokonaisvaltai-

sen hyvinvoinnin parhaaksi. (Varhaiskasvatuslaki 3. §.)

2.1 Varhaiskasvatussuunnitelmat

Varhaiskasvatussuunnitelmakokonaisuus koostuu kolmesta varhaiskasvatus-
suunnitelmasta: valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista,
paikallisista varhaiskasvatussuunnitelmista seké lasten omista varhaiskasva-
tussuunnitelmista (Opetushallitus 2018, 3). Varhaiskasvatuslain (Varhaiskas-
vatuslaki 4. 8) mukaan, lapsen etu on ensisijaisesti huomioitava varhaiskasva-

tusta suunniteltaessa, jarjestettaessa tai tuotettaessa ja siitd paatettaessa.



Myds YK:n yleissopimuksessa lapsen oikeuksista sanotaan, ettéa kaikissa lap-
sia koskevissa julkisen tai yksityisen sosiaalihuollon toimissa, on lapsen etu

otettava ensisijaisesti huomioon (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018

Opetushallitus on antanut varhaiskasvatuslain perusteella valtakunnallisen
maarayksen, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, jonka mukaan varhais-
kasvatusta toteutetaan ja paikalliset ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmat
laaditaan. Varhaiskasvatuslaki ohjaa varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den laatimista ja perusteissa otetaan huomioon lainsaadannén muutokset.
Valtakunnallisen varhaiskasvatusohjeistuksen tarkoituksena on taata yhden-
vertaiset edellytyksen kokonaisvaltaiselle kasvulle, oppimiselle ja kehitykselle
kaikille varhaiskasvatukseen osallistuville lapsille koko maassa, seké tukea ja
ohjata varhaiskasvatuksen toteuttamista, jarjestamista ja kehittamista. Var-
haiskasvatuksen sisallosta ja keskeisista tavoitteista, lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelman sisallésta, varhaiskasvatuksen jarjestajan ja lapsen huoltajan
valisesta yhteistyosta seka monialaisesta yhteistytstd maarataan varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita val-
mistellaan sidosryhmayhteistydssa ja siina hydodynnetddn uusimpia tutkimus-

ja kehittamistyon tuloksia. (Opetushallitus 2018, 7-8.)

Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuksen jarjestajan (kunta, kuntayhtyma tai yksityinen palvelun-
tuottaja) paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat tulee laatia valtakunnallisten
varhaiskasvatussuunnitelmien perusteiden pohjalta, eivatka paikalliset var-
haiskasvatussuunnitelmat voi pois sulkea lain, asetuksen tai varhaiskasvatus-
suunnitelmien perusteiden edellyttdmaa sisaltoa tai tavoitteita. Paikallista var-
haiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa tulee ottaa huomioon paikalliset eri-
tyispiirteet, lasten tarpeet, pedagogiset painotukset seka varhaiskasvatusta
koskevat kehittamistyon tulokset ja arviointitiedot. Varhaiskasvatussuunnitel-
man pitda ohjata, tukea ja maaritella paikallista varhaiskasvatuksen jarjesta-
mista. Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat voidaan laatia koskemaan péi-
vakotitoimintaa, perhepéaivahoitoa ja avointa varhaiskasvatustoimintaa tai jo-

kaiselle toimintamuodolle voidaan laatia erillinen varhaiskasvatussuunnitelma.
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(Opetushallitus 2018, 8.) Paikallista varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa
on otettava huomioon my6s muut paikallisella tasolla tehtavéat suunnitelmat.
Naita ovat esimerkiksi lastensuojelulain mukainen lasten ja nuorten hyvinvoin-
tisuunnitelma, kotoutumissuunnitelma, esiopetuksen, perusopetuksen ja pe-
rusopetukseen valmistavan opetuksen opetussuunnitelmat ja varhaiskasva-
tusta, lapsia ja perheitd koskevat suunnitelmat ja paatokset. Varhaiskasvatuk-
sen jarjestajan on arvioitava antamaansa varhaiskasvatusta ja huolehtia siita,
ettd varhaiskasvatuksen henkilékunnalla, vanhemmilla ja muilla huoltajilla ja
lapsilla on mahdollisuus osallistua paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman
laatimiseen ja arviointiin. Arvioinnissa voidaan hyodyntaé Kansallisen koulu-
tuksen arviointikeskuksen arviointimateriaalia ja laadun indikaattoreita seka
kansallista varhaiskasvatuksen tietovaranto Vardaa. (Opetushallitus 2018, 9.)
Varhaiskasvatuksen toiminnan arvioinnilla tuetaan varhaiskasvatuksen kehit-
tamisté ja varhaiskasvatussuunnitelmien ja varhaiskasvatuslain toteuttamista.
Arvioinnilla pyritdan edistim&an varhaiskasvatuksen laatua tunnistamalla toi-

minnan vahvuuksia ja kehittamistarpeita. (Opetushallitus 2018, 61.)

Kouvolan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaa ohjaavat Kouvolan kau-
pungin strategia, lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, Kouvolan kaupun-
gin ymparistdohjelma sekd Kouvolan esi- ja perusopetuksen opetussuunni-
telma ja se tdydentaa valtakullannallista varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teita. Kouvolan varhaiskasvatussuunnitelma koskee kaupungin kaikkia var-
haiskasvatuspalveluita (paivakotitoiminta, perhepaivahoito ja avoin varhais-
kasvatus), yksityista perhepaivahoitoa seka niita yksityisia paivakoteja, joissa
ei ole laadittuna omaa paikallista varhaiskasvatussuunnitelmaa. Kouvolan var-
haiskasvatussuunnitelmassa huomioidaan paikalliset ominaispiirteet ja var-
haiskasvatussuunnitelma rakentuu kouvolalaisuudelle. Kouvolan varhaiskas-
vatussuunnitelman laadinnasta vastaa ohjausryhma, joka koostuu jasenista
eri varhaiskasvatuksen toimintamuodoista ja eri tyontekijaryhmista. Kouvolan
varhaiskasvatussuunnitelmaan laadintaan osallistuvat myos lapset ja heidan
huoltajansa. Varhaiskasvatussuunnitelmaa arvioidaan s&éanndllisesti ja suun-
nitelmaan tehdaan tarvittavat muutokset ja toimenpiteet muutosten saavutta-
miseksi. Varhaiskasvatuksensuunnitelmaa arvioidaan palvelujen jarjestajan,

eri yhteisty6tahojen, henkiloston, lasten ja heidan huoltajiensa nakdkulmasta
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ja arvioinnissa hyddynnetaan Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen arvi-
ointimateriaaleja ja indikaattoreita seka varhaiskasvatuksen tietovaranto Var-

daa. (Kouvolan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 3—4.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

Paivakodissa tai perhepaivahoidossa olevalle lapselle taytyy laatia henkil6-
kohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Lapsen varhaiskasvatussuunnitel-
massa kuvataan, kuinka lapsen hyvinvointia, kehitysta ja oppimista tuetaan
pedagogisella toiminnalla (Opetushallitus 2018, 9-10.) Lapsen varhaiskasva-
tussuunnitelmaa tehtdessa ensisijaisena on lapsen etu ja tarpeet. Varhaiskas-
vatussuunnitelma sisaltaa lapsen kasvun, kehityksen, hoidon ja opetuksen ta-
voitteellista toteutumista ja tukemista varten laaditut toimenpiteet lapsen hy-
vinvointia tukevalla tavalla. Naiden lisaksi lapsen varhaiskasvatussuunnitel-
maan kirjataan lapsen mahdolliset tuen tarpeet, tukitoimenpiteet ja niiden to-
teuttaminen. (Varhaiskasvatuslaki 25. §). Toimenpiteilla tarkoitetaan pedago-
gisia toimintoja, joiden avulla tuetaan lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvoin-
tia. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa on otettava huomioon
lapsen osaaminen, kiinnostuksen kohteet, vahvuudet, yksilolliset tarpeet, seka
lapsen kulttuurinen, kielellinen ja katsomuksellinen tausta. Lapsen aikaisem-
paa varhaiskasvatussuunnitelmaa ja pedagogista dokumentointia voidaan
hyodyntaa laadittaessa tai paivitettdessa lapsen varhaiskasvatussuunnitel-
maa. (Opetushallitus 2018, 10.)

Varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen osallistuvat lapsen hoidosta, kasva-
tuksesta ja opetuksesta varhaiskasvatuksessa vastaavat henkil6t ja se laadi-
taan yhdessa lapsen ja lapsen vanhempien tai muun huoltajan kanssa. (Var-
haiskasvatuslaki 23. 8). Varhaiskasvatuksen opettajaksi kelpoinen henkild
vastaa lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatimisesta paivakodeissa,
mutta myds perhepéivahoidossa olevan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa
tehtédessa varhaiskasvatuksen opettajan asiantuntijuutta voidaan hyédyntaa.
Tarpeen mukaan varhaiskasvatuksen erityisopettaja voi osallistua lapsen tuen
tarpeen, tukitoimenpiteiden tai niiden toteuttamisen arviointiin. Varhaiskasva-
tuksen sosionomi toimii lasten ja perheiden palvelujarjestelméan asiantuntijana.
Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen voi osallistua tarpeen mu-

kaan my0s muita lapsen kehitysta ja oppimista tukevia tahoja, viranomaisia ja
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asiantuntijoita. Lapsen tuen tarvetta, riittavyytta ja tarkoituksenmukaisuutta on
arvioitava ja tarkistettava aina, kun lapsen tarpeet sita edellyttavat, kuitenkin

vahintaan kerran vuodessa. (Opetushallitus 2018, 11.)

Lapsella on lain takaama oikeus ilmaista oma mielipide varhaiskasvatussuun-
nitelmaa laadittaessa (Varhaiskasvatuslaki 23. 8). Varhaiskasvatuksen am-
mattilaisilla on vastuu l6ytaa sopivat keinot lapsen mielipiteen selvittamiseksi
(Opetushallitus 2018, 10). Lapsen tulee tuntea, etta he voivat vaikuttaa heita
itsedén koskeviin asioihin ja olla osallisena suunnittelemassa paivéakodin toi-
mintaa yhdessa aikuisten kanssa. Vanhempien tai muun huoltajan ndkemyk-
set lapsen kehityksesta ja mahdollisista tuen tarpeista on huomioitava lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa. Vanhempien tai muun huoltajan
kanssa yhdessa suunnitellaan mahdollisia toimenpiteita, tutkimuksia ja yhtey-
denottoja eri tahoihin, jos tuen tarvetta ilmenee. (Helenius & Lummelahti 2018,
18.)

2.2 Varhaiskasvatuksen henkilokunta

Varhaiskasvatuksen eri toimintamuodoilla on erilaiset vaatimukset oppimisym-
paristoista, resursseista, henkilostorakenteesta, lapsiryhmien koosta, henkilo-
kunnan koulutus- ja kelpoisuusvaatimuksista seka lasten ja henkilokunnan va-
lisesta suhdeluvusta (Opetushallitus 2018, 17-18). Kunnan, kuntayhtyman ja
yksityisen palveluntuottajan vastuulla on huolehtia, ettéa varhaiskasvatuksessa
on riittavasti henkilostoa. Henkilostolla on erilaisia kelpoisuusvaatimuksia, joi-
den tulee tayttya, jotta varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet saavutetaan ja
jotta lasten tuen tarpeisiin voidaan vastata. Kelpoisuusvaatimuksista voidaan
tilapaisesti poiketa, jos tehtdvaan ei saada henkil6a, jolla on varhaiskasvatus-
laissa saadetty kelpoisuus. Tehtavaan voidaan ottaa henkild enintdan vuo-
deksi kerrallaan, jolla on suoritettujen opintojen perusteella tehtavan edellyt-
tama taito ja edellytykset tehtavan hoitamiseen. (Varhaiskasvatuslaki 25. §,
33. 8.) Laadukkaan varhaiskasvatuksen voimavarana paivakodeissa toimii
henkildston moniammatillisuus silloin, kun vastuut, ammattiroolit ja tehtavét to-
teutuvat tarkoituksenmukaisella tavalla ja kaikkien ammatillinen osaaminen on
kaytossa. (Opetushallitus 2018, 18).
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Ammatillisuus muodostuu yksilon koulutuksesta ja tytkokemuksesta. Se on
jatkuva prosessi, joka muotoutuu ja kehittyy jatkuvasti yksilon eri elamanvai-
heissa. Ammatilliseen prosessiin kuuluu itsensa kehittamisen lisaksi tydympa-
ristbn ja toimintatapojen jatkuva arviointi ja kehittdminen, toimintatapojen ky-
seenalaistaminen ja tutkivan otteen sisallyttaminen omiin ty6tapoihin. (Virolai-
nen 2018, 288-290.) Ammatillinen identiteetti muodostuu siitd, milla tavalla ih-
minen ymmartaa itsensa tarkasteluhetkellda suhteessa ammatillisuuteen ja tyo-
hon ja millaiseksi han haluaa ammatissaan ja tydssaan tulla (Etelapelto & Va-
hasantanen 2010, 26). Ammatillinen identiteetti on subjektiivinen kasitys, jo-
hon liittyy kuva omasta ammatillisuudesta, omasta itsesta, omista vahvuuk-
sista ja kehittdmistarpeista ja sitéa voi kehittaa koulutuksen, tyékokemuksen,
itsereflektoinnin ja ympariston palautteen avulla. (Virolainen 2018, 288—-289.)
Jokaisella tyontekijalla on oma nakemys lapsen olemuksesta, kasvatuksen ja
tehtavien tarkeysjarjestyksesta ja mita lapsille voi tarjota ja mita voi vaatia.
Tybyhteis0ssa on tarkeaa olla yhteinen linja toimintatavoista. Yhteisesti suun-
niteltu ja toteutettava toiminta antaa varmuutta tyontekijalle, lisaa tyémotivaa-
tiota, ja yhteistyon toimintakulttuuri tukee koko tydyhteison tyéskentelya. Se
my0s varmistaa, etta sovitut kasvatukselliset periaatteet ja pedagoginen toi-
minta toteutuvat. (Helenius & Lummelahti 2018, 23-24.)

Varhaiskasvatuksen opettaja

Varhaiskasvatuksen opettajan tehtaviin kelpoisuusvaatimuksena on vahintaan
kasvatustieteen kandidaatin tutkinto. Tutkintoon tulee sisaltya varhaiskasva-
tuksen tehtaviin ammatillisia valmiuksia antavat opinnot tai opintoja on tayden-
netty mainituilla opinnoilla. Opinnoista voidaan saataa tarkemmin valtioneu-
voston asetuksella. (Varhaiskasvatuslaki 26. 8.) Varhaiskasvatusopettajan
tehtavissa voivat tyoskennelld myods ne lastentarhanopettajat, jotka ovat kel-
poisia tehtavaan (sosionomi AMK), ennen uuden varhaiskasvatuslain voi-
maantuloa 1.9.2018. Laki muutoksen jalkeen varhaiskasvatuksen opettajan
kelpoisuuden voi saada sosionomi (AMK), joka lakimuutoksen aikana tai vii-
meistaan 31.7.2019 aloittaa suorittamaan sosionomin tutkintoa, suorittaa var-
haiskasvatusopettajan kelpoisuuden tuottamat varhaiskasvatuksen ja sosiaali-
pedagogiikan opinnot vahintaan 60 opintopisteen laajuisina ja valmistuu vii-
meistaan 31.7.2023. (Talentia s.a.b) Varhaiskasvatuksen opettajilla on peda-

gogisen vastuun lisaksi kokonaisvastuu lapsiryhmien toiminnan suunnittelusta,
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suunnitelmallisuudesta, arvioinnista, kehittamisesta ja tavoitteellisuuden toteu-
tumisesta (Opetushallitus 2018, 18).

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja

Varhaiskasvatuksen erityisopettajan tehtavaan kelpoisuus vaatimuksena on
varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuus, jota on taydennetty erityisopetuksen
tehtaviin ammatillisia valmiuksia antavilla opinnoilla. Opinnoista saadetaan
valtioneuvoston asetuksella. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan tehtavaan
kelpoinen on myds kasvatustieteen maisteri, padaineena erityispedagogiikka.
(Varhaiskasvatuslaki 30. §.)

Varhaiskasvatuksen sosionomi

Varhaiskasvatuksen sosionomin tehtavaan kelpoisuusvaatimuksena on vahin-
tdan sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto. Tutkintoon tulee si-
sdltya vahintaan 60 opintopisteen laajuiset varhaiskasvatukseen ja sosiaalipe-
dagogiikkaan suuntautuvat opinnot. Opinnoista voidaan saataa tarkemmin val-
tioneuvoston asetuksella. Varhaiskasvatuksen sosionomin kelpoisuuden voi
saada myo6s sosionomin tutkinnolla, jota on tdydennetty mainituilla opinnoilla.
(Varhaiskasvatuslaki 27. 8.) Varhaiskasvatuksen sosionomin ydinosaaminen
ja kompetenssit ovat johtamis- ja tyoyhteisbosaaminen, varhaiskasvatuksen ja
sosiaalialan eettinen osaaminen, osallistava ja kriittinen yhteiskuntaosaami-
nen, kulttuurisen moninaisuuden osaaminen, sosiaalialan ja varhaiskasvatuk-
sen lainsdadannon ja sosiaalialan palvelujarjestelméosaaminen, varhaiskas-
vatuksen sosiaalipedagoginen osaaminen ja tutkimuksellinen kehittamis- ja in-

novaatio-osaaminen. (Talentia s.a.a)

Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

Varhaiskasvatuksen lastenhoitajan tehtavaan kelpoisuusvaatimuksena on so-
siaali- ja terveysalan perustutkinto, kasvatus- ja ohjausalan perustutkinto tai
muu soveltuva tutkinto. Muun soveltuvan tutkinnon on sisallettava tai sitéa on
taydennetty riittdvan laajoilla lasten kasvatuksen, hoidon ja opetuksen tutkin-

nonosilla. (Varhaiskasvatuslaki 28. 8.)
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2.3 Vuorohoito

Varhaiskasvatuslaissa (13. 8) sanotaan, etta vuorohoitoa on jarjestettava lap-
selle tarpeen mukaisessa laajuudessa huoltajan tydssakaynnin tai opiskelujen
vuoksi. Vuorohoitoa jarjestetaan paivakodeissa tai perhepéivahoidossa iltai-
sin, @isin, viikonloppuisin ja arki- ja juhlapyhina. Ty6aikaan luetaan myds tyo-
matka-aika ja yovuoron jalkeinen lepoaika enintaan 8 tuntia. Kouvolan kau-
pungin vuorohoito jarjestetddn aamulla ennen klo 6.30 ja illalla klo 17.00 jal-
keen seka viikonloppuisin. (Kouvola.fi 2020.) Varhaiskasvatuksen opettajalla
on paavastuu pedagogisesta toiminnasta myas iltaisin, disin ja viikonloppuisin.
Erityisesti vuorohoidossa varhaiskasvatushenkildstén tulee huolehtia paivittain
riittdvasta tiedonsiirrosta lapsen asioista kasvatus- ja hoitohenkildston vaihtu-
essa, jotta lapsen ryhmaytymista, turvallisuuden tunnetta ja sen vahvistamista
pystytaan tukemaan riittavasti. (Kouvolan varhaiskasvatussuunnitelma 2019,
5.)

Vuorohoito voi olla lapselle kuormittavaa ja heikentéaé lapsen hyvinvointia.
Lapselle kuormitusta voi aiheutua pitkista hoitopaivista, myohaisista illoista ja
useasta perakkaisesta vietetysta yosta paivakodissa, seka lapsen uni- ja ruo-
karytmiin sopimattomista siirtymistéa kodin ja paivakodin valilla. Naista lasta
kuormittavista aikatauluista voi seurata lapselle uupumusta, artymysta, ikavaa
ja eroahdistusta, seka vaikeuksia siirtymaétilanteissa, arjen rutiineissa ja ihmis-
suhteissa. Lapsen arki on epasaannollista ja arjen ennustamattomuus, vaihte-
levat aikataulut ja vaihteleva sosiaalinen ympaéristo voi aiheuttaa lapselle
haasteita paivankulun ymmartamisessa ja ihmissuhteissa. Arjen ennustamat-
tomuus voi aiheuttaa lapselle my6s turvattomuutta, hAmmennysta, epavar-
muutta ja ahdinkoa. Toisaalta vuorohoito voi myds tukea lapsen hyvinvointia,
silla iltaisin, viikonloppuisin ja pyh&paivisin paivakodeissa on pienemmat ryh-
makoot. Pienemmat ryhmakoot mahdollistavat joustavammat toimintatavat ja
paivékodin tilojen ja tarvikkeiden joustavamman kayton. Pienemmissa ryh-
missa varhaiskasvattaja pystyy antamaan lapselle henkilokohtaista huomiota,

joka vahvistaa lapsen osallisuutta ja kuulumisen tunnetta. (Salonen s.a.)
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2.4 Varhaiskasvatuksen ja perheen valinen kasvatusyhteistyo

Kasvatusyhteistyolla tai kasvatuskumppanuudella varhaiskasvatuksessa tar-
koitetaan huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkilokunnan yhteisté sitoutu-
mista lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamiseksi (Opetushallitus
2018, 30). Varhaiskasvatus on iso ja tarked osa perheiden elamaa, ja toimiva
yhteisty0 varhaiskasvatuksen ja perheiden valilla tukee arjen sujumista kotona
(Rantala & Uotinen 2019). Lapsen huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen hy-
vinvoinnista ja kasvatuksesta, ja varhaiskasvatus tukee ja tdydentaa kotona

tapahtuvaa kasvatusta (Opetushallitus 2018, 7).

Varhaiskasvatusta jarjestetaan yhteistyossa lapsen ja lapsen huoltajan
kanssa, jotta jokainen lapsi saa omaa kehitysta ja tarpeita vastaavaa kasva-
tusta, opetusta ja hoitoa. Vanhempien kanssa tehtava kasvatusyhteistyd edel-
lyttd& avointa, tasavertaista ja kunnioittavaa otetta, seké luottamusta varhais-
kasvattajan ja huoltajien valilla. Lapsen kehitysta vahvistaviin myonteisiin puo-
liin kiinnitetddn erityistd huomiota vanhempien kanssa keskusteltaessa.
(Kuokkanen 2018, 46.) Yhteistyd vanhempien kanssa yhdistaa vanhempien ja
varhaiskasvattajien tiedot ja kokemukset. Yhteistyo l&htee lapsen tarpeista ja
perheen arvoista, ja naisté tulee keskustella vanhempien kanssa. Varhaiskas-
vattajan on tarkea hyvaksya jokaisen perheen omat ajattelu- ja toimintatavat
(Kuokkanen 2018, 15).

Lapsi voi saada tukea myds muiden palvelujen kautta, esimerkiksi vammais-
palveluista tai kasvatus- ja perheneuvolasta. Tarkeaa on, etté lapsen koko-
naisvaltaisen tuen jarjestamiseksi paikalliset lasten ja perheiden palvelut muo-
dostavat tarkoituksenmukaisen kokonaisuuden. Lapsen huoltajan kanssa kes-
kustellaan tuen saamisen mahdollisuudesta, tuen keskeisista periaatteista ja
tuen toteuttamisen muodoista. Lapsi osallistuu keskusteluun ik&d&nsé ja kehi-

tysvaiheeseensa sopivalla tavalla. (Opetushallitus 2018, 55.)

Hyva yhteisty6 varhaiskasvatuksen ja kodin vélilla on aina tarke&&, mutta ko-
rostuu silloin, kun lapsella tai perheellda on haasteita tai tuen tarvetta. Vaikka-
kaan varhaiskasvatuksen tavoitteena ei ole huoltajien ongelmien ja haastei-

den ratkaiseminen, on lapsen tukemisen kannalta keskeista olla ymmarrys
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perheen tilanteesta ja mahdollisista haasteista. Huoltajien vaikeudet vievéat
vanhemmuuden voimavaroja ja jos lapsen perheessa tai |ahiymparistossa on
turvattomuutta, muutoksia tai pulmia, heijastuvat ne usein lapseen ja lapsen

kayttaytymiseen. (Heinonen 2016, 184.)

3 EHKAISEVA LASTENSUOJELU

Lastensuojelua ohjaa lastensuojelulaki. Lastensuojelulain tarkoituksena on
turvata lapsen oikeus erityiseen suojeluun, turvalliseen kasvuymparistoon ja
monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417). Lastensuojelun kasikirjassa sanotaan, etta lastensuojelu-
laissa maaritellaan ehkaisevan lastensuojelun olevan lasten ja nuorten hyvin-
voinnin edistamiseen liittyvia toimia, joilla ehkaistaan varsinaista lastensuoje-
lun tarvetta. Lisaksi apua ja tukea tarjotaan riittavan varhain ehkaisevalla las-
tensuojelulla, jolloin ehkéistdan ongelmien syntymisté ja pahenemista. (Las-
tensuojelun kéasikirja s.a.) Lastensuojelulaissa korostetaan lapsen oikeutta
osallistumiseen ja erityiseen suojeluun painottamalla lapsen edun huomioon
ottamista ja vahvistamalla sen toteutumista. (Raty 2019). YK:n yleissopimus
lapsen oikeuksista sitoo sopimusvaltiot takaamaan lapsen hyvinvoinnille valt-
tamattoman suojelun ja huolenpidon, ottaen huomioon lapsen vanhempien,
laillisen huoltajan tai muun lapsesta oikeudellisesti vastuussa olevien henkildi-

den oikeudet ja velvollisuudet (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991).

Ehkaisevan lastensuojelun tavoitteena on ehkaista korjaavien palveluiden tar-
vetta. Ehkaisevatyd on kustannustehokkaampaa ja ehkaisevat palvelut ovat
tarkeitd myds inhimillisesta nakdkulmasta. Alueellisen tasa-arvoisuuden ja yh-
denvertaisuuden toteuttaminen on lapsen kannalta tarkeaa. Lisaksi lapsiper-
hekdyhyyteen puuttuminen ja erilaisten perheiden hyvaksyminen ovat naista
nakokulmista keskeisia. Yhteiskunta muuttuu, ja joskus se saattaa asettaa
liian suuria paineita lapsille ja perheille. Lapsen kokema yksinaisyys, turvatto-
muus, vahaiset sosiaaliset verkostot ja erilaiset kaltoin kohtelun muodot ovat
asioita, joita halutaan ennalta ehkaista. Lisdksi muuttuva arki ja muuttuvat per-
herakenteet voivat tuoda lapsen elaméan asioita, joita voidaan helpottaa eh-
kaisevilla toimilla. On tarke&a loytaa keinot, joilla lasten ja perheiden arjen su-

jumista voidaan auttaa tai keventaa. (Heinonen 2016, 179.)
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Ehkaisevaa lastensuojelua jarjestad kunnan eri peruspalvelujen piirissé ja
kunta on velvollinen tukemaan vanhemmuutta ja keskittdmaan voimavaroja
koko perheen, ja erityisesti vanhempien kuntoutukseen. Ehkaisevan tyon kan-
nalta erityisesti neuvoloiden, varhaiskasvatuksen, koulun ja nuorisotydn roolia
ja merkitysta korostetaan. Ehkaisevaa lastensuojelua voi olla myos eri palve-
lujen lapsiperheille tuottamat palvelut, kuten sosiaalihuoltolain mukainen koti-
palvelu. Ehkaisevan lastensuojelun tukitoimet eivat edellyta perheelta lasten-
suojelun asiakkuutta. Perheille tai lapselle voidaan jarjestaa eritysta tukea,
joka tarkoittaa tehostettuja palveluita tai perheelle yksil6llisesti suunniteltujen
tuen tai palvelujen jarjestamista esimerkiksi terveydenhuollon lainsaadannén
perusteella. Tallaisia palveluita voi olla esimerkiksi perheelle tai lapselle jarjes-
tetty tukihenkil6 tai perhekohtaisesti suunniteltu kotipalvelu. Viranomaiset
osallistuvat lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun palvelujen ja tukitoimien

suunnitteluun. (Raty 2019.)

Ehkaisevan lastensuojelun tarkoituksena on turvata ja edistaa lapsen kehi-
tystd, kasvua ja hyvinvointia, seka tukea vanhemmuutta (Raty 2019). Nama
samat periaatteet ovat myos nostettu esille varhaiskasvatuslaissa kuvatuissa
varhaiskasvatuksen tavoitteissa, ja tasta nakokulmasta ehkaisevan lastensuo-
jelun ja varhaiskasvatuksen paamaara on sama, eli lapsen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistdminen. Varhaiskasvatus toimii siis ehkéisevana lastensuo-
jeluna toteuttaessaan perustehtavaansa. (Heinonen ym. 2016, 180.) Varhais-
kasvatuksen keskeinen osa ennaltaehkéisevassa roolissa on tunnistaa lapsen
oppimiseen, kehitykseen ja kasvuun liittyvat tuen tarpeet mahdollisimman ai-
kaisin. Lapselle pitdd myos turvata tarvittava tuki monialaisessa yhteistyossa.
(Heinamaki 2006, Heinonen ym. 2016, 180 mukaan.) Varhaiskasvatuksessa
ehkaiseva lastensuojelu nakyy lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edista-
misend. Varhaiskasvatuksessa voidaan edistaa lapsen oppimista, kehitysta ja
kasvua, tukea vanhemmuutta ja ehkaistd ongelmien syntymista ja tarjota tu-
kea ja auttaa Ioytam&aan auttava taho. (Solantaus 2013, Heinonen ym. 2016,
181 mukaan.) Yhteiskunnallisesta nakdkulmasta, ehkaisevatyo varhaiskasva-
tuksessa tukee tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja syrjaytymisen ehkaisyn to-

teutumista.
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4 LAPSEN HYVINVOINNIN RISKITEKIJAT

Lapsi kasvaa ja kehittyy parhaiten olosuhteissa, jossa lapsi tuntee olonsa tur-
valliseksi, saa osakseen rakkautta, hellyyttd ja huolenpitoa ja jossa lapsella on
ihminen tai ihmisid, joihin han voi kiintya, ja jotka kiintyvat lapseen. Hyvassa ja
turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi oppii arvostamaan itseaan. Kun lapsen
tarpeisiin vastataan, lapsi kokee ympéardivan maailman hyvéné ja oikeuden-
mukaisena paikkana, jolloin lapsi uskaltaa kokeilla omia rajojaan ja yhtya toi-
siin ihmisiin. (Holmberg 2000, 9.) Kaikki lapset tarvitsevat elamaansa aikuisia,
jotka takaavat lapselle turvallisen arjen. Lapselle voi riittaa yksikin turvallinen
ja laheinen aikuinen, jonka kanssa lapsi voi luoda turvallisen ja luottamukselli-
sen suhteen ja jolta lapsi saa tukea, apua ja ymmarrysta. Turvallisen aikuisen
tarve kasvaa, jos lapsella on kotona vaikeuksia tai huolia. (Heinonen 2016,
187.)

Hyvinvoinnin riskitekijoina pidetaan yleisesti lasta stressaavia olosuhteita tai
tapahtumia, jotka lisaavat ongelman todennakaoisyytta, kuten lapsen hoidon ja
huolenpidon laiminlyontia ja kehitysongelmia. Lapset eivat pysty saavutta-
maan potentiaaliaan ilman tukea, jos lapset elavat ylikuormittavissa ja kehi-
tysta vaarantavissa oloissa. (P6lkki 2016.) Lapsen tavanomaiseen kasvatuk-
sen tulee olla aina lasta kunnioittavaa ja asiallista. Lapsen kasvatukseen liitty-
vat keinot eivat koskaan saa olla liiallisia tai mielivaltaisia. Lapsen kasvatuk-
seen ei koskaan saa sisaltya lapsen alistamista, ndyryyttamista tai fyysista ku-
rittamista. (Raty 2019.)

4.1 Kaltoinkohtelu

Kaltoinkohtelu voi kohdistua suoraan lapseen itseensa tai lapsi voi altistua
muiden vdliselle vakivallalle. Lapsen kaltoinkohtelu sisaltaa kaikki ne vanhem-
pien, tai muiden aikuisten teot ja tekemaétta jattdmiset, jotka aiheuttavat lap-
selle vahinkoa. Lapsen yleisempia kaltoinkohtelun muotoja ovat fyysinen pa-
hoinpitely, vauvan ravistelu, kuritusvakivalta, henkinen vakivalta, seksuaalinen
vakivalta, perustarpeiden laiminlydnti, vakivallalle altistuminen ja kemiallinen
pahoinpitely. (Kaltoinkohdeltu lapsi 2019, 50-52.)



20

Lapsen kaltoinkohtelun riskitekijoitéa on useita ja kaltoinkohtelun todenn&kai-
syys kasvaa, jos rikitekijoita ilmenee lapsessa tai perheessa useita. Riskiteki-
joita ovat esimerkiksi lapsen nuori ika, kayttaytymisongelmat ja vammaisuus,
vanhempien paihteiden kayttd, parisuhdevéakivalta, mielenterveysongelmat, al-
hainen koulutus ja oma lapsuuden aikainen kaltoinkohtelu. Perheeseen liitty-
via riskitekijoitéa ovat esimerkiksi tyottomyys, monilapsisuus, huono taloudelli-
nen tilanne ja perheen kriisi. (Kaltoinkohdeltu lapsi 2019, 50.)

Kaltoinkohtelun tiedostettu tai tiedostamaton kieltdéminen on Kivitie-Kallion ja
Soderholmin (2012, 18-19) mukaan yleista perheissd, mutta myos lasten
kanssa tydskentelevilla ammattilaisilla, joka on este lasten tehokkaalle suoje-
lulle. Kaltoinkohtelu voi toteutua myds hitaana prosessina, jolloin se ei aiheuta
halyttavia merkkeja, ongelmia tai oireita valttamatta koko lapsuusian aikana.
Viiveita kaltoinkohteluun puuttumiselle voi aiheuttaa myds se, etté lapselle ja
huoltajille ei ole esitetty suoria kysymyksia kaltoinkohtelusta tai sen mahdolli-
sista riskitekijoistd perheessa. Kaltoinkohtelun varhainen puutuminen on kes-
keistd, silla merkittavat sosiaaliset ja terveydelliset haitat syntyvat pitkédan kes-

tdneen kaltoinkohtelun kokemuksista ja niiden kumulatiivisesta vaikutuksesta.

4.2 Laiminlydnti

Lapsen laiminlydnti on monimuotoinen ongelma ja sen katsotaan olevan ylei-
sin kaltoinkohtelun muodoista. Laiminlyénnissa on kyse puutteista lapsen elin-
olosuhteissa ja/tai huoltajien kayttaytymisessa. Vaarallisinta laiminlyonti on
imevais- ja leikki-ikaisilla lapsilla. Laiminlydtya lasta kohdellaan usein kaltoin
myo6s muilla tavoin, ja laiminlyénnin katsotaan olevan mukana kaikissa muissa
kaltoinkohtelun muodoissa. Laiminlydnti etenee usein hitaasti, jonka vuoksi
lapsi ei valttamatta oireile sellaisella tavalla, mik& nopeuttaisi tai helpottaisi ti-
lanteeseen puutumista ja tdmén vuoksi laiminlydntia on vaikea méaaritella. (So-
derholm & Politi 2012, 76.)

Huoltaja voi olla eri syista kykeneméattn turvaamaan lapsen yhta tai useam-
paa fyysistda, emotionaalista, alyllista tai sosiaalista kehitysté edistavaa kes-
keista tarvetta, joko tilapaisesti tai pysyvasti. Fyysisella laiminlyénnilla tarkoite-

taan lapsen fyysisiin perustarpeisiin vastaamisen puutteita, kuten hygienian,
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vaatetuksen, ravitsemuksen ja suojelun puutetta. Huoltajan puutteellinen val-
vonta tai kayttaytyminen voi aiheuttaa lapsen joutuminen fyysisiin vaaratilan-
teisiin, kuten putoamiseen tai ulos unohtumiseen. Emotionaaliseen laiminlyon-
tiin saattaa olla viitteita, jos huoltajat eivat ole emotionaalisesti lasna lapselle,
lapsen emotionaalisiin tarpeisiin reagoida tai huoltajan on kyvytdn turvaamaan
ja tukemaan lapsen sosiaalisia tarpeita ja parjaavyytta. (Glaser 2011, 866—75,
Soderholm & Politi 2012, 76—81 mukaan.) Lapsen perustarpeiden laiminlyonti
voi ilmeta esimerkiksi terveydenhoito-ohjeiden noudattamatta jattamisena, lap-
sen huonona hygieniana, asianmukaiseen terveydenhoitoon hakeutumisen
laiminlyontind, vahaisena ravinnon saantina ja yleisena piittaamattomuutena
lapsen suojeluun ja turvan takaamisena (Kaltoinkohdeltu lapsi 2019, 51).
Lapsen huoltajien tydolosuhteet, kuten tyottémyys, matalapalkkaisuus ja tyon
kuormittavuus voivat myoétavaikuttaa lapsen laiminlyonnille. (Séderholm & Po-
liti 2012, 81.)

4.3 Henkinen vakivalta

Henkinen vékivalta sisaltaa toimintaa ja kayttaytymista, joilla on haitallinen vai-
kutus lapsen psyykkiselle ja tunne-elaman kehitykselle. Jos lapsi kokee ko-
tona henkista vakivaltaa, puuttuu lapselta silloin kehitykselle valttamaton valit-
tava ja kannustava kasvuymparistd. (Kaltoinkohdeltu lapsi 2019, 51). Henki-
nen vakivalta maaritellaan yksittaiseksi tilanteeksi tai toistuvaksi toimintata-
vaksi, jossa lapsen huoltaja laiminly6 lapsen tunne-elaméan, hoivan ja huolen-
pidon tarpeet (American Professional Society on the Abuse of Children 2017,
Jarvilehto ym. 2019, 189 mukaan). Henkisen vakivallan merkkeja voivat olla
esimerkiksi pelottelu, uhkailu, néyryyttdminen, nimittely, kykenemattomyys tu-
kea lapsen sosiaalista kehitystd idnmukaisesti, tunteiden nayttamisen ja ilmai-
semisen kieltdminen seka henkiseen terveyteen, terveydenhuoltoon ja koulu-
tukseen liittyvien tarpeiden laiminlyonti (Glaser 2011, LAPS 2015, Jarvilehto
ym. 2019, 190 mukaan).

4.4 Fyysinen véakivalta

Lapseen kohdistuva ruumiillinen vékivalta, joka tuottaa kipua tai vahingoittaa
terveyttd on lapsen fyysista pahoinpitelyd. WHO (World health organization
s.a.) maarittelee vakivallan tahalliseksi fyysisen voiman tai vallan kayttoa tai

sen uhkaa toista ihmista tai ihmisryhmé&é vastaan, jonka seurauksena voi olla
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vamma, kuolema, psyykkinen haitta tai kehityksen hairiintyminen. Fyysista pa-
hoinpitelya on esimerkiksi lapsen ravistelu, lydminen, potkiminen ja lapsen
huumaaminen. Lapsen pahoinpitely voi johtaa kuolemaan. (Kallio ym. 2012,
100.) Yleisimpia vakivallan merkkeja ovat lapsessa esiintyvat mustelmat, palo-
vamma, luun murtumat, sisaelinvammat ja paan alueen vammat (Kaltoinkoh-
deltu lapsi 2019, 51).

Kuritusvakivallalla aikuinen pyrkii rankaisemaan tai sdatelemaan lapsen kayt-
taytymista aiheuttamalla lapselle epdmukavaa oloa tai kipua. Kuritusvakival-
lasta ei jaa fyysisid vammoja, mutta se luokitellaan lapsen fyysiseksi pahoinpi-
telyksi. Kuritusvakivaltaa voi olla esimerkiksi [apsiminen, nipistaminen, ténimi-
nen tai tukistamista. (Kallio ym. 2012, 100.) Kuritusvéakivalta voi johtua huolta-
jan vasymyksesta ja uupumuksesta, mielenterveys- tai paihdeongelmasta tai

se voi olla harkittu kasvatustapa (Kaltoinkohdeltu lapsi 2019, 51).

5 HUOLEN HERAAMINEN

Kaupin (2012) mukaan, huoli lapsen hyvinvoinnista heraa usein paivakodissa
tai koulussa, silla muutokset lapsen voinnissa nakyvét usein toverisuhteissa ja
toimintakyvyssa. Huoli on subjektiivinen kasitys, joka varhaiskasvattajalla syn-
tyy asiakassuhteessa. Varhaiskasvattajan muodostama kuva lapsen tilan-
teesta on henkilokohtainen, subjektiivinen ja kontaktiin sidottu. Huoli heraa
varhaiskasvattajan lapsesta tekemiensa havaintojen perusteella. Naita havain-
toja varhaiskasvattaja tarkastelee suhteessa kokemuksiinsa, tietoihinsa, seka
aikaisemmin oppimaansa. Tamén avulla varhaiskasvattaja hahmottaa koko-
naisvaltaisen nakemyksen tilanteesta, jossa tyontekijalla on heréannyt huoli
lapsen hyvinvoinnista. (Arnkil & Eriksson 2012, 21-22.) Naista havainnoista
on myds hyva keskustella tydyhteistn kanssa, silla jaetut havainnot tukevat ja
monipuolistavat nakemysté lapsesta heranneesta huolesta (Heinonen ym.
2016,187).

Varhaiskasvatuksessa keskiossa on lapsi, samalla on kuitenkin tarkeaa nahda
perheen merkitys lapsen hyvinvoinnin kannalta. Varhaiskasvatuksessa var-
haiskasvattajat kohtaavat perheet sdannollisesti, mika auttaa luomaan luotta-

muksellisen suhteen syntymista. Luottamuksellinen suhde ja saannolliset koh-
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taamiset arjessa auttavat huomaamaan, jos jokin lapsen tai perheen tilan-
teessa herattdd huolta. (Heinonen ym. 2016, 181.) Arnkilin ja Erikssonin
(2012) mukaan, yleisesti tydontekijan "tuntumaa” lapsen tilanteesta pidetaan
petollisena, ja perinteisesti faktoja arvostetaan. "Tuntuma” tai "tuntosarvet”
ovat kuitenkin tarkea tyovaline. Ne ovat tyontekijan koulutuksen, ty6- ja ela-
mankokemuksen summa, jonka avulla tyontekija kiinnittad huomiota tiettyihin
asioihin ja antaa niille tietyn merkityksen. Asiakkaan tilanteeseen samaistumi-
nen ja 'mukaan meneminen” tuottaa lisda ymmarrysta ja auttaa tydntekijaa ar-
vioimaan tilannetta. (Arnkil & Eriksson 2012, 35.)

5.1 Huolen vythykkeisto

Huolen herattya lapsen hyvinvoinnista, tyontekijalla voi heratat huoli omien
voimavarojen, osaamisen ja toimintamahdollisuuksien riittavyydesta (Arnkil &
Eriksson 2012, 25). Jaettu tietdmys, ymmarrys ja asiantuntijuus ovat tarkeita
kasitteita varhaiskasvatustyossa. Yhteinen kokemuksista oppiminen, kasva-
tuskaytantojen arviointi ja ongelmatilanteiden pohdinta edistavat toimintojen

arviointia ja kehittamista. (Kupila 2017.)

Huolen vydhykkeistda voi kayttdd apuna, kun varhaiskasvattajalla on epavar-
muutta omassa parjaamisessa lapsen hyvinvoinnista heranneen huolen
kanssa. Huolen vydhykkeist6 (kuva 1) auttaa varhaiskasvattajaa jasentdmaan
lasta koskevan huolensa astetta, omia auttamismahdollisuuksia ja lisavoima-
varojen tarvetta. (Arnkil & Eriksson 2012, 25.) Kuvassa sana kontrolli, tarkoit-

taa tilanteen hallinnan lisaamista, esimerkiksi rajoittamalla jotakin ei-toivottua

asiaa.
Huoleton | Pieni huoli Harmaa vydhyke Suuri huoli
tilanne
1) 2 3) 4) ©) (6) )
Ei lain- Pieni huoli Huoli tai Huoli kas- | Huoli tun- Huolta Huoli erit-
kaan tai ihmet- ihmettely | vaa; luot- | tuva; omat | paljon ja tain suuri;
huolta. tely kdynyt | kaynyt tamus voimavarat | jatkuvasti; | lapsi valit-
mielessa; toistuvasti | omiin ehtymassa. | lapsi vaa- | tbmassa
luottamus mielessa; | mahdolli- | Selvasti ko- | rassa. vaarassa.
luottamus | suuksiin ettu lisavoi-
omiin mavarojen
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omiin mah- | mahdolli- | heikke- ja kontrollin | Omat kei- | Omat kei-
dollisuuk- suuksiin nee. lisaéémisen | not loppu- | not lo-
siin vahva. | hyva. tarve. massa. pussa.
Mielessa
Ajatuksia | toivomus Lisavoi- Muutos
lisdvoima- | lisdvoima- mavaroja | lapsen ti-
varojen varoista ja ja kontrol- | lanteeseen
tarpeesta. | kontrollin lia saa- saatava
lisdami- tava heti. | heti.
sesta.

Kuva 1. Huolen vyghykkeistd (Arnkil & Eriksson 2012, 25).

Huolettomassa tilanteessa (1) varhaiskasvattaja kokee lapsen tilanteen ja kas-
vuolosuhteet hyvéksi ja lapsi oppii, kehittyy ja kasvaa normaalisti. Tasséa vyo6-
hykkeessa varhaiskasvattaja luottaa myds omaan toimintaansa ja se tuottaa

toivottua tulosta.

Pienen huolen vythykkeella (2-3) tilanteessa on pienta huolta herattavia teki-

jOita ja huoli saattaa esiintya toistuvastikin. Varhaiskasvattajalla on vahva luot-
tamus omiin auttamismahdollisuuksiinsa silla huolet ovat suhteellisen helppoja
ottaa puheeksi ja huoliin varhaiskasvattaja voi tarjota omaa tukeaan ja tama

tuki on usein riittavaa.

Harmaan alueen vyohykkeella (4-5) varhaiskasvattaja kokee tuntuvaa ja kas-
vavaa huolta lapsen hyvinvoinnista, kaipaa lisda voimavaroja ja kontrollia.
Huolta on saattanut ilmeté jo pitkaan, mutta varhaiskasvattaja saattaa olla sa-
maan aikaan epavarma, onko huoli riittdvan vakavaa tai liioitteleeko hén. Var-
haiskasvattajan omat auttamiskeinot on kaytetty ja usko omiin auttamismah-

dollisuuksiin ovat lopussa.

Suuren huolen vydhykkeella (6—7) varhaiskasvattaja arvioi ja ennakoi lapsen

olevan vaarassa ja ellei tilanteeseen saada muutosta valittomasti lapselle kay
todella huonosti. Tilanne vaatii varhaiskasvattajaa toimimaan ja ottamaan yh-
teytta esimerkiksi poliisiin tai sosiaalitoimeen. Varhaiskasvattajan omat autta-

mismahdollisuudet ovat lopussa. (Arnkil & Eriksson 2012, 26).
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5.2 Huolen puheeksiotto

Kun varhaiskasvattajalla heraé huoli lapsen hyvinvoinnista, hanen tulee ottaa
huoli puheeksi lapsen huoltajien kanssa mahdollisimman varhain, avoimesti ja
perhetta kunnioittaen. Vastuu huolen puheeksiottamista lapsen huoltajien
kanssa on silla henkilolla, jolla huoli on heréannyt. (Heinonen ym. 2016, 188.)
Huolen puheeksiottaminen tarkoittaa sita, etta varhaiskasvattaja tuo esiin
oman huolensa, eikd puhu lapsen tai perheen ongelmista. Huolen puheeksiot-
tamisella varhaiskasvattaja pyytaa lapsen huoltajilta yhteisty6té ja apua oman
huolensa vahentamiseksi. Varhaiskasvattajan on hyva kirjata ylos lapsesta
huolta herattavid havaintoja. Nain varhaiskasvattaja pystyy kertomaan huolta-
jalle konkreettisia havaintojaan lapsesta ja huoltajan on helpompi saada kasi-
tys huolen aiheesta. Yleisesti ilmaistu huoli saattaa jadda huoltajilla ymmarta-
mattd. Huolen konkretisointi auttaa myos varhaiskasvattajaa selkeyttaméaan

huolen aihettaan ja pohtimaan tukikeinoja. (Arnkil & Erikkson 2012, 7, 23.)

Huolen puheeksi ottamisen lahtékohtana on saada kokonaiskuva lapsen ja
perheen tilanteesta ja pohtia yhdessa tilannetta ja mahdollista tuen tarvetta.
Koska moniin perheen ongelmiin liittyy hapeaa, syyllisyytta tai yhteiskunnal-
lista stigmaa, huolen puheeksi ottajalta pitda olla ammatillista rohkeutta, herk-
kyytté ja sensitiivisyytta. (Heinonen ym. 2016, 189.) Siksi on my0s tarkeaa,
ettd keskustelu kdaydaan rauhallisessa tilassa, ei oven raossa tai paivakodin
eteisessd, jossa vaitiolovelvollisuus saattaa rikkoutua. Huolen puheeksiotta-
mien on osa kunnioittavaa varhaista puuttumista. Tasavertainen ja kunnioit-
tava kohtaaminen huoltajien kanssa tapahtuu parhaiten silloin, kun varhais-
kasvattaja tunnistaa perheessad myds onnistumisia ja voimavaroja. Voimavarat
|6ydettydan varhaiskasvattaja pohtii, millaista tukea ja apua han voi omalta
osaltaan tarjota. (Arnkil & Erikkson 2012, 30,11.) Vanhempia on hyva roh-
kaista kertomaan perheen tilanteessa tapahuvista muutoksista ja kriiseista,
kuten vanhempien erosta tai lahisukulaisen kuolemasta, jotta varhaiskasvatta-
jat voivat tukea lasta parhaalla mahdollisella tavalla muuttuneessa tilanteessa
(Heinonen ym. 2016, 189).
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5.3 Lastensuojeluilmoitus

Lastensuojeluilmoitus tulee tehda, jos lapsen ja perheen arjesta selviytymi-
sesta herda huolta, lapsen oma kayttaytyminen, lapsen hoidon ja huolenpidon
tarve tai kehitysta vaarantavat tekijat edellyttavat lastensuojelutarpeen selvit-
tamista. Lastensuojeluilmoituksen tekemista ei voi lykata, eika yksi jo tehty il-
moitus poista ilmoitusvelvollisuutta, jos huoli lapsesta tai perheessa ilmenee

uudelleen. (Heinonen ym. 2016, 195.)

Peruspalvelujen piirissa saatetaan empia lastensuojeluilmoituksen tekemista,
etenkin, jos lastensuojelun kanssa ei ole toimivaa kaytantta (Arnkil & Eriksson
2012, 33). Peruspalveluja, joiden tyontekijoilla on velvollisuus tehda lasten-
suojeluilmoitus, jos he ovat tydtehtavissaan havainneet lapsen hoidossa ja
huolenpidossa puutteita, lapsen kehitysta vaarantavia olosuhteita tai lapsen
oma kayttaytyminen edellyttaa lastensuojelun tarpeen selvittamista, on var-
haiskasvatuksen henkilokunnan lisdksi mm. opetustoimi ja nuorisotoimi. (Las-
tensuojelun kasikirja 2021.) Naissa toimipisteissa lastensuojelulain edellyt-
tama ilmoitusvelvollisuus ei kaytanndssa nayttaydy kovin usein. Paivakodin
tyontekijalla on kuitenkin aina ilmoitusvelvollisuus, ja ilmoitusvelvollinen ei voi
tehda ilmoitusta anonyymisti. Lapsella ja lapsen huoltajalla on oikeus tietaa
lastensuojeluilmoituksen tekija. (Lastensuojelun kasikirja 2021.) Vaitiolovelvol-

lisuus ei ole este ilmoituksen tekemiselle.

Huhtasen (2004) mukaan, paivakodin nakékulmasta lastensuojeluilmoitus on
tehtava, kun

e lapsen kasvatusta ja hoitoa vakavasti laiminlyddaan

¢ lapseen kohdistetaan fyysista vékivaltaa

e lapseen kohdistuu psyykkista tai fyysista pahoinpitelya

e lapsen vanhemmat kayttavat runsaasti paihteita

¢ lapsen vanhemmilla on vakavia mielenterveysongelmia

e lapsen fyysisten tarpeiden tyydyttamisessa ilmenee jatkuvia puutteita

(esim. ravinnossa ja asianmukaisessa vaatetuksessa)
e lapsi oireilee (lmenee levottomuutena, ahdistuksena, pelkoina, vasy-

myksena jne.)
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Lastensuojeluilmoituksen jalkeen asia menee lastensuojeluviranomaisten k-
siteltdvaksi. Seitseméan vuorokauden sisélla ilmoituksen tekemisesta, tulee
lastensuojeluviranomaisten ratkaista, kaynnistetaanko lastensuojelutarpeen
arviointiprosessi lapsesta, josta lastensuojeluilmoitus on tehty. Jos arviointi-
prosessi kaynnistyy, lapsen lastensuojelunasiakkuus alkaa. Arviointiprosessi
voi kestédéd kolme kuutautta, jonka aikana lastensuojeluviranomaiset tapaa
lasta seka huoltajia, hankkii tarvittavan informaation tilanteen ratkaisun tueksi
ja arviointiprosessi tulee vieda paatokseen. Prosessin tavoitteena on 16ytaa
keinot joiden avulla lapsi ja perhe selviytyvat paremmin arjessa ja joilla puutu-
taan lastensuojeluilmoituksen huolen aiheisiin. (Heinonen ym. 2016, 196.)

Tavalliset elamankriisit voivat olla lastensuojelun tarpeen takana, mutta myés
poikkeukselliset koettelevat olot. Yllattavat kriisit tai tilapainen uupumus voi ra-
visuttaa tavallistakin perhearkea. (Heino & Bardy 2012, 64.) Kun lapselle ja
lapsen perheelle tarjotaan apua ja tukea varhaisessa vaiheessa, ehkaistaan

ongelmien syntymista ja niiden syvenemista (STM s.a.).

6 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Aikaisempaa tutkimustietoa etsin Google Scholarista, Theseuksesta, Kaak-
kois-Suomen ammattikorkeakoulun kirjastosta ja kyyti.finna.fi:sta. Hakusa-
noina kaytin huolen heraaminen ja varhaiskasvatus. Huolen heraamisesta,
sen tunnistamisesta ja kasittelysta varhaiskasvatuksessa on tehty useita opin-
naytetdita erilaisista lahtokohdista, kuten varhaiskasvattajien toiminnasta huo-
len herdamisen jalkeen ja varhaiskasvattajien kokemuksia huolen heraami-
sesta ja lastensuojeluilmoituksen tekemisesta. Pro gradu -tutkielmia on tehty
tutkittavan aiheeni vieresta, esimerkiksi lastensuojelullisesta huolen heraami-
sesta varhaiskasvatuksessa, seka ehkaisevasta lastensuojelusta varhaiskas-
vatuksessa. Kouvolan kaupungin varhaiskasvatukselle ei ole aikaisemmin

tehty opinnaytety6tani vastaavaa tutkimusta.

Nykéanen, Plosila ja Tuomi (2020) tekivat opinnaytetyonaan selvityksen Vaa-
san kaupungin paivakodeissa ehkaisevasta lastensuojelusta. Tutkimuksessa
selvitettiin mm. mika herattad huolen lapsen ulkondossa, kaytoksessa, ole-
muksessa, leikeissa ja sosiaalisissa suhteissa, seka miten tyontekijat toimivat

tilanteissa, joissa huoli lapsesta on herénnyt. Selvityksen mukaan lapsessa
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nakyvat ruhjeet ja mustelmat, lapsen aggressiivinen ja huono kaytds muita
lapsia ja paivakodin tyontekijoita kohtaan ja se, ettéa lapsi leikkii aina yksin, he-
ratti eniten huolta tutkimukseen vastanneissa henkildissa. Selvityksen mukaan
kyselyyn vastanneiden paivakotien tyontekijat toteuttavat ehkaisevaa lasten-
suojelua monipuolisesti, mutta tyontekijat eivat koe omaavansa riittavaa tieta-

mysta ehkaisevasta lastensuojelusta. (Nykanen ym. 2020, 78-81.)

Huolen herddmiseen ja siihen puuttumiseen varhaiskasvatuksessa on tehty
jonkin verran oppaita opinnaytet6ina eri toimeksiantajille. Esimerkiksi Aro-
paasi, Huuskonen ja Kelonen (2020) ovat tehneet opinnaytetyténaéan Pilke Mu-
siikkipaivakoti Onnimannin varhaiskasvatuksen tyontekijoille oppaan "Miten
toimia, kun huoli lapsesta heraa?” Opasta varten tutkijat kerasivat tietoa var-
haiskasvattajien kokemuksista ja olemassa olevasta tiedosta, miten toimia,
kun huoli lapsesta on herannyt kyselylomakkeen avulla. Kyselytuloksissa var-
mistui oppaan tarpeellisuus, silla 22 % kyselyyn vastanneista varhaiskasvatta-
jista ei tiennyt lainkaan, kuinka toimia, kun huoli lapsesta on herannyt. Val-
miissa oppaassa oli huolen ja huolen puheeksi oton maaritelmat, huolen vyo-
hykkeisto ja huolen arviointitaulukko. Oppaan tarkoituksena oli lisata varhais-
kasvattajien tietoa, kuinka toimia, kun huoli lapsesta on herénnyt. (Aropaasi
ym. 2020, 36—-43.)

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

opinnaytetyon ideointi alkoi alkutalvesta 2020. Olin kiinnostunut tekemé&an
opinnaytetydni Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuksessa, ja onnistuinkin
saamaan sen opinnaytetyoni tilaajaksi. Toimeksiantajan kanssa sovin lopulli-
sen opinnaytetydn aiheen ja rajauksen. Tutkimusta haluttiin rajata koskemaan
vain osaa paivakodeista. Toimeksiantajan ehdotus oli, etté tutkimus kohdistet-
taisiin vuorohoitoa tarjoaviin paivakoteihin, silla ndissé paivakodeissa on
enemman erilaisia toimintoja ja siirtymatilanteita, kuten nukkumaan meno,
suihkussa kdyminen ja hampaiden pesu, kuin paivakodeissa, jotka eivat tarjoa
vuorohoitoa. Tutkimuslupahakemus, tutkimussuunnitelma ja opinnaytetyésopi-
mukset allekirjoitettiin alkuvuodesta 2021. Tutkimusluvan saatuani aloin hah-
mottelemaan teoreettista viitekehysta ja suunnittelemaan kyselylomaketta. Ky-

selylomake oli valmis lahetettavaksi vastaajille maaliskuussa, ja aineistoa
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aloin kasittelem&an heti kyselyn vastausajan jalkeen huhtikuussa. Teoriaa tut-
kimukseeni etsin Google Scholarista, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun
kirjastosta seka Kyyti-kirjastosta. Hakusanoina kaytin muun muassa huolen
heraaminen, varhaiskasvatus, laiminlyonti, kaltoinkohtelu ja ammatillisuus.

Opinnaytetyoni valmistui aikataulussaan, syksylla 2021.

7.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Kouvolan kaupungin vuoropaivékotien
varhaiskasvatuksen ammattilaisilta, millaiset asiat lapsen ulkoisessa olemuk-
sessa, kayttaytymisessa tai lapsen perheen toiminnoissa herattavat huolen
lapsen hyvinvoinnista, kuinka varhaiskasvattajat ovat toimineet, kun huoli lap-
sen hyvinvoinnista herasi ja tietdvatko varhaiskasvattajat taman hetken tieta-
myksensa perusteella, kuinka heidan kuuluisi toimia, jos heilla talla hetkella
heraisi huoli lapsen hyvinvoinnista. Tarkoituksena oli myos selvitta&, onko var-
haiskasvattajan ty6kokemusvuosilla, ammatilla tai tyévuoroilla vaikutusta vas-
taajan kokemaan huoleen lapsen hyvinvoinnista tai toimintatapoihin huolen
heraamisen jalkeen. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa lapsen hyvin-
voinnista huolta heréttavien piirteiden moninaisuudesta varhaiskasvattajien
kokemana. Tulosten avulla voidaan paivittda tai uudistaa materiaaleja, jotka
tukevat varhaiskasvattajia havainnoimaan lapsessa tapahtuvia, turvallisen ja
tasapainoisen kasvun ja kehityksen kannalta huolta heréattavia muutoksia, ja

heranneen huolen tydstamista.

Tutkimuskysymykset:

1. Minkalaiset asiat lapsen olemuksessa ja perheen toiminnoissa heréattavat

varhaiskasvattajassa huolta lapsen hyvinvoinnista?

2. Kuinka varhaiskasvattaja toimii, kun hanella on herannyt huoli lapsen hyvin-

voinnista?

7.2 Tutkimuskohde

Kouvolan kaupungin varhaiskasvatus- esitteen (s.a.) mukaan, Kouvolan kau-

pungin varhaiskasvatus on vanhemmuutta vaalivaa, kulttuuriin kutsuvaa, lasta
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likuttavaa, luontoa lahestyvaa ja pedagogisuuteen perustuvaa. Kouvolan kau-
pungilla on yhteensa 36 paivakotia, joista kuusi on vuorohoitoa tarjoavia pai-
vakoteja, jotka ovat avoinna myos 6isin, viikonloppuisin ja pyhisin. Liséksi laa-
jennetut aukioloajat ovat kolmessa paivakodissa. (Kouvola.fi 2019). Tutki-
musta haluttiin rajata koskemaan vain osaa paivakodeista. Toimeksiantajan
ehdotus oli, etta tutkimus kohdistettaisiin vuorohoitoa tarjoaviin paivéakoteihin,
silla naissa paivakodeissa on enemman erilaisia toimintoja ja siirtymatilanteita,
kuten nukkumaan meno, suihkussa kdyminen ja hampaiden pesu, kuin paiva-
kodeissa, jotka eivat tarjoa vuorohoitoa. Tutkimus paatettiin kohdistaa kaikkiin
kuuteen vuorohoitoa tarjoaviin paivakoteihin, jotka ovat Marja-Ahon péaivakoti,
Lehvatien paivakoti, Peippolan paivakoti, Myllykosken paivakoti, Ekholmintien
paivakoti ja Jaakon puiston paivakoti. Tutkimuskysely lahetetddn naiden pai-
vakotien jokaiselle kasvatusvastuulliselle tyontekijalle, joita ovat varhaiskasva-
tuksen lastenhoitajat, varhaiskasvatuksen sosionomit ja varhaiskasvatuksen

opettajat.

7.3 Maarallinen tutkimus

Tutkimuksessa kaytettavaa tutkimusmenetelmaa ei valita tutkijan henkilokoh-
taisten mieltymysten mukaan, vaan menetelméan valintaa ohjaa tutkimuson-
gelma, tiedonintressi ja tutkimuskysymykset. Kuitenkin hyvan tutkimuskaytan-
noén mukaan, tutkijan on kaytettava tutkimusmetodeja, jotka tutkija hallitsee.
Metodit ovat perustellusti ja tietoisesti valittuja valineita toteuttaa tutkimus
(Vilkka 2021b, 68, 38). Valitessani tutkimusmenetelmé&éa pohdin, minka tutki-
musmenetelméan avulla saan mahdollisimman hyvan tutkimusaineiston ja mika
menetelma sopii tutkimuskohteelle. Vilkan (2021a) mukaan maarallista tutki-
musmenetelmaa voi kayttaa opinnaytetydssa silloin, kun pyritaan selittdmaan
ja ymmartamaan millaisia kasityksia ja kokemuksia ihmisilla on ja kuinka vas-
taajien keskuudessa ndma kokemukset ja kasitykset jakautuvat. Tassa tutki-
muksessa paadyin maarélliseen eli kvantitatiiviseen tutkimusotteeseen, silla

uskoin sen avulla saavani parhaiten vastaukset tutkimuskysymyksiin.

Maarallisessa tutkimuksessa on tarkeaa tietaa tasmallisesti, mita tutkitaan.
Tutkijan on maariteltava kasitteet ennen tutkimusaineiston kerddmista. Kasit-

teet on maariteltdva mitattavaan muotoon ja jokaisen tutkimukseen osallistu-



31

van on ymmarrettava kasitteet ja kysymykset samalla tavalla, muuten tutki-
mustulos voi olla epaluotettava. Maarallisessa tutkimuksessa halutaan tietoja
muuttujista. Muuttujia ovat esimerkiksi henkil6d koskeva asia, toiminta tai omi-
naisuus. Maaréllista tutkimustietoa, tai maarélliseen muotoon muutettavaa sa-
nallista tietoa tutkittavasta aiheesta, saadaan mittarin avulla. Maaréallisessa
tutkimuksessa mittarina yleensa kaytetdan havainnointi-, haastattelu- tai kyse-
lylomaketta. Maarallisella tutkimuksella saadaan tietoa muuttujien valisista
suhteista ja eroista, ja tutkimusaineisto saadaan numeroina. Laadullisen ai-
neiston voi myos ryhmitella numeerisesti. Tutkimustulokset esitetddn nume-
roina, esimerkiksi tunnusluvuilla. Olennainen numerotieto tulkitaan myos sa-
nallisesti ja kerrotaan, milla tavalla eri asiat eroavat toistensa suhteen tai liitty-
vat toisiinsa. (Vilkka 2007, 14, 36-37.)

7.4 Kyselylomake

Maarallisessa tutkimuksessa yleisin kaytetty aineiston keraamiseen kaytetty
tapa on kyselylomake. Tassa menetelmassa vastaaja lukee itse kysymyksen
ja vastaa siihen itse kirjallisesti. Kyselylomake tutkimusmenetelmana sopii sil-
loin, kun vastaajia on paljon ja vastaajat ovat hajallaan. (Vilkka 2021b, 94.)
Tutkimuksen kyselylomakkeessa on monivalintakysymyksia, eli suljettuja ja
strukturoituja kysymyksia. Monivalintakysymyksissa vastaajalle annetaan val-
miit vastausvaihtoehdot ja kysymysmuoto on standardoitu, eli vakioitu. Vaki-
oitu kysymys tarkoittaa, etta jokaiselta kyselyyn osallistuneelta vastaajalta ky-
sytddn sama kysymys tismalleen samalla tavalla (Vilkka 2021b, 106). Vilkan
(2021b) mukaan, kyselylomakkeessa ei tule kysya mitdan, mika olisi vain “kiva
tietad”, vaan tutkimuksessa ja kyselylomakkeessa kaikkea on peilattava tutki-
muksen tavoitteisiin ja teoreettiseen viitekehykseen. Kyselylomakkeessa tulee

kysya vain sellaisia asioita, joita tutkimussuunnitelmassa sovittiin mitattavan.

Kyselyn alussa kysytdan vastaajan taustatietoja. Nama taustatiedot ovat selit-
tavia muuttujia, eli niiden avulla tarkastellaan tutkittavaa ominaisuutta. Esimer-
kiksi vaikuttaako vastaajan ty6kokemusvuodet tai ammatti huolen vydhykkeis-
ton kayttoon. Avoimissa kysymyksissé vastaamista rajataan vain vahan ja ta-
voitteena on saada vastaajilta mielipiteita ja spontaaneja vastauksia. Seka-
muotoisissa kysymyksissé vastausvaihtoehtoja on annettu, mutta mukana on

myo6s avoimia kysymyksia. Sekamuotoista kysymystéa voidaan kayttaa silloin,
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kun kaikkia vastausvaihtoehtoja ei tunneta. (Heikkila 2004, 49-52, Vilkan
2021b, 106 mukaan.)

Kyselylomake voidaan lahettad myos sahkaoisesti, eli sahkdisena kyselyna.
Tutkimuksessani paadyin kayttamaan sahkaoista kyselya, silla tutkimus toteu-
tettiin useassa paivakodissa, eri puolella Kouvolaa. Lisaksi vallitsevan Covid-
19 pandemian takia halusin valttaa ylimaaraisia kontakteja inmisiin. Ennen
kuin sahkdista kyselya kaytetaan aineiston keraamista varten, on hyva varmis-
taa, etta tutkimukseen osallistuvilla vastaajilla on yhtalaiset tietotekniset re-
surssit kaytossaan, eli mahdollisuus kayttaa tietokonetta ja internettia. Sahko-
postin tai internetin kautta lahetettavissa kyselyissa voi kuitenkin ilmeta tutki-
museettisid ongelmia. Sahkoposti, josta vastaaja on vastannut kyselyyn, tai
tietokoneen IP-numero (Internet Protocol) voi paljastaa vastaajan nimen tai si-
jainnin. (Vilkka 2021b, 95.) Tutkimuskysely lahetettiin tutkimukseen osallistu-
ville varhaiskasvattajille sdhkoisena linkkina varhaiskasvatuspaéallikkd Helena
Kuusiston kautta. Linkki siirtdd vastaajan kyselyn osoitteeseen, joten vastaa-
jan oma sahkopostiosoite ei tule ilmi tutkijalle missdan tutkimuksen vaiheessa.
Vastaajilla oli mahdollisuus osallistua kyselyyn tytaikana ty6paikan tietoko-
netta kayttden ja useampi vastaaja on todennakdoisesti kayttdnyt saman tyo-
paikan tietokonetta, joten tietokoneen IP-numeron kautta vastaajan jaljitetta-

vyys on mahdotonta.

7.5 Aineiston keraaminen

Kouvolan kaupunki vaatii organisaatiossaan tehtaviin tutkimuksiin ja selvityk-
siin tutkimuslupaa, jos tutkimus tai selvitys tehdaan tutkijan tai tutkimuslaitok-
sen intressista organisaation ulkopuolelta. Tutkimuslupaa haetaan tutkimuslu-
pahakemuksella. Tutkimuslupa tulee hakea tutkimus- ja kehittdmishankkeisiin,
tilastoaineiston tietopyyntdihin ja opinndytetdihin, joissa keratddn tunniste- ja
yksilotietoja kaupungin asiakkaista tai henkilokunnasta. Tutkimuslupa tarvi-
taan kaikkiin tutkimusmenetelmiin. Kouvolan kaupungilla tehd&én paljon erilai-
sia selvitys- ja tutkimusty6té ja tutkimusten tulosten hyédyntamisen ja paallek-
kaisten tutkimustoiminnan valttamiseksi kaupunki pitdd kaupungin palveluita ja
henkilostoa koskevat tutkimustiedot julkisina aina kun mahdollista. (Kouvola.fi

2021). Hain tutkimuslupaa Kouvolan kaupungilta tutkimuslupahakemuksella
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helmikuussa 2021. Tutkimuslupahakemuksessa selvitin tutkimukseni keskei-
set tavoitteet, tutkimuksessa kaytettavat menetelmat ja tutkimuksen kohderyh-

man.

Tutkimuslupahakemuksen liitteeksi laitoin tutkimussuunnitelman. Tutkimus-
suunnitelma on kirjallinen sopimus toteutettavasta tutkimuksesta ja tutkimus-
kaytannaoista tutkijan ja toimeksiantajan valilla. Tutkimussuunnitelma sisaltaa
tutkimusaiheen taustan, tutkimusongelmat, tutkimuskysymykset, tutkimuksen
tavoitteen ja tarkoituksen, keskeiset kasitteet, teoreettisen viitekehyksen, kay-
tettavat tutkimusmenetelmat, aineiston keraamistavan, analysointitapa, tutki-
muskohteen, tutkimuksen aikataulun, tutkimuksen julkaisu aika ja paikka, seka
mahdolliset yhteistydkumppanit ja kustannusarviot. Tutkimussuunnitelmasta
tulee kayda ilmi myds toimeksiantaja, seka osapuolten vastuut ja velvollisuu-
det. (Vilkka 2021b, 76.) Opinnaytetyo6lleni myénnettiin tutkimuslupa 22.2.2021.

Tutkimusta varten laadin saatekirjeen (Liite 1). Saatekirje sisaltaa tietoa tutki-
muksesta ja sen tavoitteista, joiden perusteella vastaaja voi tehda paatéksen
kyselyyn osallistumisesta (Vilkka 2007, 80—81). Saatekirje sisaltaéa myos linkin
séhkoiseen kyselyyn. Sahkdisen kyselyn (Liite 2) laadin Webropol- ohjelmalla.
Webropol on kyselytutkimuksiin suunniteltu kysely- ja raportointi tydkalu
(Webropol.fi). Tutkimuskysely lahetettiin vain sellaisille henkildille, joilla on tie-
toa tutkittavasta aiheesta ja kyselyssa kysytaan vain tutkimuksen tarkoituksen
mukaisia kysymyksia. Kyselyssa ei kysyta henkilotietoja, tai muitakaan sellai-
sia tietoja, joiden avulla olisi mahdollisuutta tunnistaa tai jaljittaa kyselyyn vas-
tanneita henkilditd. Kyselysta pyrin tekeméaén selkean ja johdonmukaisen,
jotta kyselyyn vastaajan on helppo ymmartad kysymyksen sisalto, ja nain valt-
tda kysymysten vaaranlainen tulkinta. Kyselyyn vastaamiseen oli aikaa kolme
(3) viikkoa, jonka jalkeen kysely sulkeutui. Kun vastausaikaa oli yksi viikko jal-
jelld, l&hetin muistutusviestin jaljella olevasta vastausajasta toimeksiantajan

edustajalle.

8 AINEISTO

Kyselyyn vastasi 18 varhaiskasvatuksen ammattilaista ajalla 17.3 — 7.4.2021.

Kysely lahetettiin 59-69 henkildlle ja kyselyn vastausprosentti oli 30,5-26,1 %.
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Kysely oli tarkoitettu kaikille kasvatusvastuussa oleville paivakodin tyonteki-
jOille kuudessa eri vuoropaivakodissa. Yhdessa paivakodeista kyselya ei lahe-
tetty tyontekijoille ollenkaan ja muissa paivakodeissa kysely oli l[ahetetty 2—20
varhaiskasvattajalle. Kyselyn vastausprosentti ei ole tarkka, silla yhdessa pai-
vakodeista ei ollut tarkkaa tietoa, kuinka monelle varhaiskasvattajalle kysely
oli lahetetty. Vastausprosentissa on otettu huomioon paivakodin yhteyshenki-
I6n arvio siita, kuinka monelle varhaiskasvattajalle kysely lahetettiin. Yhden 34
vastaajan prosentuaalinen arvo vastaajista on 5,6 %. Arvioin kaikkien vastaus-
ten olevan laadultaan sellaisia, ettd ne voidaan ottaa mukaan tutkimustulok-

siin.

8.1 Aineiston analyysi

Maarallisen tutkimusmenetelmén tutkimusaineistoa tarkastellaan numeeri-
sesti, eli tutkittavia asioita ja nilden ominaisuuksia kasitellaan yleisesti kuvail-
len numeroiden avulla (Vilkka 2007, 14). Tutkimustulosten analyysissé esitan
tulokset kuvien avulla, jonka lisaksi tulkitsen kuvat sanallisesti. Kuvissa on
analysoitu sellainen tutkimustieto, joka oli helposti muutettavissa numeroiksi

maaralliset tutkimusmenetelman mukaisesti.

Tutkimuskyselyssé oli mukana my6s avoimia kysymyksié. Avointen kysymys-
ten kayttaminen kyselylomakkeessa ei tarkoita, etta tutkimuksessa kaytettai-
siin myos laadullista, eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa, silla kysymysten
muoto ei maarittele tutkimusmenetelmaa (Vilkka 2021b, 106). Vallin (2018)
mukaan, kyselyn avointen kysymysten analysointiin voi kuitenkin kayttaa laa-
dullisen tutkimuksen analysointi menetelmid. Tassa tutkimuksessa avointen
kysymysten analysointiin kaytan aineisto lahtoista sisallonanalyysid. Aineisto-
l[&htdinen siséllonanalyysi tarkoittaa, ettéd vasta tutkimusaineiston keré&dmisen
jalkeen tutkija paattaa, mista tyypillista kertomusta tai toiminnan logiikkaa aloi-
tetaan etsimaan. Tutkimusaineistosta sailytetdan tutkimusongelman kannalta
olennainen informaatio ja epaolennainen tieto jatetdan pois ja tama edellyttaa
tutkimusaineiston tiivistamista tai "pilkkomista” pienempiin osiin. Tutkimusai-
neiston tiivistdmisen tai pilkkomisen jalkeen tutkimusaineisto ryhmitellaéan uu-
destaan sen mukaan, mitd tutkimusaineistosta ollaan etsiméssa. (Vilkka
2021b, 164.) Tutkimusaineistossa oli runsaasti vastauksia avoimissa teksti-

kentissa koskien varhaiskasvattajien havaintoja lapsessa huolta herattavista
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piirteistd, joten avointen kysymysten analysoinnissa teen lopuksi yhteenve-
don, jossa on tiivistettyna tutkimusaineistosta eniten esiin nousseet tulokset.

9 TUTKIMUSTULOKSET

Keratty tutkimusaineisto on riittdva ja siita voidaan tehda perusteltuja johto-
paatoksia tutkimuksen tavoitteiden kannalta. Ensin on kerrottu kyselyyn vas-
tanneiden taustatiedot ja sen jalkeen tutkimustulokset. Tutkimustulokset on ja-
oteltu kahteen eri teemaan tutkimuskysymysten perusteella. Teemat ovat huo-
len herddminen lapsen hyvinvoinnista ja varhaiskasvattajan toiminta huolen

her&d&misen jalkeen.

9.1 Vastaajien taustatiedot

Ensimmaisessa kysymyksessa kysyttiin vastaajan ammattia. Vastausvaihto-
ehtoina oli varhaiskasvatuksen lastenhoitaja, varhaiskasvatuksen sosionomi,
varhaiskasvatuksen opettaja ja muu, mika. Muu, miké- vastausvaihtoehdon ol
tarkoitus karsia mahdollisia muita vastaajia, esimerkiksi avustajia ja vierihoita-
jia, pois kyselyn tuloksista, silla tutkimuksessa haluttiin tutkia kasvatusvastuul-
listen vastauksia. Vastaaja pystyi valitsemaan vain yhden vaihtoehdon. Vas-

taajien ammatit ovat kuvassa 2.

VASTAAIJIEN AMMATIT

B Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja B Varhaiskasvatuksen opettaja

W Varhaiskasvatuksen sosionomi Muu, mika

Varhaiskasvatuksen
lastenhoitaja 38,9%

Varhaiskasvatuksen .
opettaja 61,1%

Kuva 2. Vastaajien ammatit.
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Tutkimuskyselyyn vastanneista 61,1 % (n=11) olivat ammateiltaan varhaiskas-
vatuksen opettajia ja 38,9 % (n=7) olivat varhaiskasvatuksen lastenhoitajia.

Varhaiskasvatuksen sosionomeja tai muita vastaajia ei ollut yhtaan.

Toisessa kysymyksessa kysyttiin vastaajien tydkokemusvuosia. Vastaajaa
pyydettiin vastaamaan koko varhaiskasvatuksessa tyoskentelynsa ajalta. Vas-
tausvaihtoehtoina oli 0-5-vuotta, 6—-10-vuotta, 11-15-vuotta ja yli 15-vuotta.
Vastaaja pystyi valitsemaan vain yhden vastausvaihtoehdon. Vastaajien tyo-

kokemukset vuosina on kuvattuna kuvassa 3.

VASTAAJIEN TYOKOKEMUS VARHAISKASVATUKSESSA
VUOSINA

M 0-5-vuotta m6-10-vuotta m11-15-vuotta yli 15-vuotta

0-5-vuotta
27,8 %

\  6-10-vuotta

Kuva 3. Vastaajien tyokokemus vuosina.

Vastaajista suurimalla osalla oli tybkokemusta varhaiskasvatuksesta yli 15-
vuotta. Vastaajista 50 % (n=9) oli tydskennellyt varhaiskasvatuksessa yli 15-
vuotta ja 11 — 15-vuotta varhaiskasvatuksessa oli tydskennellyt 5,6 % (n=1)
vastaajista. 6 — 10-vuotta varhaiskasvatuksessa oli tydskennellyt vastaajista
16,7 % (n=3) ja 0-5- vuotta 27,3 % (n=5). Varhaiskasvatuksen opettajien tyo-
kokemusvuodet jakautuivat hyvin tasaisesti eri vaihtoehtojen kesken. Varhais-
kasvatuksen opettajista 36,4 % (n=4) oli tyéskennellyt varhaiskasvatuksessa
0-5- vuotta, 27,3 % (n=3) 6-10- vuotta, 9 % (n=1) 11-15- vuotta ja 27,3 %
(n=3) yli 15- vuotta. Varhaiskasvatuksen lastenhoitajista 14 %:lla (n=1) oli ty6-

kokemusta 0-5- vuotta ja 86 %:lla (n=6) yli 15- vuotta.
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Kolmanteen kysymykseen “minkalaisia tydvuoroja paasaantdisesti teet?” vas-
tauksia oli tullut 32 kappaletta. Kysymys oli monivalintakysymys, eli vastaaja
pystyi valitsemaan useamman vaihtoehdon. Vastausvaihtoehtoja olivat paiva-

vuoro, iltavuoro ja yévuoro. Vastaajien tydvuorot ovat kuvassa 4.

MINKALAISIA VUOROJA VASTAAJAT
PAASAANTOISESTI TEKEVAT

M Pdivavuoroja M Pdiva- ja iltavuoroja Paiva-, ilta- ja yovuoroja

Paivavuoroja
50 %

Pdiva- ja iltavuoroja

Kuva 4. Vastaajien tekemat padsaantoiset tydvuorot.

Jokainen vastaaja oli vastannut tekevansa paivavuoroja. Vastaajista 28 %
(n=5) teki paiva- seka iltavuoroja. Paiva-, ilta, ja ybévuoroja teki 22 % (n=4)
vastaajista, ja 50 % (n=9) vastaajista teki vain paivavuoroja. Kaikki ybévuoroja

tekevat olivat ammatiltaan varhaiskasvatuksen lastenhoitajia.

9.2 Huolen herdaminen lapsen hyvinvoinnista

Neljannessa kysymyksessa kysyttiin, onko jokin lapsen ulkoisessa olemuk-
sessa herattanyt varhaiskasvattajan huolen lapsen hyvinvoinnista (esim. ruh-
jeet, mustelmat)? Vastaajaa pyydettiin vastaamaan koko varhaiskasvatuk-
sessa tyoskennellyltd ajaltaan. Vastausvaihtoehtoina oli ei ja kylla, minkalaiset
asiat? Vastaajalla pystyi tarkentamaan vastaustaan avoimeen tekstikenttaan.

Kuvassa 5 on listattuna vastaajien vastaukset avoimeen tekstikenttaan.

Epéilys esim. vanhemman pahoinpitelysta: tukistelu, riepottaminen, mustelmat.

Likainen vaatetus, mustelmat, likaisuus yleensakin.

Likaisuus, puutteellinen vaatetus.
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Epéasiisteys, nalkaisyys.
Likaiset hiukset.
Yleisen siisteyden muuttuminen, mustelmat.
Mustelmat.
Nubhruiset, risat vaatteet, ei sédnmukaisia vaatteita, likaiset hiukset, mustelmat eri puolella
kehoa.
Epasiisteys, takkuiset hiukset, fyysiset vammat, vaatteiden kunto/koko/siisteys.
Likaisuus, huonot vaatteet, hoidon laiminlyonti...
Ruhjeet, likaisuus.
Kuva 5. Lapsen ulkoisen olemuksen perusteella varhaiskasvattajissa huolta herattaneet ha-

vainnot.

Vastaajista 38,9 %:lla (n=7) ei ollut her&nnyt huolta lapsen hyvinvoinnista ul-
koisen olemuksen perusteella. Vastaajista yli puolella, 61,1 %:lla (n=11) oli he-
rannyt huoli lapsen hyvinvoinnista ulkoisen olemuksen perusteella. Kaikki vas-
taajat, joilla oli herannyt huolta lapsen ulkoisen olemuksen perusteella, olivat

tarkentaneet vastaustaan avoimeen tekstikenttaan.

Viidennessa kysymyksessa kysyttiin, ” Onko jokin lapsen kayttaytymisessa
herattéanyt sinussa huolen lapsen hyvinvoinnista (esim. itkuisuus, sosiaaliset
taidot)?” Vastaajaa pyydettiin vastaamaan koko varhaiskasvatuksessa tyods-
kennellyltd ajaltaan. Vastausvaihtoehtoina oli ei ja kyll&, minké&laiset asiat?
Vastaajalla pystyi tarkentamaan vastaustaan avoimeen tekstikenttdan. Ku-
vassa 6 on esiteltyna vastaajien avoimeen tekstikenttaan kirjoittamat tarken-

nukset.

Psykosomaattiset vatsaoireet.

Levottomuus, sulkeutuneisuus, aggressiivisuus.

Lapsen aggressiivisuus, pitkat hoitovuorot, heikot sosiaaliset taidot, kielteinen asenne oppi-
miseen, vanhemmat kieltéytyvéat kuuntelemasta ja uskomasta meita, kun esitamme ja ker-
romme huolemme lapsesta.

Nalkaisyys, vasymys.

Kommunikointi, leikki- ja sosiaalisettaidot vahissa.

Sosiaaliset taidot, itkuisuus, tuhriminen, tunteiden saatelyn vaikeudet, rumasti puhuminen,
aggressiivisuus, valehtelu.

Keskustelut joissa lapsi on sanonut, etta tietyista asioista puhutaan vain kotona, varahtami-
nen vanhemman koskettaessa, kenen tahansa mukaan lahteminen, tunteiden nayttamisen
puute, omaan maailmaan juuttuminen.

Aikuisen ikava.

Lapsen vakivaltaiset puheet.
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Apaattisuus, ujous, pelokkuus, epaasialliset puheet, liiallinen aikuisuus ikédtasoon nahden.
Vasymys, itkuisuus, takertuvuus, saikéhtely, aéaniin reagointi, nukahtamisen vaikeus, levot-
tomuus.
Lapsen sulkeutuneisuus, puhumattomuus.
Todella alhainen pettymyksen sietokyky, tunteiden hallinta taidot olemattomat.
Syrjaan vetaytyminen, hiljaisuus.
Levottomuus, kaveritaitojen puute, itkuisuus, fyysinen vakivaltaisuus, oudot jutut.
Levottomuus, arkuus.
Jatkuva itkuisuus ja vasymys, vakivaltainen puhe, vakivaltainen kaytos pettymysten tul-
lessa.

Kuva 6. Asioita, jotka ovat herattdneet huolen lapsen hyvinvoinnista vastaajissa lapsen kay-

toksen perusteella.

Lapsen kayttaytyminen oli herattanyt huolta 94,4 %:ssa (n=17) vastaajista.
Vain 5,6 % (n=1) vastaaja vastasi, ettei hanella ole herannyt huolta lapsen
kayttaytymisen perusteella. Kaikki vastaajat, joilla oli herannyt huolta lapsen
kayttaytymisen perusteella, olivat tarkentaneet vastaustaan avoimeen teksti-

kenttaan.

Kuudennessa kysymyksessa kysyttiin ” Onko sinulla herannyt huoli lapsen hy-
vinvoinnista jonkin tietyn (yhden tai useamman) toiminnan aikana (esim. siirty-
matilanteet, ruokailu)? Toiminnalla tarkoitetaan lapsen varhaiskasvatuspéi-
vaan sisaltyvia toimintoja.” Vastaajaa pyydettiin vastaamaan koko varhaiskas-
vatuksessa tydskennellyltd ajaltaan. Vastausvaihtoehtoina oli ei ja kylla, min-
kélaiset asiat? Vastaajalla pystyi tarkentamaan vastaustaan avoimeen teksti-

kenttaan. Kuvassa 7 vastaajien avoimeen tekstikenttdan annetut vastaukset.

Siirtyméatilanteessa impulsiivinen lapsi satuttaa toisia.

Vapaa leikki avaa usein lapsen puhumaan asioistaan, ruokailu pienemmassa porukassa
Saattaa avata suun, toisen lapsen avautuminen helpottaa oman suun avaamista.
Sosiaaliset tilanteet, siirtymatilanteet, lepohetket, ruokailut, kielenkayttd, negatiivinen
asenne oppimiseen.

Ruokailu, pelko ruoan loppumisesta. Vasymys, huoli hakemisesta.

Siirtymét, ohjattu toiminta.

Wec-tilanteissa, lepohetkelld, leikeissa, lukuhetkella.

Siirtymaétilanteet ovat olleet haasteellisia, joskus ruokailu, keskittymisté vaativa toiminta.
Usein miten ei ole vain yhta tilannetta, mik& aiheuttaisi huolta vaan useampi.
Siirtymatilanteet, suurten ryhmien sietdminen, melun kestamattomyys, vaikka itse tuottaa

melua.
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Ruokailut (sy6 kuin ei olisi ruokaa aiemmin ndhnyt), vessassa kaymiset/tuhriminen.
Yleensa huoli heréé paivan aikana missé tilanteessa vaan.
Siirtymatilanteiden vaikeus ja niissa keskittymisen puute/kykenemattomyys, ruokailuissa
ahmiminen, yhteisessa toiminnassa toimimisen vaikeudet.
Nukkarissa.
Syomattomyys ruokailussa, rauhattomuus keskittymista vaativissa tilanteissa, vakivaltai-
suus toisia lapsia kohtaan.
Siirtymat, wc-kaynnit, lepohetket, ohjatut hetket, vapaa toiminta, tulo- ja hakutilanteet, ulkoi-
lussa.

Kuva 7. Asioita, jotka ovat heréattaneet varhaiskasvattajan huolen lapsesta jonkin toiminnan

aikana.

Vastaajista 72,2 %:lla (n=13) oli herannyt huoli lapsen hyvinvoinnista jonkin
toiminnan aikana. Vastaajista 27,8 %:lla (n=5) ei ole herannyt huolta lapsen
hyvinvoinnista toiminnan aikana. Kaikki vastaajat, joilla oli her&nnyt huolta lap-
sesta jonkin toiminnan aikana, olivat tarkentaneet vastaustaan avoimeen teks-

tikenttaan.

Kysymyksessé seitseman haluttiin selvittéd&, onko jokin huoltajan toiminta he-
rattanyt varhaiskasvattajassa huolen lapsen hyvinvoinnista (esim. lapsen ja
huoltajan vélinen vuorovaikutus, puutteet lapsen vaatetuksessa)? Huoltajan
toiminnalla kysymyksessa tarkoitettiin sellaista toimintaa, joka on varhaiskas-
vattajien havaittavissa. Vastaajaa pyydettiin vastaamaan koko varhaiskasva-
tuksessa tydskennellylta ajaltaan. Vastausvaihtoehtoina oli ei ja kylla, minka-
laiset asiat? Vastaajalla pystyi tarkentamaan vastaustaan avoimeen teksti-

kenttadn. Nama vastaukset ovat listattuna kuvassa 8.

Vaatepuutteet ja niiden likaisuus, vanhemman ik&vasavyinen puhetapa lapselle.

Mustia silmia ollut aideill&, vasymys, alkoholille haiseminen, lapsen puutteellinen vaatetus
ja niiden likaisuus, vaarankokoiset ja rikkindiset vaatteet, lapselle jatkuva tiuskiminen, lap-
sen paiskominen.

Nalkainen lapsi, huono vaatetus, liian pitkat hoitoajat, huoltajan huolimattomuus ja luotta-
muspula hanen toimintaan ja sanoihin, toistuva mydhastyminen, lapsen kayttaytyminen (yli-
vilkas, huono keskittymiskyky, huonot kayttstavat).

Huoli vanhemmat parjdamisesta. Lapsi puhuu kotona tiskaavansa yms.

Vuorovaikutus.

Lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus, vanhemmat puheet, is ei osallistu varhais-

kasvatukseen kuin vasukeskustelussa.
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Lapsen likaisuus, ruhjeet, apua ei suostuta ottamaan vastaan, toimimaton kommunikaatio,
lapsen tarpeiden laiminlydminen.
Puutteelliset vaatteet ja varusteet, hoidon laiminlyonti, keskustelun valttaminen, valehtelu,
vanhempien huonot valit.
Lapsen vaatetus.
Huoltajien epaasiallinen kaytoés, tiuskiminen, asioiden hoitamattomuus, kiinnostuksen puute
lapsen paivakoti paivasta.
Likaiset vaatteet, liian pienet vaatteet.
Poissaolot.
Miten lapselle puhutaan; lapselle tiuskiminen. Vuorovaikutus, lammaon/laheisyyden puute
lapsen ja vanhemman valilla. Vaihtovaatteita ei ole, vaatetus ei ole sddnmukainen, vaatteet
risoja.
Lapsen ja huoltajan valinen vuorovaikutus (esim. lammoén puuttuminen vuorovaikutuksesta,
alituinen kiire, lahjontaan perustuva vuorovaikutus). Pukeutumiseen, hygieniaan, ahmimi-
seen liittyva ruokailu tai ruokahaluttomuus. Lapsen voimakas vasymys.
Vuorovaikutus (artynyt, vihnamielinen puhe), siisteys, artyvyys, vasyneisyys, apaattisuus
huoltajan oma kunto (paihteiden haju).
Lapsen ja huoltajan vélinen vuorovaikutus, puutteet lapsen vaatetuksessa, huoltajan vasy-
mys, hoitovuorojen toistuva peruuntuminen ilmoittamatta.
Vahainen ja likainen vaatetus, lapsen heikko hygienia, vanhemman erityisen vasynyt ole-
mus, vanhemman tapa puhua lapsesta ja lapselle, vanhempi ei hae tai tuo lasta "ajallaan”
ja yhteydenpito vanhempaan on hankalaa (ei vastaa puheluihin tai viesteihin).

Kuva 8. Asioita, jotka ovat heréattaneet varhaiskasvattajan huolen lapsen hyvinvoinnista huol-

tajan toiminnassa.

Vastaajista 94,4 % (n=17) vastaajista vastasi kysymykseen “kylla” ja 5,6 %
(n=1) vastasi "ei.” Avoimeen tekstikenttdan vastasi 100 % (n=17) kysymyk-

seen "kylla” vastauksen antaneista vastaajista.

Kysymyksessa kahdeksan kysyttiin, onko vastaajalla herannyt huoli jostakin
muusta, kuin aiemmin kysytyista asioista. Vastaajaa pyydettiin vastaamaan
koko varhaiskasvatuksessa tydskennellyltd ajaltaan. Vastausvaihtoehtoina oli
ei ja kylla, minkalaiset asiat? Vastaajalla pystyi tarkentamaan vastaustaan

avoimeen tekstikenttdan. Nama vastaukset ovat listattuna kuvassa 9.

Huumeet ovat vaikeammin tunnistettavissa tai havaittavissa.

Vanhempien juhlat, joista lapsi puhunut, jolloin lapsi valvonut ja kuunnellut.
Lapsen puheet kotioloista.

Oppimisesta, lapsen levottomuudesta, keskittymattomyydesta ja tarkkaamattomuudesta.
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Lapsen puhe huoltajan fyysisesta satuttamisesta tai alkoholin kaytosta. Oppimisvaikeudet,
kielenkehityksen vaikeudet mm.

Voimavaroista, taloudellisesta tilanteesta, yksinaisyydesta, kasvatuksellisista kysymyksista,
ravinnosta ja ruokailuista.

Huoltajan valttelevyys lapsen omiin varhaiskasvattajiin.

Lapsi on vahatellyt itsedan.

Kuva 9. Vastaajissa huolta heréttavia asioita, joita ei kysytty edellisissa kysymyksissa.

Tahan kysymykseen vastasi 94,4 % (n=17) vastaajista. Vastaajista 47,1 %
(n=8) vastasi kieltavasti. 52,9 % (n=9) vastaajaa oli vastannut myontavasti, ja

heista 88,9 % (n=8) oli lisannyt tarkennuksen avoimeen tekstikenttaan.

Kuvassa 10 on esiteltyna yhteenveto tutkimustuloksissa eniten esiin nous-

seista huolen aiheista lapsen hyvinvoinnista. Tutkimustuloksissa samoja tai
saman kaltaisia huolen aiheita oli vastattuna eri kysymysten alle. Yhteenve-
don tarkoituksena on nostaa tutkimustuloksista selkeasti esille eniten huolta

herattaneita asioita.

Ruhjeet ja Kayttaytyminen,

HEEIEEE mustelmat sosiaaliset taidot

Lapsen ja
Ravinto huoltajan valinen
vuorovaikutus

Kuva 10. Varhaiskasvattajissa eniten lapsen hyvinvoinnista huolta herattaneet asiat.

Kyselyyn vastanneista varhaiskasvattajista 66,7 %:lla (n=12) oli herannyt huoli
lapsen hyvinvoinnista lapsen vaatetukseen liittyvissa asioissa. Vaatteet olivat
huonokuntoisia, vaaran kokoisia, likaisia, sddhan sopimattomia tai niita oli lilan
vahan. Huoli oli herannyt 100 %:lla (n=7) kaikilla varhaiskasvatuksen lasten-
hoitajilla ja 72,7 %:lla (n=8) varhaiskasvatuksen opettajalla. Tyokokemusta

vastaajilla oli vaihtelevasti nollasta yli 15- vuoden valilta.
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Lapsen ruhjeista tai mustelmista oli noussut huoli 44,4 %:lla (n=8) vastaajista,
ja heista 62,5 %:lla (n=5) oli varhaiskasvatuksesta yli 15- vuoden tyokokemus.
Vastanneista 50 % (n=4) oli varhaiskasvatuksen lastenhoitajia ja 50 % (n=4)

varhaiskasvatuksen opettajaa. 12,5 % (n=1) vastaajista mainitsi myos lapsien

aideilla olleen mustelmia havaittavissa kasvojen alueella.

Lapsen itkuisuus, artyneisyys tai apaattisuus oli herattanyt huolta lapseen hy-
vinvoinnista 28 %:lla (n=5) varhaiskasvattajista. Vastaajista 40 % (n=2) ol
tyoskennellyt varhaiskasvatuksessa 0 — 5- vuotta, 20 % (n=1) 6 — 11- vuotta ja
40 % (n=2) yli 15- vuotta. Heista 40 % (n=2) oli varhaiskasvatuksen lastenhoi-
tajia ja 60 % (n=3) varhaiskasvatuksen opettajia. Lisaksi mm. lapsen muuttu-
nut kaytos, vakivaltainen kaytos, vakivaltaiset puheet, omaan maailmaan juut-

tuminen, keskittymisvaikeudet ja tarkkaamattomuus mainittiin vastauksissa.

Lapsen ruokailuun, nalkaan tai ravintoon liittyvaa huolta oli herannyt 28,6 %:lla
(n=2) varhaiskasvatuksen lastenhoitajista ja 45,5 %:lla (n=5) varhaiskasvatuk-
sen opettajista. Vastaajista 14,3 %:lla (n=1) oli tydkokemusta 0-5- vuotta, 28,6
%:lla (n=2) 6-11-vuotta, 14,3 %:lla (n=1) 11-15-vuotta ja 42,9 %:lla (n=3) yli

15-vuotta.

Huolta huoltajien ja lapsen valisesta vuorovaikutuksesta ja huoltajan toimin-
nasta oli herdnnyt 33,6 %:lla (n=6) vastaajista, heistéa 83,4 % (n=5) oli amma-
tiltaan varhaiskasvatuksen opettajia ja 16,7 % (n=1) varhaiskasvatuksen las-
tenhoitajia. Vastaajista 16,7 % (n=1) oli tydskennellyt varhaiskasvatuksessa
0-5-vuotta, 33,4 % (n=2) 6-10-vuotta,16,7 % (n=1) 11-15-vuotta ja 33,4 %
(n=2) yli 15- vuotta.

9.3 Varhaiskasvattajan toiminta huolen heraamisen jalkeen

Kysymyksessa yhdeksan kysyttiin, kuinka vastaaja on toiminut, kun hanelléa on
herannyt huoli lapsen hyvinvoinnista. Vastaaja pystyi valitsemaan useamman

vaihtoehdon, ja vastauksia tuli yhteensa 52. Vastausvaihtoehtoina oli otin huo-
len puheeksi tydyhteisdsséni, otin huolen puheeksi huoltajien kanssa, tein las-

tensuojeluilmoituksen, kaytin huolen vythykkeistda, en toiminut mitenkaan,
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minulla ei ole herannyt huolta ja jotenkin muuten, miten? Viimeiseen kysymyk-
seen vastaaja pystyi tarkentamaan vastaustaan avoimeen tekstikenttaan.
Taulukossa 1 on esiteltyna vastaajien valitsemat vastausvaihtoehdot ja ku-

vassa 11 avoimeen tekstikenttddn annetut vastaukset.

Taulukko 1. Vastaajien toimenpiteet huolen herdamisen jalkeen.

KUINKA VASTAAJA ON TOIMINUT, KUN HUOLI LAPSEN
HYVINVOINNISTA ON HERANNYT?

Minulla ei ole herannyt huoltan=1 .
Jotenkin muuten, miten? n=5
En toiminut mitenkdaan n=0
Kaytin huolen vyohykkeistod n=4 IE—————
Tein lastensuojeluilmoituksen n=9
Otin huolen puheeksi huoltajien kanssa n=16

Otin huolen puheeksi tyoyhteiséssdni n=17 I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Otin huolen = Otin huolen Tein Kaytin

. . . En toiminut  Jotenkin Minulla ei
puheeksi puheeksi lastensuojelu’  huolen . e .
. . N . . . . .. mitenkaan muuten, | ole herdnnyt
tyoyhteisdss  huoltajien  ilmoituksen vyohykkeisto .
. .. n=0 miten? n=5  huolta n=1
anin=17 | kanssa n=16 n=9 an=4
m Sarake 94% 89% 50% 22% 0% 28% 6%

Kukaan vastaajista ei valinnut vastausvaihtoehtoa “en toiminut mitenkaan”.
5,6 % (n=1) vastaajista oli vastannut, ettei hanella ollut herdnnyt huolta lapsen
hyvinvoinnista. 22,2 % (n=4) vastaajista oli kayttanyt apunaan huolen vythyk-
keistda. Heista 50 % (n=2) oli varhaiskasvatuksen lastenhoitajia ja 50 % (n=2)
varhaiskasvatuksen opettajia. Molemmat varhaiskasvatuksen lastenhoitajat
olivat tydskennelleet varhaiskasvatuksessa yli 15- vuotta ja varhaiskasvatuk-
sen opettajien tyokokemus jakaantui 6—15 tyokokemusvuoden valille. 50 %
(n=9) vastaajista oli tehnyt lastensuojeluilmoituksen ja heista 66,6 % oli tyds-
kennellyt varhaiskasvatuksessa yli 15- vuotta. Varhaiskasvatuksen lastenhoi-
tajista lastensuojeluilmoituksen oli tehnyt 42,8 % vastaajista, ja varhaiskasva-
tuksen opettajista puolestaan 54,5 %. 88,9 % (n=16) vastaajaa olivat ottaneet
huolen puheeksi huoltajan kanssa ja kaikki varhaiskasvattajat, joilla oli heran-
nyt huoli lapsen hyvinvoinnista, olivat ottaneet huolen puheeksi tydyhteisonsa

kanssa.

Keskustelu lapsen isovanhempien kanssa.
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Kirjasin tilanteet tarkasti ylos, olen myds konsultoinut lastensuojelua nimettdmasti epasel-
vissa tilanteissa.
Huolen ilmaisun tekeminen yhdessa vanhemman kanssa.
Olen etsinyt yhdessa huoltajan kanssa auttavaa tahoa, ohjannut avun piiriin.
Konsultoin sosiaali- tai perhetydntekijaa.
Kuva 11. Vastaajien kirjoittamia toimintatapoja huolen herdamisen jalkeen tehdyista toimen

piteista.

27,8 % (n=5) vastaajaa oli toiminut myés jollakin muulla tavoin, kuin vastaus-
vaihtoehdoissa oli vaihtoehtona valita. Kaikki viisi vastaajaa olivat vastanneet

avoimeen tekstikenttaan.

Kymmenennessa kysymyksessa kysyttiin, tietdako vastaaja tamanhetkisen
tietdmyksensa perusteella, kuinka hanen kuuluisi toimia, jos hanella nyt he-
raisi huoli lapsen hyvinvoinnista. Vastaaja pystyi valitsemaan yhden vastaus-
vaihtoehdon. Vastausvaihtoehdot olivat "kylla, asia on minulle taysin selva”,
"en ole aivan varma, mutta tiedan mista saan lisaa tietoa” ja "En, en tieda mi-
ten minun kuuluisi toimia”. Kuvassa 12 listattuna vastaajien toiminta huolen

herd&misen jalkeen.

VASTAAIJIEN TOIMINTA HUOLEN HERAAMISEN
JALKEEN

W Kylla, asia on minulle taysin selva
M En ole aivan varma, mutta tieddan mista saan lisaa tietoa

En, en tiedd miten minun kuuluisi toimia

En ole aivan varma,
mutta tieddn mista
saan lisaa tietoa
T 22,2%

Kyll3, asia on
minulle tdysin selva
77,8%

Kuva 12. Vastaajien toiminta huolen herdamisen jalkeen.

77,8 % (n=14) vastaajista valitsivat vaihtoehdon “kylla, asia on minulle taysin
selva”. Kaikki nelja yovuoroja tekevat varhaiskasvatuksen lastenhoitajat kuu-
luivat tdh&n ryhméan ja loput olivat varhaiskasvatuksen opettajia. 22,2 %
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(n=4) vastaajista eivat olleet taysin varmoja, mutta tietavat mista saavat asi-
asta lisaa tietoa. Heista kolme oli varhaiskasvatuksen opettajia ja yksi varhais-
kasvatuksen lastenhoitaja. Kukaan vastaajista ei valinnut vaihtoehto, jossa

vastaaja ei olisi tiennyt, kuinka huolen heraamisen jalkeen kuuluisi toimia.

10 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessa haluttiin selvittaa varhaiskasvattajan subjektiivinen nakemys ja
kokemus huolen herddmisesta lapsen hyvinvoinnista. Kuten taustateoria
osuuden kappaleessa 5 huolen herddminen mainittiin, huoli heraa varhaiskas-
vattajan tekemien havaintojen perusteella ja huolen taustalla on varhaiskas-
vattajan intuitiivinen kuva lapsen ja perheen tilanteesta, joka rakentuu varhais-
kasvattajan tiedoista, tunteista ja taidoista. Kaikki tutkimustuloksissa ilmi tul-
leet huolta herattaneet asiat eivét tarkoita suoraan lastensuojelullista huolta,
lapsen kaltoinkohtelua tai laiminlydnti&, vaan huoli on saattanut liittyd myds
lapsen yksil6lliseen kehitykseen ja oppimiseen. Mik&an yksittainen oireilu tai
ongelma ei automaattisesti tarkoita, etta lasta on esimerkiksi kaltoinkohdeltu
(Helminen ym. 2016, 64). Tutkimuksessa haluttiin selvittaa, vaikuttaako var-
haiskasvattajan ammatti, tydkokemusvuodet tai vuorotyd huolen heraamiseen
lapsen hyvinvoinnista. Tutkimustulokseen vedoten voidaan todeta, etté ei vai-
kuta. Vastaajien taustatiedoilla ei ollut selkeaé merkitysta huolen herdamiseen

tai kuinka varhaiskasvattaja oli toiminut huolen herdamisen jalkeen.

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa kysyttiin, minkalaiset asiat lapsen ole-
muksessa ja perheen toiminnoissa herattavat varhaiskasvattajassa huolta lap-
sen hyvinvoinnista. Tutkimusaineisto oli monipuolinen ja vastaukset liittyivat
lapsen ulkoiseen olemukseen, kayttaytymiseen ja huoltajien toimintaan. Tutki-
muksessa selvisi, etta varhaiskasvattajat kayttavat "tuntosarviaan” lasta ha-
vainnoidessaan ja tuntevat lapset niin hyvin, etta osaavat erottaa lapsen muut-
taneen kaytostaan, siisteyden muuttumisen ja varahtdmisen vanhemman kos-
kettaessa. Varhaiskasvattajat olivat kiinnittdneet sellaisiin asioihin huomiota,
jotka saattavat jaada huomaamatta muissa lasten ja perheiden peruspalve-

luissa.
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Yksi huolta herattava asia, joka nousi vastauksista usein esille, oli lapsen vaa-
tetus ja lapsen siisteys ja hygienia. Lasten vaatteet olivat liian pienia, rikkinai-
sia, vaaran kokoisia, likaisia tai ne eivat olleet saan mukaisia. Asianmukainen
vaatetus kuuluu lapsen hoivaan ja huolenpitoon, eli lapsen perustarpeisiin, ja
jos lapsen perustarpeista ei huolehdita, kyse saattaa olla lapsen laiminlyon-
nista. (Soderholm & Politi 2012, 83.) Lapsen siisteyteen ja puutteelliseen hy-
gieniaan liittyi vaatteiden lisdksi myos lapsen yleinen likaisuus, takkuiset ja li-
kaiset hiukset seka tuhriminen. Johtopaatoksena voi todeta, etta tutkimustu-
losten mukaan lasten vaatetukseen liittyvéat puutteet ovat yleisin huolta herat-
tava asia lapsen ulkoisessa olemuksessa. Lapsen vaatetus on myés suhteelli-
sen helppo havaita paivakodin arjessa, jolloin siihen liittyvat epakohdatkin

nousevat helposti esille.

Tutkimusaineistosta nousi esille my6s hyvin vakavia havaintoja. Varhaiskas-
vattajat olivat maininneet vastauksissaan lapsessa esiintyvat ruhjeet ja mus-
telmat. Leikki-ikaisilla lapsilla mustelmat ja pienet ruhjeet ovat suhteellisen ta-
vallisia ja ne kuuluvat liikkuvan ja leikkivan lapsen elamaan. Lapsessa esiinty-
vat luonnolliset mustelmat ovat usein luisten prominenssien kohdalla, kuten
polvissa, saarissa, otsassa ja kyynarvarsissa, ja ne ovat yleisia terveilla ja lii-
kunnallisilla lapsilla. Lapsen pahoinpitelyyn viittaavat mustelmat ja ruhjeet si-
joittuvat usein selkaan, kasvoihin, niskaan, kaulaan, pakaroihin ja reisiin, niita
on useita tai ne esiintyvét ryppaissa ja mustelmat voivat olla tarkkarajaisia tai
oudon muotoisia. (Kallio ym. 2012, 101.). Tutkimustuloksissa ei selvinnyt, min-
kélaisia mustelmia ja ruhjeita lapsilla esiintyi tai missa ne lapsessa sijaitsivat.
Jaljet olivat kuitenkin herattaneet varhaiskasvattajassa huolen lapsen hyvin-
voinnista. Lapsessa esiintyvat pahoinpitelyn- tai kuritusvéakivallan merkit ovat

vakava asia, joista on aina tehtavéa lastensuojeluilmoitus.

Lapsen kayttaytymiseen liittyvid huolia oli tutkimusaineistossa mainittuna
useita, esimerkiksi lapsen vékivaltaisuus toisia lapsia kohtaan, vakivaltainen
puhe, lapsen levottomuus, keskittymattomyys ja tarkkaamattomuus, muuttunut
kaytos ja lapsen psykosomaattiset oireet, kuten vatsakipu. Syita sille, miksi
lapsi kayttaytyy néin voi olla useita. Esimerkiksi lapseen kohdistuva vakivalta
vaikuttaa lapsen minakasitykseen, itsetunnon kehitykseen turvallisuudenkoke-

mukseen ja sosiaaliseen kompetenssiin negatiivisesti, ja se voi aiheuttaa eri-
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laisia emotionaalisia ja kayttaytymiseen liittyvia ongelmia. Perhevakivaltaa ko-
keneella lapsella saattaa ilmetéd ongelmia myos sosiaalisissa suhteissa. Véaki-
valtaa kokenut lapsi saattaa leikeissa arsyyntya helposti ja olla raju ja vakival-
tainen, tai lapsi voi olla vetaytynyt, passiivinen tai arka. Lapsen leikki voi olla
my6s mekaanista, samaa kaavaa toistavaa ja ilotonta. Lapsi voi myos koke-
mansa trauman vuoksi taantua, eli kayttaytymaan ikatasoaan nuoremmalla ta-
valla, olla ahdistunut ja kokea erilaisista pelkotiloista tai karsia somaattisista
ongelmista, kuten vatsa- tai paakivusta. (Holmberg 2000, 14-15.) Lapsen
kayttaytymiseen liittyvia huolia saattaa olla vaikea liittda lapsen kaltoinkohte-
luun, varsinkin jos ei varhaiskasvattaja ei viela tunne lasta ja lapsen normaalia
kaytosta. Tulosten mukaan, varhaiskasvattajat ovat olleet herkkia huomaa-
maan lapsessa tapahtuvia muutoksia, ja kayttaytymiseen liittyvéat huolet ovat

yleisia varhaiskasvatuksessa.

Toisessa tutkimuskysymyksessa kysyttiin, kuinka varhaiskasvattaja toimii, kun
hanella on herannyt huoli lapsen hyvinvoinnista. Kyselyyn vastanneista var-
haiskasvattajista 94,4 %:lla oli kyselyn perusteella herannyt huolta lapsen hy-
vinvoinnista varhaiskasvatuksessa tyoskentelynsa aikana. Korkeasta prosen-
tuaalisesta lukemasta voi tehda johtopaéattksen, etta huolen heraaminen lap-
sen hyvinvoinnista on varhaiskasvattajien keskuudessa hyvin yleista. Taméa
myos tukee johdannossa mainittua Kaupin (2012) esittamaa teoriaa, jonka
mukaan huoli lapsen hyvinvoinnista heraa usein paivakodeissa. Lapsen haas-
teiden tunnistaminen ja perheen tukeminen mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa universaaleiden palveluiden avulla on suuri merkitys syrjaytymisen eh-
kaisyssa ja ylisukupolvisten ongelmien katkaisemisessa (Paananen ym. 2012,
Heinonen ym. 2016, 182 mukaan). Varhaiskasvatuksella on siis suuri merkitys
seka yksilon ettd yhteiskunnan ndkokulmasta.

Tutkimuksen mukaan, kaikki varhaiskasvattajat, joilla on herannyt huoli lapsen
hyvinvoinnista, olivat vieneet huoltaan eteenpéin. Tutkimuksessa ilmeni, etta
100 % vastaajista, joilla oli her&nnyt huoli lapsen hyvinvoinnista, oli jakanut
huolen tydyhteisonsa kanssa. Lisaksi 89 % oli ottanut huolen puheeksi lapsen
huoltajien kanssa. Tastéa voi paatella, ettd varhaiskasvattajat eivat ole jaaneet
yksin huoliensa kanssa, vaan ovat pyrkineet selvittdmaan lapsen tilannetta.
Huolen puheeksiottaminen sopii Arnkilin ja Erikksonin (2012, 12) mukaan tila-

teisiin, joissa huoltajien kanssa halutaan kasitella lapseen liittyvaa huolta.
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Huolen puheeksiottamisen paatavoitteena on huoltajien kanssa yhdessa miet-
tia ja etsia keinoja huolen poistamiseksi. Kaksi vastaajaa oli lisannyt valmiiden
vastausvaihtoehtojen lisdksi tehneensa huolen ilmaisun vanhemman kanssa
yhdessa ja etsineensé huoltajan kanssa yhdessa auttavaa tahoa. Se, etta
vanhemman tai huoltajan kanssa varaiskasvattaja voi yhdessa ilmaista huolta
lapsen hyvinvoinnista ja etsia auttavaa tahoa, kertoo mielestéani onnistuneesta
kasvatuskumppanuudesta, jossa luottamus, avoimuus ja vuorovaikutus ovat

onnistuneet.

11 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteet saavutettiin sill&, tutkimuksen avulla saatiin tieto, millai-
set asiat herattavat varhaiskasvattajien huolen lapsen hyvinvoinnista, seka
varhaiskasvattajien toimista huolen herdamisen jalkeen. Tutkimustuloksiin ve-
doten, mielestani varhaiskasvatuksen tarkeytta lasten ja perheiden tukijana
seka ongelmien ennaltaehkaisijana ei voi vaheksya. Tutkimustuloksista ilmeni
runsaasti erilaisia lapsen turvallisen ja tasapainoisen kasvun ja kehityksen
kannalta huolta herattavia piirteita, joita varhaiskasvattajat olivat lapsesta, lap-
sen kaytoksesta tai huoltajan toiminnasta havainnoineet. Varhaiskasvattajat
olivat kysely perusteella toimineet lapsen edun mukaisesti huolen herddmisen
jalkeen, eli jakaneet huolensa tydyhteison kanssa ja ryhtyneet toimenpiteisiin
lapsen ja lapsen perheen tilanteen kartoittamiseksi. Varhaiskasvattajat olivat
tienneet, kuinka heidéan kuuluu toimia huolen herattya tai mista he voivat

saada siita lisaa tietoa.

Tutkimuksen tavoitteena oli myos tuottaa sellaista tietoa, jota tutkimuksen toi-
meksiantaja, Kouvola kaupungin varhaiskasvatus, pystyisi hydodyntdmaan.
Tutkimustuloksissa ei ilmennyt selvia eroja varhaiskasvattajien toiminnassa
ammatin, ty6kokemusvuosien tai tydvuorojen perusteella, joten tutkimuksen
tulokset ja johtopaatokset voidaan tulkita edustavan kaikkia kyselyyn osallistu-
neita varhaiskasvattajia riijppumatta edelld mainituista asioista. Tutkimustulos-
ten mukaan voidaan myds todeta, ettd Kouvolan kaupungin vuoropaivakotien
varhaiskasvattajat tietavat, kuinka heidan tulee toimia huolen herattya lapsen
hyvinvoinnista. Onnistumisia on my6s hyva arvioida ja kehittda, ja jain pohti-
maan, mink& ansiosta tutkimustulos oli néin hyva. Onko kyse onnistuneesta

perehdytyksestd? Onko aiheeseen liittyvda materiaalia helposti saatavilla ja
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se on ajantasaista? Vai onko kyse varhaiskasvattajien omatoimisuudesta pe-
rehdyttéé itsedan aiheesta? Onko samanlaista tietamysta huolen heraami-
sestd myds Kouvolan kaupungin perhepaivahoidossa tai voiko vuorohoidossa
samaa tietamysta jakaa perhepaivakoteihinkin? Jos olisin tutkimuksessani ky-
synyt samalla tavalla kuin Aropaasi, Huuskonen ja Kelonen opinnaytetyos-

saan, olisi tdhan voitu saada vastaus.

Aropaasin, Huuskosen ja Kelosen (2020) opinnaytetytssa Onnimaan Pilkkeen
varhaiskasvattajilta selvitettiin, kokevatko he tietavansa, miten toimia, kun
huoli lapsesta herda. Tutkimustuloksista selvisi, etta 45 % koki tietavansa, mi-
ten toimia huolen heratessa. Tutkimuksessani samaan kysymykseen samalla
tavalla oli vastannut 77,8 % vastaajista. Aropaasin ym. tutkimuksen tutkimus-
tuloksissa esiintyi mielenkiintoista ristiriitaa, silla 45 % koki tietavansa, miten
toimia, kun huoli lapsesta herda, mutta vain 22 % koki saaneensa riittdvan oh-
jeistuksen siihen. Mista varhaiskasvattajat olivat tiedot ja taidot huolen heréaa-
misen tydstamiseen saaneet, kun tydnantajan ohjeistusta siihen, kuinka toi-
mia, kun huoli lapsesta heraa, pidettiin riittAmattémana? Jos samanlainen ky-
symys olisi kysytty omassa tutkimuksessani, olisiko saatu selville, mista var-
haiskasvattajien tietamys huolen heraamisesté on peraisin ja kuinka tata pys-

tyttaisiin hyodyntamaan?

Tutkimustuloksissa oli yhtalaisyyksia Nykasen, Plosilan ja Tuomin (2020) te-
kemaan opinnaytety6hon, joka koski Vaasan kaupungin paivakoteihin tehtya
selvitysta ehkaisevasta lastensuojelusta. Nykasen ym. (2020, 80) tutkimustu-
loksista selvisi, ettd vain kaksi varhaiskasvattajaa oli kayttanyt huolen vydhyk-
keistba apuna tyossaéan. Tutkimuksessa selvisi myos, ettd kaikki vastaajat ei-
vat edes tienneet, mika huolen vythykkeistd on. Tutkimuksessani nelja vas-
taaja oli vastannut kayttdneensa huolen vydhykkeistod. Tasta voidaan paa-
tella, ettd varhaiskasvattajat eivat ensisijaisesti kayta huolen vyéhykkeistoa

tydssaan, vaan turvautuvat ensisijaisesti muihin keinoihin huolen herattya.

Tutkimusaineisto oli monipuolista ja rikasta. Yhtakaan vastauslomaketta mi-
nun ei tarvinnut poistaa tutkimusaineistosta ja olin tahan hyvin tyytyvainen,
silla kaikki, jotka olivat osallistuneet tutkimukseen, olivat tayttaneet vastauslo-

makkeen asiallisesti. Kysymysten asettelu oli my6s onnistunut, silla vastaajat
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olivat ymmartaneet kysymykset sellaisina, kuin olin kyselya tehdesséni ne tar-
koittanut. Kyselyn avoimiin tekstikenttiin oli tullut runsaasti tarkentavaa tietoa
kysytysta kysymyksestd, jota pystyin kayttamaan kyselytulosten analyysissa.
Tutkimusaineistoa olisin toivonut enemman, mutta saatua aineistoa oli riitta-
vasti opinnaytetyotutkimuksen toteuttamista varten ja tutkimusaineiston avulla
sain vastaukset tutkimuksen alussa maaritettyihin tutkimuskysymyksiin. Tutki-
mustulokset ovat mielestani mielenkiintoisia ja antavat lukijalle kuvan lapsesta

huolta herattavista piirteista varhaiskasvattajan nakdkulmasta.

Tutkimusaiheeni kannalta pohdin millaisia tuloksia olisi tullut, jos tutkimuksen
olisi toteuttanutkin laadullisella menetelmalla, esimerkiksi teemahaastattelun
muodossa. Teemahaastattelussa ei kaytetd ennalta sovittuja kysymyksia vaan
haastattelussa edetddn ennalta sovittujen teemojen mukaan. Teemahaastat-
telu on vuorovaikutteinen ja siiné voidaan esittaa tarkentavia kysymyksia
haastateltavan vastauksien perusteella. (Tuomi 2018.) Koska tutkimuksessani
oli kysymys varhaiskasvattajien kokemuksista, teemahaastattelun avulla tutki-
mustuloksiin olisi voinut saada yksilon kokemuksen huolen heraamisesta mo-
nipuolisemmin esille. Nyt tutkimustulokset on esitetty luettelomaiseen tyyliin,
ilman syvallisempaa tulkintaa vastaajan kokemuksesta. Teemahaastattelun
avulla olisi voinut selvita myos, millaisissa tilanteissa varhaiskasvattaja on
paatynyt tekemaan lastensuojeluilmoituksen tai kayttamaan huolen vyohyk-
keistd4, jolloin tutkimustuloksissa olisi voinut nousta esille eri huolen aiheet,

kuin tassa tutkimuksessa nousi.

Halusin tutkimuksellani tukea kestavaa kehitysta ja sen tavoitteita tutkimalla
paivakotien varhaiskasvattajien merkitysta lapsen ja lapsen perheen hyvin-
voinnin tukijana ja edistdjana. Vuonna 2015 YK:n jAsenmaat sopivat yhteisista
kestavaa kehitysta edistavista ja ohjaavista tavoitteista. Suomen hallitus on
laatinut Agenda 2030- toimenpanosuunnitelman, jonka yhtena painopisteena
on suomalaisen yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja osaamiseen perustuvan yh-
teiskuntamallin yllapitaminen. Yhtena alatavoitteena on vuoteen 2030 men-
nessa varmistaa kaikille mahdollisuus laadukkaaseen varhaislapsuuden kehi-

tykseen ja hoitoon. (Kestavan kehityksen tavoitteet 2017.)
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11.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen patevyys (validius) tarkoittaa tutkimusmenetelman tai tutkimus-
mittarin kykya saada tietoa siité ilmiosta tai asiasta, jota tutkimuksella on tar-
koitus tutkia. Tutkimuksessa ei saa olla systemaattisia virheitd, jonka voi kyse-
lyssa aiheuttaa huono kysymyksen asettelu. Tama voi johtaa siihen, etta vas-
taaja tulkitsee kyselyn kysymykset eri tavalla, kuin tutkija on tarkoittanut ja tut-
kimustulokset voivat vaaristya. (Vilkka 2021b, 193.) Kyselya testasin kahteen
kertaan henkildilla, joilla oli tybkokemusta varhaiskasvatuksesta. Testiky-
selyilla oli tarkoitus tarkastella kysymysten selkeytta ja asettelua mahdollisim-
man selkeaan muotoon. Lisaksi testikyselyilla halusin varmistaa kyselyn tekni-
sen toteutuksen sujuvuuden ja vastaajan kyselyyn kayttdman ajan. Koen ky-
selyni onnistuneeksi, silla tutkimuskyselyn kysymyksiin oli vastattu silla tavalla,
kuin oli kysymyksen tarkoittanut. Tutkimustulokset kuvaavat tutkittavaa aihetta
ja antavat tutkimuskysymyksille vastaukset. Tama kertoo tutkimuksen siséi-
sesta luotettavuudesta (Hakala 2018).

Tutkimuksen luotettavuus (reliaabelius) tarkoittaa tulosten tarkkuutta. Luotetta-
vassa tutkimuksessa tulisi saada ei-sattumanvaraisia tuloksia ja mittaustulos-
ten tulisi olla toistettavissa. Tama tarkoittaa, etta jos tutkimus uusittaisiin eri
tutkijan toimesta, tutkimustulokset pysyisivat samana. (Vilkka 2021b, 194.)
Tutkijana pyrin selkeyteen, vilpitttmyyteen ja objektiivisuuteen tutkimustulos-
ten analysoinnissa. Tutkimuksessa tutkijan objektiivisuus tarkoittaa puolueet-
tomuutta, eli tutkimustulos on tutkijasta riippumaton (Vilkka 2007, 16). Tutki-
mustulosten luotettavuuteen voi kuitenkin vaikuttaa moni asia. Varhaiskasva-
tuksessa tutkimustuloksiin virheita voi aiheuttaa esimerkiksi tyén hektinen
luonne, kiire tai mahdolliset muut samaan aikaan olevat kyselyt tai tutkimuk-
set. Vallitsevan Covid-19 pandemian vaikutusta tutkimuksen luotettavuuteen

on vaikea arvioida.

Tutkimusaineistoa analysoidessani huomasin, etta jotkut vastaajat olivat kayt-
tdneet vastaamiseen hyvin vahéan aikaa, vain 1-2 minuuttia. Kaikki kyselyyn
vastanneet olivat kuitenkin vastanneet jokaiseen kysymykseen, joten arvioin

vastausten olevan laadultaan sellaisia, jotka voidaan ottaa mukaan tulosten
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analyysiin. Tutkimukseni tutkimuskyselyn avoimissa tekstikentissa olleet vas-
taukset ovat luettavissa tutkimuksen luvussa 8 Tutkimustulokset, ja ne ovat

muokkaamattomia vastauksia tutkimusaineistosta.

Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa, etta tutkija toimii vilpittdmasti ja tutkija
noudattaa eettisesti kestavia tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia, jotka tie-
deyhteisod on hyvaksynyt. Hyva tieteellinen kaytanto tiedonhankinnassa tar-
koittaa, etta tutkijan tiedonhankinta perustuu oman alan kirjallisuuden tunte-
mukseen, ammattikirjallisuuteen, havaintoihin ja oman tutkimuksensa analy-
sointiin. (Vilkka 2021b, 41-42.) Lahdekritiikkia pidin tarkeana, kun etsin kirjalli-
suutta tutkimukseeni. Lahdekritiikki tarkoittaa, etta tutkija arvioi aineiston laa-
dun, ennen sen kayttamista tutkimuksessa. Tutkimuksessa lahdekritiikki on
tarked, silla lahteiden ja kaytetyn aineiston laatu vaikuttaa tutkimuksen luotet-
tavuuteen. (Vilkka 2007, 34.) Tutkimuksessani pyrin kayttamaan mahdollisim-
man monipuolisesti alan uusinta kirjallisuutta ja lakia, sekd alan termistoa.
Varhaiskasvatuksessa on viimevuosien ajan tapahtunut muutoksia laissa,
henkilokunnan kelpoisuusvaatimuksissa seka ammattinimikkeissa, ja tutki-
muksessani on huomioitu uusimmat muutokset, jotka ovat tulleet voimaan
opinnaytetyon tekoaikana. Tutkimuksessani kaltoinkohteluun liittyvassa teori-
assa olen kayttanyt Tiina Holmbergin opasta Lapset ja perhevékivalta, jonka
julkaisu vuosi on 2000. Koin kuitenkin oppaan teorian olevan niiltd osin ajanta-

saista, jota kaytin tutkimuksessani.

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan yhteisesti sovittuja asioita toimeksiantajan, tutki-
muskohteen ja oppilaitoksen valilla (Vilkka 2021b, 41). Toteutin tutkimukseni
tutkimussuunnitelman mukaisesti ja pidin kiinni toimeksiantajan kanssa yhtei-
sesti sovituista asioista. Tutkimusetiikka huomioitiin tutkimuksessa myds siten,
etta tutkimuksessa ei kysytty vastaajan henkil6tietoja, eikd vastauksista pysty-
nyt tunnistamaan yksittaista vastaajaa. Vastauksia ei myoskaan kaynyt ilmi
vastaajan varhaiskasvatusyksikko. Tutkimusetiikka edellyttaa tutkijaa myos
ratkaisemaan tutkimusaineiston sailyttdmiseen liittyvat asiat. Tutkijan on var-
mistettava, ettd tutkimusaineistot eivat paddy vaariin kasiin tutkimuksen ai-
kana tai tutkimuksen jalkeen. (Vilkka 2021b, 47.) Tutkimus toteutettiin sahkoi-
sena kyselyné, joten tutkimusaineisto pysyi kokonaisuudessaan koko tutki-

muksen ajan verkossa, joten tutkimusaineiston paatyminen vaariin kasiin oli
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hyvin epatodennédkdistd. Kokonaisuudessaan voin todeta, etta tutkimukseni on
luotettava, silla noudatin tutkimusta tehdessani hyvaa tieteellisté kaytantoa.

11.2 Kehittamisideat ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksessa esiin tulleista huolta herattavista piirteista osa on sellaisia, joita
varhaiskasvattajan saattaa olla vaikea kasitella silla hetkella, kun ne ilmene-
vat. Varsinkin, jos ne esiintyvat lapsessa ensimmaista kertaa tai yllattaen. Var-
haiskasvatuksessa tydskentelevilla on erilaisia koulutustaustoja, jotka voivat
vaikuttaa ammatilliseen osaamiseen ja kuinka varhaiskasvattaja osaa kohdata
tilanteen. Esimerkiksi lapsessa nékyvat pahoinpitelyn merkit tai jos lapsi ker-
too kotona tapahtuneesta paihteiden kaytdsta tai vakivaltaisista teoista. Miten
varhaiskasvattaja tahan reagoi, saattaa vaikuttaa myos lapseen. Lapsen koh-
taamiseen, jonka elaméssé on tapahtunut jotakin traumaattista, on hyva
saada tukea ja koulutusta. Varhaiskasvattajat eivat ole kriisityontekijoita, polii-
seja tai sosiaalitydntekijoita, mutta voivat joutua tydssaan kohtaamaan lapsia,
joiden elamantilanne on kriisiytynyt. Tata aihetta voisi tutkia tai vaihtoehtoi-
sesti ottaa suoraan kehitysideaksi. Tama aihe ei nayttaydy paivittain varhais-
kasvatuksessa, joten aiheen kasitteleminen saattaa helposti ja&da vahem-
malle paivakodeissa.

Tutkimuksen mukaan, suurimmalla osalla varhaiskasvattajista herdéa huolta
lapsen tai perheen hyvinvoinnista jossakin vaiheessa ty6uransa aikana. Huoli
voi olla pient& tai suurta, lyhyt kestoista tai jatkua pitkédan. Varhaiskasvattajan
omat voimavarat tai keinot auttamiseen saattavat loppua ja huoltajien reaktio
huolen ilmaisemiseen saattaa olla jyrkk&a ja negatiivista. Vaikka huolta heréat-
tanyt tilanne olisikin rauennut, saattaa huoli lapsen hyvinvoinnista jaada var-
haiskasvattajan mieleen. Jos lapsesta jaanyt huoli vaikuttaa varhaiskasvatta-
jan tybntekoon, vapaa-aikaan tai lepoon negatiivisesti, pitaa siihen silloin vii-
meistaan reagoida. Varhaiskasvattajat tarvitsevat tydyhteisoltaan ja esimiehel-
tdan tukea selvita ikavista tilanteista, joita he joutuvat tydgssaan kohtaamaan.
Mielestani on tarkeaad, etté varhaiskasvattajat saavat riittavan tuen huolen ka-
sittelyyn mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, mielellaan jo tyén perehdy-

tyksen yhteydessa, seké aina kun se on tarpeellista. Mielestani on tarpeellista
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tutkia, onko varhaiskasvattajille tarjolla riittavaa tukea tyoyhteisolta tai esimie-
heltd huolen kasittelya varten. Tutkimuksen voisi tehda joko tyontekijoiden ko-

kemuksien pohjalta tai esimiestyén nakokulmasta.

Tutkimuksen perusteella, Kouvolan kaupungin vuoropaivakodeissa varhais-
kasvattajista suurin osa tietavat, kuinka heidan kuuluisi toimia, jos heilla he-
raisi huoli lapsen hyvinvoinnista. Kehittdmisehdotuksena toimeksiantajalle
esittaisin, etta kaikki varhaiskasvatuksessa tytskentelevat tietaisivat, kuinka
heidan kuuluisi toimia huolen heraamisen jalkeen. Onko kehittamisen tarvetta
perehdytyksessa, koulutuksissa vai jossakin muussa? Tietoa ja osaamista
paivakodeista kuitenkin tuntuu I6ytyvan, nyt ne pitaisi viela saada laajempaan
kayttoon, jotta sama tieto ja osaaminen olisi jokaisella tyontekijalla kaytos-
saan. Vilkan (2021b, 108) mukaan kertatutkimus ei aina ole paras ratkaisu
tydelaman pulmien ratkaisuun, silla tydelamassa on tarkeaa voida seurata toi-
mintaa ja sen muutosta pitkalla aikavalilla. Vertailevaa ja muutosta kuvailevaa

tutkimusaineistoa saadaan, jos sama tutkimus toistetaan myéhemmin.

11.3 Oppimisen reflektointi

Tutkimusta tehdessani opin itsestani tutkijana seka tulevana sosiaalialan am-
mattilaisena. Tutkimusta oli mielenkiintoista tehda, silla tutkimuksen aihe oli it-
selleni mieleinen ja mielestani tarkea ja ajankohtainen. Tutkimusta tehdessani
opin, kuinka suuri vaikutus varhaiskasvatuksella on monen lapsiperheen hy-
vinvoinnissa. Varhaiskasvatus on tarkeéasséa osassa nykypaivan lasten ja per-
heiden arjessa, lasten kehityksen ja hyvinvoinnin tukijana ja edistgjana. Var-
haiskasvatuksen tydntekijat saattavat joutua tydtehtavissaan kohtaamaan
haasteita perheissa, ja heilla tulee olla tyokalut sekd ammatillista rohkeutta
puuttua asiaan heti sen ilmettya. Tehtava ei aina ole helppo, ja tutkimusta teh-
dessani yllatyin, kuinka moni asia voi vaikuttaa siihen, etta lasten ja perheiden

huoliin ei uskalleta puuttua.

Tutkimustuloksissa itseéni yllatti se, etté lahes kaikilla vastanneilla (94,4 %) oli
herannyt huoli lapsen hyvinvoinnista varhaiskasvatuksessa tytskentelynsa ai-
kana. Tama oli mielestani huolestuttavaa, silla tutkimusta aloittaessani osan-

nut arvata huolen herddmisen olevan nain yleista. Tutkimukseni ei toki kerro,
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kuinka monta kertaa yhdella varhaiskasvattajalla on herannyt huoli, eli jos vas-
taaja on tyoskennellyt varhaiskasvatuksessa yli 15-vuotta ja hanella on yhden

kerran herannyt huoli lapsen hyvinvoinnista, on tdma taas suhteellisen vahan.

Toisaalta taas se, etta varhaiskasvattajilla on herannyt huoli lapsen hyvinvoin-
nista, kertoo se taas varhaiskasvatuksen tarkeydesta ehkaisevan lastensuoje-
lun nédkokulmasta ja varhaiskasvattajien ammatillisesta herkkyydesta lapsia

kohtaan.

Tutkimuksen tekeminen oli minulle uutta ja jokaisesta tutkimuksen tyovai-
heesta opin uutta. Tulevaisuudessa néakisin itseni tekemassa tutkimuksia ja
projektitoitéa, mutta ehdottomasti tydryhmassa tai tydparin kanssa. Tein opin-
naytetyoni yksin, jonka lisaksi Covid-19 pandemian takia Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu, monen muun koulun tavoin, oli etaopetuksessa koko
opinnaytetydni prosessin ajan. Koin ajoittain haastavaksi tyéskennella yksin,
silla valilla saatoin keskittya epaolennaiseen asiaan, jolloin se vei huomiotani
pois isommasta kuvasta. Yhtena esimerkkina se, etta tein kyselylomakkeen
vain suomen kielella, joka saattoi karsia vastaajia, silla jotkin kyselyssa kayte-
tyt sanat tai termit saattavat olla hankalia, jos omana aidinkielena ei ole suo-

men kieli.

Koin saavani tutkimuksestani itselleni evaita tydelamaan toimiessani lasten ja
nuorten kanssa. Jos tulevaisuudessa tyoskentelen varhaiskasvatuksessa,
aion ottaa selvdd minkalaiset ohjeistukset ja tavat tydpaikalla on huolen he-
raamisen suhteen. Toivon, ettéa aihe puhuttaisi ja aiheuttaisi keskustelua ty6-
paikoilla ja varhaiskasvatuksessa tydskentelevien lukevan opinnaytetyoni ja

saavan siita oivalluksia ja ohjeita tydhonsa.
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Liite 1

Hyva varhaiskasvatuksen ammattilainen!

Olen Isa Turpeinen ja opiskelen sosionomiksi Kaakkois-Suomen ammattikor-
keakoulussa (Xamk). Teen opinnaytetytta aiheena huolen herddminen var-
haiskasvatuksessa ja opinnaytetyoni tarkoituksena on kerata tietoa varhais-
kasvatuksen ammattilaisilta, millaiset tekijat herattavat huolen lapsen hyvin-
voinnista ja kuinka tyontekijat toimivat, kun huoli lapsesta on herannyt. Tutki-

mustietoa keratdan sdhkoisen kyselyn avulla.

Kyselyyn voit vastata 7.4.2021 asti, jonka jalkeen kysely sulkeutuu. Kyselylo-
make koostuu kymmenesta kysymyksesta ja vastaaminen vie noin 7-10 mi-
nuuttia. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja se tapahtuu taysin anonyy-
misti. Kyselyn tuloksia kaytetaan vain tassa saatekirjeessa mainittuun tarkoi-
tukseen ja aineisto havitetadn asianmukaisesti opinnaytetydn julkaisemisen
jalkeen. Opinnaytetyon tilaajana toimii Kouvolan kaupunki, kyselyssa voit kui-
tenkin vastata koko varhaiskasvatusurasi pohjalta, vaikka tydnantajasi tai ty6-

tehtédvasi olisivatkin muuttuneet.

Vastaamaan péaéset tasta linkista https://link.webropolsur-
veys.com/S/61F96C074EC86B6D

Kiitos vastauksestasi!

Terveisin Isa Turpeinen
aistu001 @edu.xamk.fi



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flink.webropolsurveys.com%2FS%2F61F96C074EC86B6D&data=04%7C01%7C%7C959c8c04b7884c839a9408d9054e97af%7C08b21313808342aaaf1d2f4c9f2cad5d%7C1%7C0%7C637546657687991458%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=nVrhJmvpRkiPuq58yI5WLG3AZofWV2JV8%2By1EU0o7Co%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flink.webropolsurveys.com%2FS%2F61F96C074EC86B6D&data=04%7C01%7C%7C959c8c04b7884c839a9408d9054e97af%7C08b21313808342aaaf1d2f4c9f2cad5d%7C1%7C0%7C637546657687991458%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=nVrhJmvpRkiPuq58yI5WLG3AZofWV2JV8%2By1EU0o7Co%3D&reserved=0
mailto:aistu001@edu.xamk.fi
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Liite 2/1

. Ammatti.

Varhaiskasvatuksen opettaja
Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
Varhaiskasvatuksen sosionomi

Muu, mika

. Kauan olet tydskennellyt varhaiskasvatuksessa?
0-5-vuotta

6—-10-vuotta

11-15-vuotta

Yli 15-vuotta

. Minkalaisia vuoroja paasaantoisesti teet? Voit valita useamman vaihto-
ehdon.

1 Paivavuoroja

1 lltavuoroja

1 Ybvuoroja

. Onko jokin lapsen ulkoisessa olemuksessa heréattanyt sinussa huolen
lapsen hyvinvoinnista (esim. ruhjeet, mustelmat)? Tarkastele asioita
koko siltd ajalta, kun olet tydskennellyt varhaiskasvatuksessa.

o Ei

o Kylla. Minkalaiset asiat?

. Onko jokin lapsen kayttaytymisessa herattanyt sinussa huolen lapsen
hyvinvoinnista (esim. itkuisuus, sosiaaliset taidot)? Tarkastele asioita
koko silté ajalta, kun olet tydskennellyt varhaiskasvatuksessa.

o Ei

o Kylla. Minkalaiset asiat?
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6. Onko sinulla herannyt huoli lapsen hyvinvoinnista jonkin tietyn (yhden
tai useamman) toiminnan aikana (esim. siirtymatilanteet, ruokailu)? Toi-
minnalla tarkoitetaan lapsen varhaiskasvatuspaivaan siséltyvia toimin-
toja. Tarkastele asioita koko silta ajalta, kun olet tydskennellyt varhais-
kasvatuksessa.

o Ei

o Kylla. Millaisissa tilanteissa?

7. Onko jokin huoltajan toiminta herattanyt sinussa huolen lapsen hyvin-
voinnista (esim. lapsen ja huoltajan valinen vuorovaikutus, puutteet lap-
sen vaatetuksessa)? Tarkastele asioita koko silta ajalta, kun olet tyos-
kennellyt varhaiskasvatuksessa.

o Ei

o Kylla. Minkélaiset asiat?

8. Onko sinulla herannyt huoli jostakin muusta, kuin aiemmissa kysymyk-
sissa (4—7) kysytyista asioista? Tarkastele asioita koko silta ajalta, kun
olet tydskennellyt varhaiskasvatuksessa.

o Ei
o Kylla. Mista asioista?

9. Miten toimit, kun huoli lapsesta herési? Voit valita useamman vaihtoeh-
don.

Otin huolen puheeksi tydyhteiséssani

Otin huolen puheeksi huoltajien kanssa

Tein lastensuojeluilmoituksen

Kaytin huolen vyohykkeistta

En toiminut mitenk&an

Jotenkin muuten, miten?

I e A A R A A

Minulla ei ole herannyt huolta
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10.Jos sinulla nyt heréisi huoli lapsen hyvinvoinnista tietaisitkd, kuinka si-
nun kuuluisi toimia? Vastaa kysymykseen tamanhetkisen tietdAmyksesi
perusteella.
o Kylla, asia on minulle taysin selva
o En ole taysin varma, mutta tiedan miten saan lisaa tietoa

o En, en tieda miten minun kuuluisi toimia



