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1 JOHDANTO

Joulukuussa 2019 todettiin ensimmainen uusi koronavirus SARS-CoV-2. Epidemia
alkoi Kiinan Wuhanista ja Maailman terveysjarjesté WHO julisti 11.3.2020 epidemian
levinneen pandemiaksi. (Terveyskirjasto, 2021.) Pandemia tarkoittaa koko maailman
laajuista epidemiaa (Terveyskirjasto, 2021). Epidemialla tarkoitetaan tautia, joka tart-
tuu suureen osaan ihmisistg, jollakin alueella (Terveyskirjasto, 2020). Koronavirus voi
aiheuttaa kuumetta, yskad, hengenahdistusta, lihaskipua, vasymysté, pahoinvointia ja
ripulia. Lasten oireet ovat yleensa lievempia kuin idkk&&dmpien. Koronaviruksesta on
todettu erilaisia muunnoksia, jotka ovat vaikuttaneet siihen, etta tauti levidd nopeam-
min sek& voi olla pahempi oireiltaan kuin alkuperdinen virus. Koronavirustartunnan
ehkaisyssa tarkeintd on noudattaa hyvaa kasihygieniaa, yskimélla ja aivastamalla oi-
kein, valttamalla suuria ihmisjoukkoja seka kayttdmalla kasvomaskia ohjeiden mukai-

sesti. (Terveyskirjasto, 2021.)

Hoitohenkilékunnan jaksaminen on ollut aarirajoilla Covid-19 pandemian aikana.
Hoitohenkildkunta on kokenut ahdistusta, masennusta, stressia seké erilaisia uniongel-
mia ja muita psyykkisié oireita. Koronapotilaita hoidettaessa ty6 on fyysisesti ja hen-
Kisesti hyvin raskasta. (Laukkala ym., 2020.) Vertaistuen merkitys koetaan Covid-19
pandemian aikana tarkeéksi. (Lyytinen ym., 2020.)

Tyomme tilaajana toimii yksityinen terveysasema. Tyomme tarkoituksena on kuvata
Covid-19 suojavaatetukseen liittyvia haittoja sek& hoitajan suojapukeutumiseen liitty-
vad jaksamista Covid-19 potilaan hoidossa. Tulemme laatimaan A3 kokoisen posterin
tyon tuloksista, jota tilaaja voi jakaa tyontekijoilleen. Opinndytetyon tavoitteena on
tuottaa nayttéon perustuvaa tietoa suojavaatetuksen tuomista haitoista seka hoitajan
jaksamisesta koronavirus pandemian keskelld. Opinndytetyon tutkimusmenetelmana

on kuvaileva kirjallisuuskatsaus.



2 COVID-19 PANDEMIA

Vuonna 2019 Kiinassa todettiin keuhkokuumetapauksia, joiden aiheuttaja oli tuntema-
ton koronavirus, SARS-CoV-2. Covid-19 sana tulee sanoista corona, virus, disease.
Koronavirus todetaan hengitystie-eritendytteestd. Koronavirus tarttuu pisaratartun-
tana, jos korona positiivinen henkil® yskii tai aivastaa. Koronavirus voi tarttua myos,
Jjos korona positiivinen on aivastanut tai yskinyt kasiinsa ja koskee tdman jalkeen toi-
seen henkiloon. Taudin itdmisaika on 1-14 vuorokautta. (Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos, 2020.) Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion. Koronaviruksen taudinkuva
voi vaihdella oireettomasta taudista vakavampaan tautiin. Taudin edetessé oireet voi-
vat vaihdella tai lisdéntyd. Covid-19 infektion oireita voivat olla vasymys, lihaskivut,
nuha tai nendntukkoisuus, haju- tai makuaistin hairiot, yské&, kurkkukipu, kurkun kar-
heus, kuume, pahoinvointi, oksentelu tai ripuli. Oireiden perusteella ei pystyta arvioi-
maan, onko kyseessi Covid-19 tartunta vai jokin muu virus tai bakteeri. (Terveyden

ja hyvinvoinninlaitos, 2021.)

Vakavaan koronavirusinfektioon on luokiteltu riskiryhmat, jotka ovat alttiimpia saa-
maan vakavan Covid-19 infektion. Riskiryhmdaan kuuluvat yli 70-vuotiaat henkil6t
sekd henkil6t, joilla on perussairaus mik& huonontaa keuhkojen toimintaa, syddmen
toimintaa tai elimiston vastustuskykya merkittavasti. Tallaisia sairauksia ovat vaikea
asteinen sydansairaus tai keuhkosairaus, joka on huonossa hoitotasapainossa seké&
krooninen maksan tai munuaisten vajaatoiminta, vastustuskykya heikentéva laakitys
tai sairaus, kuten syOpétauti tai diabetes, johon liittyy elinvaurio. Jos potilaalla on
sairaalloinen ylipaino tai henkild tupakoi péivittain, hénet luokitellaan riskiryhméén
kuuluvaksi. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2021.) Vakavassa koronavirustaudissa
potilaalle voi tulla keuhkokuume, akuutti hengitysvaikeusoireyhtyma tai muu kompli-
kaatio, joka voi johtaa kuolemaan. Komplikaatioita ovat alaraajan syvalaskimotukos,
keuhkoveritulppa tai aivoverenkierronhdiriét. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos,
2021.)

Kaikille viruksille on tyypillista, ettd ne muuntuvat. Myds koronavirus, SARS-CoV-2
muuntuu. Viruksien lisaantyessa niiden ominaisuuksiin tulee muutoksia eli mutaati-

oita. Muuntuneet virusten ominaisuudet voivat olla erilaisia, kuin aiemmin levinneet



viruskannat. Muunnokset ovat erilaisia, toiset leviavat aiempaa nopeampaa tahtia, kuin
toiset. Virusvariantit voivat aiheuttaa myds vakavamman tai lievemman koronavirus-
infektion. Jos henkil® sairastaa muuntuneen viruksen aiheuttamaa Covid-19 infektiota,
voidaan se todeta henkildn positiivisesta koronandytteestd. Muuntuneita koronaviruk-
sia seurataan ja tutkitaan jatkuvasti. Muuntuneita koronavirus infektioita, joita on to-
dettu ovat Britannian-, Etel&-Afrikan-, Intian ja Brasilian virusmuunnokset. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos, 2021.)

Covid-19 viruksesta on todettu myds pitkékestoinen muoto. Pitk&kestoinen Covid-19
on viel& huonosti tunnettu, mutta sen tiedetddn olevan koronavirusinfektioon liittyvaa
oireilua, joka voi jatkua vield kuukausia sairastetun akuutin Covid-19 infektion jal-
keen. Oireet ovat vaihtelevia ja sen vuoksi, niiden yhdistdminen aikaisemmin sairas-
tettuun Covid-19 infektioon on hankalaa. Oireita voivat olla kuume, kurkkukipu, yska,
hengitysvaikeudet, nivelkivut, rintakipu, haju- ja makuaistin vajaudet seké neurologi-
set oireet. Neurologiset oireet ovat ilmenneet paénsarkynd, sekavuutena tai aivoin-
farkti muutoksina. On todettu, ettd Covid-19 virusinfektio vaikuttaa useisiin elinjar-
jestelmiin ja sen vuoksi oireitakin on monenlaisia. Pitkakestoisen Covid-19 potilaan
hoidon perustana on pidetty lepoa ja oireenmukaista hoitoa. Oireiden ja elintoiminto-
jen seuranta seka moniammatillinen kuntoutus ja oireenmukainen hoito koetaan pitka-

kestoisen Covid-19 tartunnan hoidon keskeiseksi osa-alueeksi. (Parkkila, 2021.)

2.1 Covid-19 naytteenotto

Ensisijainen nédytteenottopaikka on nendnielu, mutta jos nenénielusta ei voida ottaa
naytetta niin ndyte otetaan nendstd. Naytteessd keratddn hengitystie-epiteelin soluja
hengitystien limakalvolta. (Fimlab laboratoriot oy, n.d.)

Nenanielundyte otetaan pyytamalla asiakasta kallistamaan péata taaksepain, jonka jal-
keen naytteenottotikku tyonnetdan sieraimeen alaviistoon nenénpohjaapitkin. Aikui-
silla ndytteenottotikku tyonnetddn 10-12 cm syvyyteen ja alle 2-vuotiailla 6 cm sy-
vyyteen. Nenéndyte otetaan molemmista sieraimista 2-3 cm syvyydesta. (Fimlab labo-

ratoriot oy, n.d.)



Néaytteenoton jalkeen néaytteenottotikkua pyoritetddn kuusi Kierrosta nayteputken poh-
jassa niin, ettd harjasosa Kiinnittyy ndyteputken pohjaan ja reunoihin, talléin nayte ir-

toaa parhaiten nesteeseen (Fimlab laboratoriot oy, n.d.).

Kuva 1. Aikuisen potilaan Covid-19 naytteenottopaikka (CDC, 2021).

2.2 Covid-19 potilaan hoitoty6

Korona positiivisen potilaan hoitoty6hon liittyy erilaisia hoitotoimia, joita hoitohenki-
Iokunnan tulee seurata seké osata hoitaa oikein. Korona potilaan hoito riippuu siita,
miten vakavasti potilas on koronaan sairastunut. (Tays, 2020.) Perushoito kuuluu po-
tilaan hoitoon sairaalajakson aikana. Perushoitoon kuuluu muun muassa hygieniasta,
ravitsemuksesta ja lilkkumisesta huolehtiminen. Hygieniasta huolehtimisessa hoitajan
tulee miettid potilaan kunto, pystyykd potilas siirtymaan pesutiloihin vai pestaanko
potilas vuoteessa. Potilaan hygienian huolehtimisessa térkeda on huolehtia vartalon
pesu, vaipan ja vaatteiden vaihto, ihon kunnon seuranta seké suun ja hampaiden hoito.
Pesutilanteessa periaate on, ettd peseminen tapahtuu puhtaasta likaiseen. (Rautava-
Nurmi, Westergard, Henttonen, Ojala & Vuorinen, s. 189-199.) Ravitsemuksesta tulee
huolehtia, silla hyva ravitsemus edistdd koronasta ja muista sairauksista toipumista.
Riittavasta nesteytyksesté tulee huolehtia syémisen ja juomisen avulla. (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos, 2020.) Asentohoitoa tarvitaan silloin, kun potilas ei itse kykene

liilkkumaan. Vuodelevossa olevan korona positiivisen potilaan hoidossa on myds



erityisen tarkedd huomioida asentohoito, jolla estetddn painehaavojen syntya, lihas-
vaurioita, verenkiertohéirioita seka nivelten jaykistymista. Asentohoidossa kéytetaan
apuna erilaisia tukia esimerkiksi tyynyja ja kiiloja, jolloin asento saadaan mahdolli-
simman rennoksi ja normaaliksi. Asennon vaihdosta tulee huolehtia véhintdén kahden
tunnin valein. Erilaisia asentoja on selinmakuu, painmakuu, kylkimakuu ja koho-

asento. (livanainen & Kallio, n.d.)

Vatsa-asentohoitoa kaytetddn niilla koronapotilailla, joilla on vaikea kaasujenvaihto-
h&iri0. Vatsa-asento parantaa hapettautumista seké ventilaatiota. Potilas on vatsa-asen-
nossa vahintaén 12 tuntia. Ennen vatsa-asentoon siirtymistd varmistetaan, etté potilaan
hengitystiet ovat tyhjat eritteistd, silmat ja suu on hoidettu seké kanyylit ja dreenit ovat
hyvin kiinnitettying, etteivat ne irtoa kd&dnnoissé seké tarvittava ladkitys on valmiina.
Mikali saturaatio laskee tai potilaan vointi romahtaa k&&nnon jalkeen, tulee potilas
kaantaa takaisin selélleen. (HUS, 2020.) Koronapositiiviset potilaat, jotka ovat sairaa-
lan osastolla hoidossa, hyotyvét fysioterapeutin palveluista. Hengitysfysioterapiaa har-
joitetaan niiden potilaiden kanssa, joilla on limaisuutta, yskimisvaikeus tai perussai-
raus, joka vaikuttaa hengityselimistoon. Fysioterapeutit tukevat myos liikkumista eri-

laisilla harjoituksilla. (Suomen fysioterapeutit, 2020.)

Koronapositiivisen henkilon ladkehoito toteutetaan ladkarin madradmien ohjeiden mu-
kaisesti. Koronapositiivinen henkild voi tarvita happihoitoa happivajauksen vuoksi.
Happihoitoa voidaan toteuttaa happiviiksilla, avoimella happimaskilla sekd venturi-
maskilla. Happiviiksien virtaus on 0,5-6 I/min ja avoimen happimaskin virtaus on 0,5-
15 I/min saturaatiotavoitteen mukaan. Venturimaskissa kéytetddn erivarisia venttii-
leitd, silld virtaus méaraytyy véarin mukaan. Korona positiivisesta potilaasta seurataan
sdannollisesti saturaatio, hengitystaajuus, verenpaine ja syke, lamp0, tajunnantaso,
ihon vari seké apuhengityslihaksien kéaytté. (HUS, 2020.) Potilaalle tehtavia muita tut-
kimuksia ovat tavalliset hengitystiepotilaan verindytetutkimukset. Diabeetikolla ve-
rensokeri arvon tavoite on 8-10, hypoglykemiaa on véltettdvd. Keuhkokuva otetaan

potilaasta tarvittaessa. (Tays, 2020.)

Laakehoitona kaytetaan tarvittaessa antibioottia, parasetamolia kuumetta alentamaan,
keuhkoja avaavia ladkkeita seka potilaalle aloitetaan tromboosiprofylaksia ja annetaan

tarvittaessa pahoinvointiléddkettd. Lisaksi jos potilaalla on hengitysvajaus ja liséhapen
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tarve, niin aloitetaan steroidihoito. Tarvittaessa hengenahdistukseen ja kKipuun anne-
taan morfiinia. Potilaalle voidaan aloittaa lisdnesteytys kuumeen tai nestehukan
vuoksi, potilaan nesteytyksessa kaytetdan perusnesteitd. (Tays, 2020.) Tutkimusten
myo6td on todettu, ettd potilailla, joiden D-vitamiini taso on alhaisempi, on suurempi
riski sairastua vakavaan Covid-19 infektioon. Taman vuoksi voidaan potilaalle aloittaa
suositusten mukainen D-vitamiini lisd. Jos potilaalla on kéytdssa perussairautensa hoi-
toon ACE:n estdjid tai AT-salpaajia niita suositellaan k&yttdmaan normaaliin tapaan.
Kolesteroliladkkeité suositellaan k&yttdmaan samaan tapaan kuin ennenkin, koska nii-
den kéyttod saattaa lievittdd Covid infektion vaikeusastetta. Potilaan perussairauksien
hoito on tarke&& koronatartunnan saaneella potilaalla. Esimerkiksi tulehduksen my6té
diabeetikon veren glukoositaso voi kohota ja tdmén vuoksi tarvitaan insuliinia enem-

man. (Hoito-ohjeet.fi, n.d.)

2.3 Covid-19 tartunnan ehkaisytoimenpiteet terveydenhuollossa

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun koronaan sairastunut henkilé
aivastaa, yskii tai puhuu. Suu-nendsuojan tarkoituksena on estéa pisaroiden levidminen
ympéristoon ja siten vahentdd koronavirustartuntoja. (Terveyden ja hyvinvoinninlai-
tos, 2020.) Terveydenhuollossa henkilokunta kayttad suu-nenasuojaa, jos tydnantaja
niin velvoittaa, talléin tyénantajan tulee tarjota suu-nendsuojat henkilékunnan kéyt-
toon. Suu-nenédsuojaa kaytetaan terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen ohjeiden mukai-
sesti. Jos tyontekijén terveydentilan tai tydon vuoksi on mahdotonta suu-nendsuojaa
kéyttad, saa tyontekija kayttadd suojavisiiria suu-nendsuojan sijaan. Suu-nendsuoja on
kertakayttoinen ja se vaihdetaan aina tarvittaessa tai viimeistaan tyon tauosta seuraa-

van tauon ajankohtaan. (Tydterveyslaitos, 2021.)

Hoitohenkildkuntaa sek& muita kansalaisia ohjaa samat ohjeistukset yskimistekniik-
kaan, kasihygieniaan seka turvavaleihin liittyen. Ohjeistuksena on pitaa ainakin yhden
metrin turvavali muihin ihmisiin sek& valttaa ruuhkaisia paikkoja. Oikeana yskimis-
tekniikkana pidetaan sitd, ettd ihminen yskii ja aivastaa kyynéartaipeeseen tai kertakéayt-
toiseen nendliinaan, jonka jalkeen nenéliina heitetdén roskiin. Hyvaa kasihygieniaa ei

tule unohtaa silla kasihygienialla ehk&istddn koronaviruksen tarttumista toiseen
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ihmiseen. Kadet pestddn saippualla ja vedelld seka kéytetadn alkoholipitoista ké-
sihuuhdetta. (World Health Organization, 2021.)

Covid-19 pandemiaa vastaan on kehitetty koronavirusrokotteita, joilla on tarkoitus
saada suoja vakavaa koronavirustautia vastaan. Koronarokotteita tarjotaan Suomessa
kaikille yli 12-vuotiaille ja sitd vanhemmalle véestolle. Terveyden ja hyvinvoinninlai-
tos antaa ohjeet siitd missa jarjestyksessa véaestda rokotetaan. Suomessa koronaroko-
tukset ovat alkaneet ik&ihmisista, heitd hoitavista henkilokunnasta, teho-osaston hen-
kilokunnasta sekd Covid-19 potilaita hoitavista tyontekijoistd. Suomessa on otettu
kayttoon AstraZeneca-, Comirnaty- seka Moderna rokote Covid-19 pandemiaa vas-
taan. Suomessa koronarokotus on vapaaehtoista ja tulee kestaméaan pitkdan ennen kuin
kaikki halukkaat Suomessa on rokotettu. Pandemian jalkeiseen normaaliin eldma&n
palaaminen riippuu siitd, miten hyvin rokotteet tehoavat ja kuinka tehokkaita rokotteet
ovat taudin ehkaisyyn ja koronaviruksen tarttumiseen. Vielé ei tiedetd, onko koronaro-
kotteesta hydtya viruksen tarttumisesta ihmisesta toiseen. (Terveyden- ja hyvinvoin-
ninlaitos, 2021.)

Koronaviruksen leviamista pyritddn ehkaiseméan asettamalla karanteeniin henkild,
jolla on todettu koronavirus tai henkil® on altistunut koronavirukselle. Karanteenit jae-
taan omaehtoiseen ja viralliseen karanteeniin. Omaehtoista karanteenia suositellaan
henkildlle, joka odottaa koronatestin tulosta tai saapuu ulkomailta Suomeen. Omaeh-
toisessa karanteenissa véltetdadn kodin ulkopuolella litkkumista seka julkisen liiken-
teen kayttod. Virallinen karanteeni on tartuntatautilaékarin tekema paatos. Viralliseen
karanteeniin méaratéan, jos henkil6ll4 todetaan positiivinen koronavirus tai hén on al-
tistunut koronavirukselle. Omaehtoinen karanteeni seka virallinen karanteeni kestaa

10 péivaa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2021.)

2.4 Suojapukeutuminen ja eristys Covid-19 positiivisen potilaan hoidossa

Ty0Opaikalla suojavaatetus valitaan tyotehtavén arvioinnin perusteella. Suojavaatteissa
tulee olla CE-merkintd jolloin suojavaatteen valmistaja vakuuttaa, ettd suojain tayttaa

asetetut vaatimukset oikein. Oikeita henkildsuojaimia valittaessa tyonantajan tulee



12

pohtia, mihin tarkoitukseen suojaimia kaytetaan. (Tyosuojeluhallinnon verkkopalve-
lut, n.d.)

Jos potilaalla epéilld&dn Covid-19 infektiota tai hanelld on todettu Covid-19 infektio
hoitohenkilokunta kayttdd potilaan hoidossa suojaimina kirurgista suu-nenasuojusta,
suojalaseja tai kasvoja peittavaa visiiria, suojatakkia, suojakasineita sekd muovista esi-
liinaa, jos suojatakki ei ole nesteenpitava. Kun hoitohenkilokunta tekevat aerosolia
tuottavia toimenpiteitd esimerkiksi liman imemistd, niin he kayttavat suu-nendsuo-
jaimena FFP3- TAI FFP2-hengityssuojainta seké edell& mainittuja muita suojaimia.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2020.)

Suojaimet riisutaan riisumalla ensin suojatakki ja suojakéasineet, jonka jélkeen desin-
fioidaan kadet, riisutaan silmadsuojain tai visiiri, desinfioidaan kadet, riisutaan hengi-
tyssuojain ja lopuksi desinfioidaan vield uudelleen kadet (Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos, 2020).

Suu-nenésuojusta tulee kayttad kaikissa potilaskontakteissa ja niiden vaihdosta tulee
myos huolehtia. Hengitystieinfektioklinikan ohjeistuksena on, ettd kirurginen suu-ne-
nasuojus tulee vaihtaa aina taukojen yhteydessa. Toimenpiteissa suu-nendsuojus on
potilaskohtainen ja se vaihdetaan toimenpiteen jélkeen uuteen. Jos suu-nen&suojus
kostuu tai kontaminoituu eritetahran seurauksena, tulee suu-nenasuojain tallgin vaih-
taa uuteen. Jos potilaan kanssa tulee kayttdd FFP2 tai FFP3 maskeja, tulee se vaihtaa
aina potilaskontaktin jalkeen. Suojatakki tulee vaihtaa aina taukojen yhteydessé seka
suojatakin kastuessa tai eritetahra kontaminaation seurauksena. (Mé&kid, 2021.) Kaik-
kien potilaiden hoidossa kéytetaan tavanomaisia varotoimia. Suojakasineet ovat aina

potilas ja toimenpidekohtaisia. (Tays, 2020.)

Jos potilaalla on todettu Covid-19 infektio, hanelld on vahva epadily infektiosta kuten
altistuminen Covid-19 infektiolle seka oireilua tai potilaalla on omaehtoinen karan-
teeni ja on muista syista sairaalahoidossa, kuten lonkkamurtuman vuoksi, tallgin poti-
las eristetddn omaan huoneeseen muista potilaista jatkotartuntojen vélttdmiseksi (Tays,
2020). Vuode- ja teho-osastolla Covid-19 potilaan eristys voidaan purkaa, kun potilas
on ollut 48 tuntia oireeton ja oireiden alusta on mennyt 14 vuorokautta. Kontrollindyt-

teité ei tarvitse potilaista ottaa. Jos potilas sairastaa kotona, kotieristysté jatketaan niin
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kauan, etta potilas on ollut oireeton kaksi vuorokautta ja oireiden alusta on mennyt 10
vuorokautta. Jos oireet jatkuvat vield 10 vuorokauden jélkeen, potilaan tulee olla ko-
tona niin kauan, ettd han on oireeton vahintaan kahden vuorokauden ajan. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos, 2021.)

2.5 Yksityisella 1adkériasemalla suojautuminen Covid-19 pandemian aikana

Potilas, jolla ei ole hengitystieinfektion oireita voi varata ajan laédkéariasemalle l&&karin
vastaanotolle. Potilaita suositellaan kdyttdmaan kasidesid, suu-nendsuojusta seké pita-
mé&én turvavalit muihin asiakkaisiin. Yksityisilla ladké&riasemilla on hengitystieoireista
karsiville potilaille erikseen hengitystieinfektioklinikka. Hengitystieinfektioista karsi-
vat potilaat eivat voi mennd muiden ladkéareiden vastaanotolle ladkariasemalla. (Mehi-

ldinen, n.d.)

Laakériasemilla hoitohenkilokunta kéyttadé kirurgista suu-nendsuojusta seké tarvitta-
essa muita suojavarusteita. Hoitohenkilokunta tulee vain terveend toihin. Kasidesia on
aina asiakkaiden saatavilla. Turvavaleista on huolehdittu vahentaméll& odotusaulojen
tuolien madria. Jotain irtaimistoa on poistettu odotusaulojen tiloista, kuten aikakausi-
lehdet seka lasten lelut. Potilaiden vastaanoton jalkeen tiloissa tehd&an valisiivous seu-

raavan potilaan valilla, jottei ylimééaraisia mikrobeja synny. (Mehildinen, n.d.)

Yksityisilla ladkariasemilla on ohjeistukset toimintatavoista potilaan hoidosta Covid-
19 viruksen aikana. Hengitystieinfektioklinikalla suu-nendsuojusta on ohjeistettu kayt-
tdmaan kaikissa potilaskohtaamisissa. Mikali suojus kostuu tai kontaminoituu, tulee se
vaihtaa uuteen suu-nenédsuojaimeen. FFP2/FFP3 maskeja tulee kdyttaa aerosolia tuot-
tavissa toimenpiteissd, limakalvoille kajoavassa ja korvanendkurkku leikkauksissa
sekd tutkimuksissa, joissa potilas hengéstyy kovasti. Téllaisia tutkimuksia ovat spiro-
metria ja rasitusergometria. Suojatakkia ja suojalaseja tai visiiria tulee kayttaa hengi-
tystieinfektioklinikalla. Visiiri huolletaan uusiokdytt6on puhdistamalla se desinfektio-
aineella, kuten Easydesilla. (Makio, 2021.)

Yksityisen terveysaseman Covid-nédytteenotossa hoitohenkilékunta suojautuu Covid-

19 virusta vastaan pukeutumalla suojavarusteisiin. Hoitajan suojavaatetukseen kuuluu
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Kirurginen suu-nendsuojus, tehdaspuhdas kertakayttdinen suojatakki, kertakdyttoinen

hiussuojus, silmasuojain ja kertakayttoiset nitriilisuojakésineet. (Makio, 2021.)

3 HOITOHENKILOKUNNAN JAKSAMINEN COVID-19 PANDE-
MIAN AIKANA

Terveydenhuollon tydntekijoiden hyvinvoinnin yllapitaminen on keskeistd Covid-19
pandemian aikana. Etulinjassa pandemia potilaiden kanssa tydskentelevien henkil®i-
den liséksi tulee ottaa myds huomioon hallinnon, esimies tehtévissa seka tukipalve-
luissa tydskentelevat henkilot. Pandemiakuormitus koskee kaikkia terveydenhuollon
tyontekijoitd. Korona potilaita hoidettaessa ty¢ on fyysisesti ja henkisesti raskasta.
Tieto laheisen tai omasta riskiryhmaén kuulumisesta voi aiheuttaa ylimaéraista stressia
ja pelkoa. Myos useat tyon kuormituksesta palauttavat seké hyvinvointia yllapitavéat
harrastukset on jouduttu keskeyttdam&an korona pandemian vuoksi. (Laukkala ym.,
2020.)

Covid-19 potilaita etulinjassa hoitavilla terveydenhuollon ammattilaisilla on huomattu
esiintyvan uniongelmia, masennusta, ahdistuneisuutta sek& psyykkista kuormittumista

muita terveydenhuollon ammattilaisia enemman (Laukkala ym., 2020).

Hoitohenkilokunnalla on pelko tulevasta, silld ei tiedetd mihin virus tulee kehittymaan.
Tydresurssien riittdminen, riittdva osaaminen seké tyon hallinta aiheuttavat pelkoa po-
tilasturvallisuuden puolesta. Koronaviruspandemia aiheuttaa huolta tyontekijoiden
sekd heidén laheistensa terveydentilasta. Hoitohenkilokunta kokee olevansa eettisesti
hankalassa tilanteessa silld he ovat velvoittautuneita hoitamaan Covid-19 potilaita.
(Hahtela & Karhe, 2020, s.3-13)

Suojainten saannissa on ollut ongelmia ja se on aiheuttanut huolta suojainten riittavyy-
desta seka siita, pystyvatko hoitajat suojautumaan riittdvan hyvin hoitaessaan Covid-
19 tartunnan saanutta potilasta. Hoitajien siirrot toisille osastoille ja uuden oppiminen
nopealla aikataululla on tuonut pelon hoitovirheen mahdollisuudesta ja siten
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potilasturvallisuuden vaarantumisesta. Huoli oman ja tyotovereiden tydssajaksami-
sesta on ollut puheenaiheena. Hoitohenkilékunnan sairastapauksissa tydmaarat ovat
lisd&ntyneet liian suuriksi ja Covid-19 tilanteen ohjeistukset muuttuvat eika hoitohen-
kilokunta tiedd mitd ohjeistusta tulisi noudattaa. (Hahtela ym., 2020, s. 9-11.)

Liséksi hoitohenkilékunta on kokenut syyllisyytta omasta jaksamisestaan ja siitd, ett-
eivét aina ole jaksanut tehd& ylit6ita. Hoitajat ovat kokeneet myds syyllisyytta siité,
etteivat ole jaksaneet toimia pandemiatilanteessa riittdvan hyvin, eik& hoitajat ole eh-
tinyt tehda kaikkia tarvittavia asioita tyovuoron aikana. Covid-19 pandemian aikana
esille nousseet asiat, kuten kiire, stressi, tyémaara ja hoitajien kohtelu on sairaanhoi-

tajien mielesta tuonut pohdintaa mydos alanvaihdosta. (Hahtela ym., 2020, s. 16-25.)

Covid-19 pandemian aikana vertaistuen merkitys on erittéin tarked jaksamisen kan-
nalta. Hoitohenkilékunnan on hyvé keskustella yhteisesti erilaisista haasteista, onnis-
tumisen kokemuksista seka erilaisten ongelmien ratkaisuista. Ryhmavertaistukea tulisi
jarjestaé tyoyhteisolle tietyin véliajoin jaksamisen kannalta. (Lyytinen ym., 2020.)
Hoitohenkilokunnan tulisi muistaa sy6dd, nukkua ja liikkua, jotta tyokyky pysyisi
mahdollisimman hyvana. Perheen tuki, riittava henkildstéresurssit seka erilaiset tyon-

tekijan mielenkiinnon kohteet tukevat tytssé jaksamista. (Niuniu ym., 2020.)

4 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinndytetydmme tarkoituksena on kuvata Covid-19 potilaan hoidossa kaytettdvaan
suojapukeutumiseen liittyvia haittoja seka hoitajan jaksamista Covid-19 potilaan hoi-
dossa. Lisaksi laadimme posterin néista tuloksista. Tavoitteena on tuottaa nayttoon
perustuva tietoa suojapukeutumisen tuomista haitoista seka hoitajan jaksamisesta ko-

ronavirus pandemian keskelld.

Tutkimuskysymyksina ovat:
1. Mitd haittoja liittyy Covid-19 potilaan hoitoty0ssé kéytettdvaan suojapukeutumi-

seen eri toimintaymparistoissa?
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2. Mitké ovat hoitajien kokemukset jaksamisesta Covid-19 potilaan hoidossa ja mista

asioista hoitajat saivat avun jaksamiseen?

5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetydmme tutkimusmenetelménd on kuvaileva Kirjallisuuskatsaus. Valit-
simme sen siksi, ettd se mahdollistaa laajan aineiston kayton ilman tarkkoja saantojéa.
Kirjallisuuskatsauksen tyyppeja on kolme: kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaatti-
nen kirjallisuuskatsaus sek& meta-analyysi. Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa
seulotaan esiin tulosten kannalta tarkeita tutkimuksia sek esitetdén tutkimustuloksia
tiiviisti ja arvioidaan tulosten johdonmukaisuutta, néin ollen voi tulla esiin uusia tut-
kimustarpeita. Meta-analyysi jaetaan kahteen eri suuntaukseen eli kvalitatiiviseen seké

kvantitatiiviseen. (Salminen, 2011, s. 6-12.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleisimpia kirjallisuuskatsauksen tyypeistd, jossa ei
ole tiukkoja tai tarkkoja séantoja, jotka ohjaisivat kaytettyja aineistoja. Kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymykset voivat olla laajempia kuin meta-analyy-
sissd tai systemaattisessa katsauksessa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus suuntautuu kah-
teen erilaiseen katsaukseen, jotka ovat narratiivinen ja integroiva katsaus. Narratiivi-
sessa kirjallisuuskatsauksessa annetaan laaja kuva tutkittavasta aiheesta seka esitetaan
tutkittavan aiheen historia ja kehityskulku, kun taas integroivassa kirjallisuuskatsauk-

sessa tutkittavaa asiaa kuvataan monipuolisesti. (Salminen, 2011, s. 6-9.)

Aineiston analyysissa kdytetdaan analyysimenetelmana siséllonanalyysia. Siséllénana-
lyysin avulla voidaan tarkastella erilaisia dokumentteja systemaattisesti, niin kuin ob-
jektiivisestikin. Tutkimusmateriaalin aineisto on hyvin ymmaérrettavad, aineistoina
voidaan kayttaa erilaisia kirjoja, artikkeleita, raportteja, haastatteluja seké lahes mita
vain Kirjalliseen muotoon tuotettuja materiaaleja. Sisallonanalyysi sopii hyvin myods
strukturoimattoman aineistojen analysointiin. Siséllonanalyysin menetelman avulla

yritetddn saada kuvattua tutkittava ilmid tiivistetyssd seké sen yleisessa muodossa.
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Aineistolahtoisessa siséllonanalyysissa yhdistetddn kasitteet ja sen avulla saadaan vas-

taukset tutkimuskysymyksiin. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 90, 94.)

Aineistol&htoisen sisaltéanalyysin avulla aineistot kuvataan kolmivaiheisen prosessin
mukaisesti. Ensimmadiseksi aineisto redusoidaan eli pelkistetaan, toiseksi aineisto klus-
teroidaan eli ryhmitelldan ja kolmanneksi se abstrahoidaan eli luodaan teoreettiset ka-
sitteet. Aineiston redusoinnissa alkuperéiset aineistot pelkistetaan, niin etta kaikki tut-
kimukselle epéoleellinen tulee poistettua. Pelkistdminen tapahtuu siten, ettd materiaa-
lista etsitdén tutkimustehtdvaan vastaavat ilmaisut seka niitd kuvaavat pelkistetymmat
ilmaisut. Taman jalkeen pelkistetyt ilmaisut kerdtdén allekkain, niin saadaan luotua
pohja klusteroinnille. Klusteroinnissa aineistosta tarkastellaan alkuperaisilmaukset ja
sitten aineistosta haetaan samankaltaisuuksia sekd eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita.
Samaa asiaa kuvaavat ilmiot ryhmitell&déan ja yhdistetaén eri luokiksi, néin syntyy ala-
luokat. Luokittelua jatketaan yhdistelemalla alaluokkia ja siten muodostetaan ylaluok-
kia. Ylaluokat yhdistetdan ja niistd muodostuu pééluokkia, jotka nimetaan aineistossa
esiin tulevien ilmididen mukaisesti. Lopuksi tulee luokka, joka on liittyvainen tutki-
muskysymyksiin. Abstharoinnissa erotellaan tutkimusten puolesta oleellinen tieto.
Valitun tiedon perusteella luodaan teoreettiset kasitteet. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s.
91-93.)

6 POSTERIN LAATIMINEN

Posterissa on tarkoitus kuvata tyon saadut tulokset lyhyesti. Posterissa tulee kuvata
tyon johdanto, tarkoitus, tavoite, tutkimuskysymykset, aineisto- ja menetelmékuvaus,
keskeiset tulokset ja johtopaattkset. Posterin tulee olla selked tietoisku. Posterin teks-
tin pitaa pystya lukemaan parin metrin paasta. Siiné voi kayttaa véreja seka kuvia kont-
rastia tuomaan. (Kajaanin ammattikorkeakoulu, n.d.)

Opinnaytetyohon tulee liitteend posteri, jota opinndytetyon tilaaja voi jakaa tydyksi-
kdssaan tyontekijoiden kéaytettavaksi. Posteri tulee olemaan A3 kokoinen ja siind tulee
olemaan opinndytetydmme tarkoitus, tavoite, tutkimuskysymykset ja tulokset
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suojavaatetuksen tuomista haitoista sek& hoitajan jaksamisesta koronavirus pandemian
keskelld seka vinkit jaksamiseen. (Liite 7)

6.1 Aineiston haku

Valitsimme opinndytetydmme aiheen 2020 joulukuussa ja 2021 tammikuussa ai-
heemme varmistui lopullisesti. Opinndytetyon aineistonhaku aloitettiin miettimall
YSO-asiasanoja joita hyodyntdisimme hakusanoina aineistonhaussa. Aineistonhaku
oli kovin vaikeaa koska opinnaytetyon tekijoiden valitsemilla hakusanoilla ei [6ytynyt
kovin montaa artikkelia tai tutkimusta, jotka liittyisivat koronaan tai hoitajan jaksami-
seen. Opinndytetyontekijat saivat apua hakusanoihin Samk:in informaatikolta, jonka
kanssa kavimme l&pi erilaisia aiheeseen sopivia hakusanoja, lyhenteita ja tietokantoja.
Tietokantoja, joita kdytimme oli Medic, Finna, Samk.finna, PubMed seka Google
Scholar. Teoriatietoa opinndytetydn tekijat etsivat googlesta. Aineiston haussa ensin
tutustuimme aiheeseemme liittyvadn Kirjallisuuteen ja tutkimuksiin jonka jalkeen
aloimme etsid tutkimuksia jotka liittyivat tutkimuskysymyksiimme. Aineistonhaku to-
teutettiin lopuksi englanninkielelld silla Kirjoittajat huomasivat, ettd tutkimuksia on

tehty enemman ulkomailla. (Liite 1)

Hakusanoja, joita kdytimme informaatikolta saadun ohjeistuksen jalkeen, (Liite 2) 10y-
tyi monia kymmenid tuhansia tutkimuksia seké artikkeleita. Jos artikkeli tai tutkimus
ei sisaltanyt tietoa koronasta, suojapukeutumisesta tai hoitajan jaksamisesta niin artik-
kelia tai tutkimusta ei valittu mukaan tarkasteluun. Lopuksi valikoimme tarkempaan

tarkasteluun ne tutkimukset ja artikkelit, joiden johdannosta ndmé asiat tulivat ilmi.

6.2 Aineiston valinta

Sisddnottokriteereind on vuosivdli 2019-2021. Hakusanoillamme 16ytyi useita tutki-
muksia ja artikkeleita, joita valikoimme otsikoiden perusteella tarkempaan tarkaste-
luun. Tarkempaan tarkasteluun valitsimme tutkimuksia ja artikkeleita, joissa otsikossa
luki “Covid”. Tekstistd luimme tiivistelmat, joiden mukaan pddtimme otammeko tyon

vield tarkempaan tarkasteluun. Yhtend sisdénottokriteerind oli, ettd tutkimus tai
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artikkeli 10ytyi tietokannasta kokotekstind seka teksti oli kirjoitettu suomen tai englan-
nin kielelld. Sisddnottokriteerind oli myos se, ettd artikkeli vastasi meidédn tutkimusky-
symyksiin. Haimme eri tietokannoista erilaisilla hakusanoilla aineistoja, jotka 10yty-

vit liitteend (Liite 1).

Poissulkukriteereind oli alle 2019 vuonna julkaistut tutkimukset ja artikkelit. Jos tut-
kimus tai artikkeli ei sisdltdnyt tietoa koronasta ja sithen liittyvistd suojapukeutumi-
sista tai hoitajan jaksamisesta, niin tyotd ei valittu tarkasteluun. Poissulkukriteereind
oli my6s muut kielet kuin suomi ja englanti seké tekstit, joita ei pystynyt lukemaan

kokonaan.

Kayttamistimme tietokannoista hakutuloksia 10ytyi yhteensd 24 854 tutkimusta, joista
226 16ytyi medicistd, 52 finnasta, 2 samk.finnasta, 3764 pubmedisti ja google schola-
rista 20 810. Koko tekstin perusteella hylattyjé artikkeleita oli 24 850 ja otsikon sekéd
abstracktin perusteella hyldttyja oli 24 698. Otsikon perusteella valittuja tutkimuksia

oli 97 ja abstracktin perusteella valittuja tutkimuksia oli 59. (Kuvio 1.)



Tietokannat:
Medic, Finna.fi, Samk.finna.fi, PubMed,
Google Scholar

Sisaanotto kriteerit:
1) Julkaisuvuosi 2019-2021
2) Otsikoiden perusteella tarkempaan
tarkasteluun valitut
3) Julkaisukielend suomi tai englanti

Hakutulos kokonaisuudessaan n=24 854

Medic n=226

Finna.fi n=52
Samk.finna.fi n=2
PubMed n= 3764

Google scholar n=20 810

Otsikon perusteella valitut n=97

<

Abstraktin perusteella valitut n=59

Koko tekstin perusteella valitut n=

4
Medicn=1
PudMed n=3

Kuvio 1. Aineiston valinta
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Otsikon ja abstraktin perus-
teella hylatyt n=24 698
Poissulkukriteerit:
*  Julkaisuvuosi alle 2019
»  Otsikossa ei lukenut koro-
nasta, siihen liittyvasta suo-
japukeutumisesta tai hoita-
jan jaksamisesta
*  Julkaisukieli oli muu kuin
suomi tai englanti

o Koko tekstin perusteella
hylatyt n= 24 850
e Poissulkukriteerit:
e Julkaisuvuosi alle 2019
e Julkaisukieli oli muu kuin
suomi tai englanti
e  Tekstissd ei puhuttu valitse-
mistamme aiheista
e Ei kokotekstia saatavilla
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Opinndytetyon tutkimusten laadun arviointia tehtiin CASP- menetelmééd hyodyntien.

Tutkimukset saivat CASP-menetelmén avulla yhteensd 11/6/11/13 pistettd (LIITE 4).

6.3 Aineiston kuvaus

Kirjallisuuskatsaukseen valittiin nelj& (n=4) tutkimusta. (Liite 3.) Valikoidut tutki-
mukset oli tehty Kiinassa (n=3) ja Eteld-Koreassa (n=1). Tutkimukset tehtiin poikki-
leikkauksellina kyselyné (Jianbo ym., 2020.), haastatteluna(Lee ym., 2020 ; Cui ym.,
2020) seké yksi tutkimuksista oli artikkeli (Petzold ym.,2020). Ensimmaiseen tutki-
mukseen vastauksia kerattiin 1257 eri terveydenhuollon henkil6iltd 34 eri sairaalasta,
jotka tyoskentelisivat Kiinassa Covid-19 potilaiden kanssa. (Jianbo ym., 2020.) Toi-
seen tutkimukseen osallistui 12 sairaanhoitajaa, tdhén tutkimukseen osallistujat valit-
tiin seuraavin periaattein: 1) Henkil6t ovat rekisteroityja sairaanhoitajia, 2) he halusi-
vat torjua Covid-19 tautia, 3) he kertoivat kokemuksistaan vapaaehtoisesti. (Cui ym.,
2020.) Kolmanteen tutkimukseen osallistui 18 naissairaanhoitajaa, jolla oli vahintaan
vuoden kestdva kokemus potilastyosta ja yli kahden kuukauden tyokokemus covid-19
osastolla. (Lee ym., 2020.) Neljas tutkimus oli artikkeli, jossa tehtiin yhteenveto suo-
situksista stressin seka psykologisten oireiden véhentamisesté terveydenhuollon am-

mattilaisten piirissa. (Petzold ym., 2020.)

7 TULOKSET

7.1 Hoitajien kokemat haitat Covid-19 potilaan hoidossa kéytettavista suojavarus-
teista

Tutkimuksissa ilmeni, ettd hoitajat olivat kokeneet erilaisia fyysisia, psyykkisia ja
muita oireita suojavaatetuksista johtuen. Hoitajien kokemat fyysiset oireet suojavaate-
tusten kanssa olivat hengenahdistus, sill& pitkaaikainen FFP3 maskin kaytto vaikeutti
hengittdmistd. Hapen puute, suojavarusteiden pitk&aikainen kaytto ja vahdinen nestei-
den saanti aiheutti huimausta osalle hoitajista. Tutkimuksissa kerrottiin, ettd hoitajien

sormissa ilmeni tunnottomuutta tyopéivan aikana, koska he pukivat niin monet
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suojakasineet paallekkain, etteivat kunnolla tunteneet esimerkiksi potilaan laskimo-
suonia kanyloitaessa. Osa FFP3 maskia kayttaneista hoitajista saivat kasvojen alueelle
ihottumaa seka osalle oli kasvojen iholle ilmestynyt rakkuloita. (Cui ym., 2020;
Nayoon ym., 2020.)

Psyykkisiné oireina suojavarusteiden kaytdssa hoitajat kokivat epavarmuutta, koska
suojavarusteet olivat uusia ja vieraita. Suojavarusteiden pitkaaikainen kaytto aiheutti
hoitajille ahdistusta seka stressid. Tutkimuksissa nousi esille myds muita asioita, jotka
hoitajat kokivat hankalaksi suojavarusteita kaytettdessé. Suojavarusteet vaikuttivat
hoitajien liikkeisiin ja siten myods tyon tehokkuuden koettiin heikkenevén. Tutkimuk-
sissa ilmeni, ettd suojavarusteet pdélla osastolla oli niin kuuma, ettd osan hoitajien
vaatteista kastui hiestd. Suojavaatetukseen kuuluvat suojalasit huurtuivat herkasti,
koska hoitajat hikoilivat. Tamén vuoksi my6s suojalaseihin valui hikipisaroita, joka
vaikeutti nakyvyyttda enemman. Lisaksi hoitajat kokivat ahdistuksen lisaantyvan,
koska suojavarusteiden kayttoon liittyi tarkat sd&dnnot ja varotoimet. N&iden vuoksi
hoitajat kokivat, etté tyossa taytyy olla entista tarkempi, joka vasytti heitd. (Cui ym.,
2020; Nayoon ym., 2020.)

7.2 Hoitajien kokemukset jaksamisesta Covid-19 potilaan hoidossa ja mista asioista
hoitajat saivat avun jaksamiseen

Tutkimuksissa ilmeni, ettd hoitajien kokemukset jaksamisesta on liittynyt suurilta osin
psyykkiseen ja fyysiseen jaksamiseen. Hoitajat kokivat tyomaarat suuriksi ja sen
vuoksi ty6té oli raskas tehdd. Potilasmaarat kasvoivat uusien tartuntojen myota ja sen
vuoksi tyomadrat kasvoivat suuremmiksi. Hoitajat kokivat p&ansarkya, vasymysta
sekd heikkoutta uupumuksen vuoksi. Hoitajat kokivat vaikeuksia nukahtamisessa ja
herddmisessd seka he nékivéat unia enemman aiempaan nahden. (Cui ym., 2020;
Nayoon ym., 2020; Petzolt ym., 2020; Lai ym., 2020.)

Hoitajien kokemat psyykkiset oireet olivat fyysisid oireita suuremmassa roolissa. Tut-
kimuksissa ilmeni, ettd hoitajat kokivat stressid, pelkoa, ahdistusta seka masennus oli
lisadntynyt runsaasti. Epdvarmuus tulevasta aiheutti hoitajille entisestdan pelkoa,
koska ei ole tiedossa kauan pandemia tilanne tulee vield olemaan paélla. Infektion

pelko aiheutti hoitajien keskuudessa pohdintaa, mitd jos itse altistuu virukselle,
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sairastuu ja tartuttaa viruksen sen myoéta myos muihin perheenjaseniin. Hoitajien ah-
distus ja pelko Covid-19 viruksesta lisaantyi entisestaan, kun tyétovereilla alettiin to-
teamaan Covid-19 virusta. Osa hoitajista koki yksindisyyttd, koska muut ihmiset eivat
valttamatta halunneet olla tekemisissa Covid-19 potilasta hoitaneen henkilon kanssa.
Jos hoitajat kokivat yskad, vilua tai muita Covid-19 virukseen liittyvia oireita, pelko
tartunnasta lisdéntyi. (Cui ym., 2020; Nayoon ym., 2020; Petzolt ym., 2020; Lai ym.,
2020.)

Hoitajat kokivat avuttomuutta tilanteessa, koska potilas mééarat lisdéntyivat ja sen
my6tad myods tyomaérat kasvoivat. Hoitajat kokivat ahdistusta, kun potilaat eivét saa-
neet tavata omaisiaan ja osa potilaista kuoli ilman laheisidan. Tamaé aiheutti hoitajissa
entisestadn ahdistusta tilanteessa. Covid-19 viruksen tuoma stressi hoitajille on edis-
tanyt ja lisdnnyt entisestaan erilaisia mielenterveysongelmia, kuten ahdistuneisuushéi-
riditd, masennusta seké traumaperaisié stressireaktioita. (Cui ym., 2020; Nayoon ym.,
2020; Petzolt ym., 2020; Lai ym., 2020.)

Hoitajat kokivat, etta musiikin kuuntelu, kirjoittaminen, sosiaalinen tuki sekd ammat-

tiapu olivat apuna jaksamisessa koronapandemian aikana (Cui ym., 2020).

8 POHDINTA

8.1 Tulosten pohdinta

Kirjallisuuskatsauksen tulokset vastaavat siihen, millaisia haittoja hoitajat kokevat
suojavaatetusten kaytossd Covid-19 potilaan hoidossa seka hoitajien kokemasta jaksa-
misesta pandemian aikana. N&iden vastausten myota esimerkiksi tyGnantajat voivat

pohtia miten tukea hoitajien jaksamista.

Koronapandemian aikana hoitajat ovat kokeneet erilaisia fyysisia ja psyykKkisia oireita,
jotka johtuvat suojavaatetuksista. Oireet ovat voineet olla rajuja seka aiheuttanut uu-
pumusta, jolloin hoitajien henkinen hyvinvointi on ollut vaakalaudalla. Hoitajat ovat
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kokeneet suojavarusteiden kayton negatiiviseksi eika suojavaatetuksesta ole 16ytynyt
muuta hyotyé kuin se, ettd se antaa suojaa koronavirusta vastaan. Koronapandemia on
aiheuttanut hoitajille epdvarmuutta, sill4 tallaista tilannetta ei ole aikaisemmin ollut.
Tyo6nantajien tulisikin pohtia, miten he voivat tukea tyGnantajana tyontekijoitdan pan-
demian aikana. Tyontekijan vastuulle jaa huolehtia ruuan, unen seka liikunnan merki-
tys jaksamisen kannalta. (Laukkala ym., 2020; Hahtela ym., 2020 s. 3-25.)

8.2 Opinndytetydn eettisyys

Suomessa yliopistot ja ammattikorkeakoulut noudattavan Tutkimuseettisen neuvotte-
lukunnan tekemié ohjeistuksia hyvasta tieteellisesta kaytannosté seké loukkausten ké-
sittelemisestd. Ohjeet on laadittu yhdessa suomalaisen tiedeyhteisén kanssa. Monitie-
teisyytté pidetdan ohjeiden perustana. Tieteellista tutkimusta tehtéessé tulee noudattaa
hyvaa tieteellista kaytantda. Talloin voidaan olla varmoja, ettd tutkimus on eettisesti
hyvaksyttava ja tydssa ilmenevét tulokset ovat luotettavia. (Mékinen, 2006, s. 172.)
Jotkut tutkimusyksikot kasittelevat tutkimuslupa hakemuksia omissa eettisissa toimi-
kunnissaan (Leino-Kilpi & Valiméki, 2014, s. 364).

Laissa on madritelty asetuksia tutkimus- ja kehittdmistoiminnalle. Rajoja on luotu yk-
siloiden sek& erilaisten yhteisdjen oikeuksia suojaamaan. Kehittdmistoissa ja tutki-
muksissa on noudatettava aina hyvan tieteellisen toiminnan periaatteita seka tydssa
tulee huomioida my6s omat ammattieettiset periaatteet. Tutkiva kehittdminen on néyt-
toon perustuvaa, sitd katsotaan aiemmin tehtyjen tutkimusten valossa seka kaytdnnon
kokemuksista. Lahteiden luotettavuutta on tarkedd huomioida ja niiden eettisyytta
miettid tyotd tehdessd. Hyva lahdekritiikki antaa tyolle luotettavuutta ja siten lahteet

on my0s eettisesti arvioitu. (Heikkild ym., 2008, s.43-44.)

Ennen opinnaytetydn kirjoittamista opinndytetyon tekija tutustuu omaan aiheeseen
huolellisesti seka tekee tarvittavat sopimukset yhteistydkumppanin kanssa. Tarvitta-
essa tulee hakea tutkimusluvat seka hoitaa rahoitukset kuntoon. Ennen opinnéytetyon
Kirjoittamista tulee tutustua tutkimuseettisiin ohjeisiin. Opinnédytetydntekijan tulee

huomioida, ettd jokainen opinndytety0 tarkistetaan plagiaatintunnistusjarjestelméassa,
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jolloin on tarkeéa, etta viittaukset on merkitty oikein. (Ammattikorkeakoulujen rehto-
rineuvosto Arene ry, 2019, s. 15-23.) Opinndytetydssa kaytetddn hyvan tieteellisen
kaytannon lahtdkohtia siind, ettd opinndytetydn tutkimukset ja niiden tulokset on re-

hellisesti esitetty ja tallennettu (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, s. 6).

Hyva tieteellinen kdytanto tarkoittaa sité, ettd tutkimukset ovat rehellisesti tehtyja seka
huomioidaan huolellisuus ja tarkkuus tutkimustulosten arvioinnissa ja itse tutkimusta
tehdessé. Tutkimuksissa otetaan huomioon toiset tutkijat niin, ettd heidan tutkimukset
ja tulokset viitataan oikein. Tutkimuksissa on kéytetty tiedonhankinta-, arviointi- ja
tutkimusmenetelmid, jotka ovat tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia seka eet-
tisid. Tutkimusryhmassa kéydaan lapi kaikkien jasenten oikeudet ja vastuut seka mie-
titddn yhdessd, miten aineistot sailytetdan. Hyvéan tieteelliseen kdytantéon kuuluu
myos, ettd tutkimusluvat ovat kunnossa seka rahoitusléhteet ja muut sidonnaisuudet
on ilmoitettu, kun tutkimuksen tulokset julkaistaan. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta, 2012, s. 6-7.)

Omassa opinndytetydssamme olemme tutustuneet yhdessé aiheeseen ja perehtyneet
sen sisaltoon. Pidimme 4.12.2020 palaverin opinnaytetyosta, talldin kavimme aiheen
lapi ja selvitimme tilaajan kanssa mitd sopimuksia opinndytetydta varten tarvitaan.
Opinndytetyon sopimukset laadittiin tyon tilaajan sekd Satakunnan ammattikorkea-
koulun kanssa. OpinndytetyOta kirjoittaessa huomioimme ettemme plagioi muiden
teksteja vaan kerromme aiheesta omin sanoin, kuitenkin lahteisiin perustuen ja teksti-
sekd lahdeviittaukset huomioiden. Kirjoitamme opinndytety6ta yhteisymmarryksessa
ja molemmat Kirjoittajat jarjestavat riittavasti aikaa opinndytetydnprosessin etenemi-

selle.

8.3 Opinndytetyon luotettavuus

Opinnaytetydn aineistohakua tehdessd toimimme lahdekriittisesti. Opinnéytetyon te-
kijoitd on kaksi, joka tukee opinndytetyon luotettavuutta. Englanninkielisissé aineis-
tossa kdytimme MOT-sanakirjaa sekd muita luotettavia kdanndspalveluita. Opinnady-
tetydn edetessa mietimme sisdénotto- ja poissulkukriteerit, jonka vuoksi tieto on mah-

dollisimman ajankohtaista. Kéytimme tiedonhaussa Satakunnan
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ammattikorkeakoulun kirjaston informaatikon apua sopivien hakusanojen etsimisessa.
Sisallénanalyysin avulla saimme tutkimuksista keskeiset asiat opinndytetyotamme
varten. Vaikka hakusanat olivat aiheeseen sopivia, tutkimustuloksia hakusanoillamme
tuli monia kymmeni tuhansia ja etsimme tutkimuksia, joiden otsikossa luki *Covid’.
Tamaén vuoksi opinnadytetyon tekijoiltd on voinut jaddda uupumaan jokin keskeinen tut-

kimus. Lisaksi kdytimme myods muita hakusanoja tutkimusten etsimiseen.

Opinnaytetyon aineisto on kayty lapi sisédllonanalyysin kolmivaiheisen prosessin mu-
kaisesti. Tutkimusten luotettavuutta arvioitiin Johanna Ruusuvuoren, Inka Koskelan
ja Heidi Anttilan muokkaamasta arviointikriteeristdstd, CASP- menetelmalld. CASP-
lyhenne tulee sanoista Critical Appraisal Skills Programme. (CASP, n.d.) Arviointi

kysymyksid oli 10 ja jokainen kysymys arviointiin asteikolla 0-2.

Tutkimukset, jotka tyohomme valittiin olivat englannin Kielisid, yhdestd mukaan vali-
tusta artikkelista kuitenkin myéhemmin ilmeni, ettd artikkelin abstract on vain englan-
nin kielinen ja muu teksti on Kirjoitettu saksaksi. Taman myota koemme, etté poissul-
kukriteeri ei ole taysin tayttynyt. Kuitenkin koimme artikkelin hyvéksi ja sisaltyvan

aiheeseemme hyvin, niin paatimme kuitenkin pitad sen tyéssamme.

8.4 Omaa arviointia opinndytetyon etenemisesta ja ammatillinen kehittyminen

Opinndytetydmme toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, joka toi haastetta siind, ettei al-
kuun tuntunut 16ytyvén aiheeseen sopivia tutkimuksia. Vuonna 2020 tutkimuksia et-
siessd kirjoittajat huomasivat, ettei tutkimuksia ole niin paljon kuin he luulivat olevan
aiheeseen liittyen ja tammikuussa 2021 kirjoittajat huomasivat, ettd tutkimuksia oli
tullut todella paljon enemman varsinkin englannin kielella. Kirjoittajat kokevat, etta
I0ydetyt tutkimukset ovat aiheeseen sopivia vaikkakin tutkimuksia olisi 16ytynyt

enemmankin ajan mittaan.

Opinndytety0 oli kirjoittajille haastavin seka laajin tehtava koko ammattikorkeakoulu-
tuksen aikana. Opinndytety0 tehtiin parityond, jonka kirjoittajat kokivat hyvéksi tyo-

maaran seka oppimisen kannalta. Paritydskentely avarsi  kirjoittajien
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tydskentelytapoja, silla paritydskentely opetti jakamaan mielipiteita seké vastuunjakoa
entisestadan. Opinnadytetydn tekeminen opetti myos karsivéllisyyttd sekd oma-aloitteel-

lisuutta.

Kirjallisuuskatsauksena toteutettu opinnaytety® on opettanut kirjoittajille tiedonhakua
luotettavista l&hteista seka lahdekriittisyyttd. Alkuun tuntui, ettei tyd etene silld aihe
vaihtui useaan otteeseen eika kirjoittajat tienneet misté olisivat aloittaneet. My6hem-
méssé vaiheessa kun opinndytetyon aihe varmistui, Kirjoittajat paasivat hyvéaan vauh-
tiin Kirjoittamisessa sekd saivat opinndytetyon Kirjoitettua aikaisemmin loppuun Kkuin

olivat suunnitelleet.

Opinndytetyon aihe on tarked sairaanhoitajille, silld Covid-19 pandemian aikana tieto
suojapukeutumisesta ja sen tuomista vaikutuksista hoitajille on tarkeé tiedostaa, jolloin
esimerkiksi tyonantajat pystyvat tukemaan hoitajien jaksamista pandemian aikana.
Ammatillisen kehittymisen nakokulmasta opinndytetyo opetti kirjoittajille paljon asiaa

Covid-19 pandemiasta sill& teoriatietoa etsiessa tieto avartui tarkemmin.
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Liite 1: Taulukko opinndytetydssa kaytetyista tietokannoista ja hakusanoista
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ronavirusinfektiot
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sihygienia AND
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sairaanhoitajat OR
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veydenhoitajat OR
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(Covid protection
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Paakasitteet

Koronavirus
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Hoitajat
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Covid protective
clothing

YSO-sanoja

Jaksaminen — ma-
naging

MeSH-sanoja

Koronavirusinfek-
tiot — Coronavirus
Infections
Epidemia — Dise-
ase Outbreaks
Hengitystieinfek-
tiot — Respiratory
Tract Infections

suojavaatteet -
Protective Clot-
hing
suojakasineet —
gloves, protective
suojaimet — pro-
tective devices
hengityssuojaimet
- Respiratory Pro-
tective Devices
suojalasit - Eye
Protective Devices
aseptiikka — asep-
sis

kasihygienia —
hand hygiene

sairaanhoitajat —
nurses
erikoissairaanhoi-
tajat - Nurse Spe-
cialists

kéatilot - nurse
midwives

lasten sairaanhoi-
tajat - Nurse Spe-
cialists
terveydenhoitajat -
Nurses,

Public Health




Liite 3: Opinnéytetydhon mukaan valitut tutkimukset.
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meng Ma & oli keréta tie- | osallistui 1257 | kauksellinen, | vastanneista
Ying Wang. toa kiinalais- | terveyden- kyselypohjai- | moni koki ma-
2020. Kiina. ten terveyden- | huollon am- nen tutkimus. | sennuksen oi-
huollon am- mattilaista Mukana oli 34 | reita, ahdis-
mattilaisten sairaalaa. tusta ja unet-
mielenter- tomuutta.
veyskuormi-
tuksesta
Petzold Mo- Tarkoituksena | Hoitohenkilo- | Aineisto on On tutkittu,
ritz Bruno, on ollut tuoda | kunta yhteenveto etta sosiaali-
Plag Jens & esille suosi- aiemmista nen tuki, jous-
Strohle And- | tuksia hoita- suosituksista | tavat tydmah-
reas. 2020. jien stressin liittyen stres- | dollisuudet,
Kiina seka psykolo- sin ja psykolo- | selkedt ohjeet
gisten oirei- gisten oirei- jatyon jako
den helpotta- den véhentd- | ovat auttaneet
miseksi Co- miseen hoitajia stres-
vid-19 pande- sin hallin-
mian aikana nassa.
Cui Sasha, Tutkimuksen | Tutkimukseen | Kvalitatiivi- Tutkimuksen
Zhang Lei, tarkoituksena | osallistui 12 nen tutkimus | tuloksena oli,
Yan Honn- oli tutkia sai- | sairaanhoita- | haastattelujen | ett4 osa hoita-
gyan, Shi raanhoitajien | jaa perusteella. jista koki ettei
Qianyu, Jiang | psykologisia heilla ollut
Yujun, Wang | kokemuksia riittdvaa osaa-
Qin & Chu covid-19 poti- mista hengi-
Jing. 2020. laan hoidossa tystieinfektioi-
Kiina Hubein maa- den hoidosta.
kunnassa. Hoitajat koki-
vat myos kie-
limuurin stres-
sié aiheutta-
vana tekijana.
Suu-nenésuo-
jain oli aiheut-
tanut osalle
hoitajista oi-
reita, kuten
hengenahdis-
tusta ja hui-
mausta.
Nayoon Lee Tarkoituksena | Tutkimukseen | Haastattelu Pandemian al-

& Hyun-Ju

on kertoa

osallistui 18

kuvaiheessa




Lee, 2020,
Etela-Korea

Etela-Korean
sairaanhoita-
jien kokemuk-
sista Covid-19
potilaan hoi-
dosta.

sairaanhoita-
jaa

monet hoitajat
kokivat pel-
koa silla sel-
keaa tietoa vi-
ruksesta ei ol-
lut. Ohjeiden
muuttuvuus
aiheutti myos
hammennysta
hoitohenkilo-
kunnalla seka
suojavarusteet
tuntuivat vai-
kealta ja tun-
temattomalta.
Hoitohenkilo-
kunta joutui
tekeméan yli-
toita ja he ko-
Kivat stressia
ja avutto-
muutta seké
vapaa-ajan
toiminta pie-
neni paljon.
Hoitajat koki-
vat, etté he ei-
vat saaneet
tarpeeksi kor-
vauksia ja he
joutuivat viet-
tamaan enem-
mén aikaa po-
tilashoidossa
kuin laakarit.
Hoitohenkil6-
kunta koki
enemman em-
patiaa poti-
laita kohtaan
koska viettivat
potilaiden
kanssa enem-
mén aikaa.




LIITE 4

Liite 4: Opinnéytetydssa kaytettdvien tutkimusten luotettavuuden arviointi muoka-
tulla CASP-menetelmélld (Anttila, Koskela, Ruusuvuori, 2014). Asteikko: Kylla (2),
Osittain (1), Ei (0)

Kriteerit

Jianbo ym.
2019.

Petzold ym.
2020.

Cui ym. 2020.

Nayoon ym.
2020.

Oliko tutki-
muksen ta-
voitteet selke-
asti méaari-
telty?

2

0

1

2

Oliko kaytetty
tutkimus- me-
netelma so-
piva?

Oliko tutki-
musasetelma
perusteltu ja
sopiko se vas-
taamaan tutki-
musky- sy-
myksiin?

Sopiiko tutkit-
tavien rekry-
tointistrategia
tutki- muksen
tavoitteisiin?

Keréttiinko
tutkimusai-
neistoa siten,
ettd saatiin tut-
Kimusilmion
kannalta tar-
koituksenmu-
kaista tietoa?

Oliko mahdol-
linen tutkijan
vaikutus huo-
mioitu tarkoi-
tuksenmukai-
sella tavalla?




Oliko tutki-
muksen eetti-
set seikat
otettu huomi-
oon?

Oliko tutki-
muksen ana-
lyysi riittdvan
tarkkaa ja pe-
rusteellista?

Oliko tutki-
muksen tulok-
set selkeasti il-
maistu?

Kuinka hyo-
dyllinen tutki-
mus oli?

Yhteispisteet

11/20

6/20

11/20

13/20




LIITES

Liite 5: Siséllonanalyysi liittyen Covid-19 potilaan hoitoty6ssa kdytettavan suojavaa-
tetuksen haitoista eri toimintaymparistoissa.

ness and dizziness.
Seven nurses men-
tioned that the PPE
was inconvenient, af-
fected their move-
ments, and reduced
their work effi-
ciency.”’ (Cui ym.,
2020.)

Kuusi tutkimukseen
osallistunutta kertoi,
ettd hengityssuojain
aiheuttaa oireita, ku-
ten hengenahdistusta
ja huimausta. Seitse-
man sairaanhoitajaa
kertoi, ettd suojaimet
olivat hankalia, ne
vaikutti heidan liik-
keisiins ja siten hei-
kensi tydntehoa.

> Two participants
noted that wearing
masks for extended
periods could even
cause stress-related
injuries’’(Cui ym.,
2020).

Kaksi osallistujaa
kertoi, ettd hengitys-
suojaimen pidempi
aikainen kaytto voi
altistaa stressille.

“Because of having
to wear three layers
of sterile gloves, my
fingers were numb.

Kasvojen rikkindinen iho
ja rakkulat.

Kuuma ja hiki

Hankala liikkuminen

Alkuperdaisilmaisu | Alaluokka Ylaluokka
>’Six participants re- | Huimaus Fyysiset oireet
ported that the PPE Hengenahdistus Psyykkiset oi-
induced symptoms Stressi reet

such as breathless- | Sormien tunnottomuus Muut oireet




When | administered
venipuncture and
deep vein cathete-
rization to a patient, |
couldn’t feel the pa-
tient’s blood vessels
with my fingers. In
addition, the goggles
made it difficult for
me to see the pa-
tient’s blood vessels,
which is tantamount
to saying that they
were pierced blindly.
Having to wear a
mask for so long, my
face was worn and
blistered at that time,
and the skin was bro-
ken. >’ (Cui ym.,
2020.)

Koska minun piti
kayttad kolmea ste-
riileja hanskoja péal-
leikkain, sormet oli-
vat tunnottomat. Kun
minun piti ottaa las-
kimopunktioita ja
laittaa syvalaskimo-
katetreja, en tuntenut
potilaan verisuonia
sormilla. Lisaksi suo-
jalasit vaikeuttivat
nahda potilaan veri-
suonia, mika tarkoitti
Sitd, ettd suonet 1a-
vistettiin sokkona.
Kun minun piti kayt-
t&a suunenasuojainta
niin kauan, ettd kas-
voistani tuli kulu-
neet, rakkulaiset ja
iho oli rikki.

“As soon as | put on
the PPE, I felt very
hot. Then | went into
the ward and walked
around, and in about
10 minutes, | was
sweating, finding it
hard to breathe,




dizzy. “(Cui ym.,
2020.)

Heti kun laitin henki-
I6suojaimet, minulle
tuli kuuma. Kun me-
nin osastolle ja kave-
lin siell& ympdriinsa
noin 10 minuutin ku-
luttua minun oli vai-
kea hengittda ja mi-
nua huimasi.

>* First of all, just
doing my work while
wearing PPE was
hot and difficult.
When wearing an
N95 mask, it was
really difficult to
breathe, and I even
felt dizzy at times
(Nayoon ym., 2020).
Ensimmaisend, tyon
tekeminen henki-
I6suojaimia kéytetta-
essé oli kuumaa ja
vaikeaa. N95-suune-
nésuojainta kéytetta-
essé oli todella vai-
kea hengittaa ja mi-
nua huimasi valilla.

>> When | wore gog-
gles, they would fog
up, and I couldn’t
see. And then, as it
got foggier, drops of
water would drip
down inside the gog-
gles *” (Nayoon ym.,
2020).

Kun kaytin suojala-
seja, ne sumentuivat,
enka nahnyt. Kun ne
sumentuivat, vesipi-
saroita tippui alas
suojalasien sisaan.

Hengitysvaikeudet
N&on sumentuminen
Kuuma ja hiki
Huimaus

Fyysiset oireet
Muut oireet




LIITEG

Liite 6: Sisallonanalyysi liittyen hoitajien kokemuksiin jaksamisesta Covid-19 poti-

laan hoidossa.

Alkuperdisilmaisu Alaluokka Ylaluokka

“Six participants re- Raskas tyomaara Psyykkiset oireet
ported that they self- | Epavarmuus Jaksaminen
initiated positive Infektion pelko Jaksamisen keinot
measures for dealing | Yksinaisyys

with stress and nega- | Stressi

tive emotions. For
example, they exerci-
sed, listened to music,
and journaled The
medical team also
included professi-
onal psychologists,
who organized re-
gular psychological
counseling sessions
for nurses and pro-
vided psychological
interventions for in-
dividuals who nee-
ded them.” (Cui ym.,
2020.)

Kuusi tutkimukseen
osallistunutta kertoi
aloittaneensa itse po-
sitiivisia toimenpi-
teitd stressin ja nega-
tiivisten tunteiden ka-
sittelemiseksi. Esi-
merkiksi he harjoitte-
livat, kuuntelivat mu-
siikkia ja kirjoittivat
paivakirjaa. L&akari-
ryhmaan kuului myaés
ammattipsykologeja,
he jarjestivat sdannol-
lisesti psykologisen
neuvonnan istuntoja
sairaanhoitajille ja
niita tarvitseville hen-
kildille.

> Ten participants
stated that they re-
ceived strong sup-
port from their fa-
milies, colleagues,
and the

Univaikeudet
Pelko
Kirjoittaminen
MusiikKki
Sosiaalinen tuki
Ammattiapu




government, which
enabled their work
to prevent and cont-
rol the epidemic to
progress more
smoothly. At the
same time, social
support partially re-
lieved the psycholo-
gical pressure.” (Cui
ym., 2020.)
Kymmenen osallistu-
jaa kertoi saaneensa
vahvan tuen heidén
perheiltdén, kolle-
goilta ja hallitukselta,
joka mahdollisti hei-
dan tyotaan ehkaista
ja kontrolloida pande-
miaa sujuvammin.
Samaan aikaan sosi-
aalinen tuki osittain
helpotti psykologisia
paineita.

“An important theme
that emerged was
nurses’ psychological
experiences of uncer-
tainty, fear, stress,
and sleep disorders”
(Cui ym., 2020).
Tarked aihe oli sai-
raanhoitajien psyko-
logiset kokemukset
epévarmuudesta, pe-
losta, stressisté ja uni-
vaikeuksista.

“Really, | was scared.
At first, | even
thought there were vi-
ruses in the air in
Wuhan.” (Cui ym.,
2020.)

Oikeasti, mina olin
peloissani. Aluksi
mina ajattelin, etta
Wuhanissa oli virusta
ilmassakin.

“We only knew that
we were going to




Huangshi, we did not
know to which speci-
fic hospital. Actually,
we did not understand
what lay ahead” (Cui
ym., 2020).
Tiesimme vain, etta
menemme
Huangshiin. Me
emme tienneet tark-
kaan mihin sairaalaan
menemme. Oikeas-
taan, me emme ym-
martéaneet mitd on
edessa.

“After work, we
could only go to the
canteen to pack a
meal and then went
back to our rooms to
eat it. Colleagues
were not allowed to
get together for din-
ner. Coupled with the
fact that we left our
hometown for a
completely strange
place, this obviously
made me feel lonely.”
(Cuiym., 2020.)
Toiden jalkeen me
voimme menna aino-
astaan ruokalaan pak-
kaamaan ateriamme
ja sen jalkeen me-
nimme huoneisiimme
syomaan. Tyokaverit
eivét saaneet ruo-
kailla yhdessa.
Olimme yhdessa sen
totuuden kanssa, ettéa
lahdimme meidén ko-
tikaupungistamme
taysin outoon paik-
kaan, tdma itsessaéan
sai minut tuntemaan
oloni yksinéiseksi.

“We were responsible
for all of the patients’
basic everyday care.
The workload in this
area was still




relatively heavy” (Cui
ym., 2020.)

Me olimme vastuussa
kaikkien potilaiden
paivittaisistd toimin-
noista. Tydmaara silta
osalta oli suhteellisen
raskasta

“As stays in the isola-
tion units became
longer due to work-
force shortages and
the continuation of
the pandemic, partici-
pants began experien-
cing headaches, dizzi-
ness, and fatigue, to-
gether with physical
decline. They also ex-
pressed symptoms of
depression due to the
prolonged pandemic”
(Nayoon ym., 2020).
Pysyminen eristysyk-
sikdssa tuli pidem-
maéksi tyontekijoiden
puutteen ja pande-
mian jatkumisen
vuoksi. Osallistujat
alkoivat kokemaan
paansarkya, hui-
mausta ja vasymysta
sekd fyysista heikke-
nemistd. He myos il-
maisivat oireita ma-
sennuksesta pitkitty-
neen pandemian
vuoksi.

“During the early
stage of the pande-
mic, most participants
experienced fear be-
cause they were ca-
ring for patients with
suspected or con-
firmed cases of CO-
VID-19 while only
wearing unfamiliar
PPE and having re-
ceived no clear infor-
mation about the
route of transmission,
incubation period,

Paansarky
Huimaus
Vasymys
Fyysinen heikkene-
minen
Masennus
Nuha
Syrjinta
Ahdistus
Stressi
Avuttomuus
Pelko

Y lityot

Fyysiset oireet
Psyykkiset oireet
Ty6n kuormitus




and related symptoms
of the novel virus”
(Nayoon ym., 2020).
Pandemian alkuvai-
heessauseat osallistu-
jat kokivat pelkoa,
koska he hoitivat po-
tilaita, joilla oli
epdilty tai vahvistettu
covid-19 tartunta.
Kun suojaimet olivat
vieraat ja selkeitd oh-
jeita tai tietoa ei ollut
tarttumistavasta, ita-
misajasta ja siihen
liittyvista uuden vi-
ruksen oireista.

“The participants
were unable to anti-
cipate or prepare for
the pandemic. This
situation forced parti-
cipants to work over-
time as the number of
confirmed cases
increased, and they
felt high levels of
stress and helpless-
ness” (Nayoon ym.,
2020).

Osallistujat eivat ky-
enneet ennakoimaan
tai valmistautumaan
pandemiaan. Tama ti-
lanne pakotti osallis-
tujat tekeméan yli-
t0ita, kun vahvistettu-
jen tapausten liséantyi
ja he kokivat stressié
sekd avuttomuutta.

“Among the partici-
pants, some became
suspicious even if
their diagnostic test
results were negative
or felt anxious about
becoming infected
when unspecific
symptoms, such as
headache, nasal stuf-
finess, and sneezing.”
(Nayoon ym., 2020.)




Osallistujien joukossa
jotkut tulivat epaluu-
loisiksi, vaikka hei-
dan diagnostisten tes-
tin tulos olikin nega-
tiivinen tai he ahdis-
tuivat tartunnan saa-
misesta, kun epa-
spesifejd oireita kuten
paansérkyéa, nenédn
tukkoisuutta tai nu-
haa.

“The participants sha-
red their experiences
of feeling like they
had become people
whom others avoided
because they were
nurses at a COVID-
19-designated hospi-
tal, which led to disc-
rimination in their
daily live” (Nayoon
ym., 2020).
Osallistujat jakoivat
heidén kokemuksiaan
tunteista, he kokivat,
ettd heistd oli tullut
ihmisid, keitda muut
valttivat, koska he
olivat hoitajia covid-
19 nimitetyssa sairaa-
lassa, joka johti syr-
jintdan heidan péivit-
taisessd eldmésséan.

“Dabei treten fiir
diese zahlreiche
psychische Belastun-
gen und Stressfakto-
ren auf, die potenziell
die psychische Ge-
sundheit der Gesund-
heitsfachkréfte
beeintrachtigen konn-
ten” (Petzold ym.,
2020.)

He kokivat useita
psykologisia rasitteita
ja stressitekijoité,
jotka mahdollisesti
Voi vaikuttaa tervey-
denhuollon ammatti-
laisten mielentervey-
teen.

Stressi
Psykologiset rasit-
teet

Fyysinen heikkene-
minen

Pelko

Masennus
TyOmaaran liséanty-
minen
Ahdistuneisuus-
héirio

Psyykkiset oireet
Fyysiset oireet
Tyo6n kuormitus




“Die Sorge vor Ver-
schlechterungen der
physischen und
psychischen Gesund-
heit bei Gesundheits-
fachkréaften, die vor-
bestehende Erkran-
kungen oder Risiko-
faktoren aufweisen”
(Petzold ym., 2020.)
Huoli terveydenhuol-
lon ammattilaisten
fyysisen ja henkisen
terveyden heikkene-
misest, joilla on en-
nestaan sairauksia tai
riskitekijoita.

“Angst, zu erkranken
oder zu versterben,
Angst vor sozialer
Isolation, wenn man
mit der Erkrankung in
Verbindung gebracht
wird” (Petzold ym.,
2020).

Pelko sairastua tai
kuolla, pelko sosiaali-
sesta eristaytyneisyy-
desta

“Hohere berufliche
Belastungen” (Pet-
zold ym., 2020).
Korkeampi tydstressi.

“Wenngleich das
Auftreten von Stress,
psychischer Belas-
tung und negativen
Emotionen unter den
aktuellen Umstanden
grundsétzlich als nor-
male Reaktion zu be-
werten ist, haben die
Belastungen, denen
Gesundheitsfach-
krafte im Rahmen ih-
rer Arbeit in Zeiten
der Covid-19-Pande-
mie ausgesetzt sind,
grundsétzlich das Po-
tenzial, das Auftreten
psychischer




Erkrankungen wie
beispielsweise
Angststdrungen, Dep-
ression oder Trau-
mafolgestérungen zu
férdern.” (Petzold
ym., 2020.)

Stressid, psykologia
oireita ja negatiivisia
tunteita nykyisisséa
olosuhteissa on arvi-
oitu normaalina reak-
tiona. Terveydenhuol-
lon ammattilaiset al-
tistuvat stressille
osana Covid 19 -pan-
demiaa, ne voivat
edistdd mielenter-
veysongelmia, kuten
ahdistuneisuushairi-
0Oitd, masennusta tai
traumaan liittyvid hai-
ridita.

“Of all participants
reported symptoms of
depression, anxiety,
insomnia, and
distress, respecti-
vely“(Lai ym., 2020).
Kaikki osallistujat il-
moittivat oireita ma-
sennuksesta, ahdis-
tuksesta, unettomuu-
desta ja stressista .

“Sources of distress
may include feelings
of vulnerability or
loss of control and
concerns about health
of self, spread of vi-
rus, health of family
and others, changes in
work, and being iso-
lated” (Lai ym.,
2020).

Ahdistuksen lahteita
voivat olla tunteet
haavoittuvuudesta tai
kontrollin menettami-
sesta. Voi olla huoli
itsensa terveydesta,
taudin leviamisesta,
perheen ja muiden
terveydest,

Univaikeus
Masennus
Ahdistus
Huoli

Psyykkiset oireet




muutoksista t0issé ja
eristyksissa olemi-
sesta.




LIITE 7

Liite 7: Opinnaytetydn lopputuotos

Hoitajien suojapukeutumisen tuomat
haitat ja yleinen jaksaminen Covid-19 —
potilaan hoidossa -kirjallisuuskatsaus

Opinndytetyon tarkoitus ja tavoite:

Tarkoitus on kuvata covid-19 potilaan
hoidossa kaytettavaan
suojapukeutumiseen liittyvia haittoja
seka hoitajan jaksamista covid-19
potilaan hoidossa.

Tavoitteena on tuottaa nayttéon
perustuvaa tietoa suojapukeutumisen
tuomista haitoista seka hoitajien
jaksamisesta koronavirus pandemian
keskelld

Opinndytetyon tutkimuskysymykset:

Mitd haittoja Iiitty\{<Covid—19 potilaan
hoitotydssa kaytettavaan
suojapukeutumiseen eri
toimintaymparistoissa?

Mitka ovat hoitajien kokemukset
jaksamisesta Covid-19 potilaan hoidossa
ja mista asioista hoitajat saivat avun
jaksamiseen?

Tutkimustulokset suojapukeutumisen
tuomista haitoista:

¢ Suojavaatetus aiheuttaa fyysisia

oireita kuten hengenahdistusta,
huimausta seka hikoilua

* Suojavaatetuksen pitkaaikainen kadyttd

aiheuttaa ahdistusta ja stressia

¢ Tyon tehokkuus heikkenee

kuumuuden vuoksi

Tutkimustulokset hoitajien
kokemuksista jaksamisesta Covid-
19 -potilaan hoidossa:
Hoitajat kokevat paansarkya ja

vasymysta

Masennus, stressi, ahdistus ja
pelko on lisddntynyt hoitotydssa
Huoli viruksen leviamisesta

Nelli Rintanen & Emmiina Taavitsainen,
Satakunnan ammattikorkeakoulu Pori, 2021



