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Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa perheiden
lahiluontosuhdetta vahvistava tyokirja seurakuntien perhetydssa hyoddynnetta-
vaksi. Tyokirjan nimi on Pieni tyokirja lahiluonnosta ja se suunniteltiin 1ahiluonto-
paivaa varten. Tavoitteena oli tehda tydkirjasta helposti lahestyttava, kiinnostava,
innostava ja helppokayttdinen. Tyokirja suunniteltiin hyddynnettavaksi erityisesti
seurakuntien perhety0ssa, ja lisaksi sita on mahdollista kayttaa myds itsenaisesti.

Kehittamisprosessiin kuului teoriatiedon kokoaminen, tyokirjan ja lahiluontopai-
van suunnittelu, tyokirjan toteutus, palautteen keraaminen itsenaisesta lahiluon-
topaivasta ja palautteen analysointi. Tydkirjan menetelmat valikoitiin ja kehitettiin
teoriatietoon nojautuen. Pieni tydkirja l1ahiluonnosta viimeisteltiin saadun palaut-
teen pohjalta.

Pieni tyokirja lahiluonnosta sisaltaa toiminnallisia menetelmia, jotka soveltuvat
koko perheelle. Menetelmien teemoja ovat hiljentyminen, tutkiminen ja toiminnal-
lisuus leikin keinoin. Tyokirjaa kokeiltiin itsenaisessa lahiluontopaivassa. Lahi-
luontopaivasta saatu palaute osoitti, etta tyokirja on tavoitteiden mukainen. Tyo-
kirjan avulla on mahdollista jarjestaa toimintaa erilaisissa ymparistoissa ja yhtei-
sbissa. Se antaa paljon mahdollisuuksia kehittaa lahiluonnossa tapahtuvaa toi-
mintaa ja tutkia toiminnan vaikutuksia.

Asiasanat: luontosuhde, lahiluonto, lahiluontosuhde, menetelmat, perhetyo, tyo-
kirja
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The purpose of this development-oriented thesis was to produce a workbook that
strengthens families’ relationship with their nearby nature. The workbook is
intended for use in the parish family work. The workbook is called A small
workbook on nearby nature, and it is designed for a day of activities in the nearby
nature. The target was to make the workbook approachable, interesting,
inspiring, and easy to use. The workbook was designed to be used especially in
the family work of the parishes, but it is also suitable for independent use.

The development process included gathering theoretical information, designing
the workbook and the day of activities in the nearby nature, implementing the
workbook, collecting feedback from families about their day in the nearby nature,
and analysing the feedback. The methods in the workbook were selected and
developed based on theoretical knowledge. A small workbook on nearby nature
was finalized based on the received feedback.

A small workbook on nearby nature includes functional methods which are
suitable for the whole family. The themes of the methods are silence, exploration,
and functionality through play. The workbook was tested independently on day
in the nearby nature. The feedback from the independent day in the nearby nature
indicated that the workbook is in line with our goal. It is possible to organize
activities in different environments and communities with the help of the
workbook. It gives many opportunities to improve activities in nature nearby and
study the effects of activities.

Keywords: family work, methods, nearby nature, workbook
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1 JOHDANTO

Luonnossa liikkkuminen on todella ajankohtainen asia etenkin nyt, kun kansainva-
linen COVID-19-pandemia on vuosina 2020—2021 supistanut vapaa-ajanvietto-
mahdollisuuksiamme. Kun useat paikat ovat joutuneet sulkemaan ovensa, ovat
ihmiset I0ytaneet paikkansa lahiluonnosta (Saavalainen, H., 2020). Muutos on
tapahtunut hyvin lyhyessa ajassa, mutta naemme sen positiivisena inmisten luon-
tosuhteen vahvistumisen kannalta. Monet ihmiset ovat vieraantuneet luonnosta
digitalisaation myo6ta, mutta nyt hakeudumme vapaa-ajallamme luontoon virtuaa-
listen ymparistdjen sijasta. Rentoutuminen luonnonhelmassa on vastapainoa jat-

kuvalle tavoitteellisuudelle. (Tyrvainen, ym., 2007.)

Kaupungistuminen ja teknologia voivat saada meidat joskus unohtamaan, etta
olemme osa luontoa. On kuitenkin tarkeaa, etta ihmisten luontosuhde sailyy ja
sitd vahvistetaan, silla se antaa paljon puolin ja toisin. Vastavuoroinen luonto-
suhde on sita, ettad ihminen suojelee luontoa eika roskaa sita. Talléin ihminen voi
nauttia puhtaasta ja kauniista luonnosta. (Kallinen, Nygren & Tammisto, 2012, s.
9-17.)

Toiminnan kehittaminen, jossa ihmiset paasevat osaksi luontoa ja nauttimaan
luonnon suomista mahdollisuuksista, on tarkeaa kaikille opinnaytetyoryhman ja-
senille. Kallion seurakunnan perhetyon tarve perheita yhdistavaan tekemiseen
luonnon aarella antoi meille mahdollisuuden kehittaa jotain konkreettista perhei-
den luontosuhteen parantamiseksi. Idea kehittyi nopeasti suunnitelmaksi ja lahi-

luontosuhdetta tukeva tyokirja oli pian toteuttamista vaille valmis.

Opinnaytetyon raportin lisaksi tehtiin Pieni tyokirja lahiluonnosta. Tydkirjan poh-
jalta toteutetun toiminnan tavoitteena on vahvistaa perheiden luontosuhdetta eri-
tyisesti 1ahiluonnosta l0ytyvia mahdollisuuksia kayttaen. Tyokirjan on tarkoitus
olla seurakuntien tyontekijoiden apuna luontotoimintaa suunnitellessa, seka per-
heille omatoimiseen Iahiluonnossa olemiseen, tutkimiseen, rentoutumiseen, leik-

kiin ja aktiviteetteihin.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytety0 on kehittamispainotteinen. Sen tarkoitus on kerata tietoa luonnon
hyvinvointivaikutuksista ja vahvistaa perheiden Iahiluontosuhdetta erityisesti seu-
rakuntien perhetydssa. Tavoitteen saavuttamiseksi keratyn tiedon pohjalta toteu-
tettiin Pieni tyokirja lahiluonnosta, jonka menetelmien avulla pyritdan vahvista-
maan perheiden lahiluontosuhdetta. Menetelmat perustuvat tutkittuun teoriatie-

toon luonnon hyvinvointivaikutuksista.

Opinnaytetyon tavoitteita olivat Pienen tyokirjan lahiluonnosta toteuttaminen ja
menetelmien kehittaminen, lahiluontopaivan toteuttaminen ja palautteen keraa-
minen tyokirjan kehittdmiseksi. Lisaksi kuvaamme Kirjallisesti tassa raportissa 13-
hiluontosuhdetta tukevan tyokirjan seka kaytannossa jarjestetyn tapahtuman to-

teutusprosessin.

Yksi Pienen tyokirjan lahiluonnosta konkreettisista tavoitteista on madaltaa kyn-
nysta luonnossa tapahtuvalle toiminnalle, ja luoda helppokayttéinen ja selkea
apuvaline seurakuntien perhetyohon ja perheiden itsenadiseen kayttéon. Tyokir-
jassa perhe huomioidaan kokonaisvaltaisesti niin, etta kaikille perheenjasenille
syntyisi positiivisia ja innostavia luontokokemuksia. Tavoitteeseen paasemiseksi
Pienen tyokirjan menetelmia ja ulkonakda on kehitetty itsenaiseen lahiluontopai-
vaan osallistuneiden henkildiden palautteen perusteella. Luontopaivan tarkoituk-
sena on antaa perheille evaita omatoimiseen lahiluontoon tutustumiseen ja he-
rattaa pohdintaa luonnon vaikutuksista omaan hyvinvointiin, seka antaa kaytan-
non vinkkeja lahiluonnon tarjoamien mahdollisuuksien hydodyntamiseen arjen Kii-

reen keskella.

Toiveenamme on, etta tyokirjaa hyddynnetaan tulevaisuudessa monipuolisesti
seurakunnan perhetyon eri toiminnoissa, mahdollisimman laajalle kohdeyleisolle,
kaiken ikaisille ja kokoisille ryhmille. Perheiden toivotaan Ioytavan tyokirjan pariin

myos itsenaisesti ja kokevan sen kayton helpoksi seka mielekkaaksi.



3 YHTEISTYOKUMPPANIT

Opinnaytety6ta alettiin suunnitella ja toteuttaa Kallion seurakunnan perhetyonte-
kijoiden kanssa seurakunnan perhetyon tarpeisiin vastaten. Seurakunnan perhe-
tyota on kehitetty pitkajanteisesti ja toiminta tavoittaa Kallion seurakunnan alu-
eella asuvat perheet hyvin. Myos seurakuntaan kuulumattomat perheet ovat 10y-
taneet seurakunnan jarjestamiin tapahtumiin (Kallion seurakunta, 2020). Yhteis-
tyd aloitettiin sovitusti ja jarjestimme suunnittelupalaverin, jossa kartoitettiin seu-
rakunnan perhetyon tarpeet ja toiveet projektin kannalta. Suunnittelupalaverin
pohjalta saadut tiedot ohjasivat projektimme kehittymista. Toiminnallisen paivan
tavoitteena olisi ollut havainnollistaa tydkirjan kayttéa osana seurakunnissa teh-
tavaa perhetydta ja kehittda sitd vastaamaan paremmin seurakuntalaisten tar-
peita. Yhteistyon jatkuminen Kallion seurakunnan perhetydn kanssa ei onnistunut

ja luontopaivaa ei toteutettu suunnitellusti.

Keskeytyneen yhteistydn jalkeen uusi tydelamakumppani 16ytyi |&helta ja ohjaa-
van opettajamme ehdotuksesta saimme yhteistydkumppaniksi Diakonia-ammat-
tikorkeakoulun. Diakonia-ammattikorkeakoulu tarjosi meille mahdollisuuden ja-
kaa tydbmme opiskelijoille seka opettajille sahkdpostin valityksella kehittamispa-
lautteen saamiksesi ja opinnaytetyoprojektin eteenpain viemiseksi. Ensimmainen
versio Pienesta tyOkirjasta lahetettiin saatekirjeineen opiskelijoille (LIITE 1).
Omatoiminen lahiluontopaiva korvasi ohjatun lahiluontopaivan ja siitd saadun pa-

lautteen jalkeen tehtiin tarvittavat muutokset Pieneen tyokirjaan lahiluonnosta.

Diakonia-ammattikorkeakoulu on Suomen suurin sosiaalialan ammattikorkea-
koulutuksen tarjoaja. Koulutusta on tarjolla myos ylemmassa ammattikorkeakou-
lussa. Koulun omistavat kirkolliset yhteisot ja kampuksia on ympari Suomea. Yli
90 prosenttia Suomen evankelisluterilaisen kirkon diakoniatydn ja nuorisotydn
ammattilaisista ovat saaneet koulutuksen Diakonia-ammattikorkeakoulussa. Dia-
konia-ammattikorkeakoulun tyoyhteisd on monikulttuurinen ja moniuskontoinen.
Tyoyhteis6a ohjaavia arvoja ovat rohkeasti rakentava, hyvan maailman puolus-

taja ja reilusti kohtaamalla. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.-a.)



4 LUONTO TOIMINTAYMPARISTONA

Metsat ovat Suomen vihreaa kultaa. Nain voidaan hyvin ajatella kansanterveyden
edistamisen nakokulmasta. Luonnolla ja metsilla on tiedetty olevan rauhoittavia
ja rentouttavia vaikutuksia jo kauan ennen kuin niitd on jarjestelmallisesti alettu
tutkia (Marusakova & Sallmannshofer, 2019, s. 35). Metsaympariston tiedetaan
lisdavan lasten sosiaalisia orientaatioita, osallisuutta seka fyysista liikkuvuutta,
joten on hyvin ymmarrettavaa minka takia mielenrauhaa ja fyysista stressin hel-

potusta haetaan reippailulla I1ahimetsaan (Vuohensilta, 2017, s. 29-33).

Luonto on tarkea osa ihmisen elamaa. Ymparistdssa voi oppia paljon, kun siita
I6ytyy havainnollistavia tekijoita ja tutkittavia kohteita. Lahiluonnossa voi tutkia
esimerkiksi elaimia, vesistdja, maaperaa, ilmastoa, kasveja, sekd maisemia, ja
niista voi tehda havaintoja yhdessa perheen kanssa. Luonnossa likkuminen tuot-
taa parhaassa tilanteessa omakohtaiseen kokemukseen perustuvia tulkintoja
seka emotionaalisia merkityksia ja siteitd. Luonnossa liikkumisella voidaan hakea
tunne-elamyksia, joihin vaikuttaa yhdessa tekeminen ja Idytamisen ilo. (Kurtakko,
2015, s. 106-108.)

Luonnon avulla voidaan tutustua myos historiaan ja yhteiskuntaan. Paikallisen
identiteetin kehittymiseen auttavat ymparistoon tutustuminen ja perinteen siirta-
minen. Yhteison elinkeinoihin ja vaestorakenteeseen tutustuminen on mahdol-
lista ymparistoperustaisella lahestymistavalla. Yhteison menneisyyteen ja kult-
tuuriin tutustuminen avaavat uudenlaisen nakokulman asuinympariston arvoon ja
merkitykseen. Yhteison varttuneempi vaestd osaa kertoa omakohtaisia kerto-
muksia ja kokemuksia, joten heitad voi pyytaa kertomaan elamastaan. Suomen
luonto tarjoaa myos paljon virikkeita ja lisaksi suomalaiset perinteet, ja kulttuuri
kertovat omaa tarinaansa luonnon hyodyntamisesta. Luonnossa voi kalastaa,
marjastaa, sienestaa ja metsastaa. Myos vanhat eraperinteet tuovat elamaan vi-
rikkeellisyytta. Luonnossa voi lisaksi suunnistaa, luistella, lasketella, hiihtaa ja pe-
lata erilaisia peleja. Luontoa voi hyodyntaa siis ympari vuoden, ja se tarjoaa eri-
laisia virikkeita kaiken ikaisille ihmisille. (Kurtakko, 2015, s. 109.)



4.1 Luonnon hyvinvointivaikutukset yleisesti

Metsa on rakentamassa suomalaisten hyvinvointia niin henkisesti, fyysisesti ja
taloudellisestikin. Perehdyimme tutkimukseen, jossa kasiteltiin naisten metsako-
kemuksia ja niiden vaikutusta hyvinvointiin. Tutkimus on rajattu henkiseen ja fyy-
siseen ulottuvuuteen. Tutkimuksessa on pieni otanta naisia, jotka kokevat metsat
tarkeiksi itselleen. Metsan on taytettava sille annetut odotukset, jotta se koetaan
hyvinvointia tukevana ymparistona. Useiden naisten kokemuksissa esiintyi met-
san hiljaisuus, joka ilmeni myos toivottuna piirteena. Metsassa myds tavoitellaan
rauhaa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tydikaiset naiset kokivat metsan tukevan
henkista hyvinvointia arjen kiireiden keskella. Elaman kriisivaiheet korostivat met-

san merkitysta hyvinvoinnille. (Laurén, 2009.)

Elakeiassa metsasta haettiin enemman yhteytta luontoon ja sita kautta lapsuu-
den muistoihin. Oman kodin lahella sijaitsevan metsan merkitys korostuu vanhe-
tessa. Hairidtekijoiksi metsassa mielletdan sinne kuulumattomat aanet ja melu.
Epamiellyttaviksi asioiksi miellettiin myds metsanhoitotdiden jaljet ja hakkuutah-
teet. Metsaan jatetyt roskat ja vanhat tavarat koettiin myos hairitsevina. Lapsuu-
denmaisemien metsat nostettiin useasti esille, ja niiden tarkeys oli ilmiselva. Met-
sien miellettiin kuuluvan jokapaivaiseen elamaan. Metsat edistavat terveytta ja

tuovat emotionaalista elamyksellisyytta, seka luovat tunnesiteita. (Laurén, 2009.)

Yli-Viikarin ja Liljan (2016, s. 68—72) tutkimuksessa selvitettiin luonnon merkitysta
ihmisten hyvinvoinnin kannalta. Tutkimuksessa keskityttiin etenkin metsan mer-
kityksellisyyteen elaman kriisitilanteissa. Ihmiset ovat kokeneet saavansa apua
luonnosta kohdattuaan vaikean elamantilanteen. Luonto voi myOs eheyttaa ja
vahvistavaa. Luonto voidaan kokea myos elamyksena, mutta toisaalta se voi
tuoda myos rauhaa levottomalle ja stressaavalle mielelle. Luonto voi tuoda ela-
maan merkityksellisyytta, iloa ja vaihtelua arkeen. Luonnon merkitys voi korostua
ihmisen elamankaaressa esimerkiksi muistoissa lapsuudesta seka nuoruudesta.
Luontoymparistd voidaan kokea henkisesti hyvaksi, kun lahella oli tuttuja inmisia

ja tuttu luonto.
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Merkittaviin hetkiin luonnossa sisaltyy usein kokonaisvaltainen kokeminen. Luon-
nossa ihmiset voivat kokea olevansa osa luontoa, ja luonnossa lasnaolon koke-
mus on vahvaa. Luonnossa ihmiset voivat kokea I0oytavansa yhteyden oman si-
saisen maailman ja ulkoisen ympariston valilla. (Yli-Viikari & Lilja, 2016, s. 76.)
Luonnon merkitys voi korostua elaman vaikeissa kriisitilanteissa. Luonto voidaan
nahda turvallisena paikkana, jonne voi menna rauhoittumaan arjen keskella. Tut-
kimuksessa havaittiin yhteys myos aktiivisuuden ja hyvinvoinnin valilla. Mita
enemman ihminen on luonnossa ja on aktiivinen, sitda parempi hanen vointinsa
on. Myos eldinten lasndolon ja niistd huolehtimisen oli huomattu vaikuttavan ak-
tilvisuuteen ja hyvinvointiin. Tutkimustulokset olivat samankaltaisia aiempien tut-
kimusten kanssa. (Yli-Viikari & Lilja, 2016, s. 69-70.)

4.2 Luonnon vaikutukset psyykkiseen hyvinvointiin

Ihmisen ja ymparistdon valista vuorovaikutusta on viime vuosina tutkittu psyykki-
sen itsesaatelyn nakokulmasta. Psyykkinen itsesaately sisaltda tapoja, joilla ih-
minen saatelee mielen tasapainoa haasteellisissa tai epavarmoissa tilanteissa.
Oman elaman, mielen seka tunteiden hallinta ovat suoraan yhteydessa ihmisen
mielenterveyteen. Haastavan tilanteen tai ajan kohdattuaan ihminen hakeutuu
usein ymparistoihin, jotka vahvistavat myonteisia tunnetiloja. Tallainen paikka
I0ytyy monille ihmisille luontoymparistosta. Ymparistoa vaihtamalla ihnminen paa-
see rentoutumaan ja irtautumaan arjesta. Arjesta poikkeavassa ymparistossa
huolet unohtuvat ja omaa elamantilannetta on mahdollista pohtia kiireettomasti.
(Yli-Viikari & Lilja, 2016, s. 69-70.)

Yli-Viikarin ja Liljan (2016, s. 74) tutkimuksen mukaan luonnon merkitys voi ko-
rostua usein, kun ihminen kohtaa jonkin kriisin elamassaan. Luontoymparistoilla
on tutkittu olevan rauhoittava ja turvallisuuden tunnetta vahvistava vaikutus.
Luonnon keskella tunnettu lasnaolon kokemus ja mahdollisuus pysahtya kiireisen
arjen keskella ovat yha useammille inmisille avaintekijoita hyvinvoinnin yllapita-
miseen. Luonnon moninaisuus antaa ihmiselle erilaisia virikkeita ja tukee luo-

vuutta ja luovaa ajattelua. (Yli-Viikari & Lilja, 2016, s. 77.)
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Nana Honkasalon (henkilokohtainen tiedonanto, nuorisotyontekija, 28.10.2020)
mukaan luonnossa olo rentouttaa ja rauhoittaa ihmista. Luonto tuo voimavaroja,
virkistaa oloa ja auttaa jaksamaan. Myos Paula Boman (henkilokohtainen tie-
donanto, vastaava lastenohjaaja, 29.10.2020) kertoo, etta luonnolla itsessaan on
rauhoittava vaikutus. Luonnossa on aina tilaa hiljentya. Hiljentyminen auttaa ih-
mista keskittymaan uuteen asiaan. Hiljentymisen avulla ihminen paasee tyhjen-
tamaan mieltddn muista asioista ja keskittymaan nykyhetkeen paremmin. (Mieli
ry, i.a.) Myos Henri Isokuortin (henkilokohtainen tiedonanto, yhteisddiakoni,
15.10.2020) mukaan luonto toimii paikkana, jossa ihminen paasee rentoutu-

maan.

Luonnon merkitys korostuu, kun ihminen kokee olevansa osa sita. Luonnossa
ihmisen sisdinen maailma ja ulkoinen ymparistoé yhdistyvat, jolloin luontohetkista
muodostuu erityisen merkittavia. Merkittaviin kokemuksiin sisaltyy usein koko-
naisvaltaisuus, toiminnallisuus ja osallisuus. (Yli-Viikari & Lilja, 2016, s. 76.)
Luonnon monimuotoisuus ja vaihtelu tukee yhteyden kokemusta, silla eri ihmiset
kokevat luontoyhteyden eri tavalla eri luontoymparistéissa. Luonnon merkityksel-
lisyyden ja hyvien hetkien I6ytaminen vaatii ihmiselta kykya sietda epamuka-
vuutta, seka taitoa I6ytaa myonteisten kokemusten luo (Yli-Viikari & Lilja, 2016,
s. 77). Luontoon mennaan usein ottamaan omaa tilaa ja rauhoittumaan. Luonnon
keskella ihmisessa vahvistuu osallisuuden tunne. Inminen on lasna. Luonnossa
myos monet aistit ovat herkilla, jolloin luontokokemuksesta muodostuu kokonais-
valtainen. (Yli-Viikari & Lilja 2016, s. 74.)

Tutkimuksessa Ihmisten terveys ja kestédva metsénhoito on koottu todella laajasti
metsan vaikutuksia ihmisten ja ympariston hyvinvointiin. Tutkimus on osa Forest
Europe -asiantuntijaryhman tydohjelmaa. Siina on keratty hyvia toimintamenetel-
mia ja esimerkkeja Euroopan maista. Tutkimusta on tehty useissa Euroopan
maissa ja se on toteutettu paaasiassa haastattelututkimuksena. Seuraavaksi
esittelemme kaksi psyykkista hyvinvointia mittaavaa teoriaa, joiden avulla voi-
daan osoittaa luonnon vaikutukset psyykkiseen hyvinvointiin. (Marusakova &
Sallmannshofer, 2019.)
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ART eli Attention Restoration Theory on teoria, jonka mukaan luonto tarjoaa pa-
lauttavia ymparist6ja, jotka auttavat ihmisia toipumaan vasymyksesta ja paranta-
vat suorituskykya. ART-teorian mukaan ihminen kohdistaa huomiotaan kahteen
erityyppiseen kohteeseen; kohdistettu huomio, joka on jonkin asian tietoista huo-
miointia, ja tahaton huomio. Teoriassa esitetaan, etta tahatonta huomiota voi-
daan helpottaa viettamalla aikaa metsassa. Tama tahaton huomio tukee kohdis-
tetun huomioinnin kykya keskittya taas uusiin haasteisiin, ja sita kautta kognitiivi-

nen suorituskyky paranee. (Marusakova & Sallmannshofer, 2019, s. 35-38.)

SRT eli Stress Reduction Theory teorian mukaan metsakontakti alentaa inmisen
stressitasoja nopeasti. Teorian mukaan positiiviset tunteet heraavat metsassa
nopeasti, sillda metsaymparistd laukaisee parasympaattisen vasteen hermos-
tossa. Teoriaa on tutkittu seka kliinisilla mittauksilla, joissa on pystytty osoitta-
maan Kkortisolitasojen madaltuminen, ettd mielialaa mittaavilla kyselytutkimuk-
silla. (Marusakova & Sallmannshofer, 2019, s. 35-38.)

4.3 Luonnon vaikutukset fyysiseen hyvinvointiin

Metsien vaikutusta fyysiseen hyvinvointiin, sairauksien ehkaisyyn ja hoitoon on
tutkittu verrattain lyhyen aikaa, mutta jo muutamien vuosien tutkimuksista saadut
tulokset osoittavat metsassa vietetyn ajan ennaltaehkaisevaan monia fysiologisia
sairauksia. Fyysisten sairauksien osalta tutkimusnayttéa on huomattavasti hei-
kommin kuin psyykkisten sairauksien osalta. Aasiassa, kuten Kiinassa, Japa-
nissa ja Koreassa, on saatu tuloksia siita, etta luontoaltistus laskee verenpainetta
ja kehon kortisolitasoja. Myos Euroopassa ja Yhdysvalloissa on tehty tutkimuksia,
joissa arvioidaan erilaisten alueiden positiivisia fysiologisia vaikutuksia tervey-
teen. Naissa tutkimuksissa on kiinnitetty huomiota erityisesti ympariston laatuun,
monimuotoisuuteen ja luontoalueiden kokoon. (MaruSakova & Sallmannshofer,
2019, s. 38-40.)

Hollannissa ja Skotlannissa tehtyjen tutkimuksien mukaan asuinalueilla, joiden

laheisyydessa oli enemman viheralueita, ihmiset olivat pitkaikaisempia.
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Vahaisempi viheralueiden maara asuinalueella oli yhteydessa ihmisten kohon-

neeseen kortisolihormonin maaraan. (Yli-Viikari & Lilja 2016, s. 69.)

Rantakokon tekemassa tutkimuksessa tutkittiin erityisesti ikdihmisten likkumisen
esteitda ymparistdssa ja niiden vaikutusta toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Tutki-
muksessa haastateltiin yli 700 Jyvaskylan keskustan alueella asuvaa ikaihmista.
Tutkimuksessa todettiin, ettd ymparistdssa vastaan tulevat esteet vaikeuttavat it-
senaista liikkkumista ja ulkoilua voidaan valtellda esimerkiksi pelon takia. Ulkoile-

mattomuus laskee toimintakykya ja elamanlaatua. (Rantakokko, 2011.)

Liikkumisen tiedetaan monien tutkimusten mukaan vaikuttavan positiivisesti kaik-
kien ikaryhmien hyvinvointiin. Luonnossa liikkkumisen uskotaan edesauttavan lii-
kunnan merkitysta. Erityisesti ikaihmisten elamanlaatua tutkittaessa ulkona liik-
kumisen merkitys on osoittautunut merkityksellisemmaksi hyvan elamanlaadun
ja toimintakyvyn yllapitamisessa, kuin on aikaisemmin osattu ajatella (Ranta-
kokko, 2011, s. 50-54). Luonnon merkittavat terveysvaikutukset perustuvat osal-
taan juuri liikkumiseen. Luonnon laheisyyden on tutkittu lisdavan fyysista aktiivi-
suutta ja fyysisen aktiivisuuden on todettu suojaavan useilta kansansairauksilta.
(Yli-Viikari & Lilja, 2016, s. 70.)

Henri Isokuortti (henkilékohtainen tiedonanto, yhteisédiakoni 15.10.2020) kertoo
varsinkin lasten innostuvan luontoymparistoissa liikkkumisesta. Ulkotiloissa mieli-
kuvitus paasee valloilleen ja luonnon materiaaleille ja paikoille 16ytyy uusia mer-
kityksia. Yli-Viikarin ja Liljan (2016, s. 74) tutkimuksen mukaan aktiivisuus ja liik-
kuminen ovat toisiaan lisaavia tekijoita. Liikkumisen ja saanndllisen paivarytmin
lisdaminen omaan arkeen, esimerkiksi koiranpennun hankinnan myéta auttaa
selviytymaan kriisista. Elainavusteisen toiminnan selkeimmat vaikutukset liittyvat

stressin vahenemiseen ja mielialan kohenemiseen.

4.4 Ekopsykologia ja ymparistokasvatus

Ekopsykologia edustaa integratiivista, erilaisia tieteenperinteitd yhdistavaa tie-
detta. Ekopsykologia on psykologinen suuntaus, jonka keskiossa on ihmisen ja
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luonnon valinen yhteys ja niiden jatkuva vuorovaikutus. Ekopsykologian lahto-
kohta on, ettd ihminen on kiinted osa luontoa ja kaikilla ihmisen tekemisilla on
valiton vaikutus luontoon ja luonnon tapahtumilla vaikutus ihmiseen. Ekopsyko-
logiaan kuuluvat luonnon emotionaaliset vaikutukset ja ymparistotekijat, kuten
luonnon tuhoutuminen ja ilmastonmuutos seka ymparistdidentiteetti ja ymparis-

toon liittyvat huolet. (Salonen, 2010.)

Ymparistokasvatuksen keskeinen tavoite on kasvattaa ihmisista ymparistovas-
tuullisia, vahvistaa luontosuhdetta ja antaa elinikdisen oppimisen ja arvioinnin
valmiuksia elamantapojen ja -arvojen pohdintaan seka kestavaan kehitykseen.
Ymparistokasvatuksen keinoja ovat kaikki ihmisten ymparistotietoutta lisdavat
toiminnot. Ymparistokasvatus sisaltyy Suomalaisen perusopetuksen opetus-
suunnitelmaan ymparistdoppi- nimisena oppiaineena. Ymparistoopin lahtokoh-
tana on kaiken luonnon kunnioittaminen ja ihmisoikeuksien mukainen arvokas
elama, sen tarkoitus on tukea ymparistdsuhteen ja maailmankuvan kehittymista.
Ymparistdoppi sisaltda eri oppiaineiden kuten biologian, maantiedon, fysiikan,
kemian ja terveystiedon aiheita, jotka nivoutuvat yhteen esittden kestavan kehi-
tyksen ja ihmisend kehittymisen ja kasvamisen nakokulmia. (Opetushallitus,
2014.)

4.5 Luontosuhde ja lahiluonto

Ihmiset omaksuvat luontosuhteensa jo varhain, ja tavat liikkua luonnossa muo-
dostuvat jo lapsena. Lapsien ulkoleikit lahiluonnossa ovat vahenemassa, silla
taajamat rakennetaan yha tiivimmin. Monet likuntaharrastukset jarjestetaan si-
salla ja vapaa-aikaa kuluu ruudun aaressa enemman kuin ennen. (Suomen luon-
nonsuojeluliitto. i.a.) Luontosuhde on kuvausta sille, kuinka suhtaudumme meita
ymparodivaan luontoon. Suomalainen luontosuhde mielletdan usein metsasuh-
teeksi (Laurén, 2006). Luontosuhteen vahvistamisella nahdaan olevan lukuisia
vaikutuksia psyykkiseen- ja fyysiseen hyvinvointiin. Suurelle osalle suomalaisista
luonto ja metsat ovat tarkeita, mutta niiden merkitys eri ikavaiheissa vaihtelee

hieman (Maa- ja metsatalousministerié ym. i.a.).
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Luontosuhde voi kuitenkin olla myos rikkinainen ja vaurioitunut. Luontosuhteen
vaurioituminen johtuu ihmisen turvallisuuden kaipuusta ja mukavuudenhalusta,
jotka ovat juurtuneet syvalle ihmiseen. (Kainulainen, 2019, s. 135.) Tuntematto-
man ja pimean metsan pelottavaan luonteeseen on helppo samaistua. Metsat
voidaan nahda pelottavina, silla emme voi nahda mita siella tulee vastaan pimean
saapuessa. Kauhuelokuvateollisuus ja -kirjallisuus usein ammentaa aiheita pe-
lottavista metsista ja hylatyista taloista metsien keskella. Metsista voidaan hakea

myos jannitysta.

Pylkko (2005) on sita mieltd, ettd eurooppalaisten luontosuhde on vammautunut,
koska tavoitellaan vain edistysta, hyvinvointia ja jatkuvaa kasvua, ja viihde ja tie-
totekniikka ovat latistaneet mielenmaisemaa. Aineellisuus ja mitattavat arvot ovat
tassa sivilisaatiossa merkityksellisia, eikd hengellistéd kasvua tavoitella. Kainulai-
sen (2019, s. 136) mielesta elaman merkityksellisyys on kadonnut ja kaikki voi
tuntua laimealta. Taman takia luontosuhde teemana nykymaailmassa on tarkea,
ja sitad kuuluisi kehittda. Meidan kuuluisi ottaa mallia perinnekulttuurien luonto-
suhteesta elvyttadksemme omamme. Tiedot ja taidot, joiden avulla ennen selvi-
simme luonnossa omavaraisesti ja luonnonmukaisesti, ovat katoamassa. (Kainu-
lainen, 2019, s. 137-138.)

Lahiluonnolla tarkoitamme raportissa sellaisia paikkoja, jotka ovat lahella ihmis-
ten koteja ja kaupunkia. Lahiluontoa on esimerkiksi puistot, metsa- ja lenkkipolut,
jarvien rannat, vesistot ja lahimetsat. Lahiluontoon ei ole pitka matka ja sinne
paasee suhteellisen vaivattomasti (Neuvonen ym., 2005). Lahiluonnon kasite voi
tarkoittaa eri ihmisilla hyvin eri asioita, mutta tarkeaa on ihmisen oma kokemus

lahella sijaitsevasta luonnosta.

4.6 Green Care

Green Care tarkoittaa luontolahtdisiin menetelmiin nojautuvaa toimintaa, joka
edistda ihmisten hyvinvointia. Green Care -toimintaa jarjestetaan erilaisissa luon-
toymparistdissa. Green Care -toiminnassa on kolme peruselementtia, jotka ovat

luonto, toiminta ja yhteisd. Naita elementteja eri tavoin painottamalla ja
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yhdistelemalla syntyvat Green Care -toiminnan hyvinvointivaikutukset. Green
Care -toiminnassa voidaan kayttda monipuolisesti erilaisia menetelmia. Useita
luontolahtoisia menetelmia yhdistaa luontoympariston moniaistillinen ja omaeh-
toinen kokeminen. Menetelmia yhdistaa myds luontoon liittyva toiminnallisuus tai
yhteisollisyyden kokemus. Perusedellytyksia onnistuneelle Green Care -toimin-
nalle ovat tavoitteellisuus, vastuullisuus ja ammatillisuus. Green Care -toiminta
voidaan jakaa karkeasti kahdenlaisiin palveluihin, luontohoivan ja luontovoiman
palveluihin. Jakaminen tapahtuu asiakaskunnan, palvelujen ostajan ja jarjesta-
jan, seka niihin kohdistuvien vaatimusten perusteella. (Soini ym., 2011, s. 320—
330.)

Kehittamamme tyokirja ja sen toiminnalliset menetelmat voidaan nahda hyvin
olevan Green Care -toimintaa. Toiminnan lisensoiminen viralliseksi Green Care -
toiminnaksi on monivaiheinen projekti. Saadakseen Green Care -laatumerkin, toi-
minnan tulee olla vakiintunutta ja palvelun tuottajalla tulee olla erityinen Green
Care -koulutus. Palvelusta tai palvelukokonaisuudesta tulee tehda kattava ku-
vaus hakemukseen ja liittda siihen turvallisuusasiakirjat (Green Care Finland,

i.a.).
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5 LUONNON MERKITYS KRISTINUSKOSSA

Kristinuskon mukaan ihminen on Jumalan kuva ja hanet on asetettu maailmaan
viljielemaan ja varjelemaan. Ihminen on luomakunnan tilanhoitaja. Kristinuskon
sisalla on erilaisia ekoteologisia suuntauksia, joiden kaikkien sanomasta kaikuu
ymparistokasvatuksellinen savy. Sipilaisen (2007) pohdintojen mukaan teknolo-
gisoituminen on saanut meidat unohtamaan, ettd olemme osa luontoa. (Pihkala,
2010, s. 6-9) nostaa esiin, etta kristillisesta nakokulmasta katsottuna ymparisto-
kasvatus on ymmarrysta valittdmisesta ja riippuvuudestamme luontoon. Kun ym-
marramme etta tarvitsemme elamista varten luontoa ja sen tarjoamia hyodyk-

keita, tulee meidan valittda myds luonnosta.

Helsingin NNKY:n luomakuntahanke kasittelee osittain samoja teemoja kuin
opinnaytetydbmme. Se kasittelee luonnossa hiljentymista, luonnon aistimista ja
luontoa kaupungissa. Lisaksi hanke sisaltda teemoja ruoan ekologisuudesta,
kierratyksesta, Itdmeren suojelusta ja elaimistd. Hankkeen tarkoituksena on tuot-
taa lapsille ja nuorille iloa luonnosta seka lisata kiinnostusta ymparistoon. Hanke
pyrki selvittamaan millaisin menetelmin lapsia ja nuoria voi ohjata ymparistdysta-
vallisiin valintoihin arjessa ja miten voidaan kehittda myoétatuntoa ymparistoa ja
elaimia kohtaan. Hankkeen toimintaan kuuluu tyttdjen luonto- ja elainaiheiset leirit

ja luonto- ja eldinkerhot. (Helsingin NNKY, i.a.).

5.1 Ekoteologia

Kjellbergin (2000, s. 8) mukaan lansimaalaisten kristittyjen ekologinen jalanjalki
on kasvanut kestamattomaksi vuosien saatossa, samalla kun olemme omaksu-
neet kulutuskulttuurin ja jatkuvan taloudellisen kasvun luonnon kustannuksella
osaksi elamaamme. Sen sijaan, etta keskittyisimme yksittaisiin pelastuskysymyk-
siin, meidan tulisi ohjata seurakuntalaisia ajattelemaan laajemmin koko luoma-
kunnan hyvinvointia (Kjellberg, 2000, s. 11). Ekoteologia ja Suomalainen metsan
teologia ohjaavat meita Ioytamaan kadotetun luontoyhteyden, luonnon kunnioit-
tamisen ja sita kautta yhteyden Jumalaan, joka on lasna kaikkialla.
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Kjellbergin tulkinta ekoteologiasta tulkitsee ja selittaa kristinuskon ja ihmisten
suhdetta luontoon ympariston hyvinvoinnin kontekstista. Ekoteologiassa Raama-
tun teksteja tulkitaan ihmiskeskeisen nakokulman sijaan vastuullisuuden ja luo-
makunnan varjelemisen nakokulmasta. Ekoteologia alkoi kehittya nykyiseen
muotoonsa 1960-luvulla, kun ymparistdjen ongelmat nousivat yleiseen tietoisuu-
teen. Ekoteologiassa tavoitellaan uudenlaisien tulkintojen liséksi konkreettisia
muutoksia elamantapoihin. Muutokseen tarvitaan kykya nahda luomakunta tasa-
painoisena ja yhtenaisena kokonaisuutena, jossa jokaisella elementilla on oma
tarkea tehtava, jota meidan tulee suojella toiminnallamme. Hengellisyys toimii
motivaationa uusien elamantapojen omaksumiseen ja kokemus Jumalan lasna-
olosta kaikessa ymparillamme voi auttaa meita muuttamaan suhtautumistamme
maailmaan. (Kjellberg, 2000, s. 15-32.)

Ekoteologia kietoo yhteen maallikkojen tutkimukset luonnon ja metsien vaikutuk-
sista ihmisten hyvinvointiin antaen tutkimustuloksille ikdan kuin Jumalallisen tar-
koituksen ihmisista luonnon suojelijoina. Useiden Pienen tydkirjan lahiluonnosta
menetelmien voidaan ajatella tukeutuvan vahvasti ekoteologiselle pohjalle. Me-
netelmissa korostetaan luonnon arvokkuutta ja ihmisten vastuuta luonnon suoje-
lijoina. Ekoteologia voi antaa luonnossa tapahtuvalle toiminnalle motivaation tu-

tustua ja suojella arvokasta ymparistdamme.

5.2 Metsan teologia

Metsan teologia on yksi merkittavimpia ja trendikkaimpia suomalaisen ekoteolo-
gian suuntauksia. Metsan teologian keskeinen ajatus on se, etta meilla on paljon
opittavaa kansamme kulttuuriperinndsta ja syntytiedosta. Teoriassaan teologi
Pauliina Kainulaisen (2013) tavoite on yhdistda parhaat puolet muinaisista suo-
malais-ugrilaisista perinteista, muinaisista kulttuureista ja uskonnoista seka lute-
rilaisesta kristinuskosta. Kainulainen kuvaa tata prosessia spiraalimaiseksi jatku-
moksi, jonka keskidssa ovat teologia ja yhteys Jumalaan. Kainulaisen mukaan
kristitty voi kokea metsassa Kristuksen tai Kolmiyhteisen Jumalan parantavan
kosketuksen. Franciscus Assisilaisen jalanjalkia seuraten, metsan teologian
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arvomaailman keskidssa ovat rakkaus ja yhteenkuuluvuus kaiken luodun kanssa.
Alkuperaiskansojen ohjenuoraa sopusointuisesta ja luonnon kohtuullisesta kayt-

tamisesta painotetaan myos metsan teologiassa. (Kainulainen, 2013.)

Kainulaisen (2013, s. 19-52) mukaan metsan teologian ihmiskasitys taistelee
maailman teknologisoitumista vastaan korostaen sita tosiasiaa, ettei ihmiset tai
luonto ole koneita. Metsan teologian ihmiskasitys myontaa sen tosiasian, etta ih-
misen suhde Jumalaan on erityinen, eli emme ole yksi eldinlajeista vaan meilla

on vastuu suojella muita lajeja.

Metsan teologia sulautuu suomalaiseen kulttuuriin luontevasti, silla suomalaiselle
hetki luonnon hiljaisuudessa marjoja poimien tai kalastaen voi olla hengellisempi
kokemus kuin joka sunnuntainen jumalanpalvelus (Kainulainen 2013, s. 229).
Muinaiskansojen tietojen ja taitojen hydédyntaminen kiedottuna hengelliseen kon-
tekstiin on seurakunnissa lahiluontosuhteen vahvistamista parhaimmillaan (Kai-
nulainen 2013, s. 150). Metsan teologia antaa luonnon suojelemiselle ja luon-

nosta huolehtimisille, ikdan kuin pyhan tarkoituksen.
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6 PERHETYON LAHTOKOHTIA

Perhetyd on tavoitteellista, ammattilaisten tekemaa tyota perheiden hyvinvoinnin
tukemiseksi. Perhetyota tehdaan perheiden tarpeiden ja tilanteen mukaan, joten
se pitdad sisallaan monenlaista toimintaa ja tukea. Perhetyon tarkoituksena on
auttaa perheitd muutoksessa. Perhetyd sisaltda perheiden ohjaamista, neuvo-
mista, aktivoimista, opettamista ja terapoimista. Perheiden kanssa tyoskennel-
I&an ja heita tuetaan arkielaman haasteissa ja ongelmissa. Samalla tarkastellaan
perheen toimintaa ja kerataan tietoja perheesta. Perhetydta ei ole rajattu tietylle
ammatilliselle kentalle, vaan sitéd tehdaan moniammatillisesti. Se voi toteutua ta-
pana tehda yhteistyota eri organisaatioiden valilla tai olla ammattilaisten tyon
kohteena. (Sutinen, 2016, s. 57-59.)

Perheen yhteinen aika ja yhdessa tekeminen on koko perheen kannalta tarkeaa.
Yhdessa vietetty aika lisda laheisyytta perheenjasenten valilla seka tuottaa hyvan
olon tunteita. Perheen yhteinen aika tukee perheen keskinaista vuorovaikutusta.
Perheen yhteinen aika voi pitaa sisallaan kuulumisten vaihtoa, juttelua ja lahei-
syytta, kuten halailua, suukottelua tai paijaamista. Se voi myds olla seka pelkkaa
olemista ja rentoutumista yhdessa etta aktiivista ja suunniteltua tekemista. (Man-

nerheimin lastensuojeluliitto, 2020.)

Kirkon perhetyd kumpuaa Raamatun ihmiskuvasta ja elamankasityksesta seka
luterilaisen kirkon keskeisina pitamista asioista. Luterilaisessa kirkossa ajatel-
laan, etta ihminen on luotu olemaan yhteydessa toisten ihmisten kanssa, van-
hemmuus on lahjaksi saatu tehtava ja lahimmaisenrakkaus toteutuu perheissa ja
lahisuhteissa. Kirkon perhetyo pitaa sisallaan kaikkea sita toimintaa, mita seura-
kunnan tyontekijat seka vapaaehtoiset tekevat perheiden hyvinvoinnin tueksi. Kir-
kon perhetydlla pyritaan erityisesti vahvistamaan perheiden hengellista elamaa,
yksiloiden kasvua ihmisina, perheenjasenten keskinaista valittamista ja kunnioi-
tusta toisiaan kohtaan, jaksamista haastavissa elamantilanteissa seka yhteytta

seurakuntaan. (Minaké perhetyon tekija?, 2009, s. 5-7.)
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Seurakuntien tekema perhetyd perustuu koko kirkon perhelahtdiseen tydottee-
seen. Jokainen tyontekija tekee tyotaan perhelahtoisella tydotteella, joten seura-
kunnissa ei ole erillista perhetyontekijanvirkaa. Perhetyota tehdéaan osana muuta
toimintaa. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.) Perhelahtoisessa tydotteessa perhe maa-
rittelee itse sen rakenteen, millainen perhe on ja keitd perheeseen kuuluu. Per-
heet maarittelevat itse myds sen, ketka osallistuvat perhetydhdn liittyvaan tyos-
kentelyyn. (Sutinen, 2016, s. 58.)

Perheleirit ovat yksi seurakuntien perhetydn vakiintuneista muodoista. Perhelei-
reja jarjestaa seurakuntien lisaksi myos eri jarjestot, saatiot ja lastensuojelu. Per-
heleireja voidaan jarjestaa kohdennetusti esimerkiksi koko perheelle, yhdelle
vanhemmalle ja lapselle tai isovanhemmalle ja lastenlapsille. Lisaksi voidaan jar-
jestaa erityisleireja eri teemoilla tai eri elamantilanteissa oleville, kuten uus-, ero-
, Sijaislapsi-, vammais- ja sateenkaariperheille. (Vilén ym., 2010, s. 32-33, s.
252.)

6.1 Perheen maaritelma ja perheiden monimuotoisuus

Koimme tarpeelliseksi avata perheen maaritelmaa opinnaytetydssamme, silla
tyomme toteutuu seurakunnan perhetyon parissa ja Pieni tyokirja lIahiluonnosta
on tarkoitettu paaasiassa perheiden kaytettavaksi, seka seurakunnan perhetyon
suunnittelun avuksi. Omaan lahiluontopaivaan saattaa osallistua niin sanotun
ydinperheen sijaan esimerkiksi kummitati kummipoikansa kanssa, tai isovan-
hempi lapsenlapsensa kanssa. Opinnaytetydssamme emme maarittele perhetta
perheen koon, sukulaisuuden tai jasenten suhteiden perusteella. Tama nakyy
esimerkiksi siina, ettei lahiluontopaivaan osallistumiseen ole erityisia kriteereita.
Osalllistujina voivat olla perheen kaikenikaiset lapset, vanhemmat, isovanhem-
mat, kummit, tadit, serkut, ystavat seka kaikki muut, jotka viettavat aikaa perheen

kanssa.

Perheelle on olemassa erilaisia maaritelmia rippuen maarittelevasta tahosta. Ti-
lastokeskuksen maaritelman mukaan perheen muodostavat avo- tai avioliitossa

olevat ja parisuhteensa rekisterdineet parit ja heidan lapsensa. Myds lapsettomat
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avo- tai avioparit sekd rekisteroityneet parit muodostavat perheen. Samassa
osoitteessa asuvat sisarukset tai serkukset eivat kuitenkaan muodosta keske-
naan perhetta (Tilastokeskus, i.a). Perhe on todellisuudessa kasitteena kuitenkin
monipuolisempi. Jokaisella ihmisella on oma maaritelma perheelle ja perheeseen

voi kuulua myds esimerkiksi ystavia.

6.2 Kirkon ammattien ydinosaamiskuvaukset

Vuorovaikutus on keskeinen osa kaikkea auttamistyota. Oikeanlaisen avun tar-
joaminen on vaikeaa ilman toimivaa vuorovaikutusta auttajan ja autettavan valilla.
Kaikkien kirkon ammattien yhteiseen ydinosaamiseen kuuluu vuorovaikutus-
osaaminen. Se pitaa sisalldan vuorovaikutustaitojen lisaksi kykya olla I&asna toi-
sen ihmisen kanssa, tunnetason vuorovaikutusta seka kiinnostusta toista ihmista
kohtaan. Myds verkosto-osaaminen ja kyky monialaiseen ja -ammatilliseen tyo-
hon sisaltyvat kaikkien kirkon ammattien yhteiseen ydinosaamiskuvaukseen. Kir-
kon ammatit ja niiden ydinosaaminen pohjautuvat koko kirkon missioon eli evan-
keliumin julistamiseen ja lahimmaisen palvelemiseen. Sita toteutetaan kokonais-
valtaisesti kohtaamalla, kutsumalla, palvelemalla seka kertomalla evankeliu-
mista. (Kirkkohallitus, 2020. -b.)

Suomen evankelisluterilaisen kirkon diakonin viranhaltijan ammatillisessa ydin-
osaamisessa korostuu koko kirkon mission osuus lahimmaisen palvelemisesta ja
heikommista tai hadan keskella olevista huolehtiminen. Diakoni omaa laaja-alai-
sen taidon tunnistaa ja kohdata hadan. Diakonian viranhaltijan tehtavana on puo-
lustaa ihmista ja ihmisarvoa seka tunnistaa ihmisen henkiset, sosiaaliset, aineel-
liset, fyysiset ja hengelliset tarpeet ja ndin ollen edistaa ihmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Diakoni kohtaa tyossaan erilaisissa elamantilanteissa olevia inmisia,

perheita ja yhteisojen jasenia. (Kirkkohallitus, 2020. -a.)

Suomen evankelisluterilaisen kirkon nuorisotydnohjaajan ammatilliseen erityis-
osaamiseen kuuluu lasten, nuorten seka heidan perheiden ja nuorten aikuisten
kohtaaminen. Kirkon nuorisotydnohjaajan tydhon kuuluu keskeisena osana yh-

dessa lasten ja nuorten kanssa tekeminen, oleminen ja ihmettely. Lasten ja
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nuorten fyysisen, henkisen ja hengellisen kasvun turvaaminen yhdessa perheen
kanssa on keskeista nuorisotydnohjaajan tydssa. Nuorisotydonohjaajan ydinosaa-
miseen kuuluu lisdksi perhetydonosaamista (Kirkkohallitus, 2020. -c). Lahtokoh-
taisesti kaikkien ihmisten parissa tydskennellessa ihmisen perhe ja tausta vaikut-
taa tyoskentelyyn ja ihminen tuo mukanaan tavalla tai toisella jokaiseen tilantee-
seen oman sen hetkisen perhetilanteensa. Perhe ja oma tausta vaikuttaa, vaikka
niista ei valittdmasti puhuttaisikaan (Minako perhetyon tekija?, 2009, s. 28). Las-
ten ja nuorten parissa tydskennellessa perheen vaikutus on usein merkittavampi,
verrattuna vanhempien ihmisten kanssa tyoskentelyyn. On siis hyvinkin perustel-
tua, etta kirkon perhelahtdisen tydotteen osaaminen on olennainen osa nuoriso-
tydnohjaajan ammatillista osaamista. Nuorisotyontekijan taytyy myds kyeta kayt-
tamaan tapaus- ja tilannekohtaisesti eri perhetyon toimintamalleja omassa tyds-
saan seka tarvittaessa ohjaamaan lapsia, nuoria ja perheita muiden tukipalvelui-
den piiriin. NuorisotyOnohjaajan ydinosaamiseen kuuluukin tunnistaa lasten,

nuorten ja perheiden tuen tarve ja sen laatu. (Kirkkohallitus, 2020. -c.)

6.3 Sosionomin kompetenssit

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen osaamisvaatimuksiin lukeutuu laajasti
erilaista osaamista. Osaamisvaatimusten yhdistava tekija on asiakaslahtoéinen
tyoote. Ydinosaamisessa ja tyOskentelyssa korostuu kaikkien inmisten puolen pi-
taminen seka laaja-alainen tydskentely. Sosionomi huomioi ammatissaan eettiset
periaatteet ja toimii nilden mukaisesti. Sosionomi edistdd ammatissaan yhden-
vertaisuutta ja tasa-arvoa seka asettuu heikommassa asemassa olevien yksildi-
den ja ryhmien puolelle. Sosionomin on myos tarkeaa tiedostaa ja ymmartaa
oman arvomaailmansa merkitys asiakastydssa (Diakonia-ammattikorkeakoulu,
i.a.-b). Miten omat henkil6kohtaiset kokemukset vaikuttavat tydskentelyyn ja am-

matillisuuteen.

Sosionomin tyo on asiakaslahtoista, joten osaamiseen lukeutuu vuorovaikutus-
ja yhteistydosaamista. Sosionomin osaamiseen kuuluu asiakkaan tilanteen ja
voimavarojen arvioiminen seka oikeanlaisen tuen ja palveluiden tarjoaminen.

Muuttuvassa ja sahkoistyvassa maailmassa sosionomin osaamiseen kuuluu
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myo0s sahkdisissa toimintaymparistdissa toimiminen ja asiakkaiden ohjaus sah-
koisten palveluiden kaytossa. Asiakastyon dokumentointi asiakaslahtoisesti on
my0s merkittdva osa sosionomin ammatillista osaamista. Sosionomi tyoskente-
lee kaikkien ihmisten hyvaksi ja asettuu heikommassa asemassa olevan puolelle,
joten on tarkeaa, ettd sosionomi huomioi ja osaa analysoida epatasa-arvoa,
huono-osaisuutta ja hyvinvointia tuottavia rakenteita. Kun sosionomi tiedostaa
haavoittuvassa asemassa olevien elamantilanteita, han osaa ajaa heidan etuaan
ja tuoda heidan tilanteitaan ilmi esimerkiksi poliittiseen paatdksentekoon. Sosio-
nomin ammatilliseen osaamiseen kuuluu myos tulevaisuuteen tahtaavaa kehitta-
mistyota. Sosionomi voi toimia myods esihenkilona tydyhteisdssa. (Diakonia-am-

mattikorkeakoulu, i.a.-b.)
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7 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON PROSESSIN KUVAUS

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on kehittaa kaytannon toiminnan opas-
tamista tai jarjestamista. On toivottavaa, ettd opinnaytetyd on tydelamalahtdinen
ja vastaa johonkin tydelaman tarpeeseen. Toiminnallinen opinnaytetyé voi
olla alasta riippuen esimerkiksi tapahtuma, palvelu, tuote, menetelma, opas tai
ohjeistus. Tyon toteutustapa maaraytyy kohderyhman tai tilaajan toiveiden mu-
kaan. Tyo voi olla esimerkiksi kirja, kansio, kotisivu, portfolio tai johonkin tilaan
rakennettu tuotos. Toiminnalliseen opinnaytetydhon sisaltyy konkreettinen tyo,
seka kirjallinen raportti tyon kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Toi-
minnallinen opinnaytetyd vastaa niin teoreettisiin kuin kaytanndllisiin tydelaman
tarpeisiin. Toiminnallisessa opinnaytetydssa korostuu tutkiva ja kehittava ote ja
sen tulee erottua selkeasti tyossa. Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta kaikella
toteutettavalla toiminnalla on teoreettisesti perusteltu tarkoitus. (Vilkka & Airaksi-
nen, 2003.)

Hahmotamme kehittamisprosessimme etenemisen jatkuvana syklina, joka sisal-
taa perusteluvaiheen, organisoinnin, toteutuksen ja arvioinnin. Tallaista syklia

kuvaa Toikon ja Rantasen (2009, s. 67) spiraalimalli, joka on esitetty kuviossa 1.

Suunnittelu

Reflektointi

y
Suunnittelu

Toiminta

Reflektointi

i

Kuvio 1. Tutkimuksen spiraalimalli (Toikko & Rantanen, 2009, s. 67).



26

7.1 Prosessin aikataulu

Opinnaytetyoprosessi alkoi kevaalla 2020 ideoinnilla ja lopullinen ideapaperi hy-
vaksyttiin syksylla 2020. Ideointia jatkettiin yhdessa yhteistydkumppanin kanssa
samalla kartoittaen heidan toiveitansa ja tarpeitansa. Opinnaytetyon suunnitelma
esitettiin joulukuussa 2020 ja hyvaksyttiin helmikuussa 2021. Suunnitelman hy-
vaksymisen jalkeen valmistui ensimmainen versio Pienesta tyokirjasta lahiluon-
nosta. Tyokirjasta kerattiin palautetta itsenaiseen lahiluontopaivaan osallistu-
neilta ihmisiltd Webropol-kyselylla. Tyokirja viimeisteltiin saadun palautteen ja pa-
rannusehdotusten pohjalta. Opinnaytetyon kasikirjoitus palautettiin tarkastuk-
seen kevaalla 2021. Valmis raportti palautettiin ja valmis Pieni tyokirja lahiluon-
nosta lahetettiin seurakunnille ja Diakonia-ammattikorkeakoululle syyskuussa
2021.

Palaveri .
Hyvéasksytt Fatyed ; Hyvéaksytty
igeapap){eriy yhtmstzgﬁgsr’r;ppanm suunnitelma
15.09.2020
29.10.2020 18.02.2021
Hyvaksytty ltsendinen Ensimmainen
kasikirjoitus [&hiluontopaivé versio tyokirjasta
05.05.2021 14.04.-09.07.2021 valmis 25.02.2021
TyGkirja viimeistelty Opinnaytetydn e

ja valmis raportti valmis Ty%lgrjoagnzl?)gﬁtys
15.07.2021 06.09.2021 V9.

Kuvio 2. Projektin eteneminen
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7.2 ldeointi

Toiminnallinen opinnaytety® lahtee liikkeelle aiheanalyysista, eli aiheen ideoin-
nista. Aiheen tulee kiinnostaa tekijoita ja sen tulee olla tarpeeksi ajankohtainen.
Sen tulee myds palvella tydelaman tarpeita. Toiminnalliseen opinnaytetydhaon liit-
tyy keskeisesti kohderyhma, jolle toimintaa jarjestetaan tai tuotetaan. Toimintaa
on tarkeaa miettia kohderyhman kannalta ja ymmartaa kohderyhman mahdolliset
erityispiirteet. Kohderyhmaa maarittdessa voidaan rajaavina tekijoina kayttaa esi-
merkiksi henkildiden ominaisuuksia, tydelaman tilaajan toiveita tai toiminnalle
asetettuja tavoitteita. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 23—40.)

Opinnaytetyon aiheen ideointi aloitettiin kevaalla 2020, mutta lopullinen idea
muodostui valmiiksi syksylla 2020. Kevaalla 2020 opinnaytetydryhmamme on pe-
rehtynyt metsa- ja luontoaiheisiin tieteellisiin artikkeleihin aikaisemman oppimis-
tehtavan puitteissa. Artikkeleiden pohjalta herasi kiinnostus luontoaiheeseen ja

opinnaytetyon aiheen paatettiin liittyvan inmisten luontoyhteyteen.

Ideointivaiheessa kysyimme Kallion seurakunnalta yhteistydkumppanuuden
mahdollisuutta. Sovimme aloittavamme yhteistyon syksylla 2020 ja saimme jo
alustavia suuntaviivoja tyéelamakumppanin toiveista. Kallion seurakunnan per-
hetyontekijat toivoivat meilta perhetyon avuksi valinetta, joka auttaisi perheita I0y-
tamaan luontoon. Perhetyontekijat toivoivat myos, etta tyovalinetta voitaisiin hyo-
dyntaa tulevaisuudessakin Kallion seurakunnan perhetyossa. Pian alkoi syntya
idea perheiden lahiluontosuhdetta tukevasta tyokirjasta, jota olisi mahdollista

kayttaa perhetyossa ja perheen kesken itsenaisesti.

7.3 Suunnittelu

Toiminnallisessa opinnaytetydssa luodaan suunnitelma. Sen avulla tiedostetaan
koko prosessin ajan tyon idea ja tavoitteet, joihin pyritaan. Toimintasuunnitelman
tarkoitus on selventaa opinnaytetyon tekijoille se mita tehdaan, miksi tehdaan ja
miten tehdaan. Toimintasuunnitelma takaa sen, etta opinnaytetyon aihetta on
harkittu tarkoin ja aihevalinta on hyvin perusteltu. Toimintasuunnitelma sitouttaa
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tekijat aihealueeseen ja toimii myOs aihetta rajaavana tekijana. Kun tyossa on
useampia tekijoita, on tyonjaosta sovittava selkeasti ja noudatettava sopimusta.
(Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 26-27.)

Aihealueen valikoiduttua ja idean konkretisoiduttua alkoi opinnaytetydn suunni-
telman kirjoitusprosessi. Suunnitelma toimi tydmme toimintasuunnitelmana.
Opinnaytetydmme suunnittelun voi jakaa karkeasti kolmeen vaiheeseen. Ne ovat
kirjallisen raportin suunnittelu, tydkirjan suunnittelu seka Mustikkamaan kokeilu-
ja luontopaivan suunnittelu. Kirjallisen raportin suunnitelmaan kerattiin teoriatie-
toa luonnon hyvinvointivaikutuksia, perheiden keskinaisista suhteista seka kirkon
perhetydsta. Nama teemat tukivat seka tyokirjan suunnittelua etta kaytannon to-
teutusta. Kirjallisen tyon ja tyokirjan teon tydmaarat jaettiin mahdollisimman ta-

saisesti opinnaytetydryhman kesken.

TyOokirjan suunnittelu aloitettiin 15.09.2020. Tydkirjan rakennetta hahmoteltiin yh-
teistydssa Kallion seurakunnan perhetyontekijdiden kanssa 29.10.2020 palave-
rissa. Seurakunnan toiveena oli, etta kirja olisi teemoiltaan selkea ja yksittaisia
menetelmia olisi helppoa kayttaa myds sellaisenaan. Tyokirjan nimeksi valikoitui
Pieni tydkirja l1ahiluonnosta. Tyokirjan pohjalta suunniteltiin toimintaa aluksi kah-
teen erilliseen tapahtumaan Kallion seurakunnan perhetydhdén. Ensimmainen
naista oli Mustikkamaan kokeilupaiva, jonka oli maara tapahtua 27.03.2021. Ko-
keilupaivassa oli tarkoitus kokeilla tyokirjan menetelmia ja kerata niista palautetta
ja parannusehdotuksia. Kokeilupaivan tarkoituksena oli saada paranneltua tyo-
kirjaa ennen Lohirannan leirikeskuksessa 28.-30.05.2021 jarjestettavaa perhelei-
ria. Tarkoituksenamme oli toteuttaa tyokirjan pohjalta ohjelmaa yhdeksi leiripai-

vaksi. Perheleiri peruttiin COVID-19-pandemian vuoksi.

Opinnaytetydryhmamme alkoi tydstamaan Mustikkamaan kokeilupaivaa ja suun-
nittelimme siitd Mustikkamaan luontopaivan. Sen oli tarkoitus toteutua samana
paivana kuin kokeilupaiva olisi toteutunut. Koska perheleiri oli peruttu, Mustikka-
maan luontopaivan oli tarkoitus olla opinnaytetyoprosessimme toiminnallinen
osuus. Luontopaivan tarkoitus oli kokeilla tydkirjan menetelmia ja kerata pa-

lautetta menetelmien ja tyokirjan kehittamista varten Webropol-kyselyn kautta.
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Lapsilta palaute olisi keratty toiminnallisin keinoin. COVID-19-pandemian vuoksi

Mustikkamaan luontopaiva ei onnistunut.

Kallion seurakunnan yhteyshenkild enaa vastannut yhteydenottoihin tammikuun
2021 jalkeen, joten yhteistyokumppani jouduttiin jattdmaan pois suunnitelmista.
Tassa vaiheessa tyokirjan ensimmainen versio alkoi valmistua. Otimme yhteytta
ohjaavaan opettajaamme ja sovimme, ettd jaamme Pienen tyokirjan lahiluon-
nosta Diakonia-ammattikorkeakoulun Kalasataman kampuksen sosionomiopis-
kelijoille, seka kaikkien kampusten opettajille sahkopostilla. Mustikkamaan luon-
topaiva vaihtui itsenaiseen lahiluontopaivaan ja toiminnallisen palautteen keraa-

misesta lapsilta jouduttiin luopumaan.

7.4 Toteutus

Lahiluontopaivaa viettamaan kutsuttiin sahkopostitse Diakonia-ammattikorkea-
koulun sosiaali- ja kirkonalan opiskelijoita seka opettajia. Kutsun saivat myds Var-
kauden seurakunnan nuorisotyontekijat. Lahiluontopaivan kutsu sisalsi saatekir-
jeen ja ohjeet oman luontopaivan toteuttamiseen, Pienen tydkirjan Iahiluonnosta
pdf-muodossa seka linkin Webropol-kyselyyn. Kyselylomakkeen linkki on lahe-
tetty sahkopostitse saatekirjeen mukana 14.04.2021 Pienen tyokirjan lahiluon-
nosta kanssa. Palautekysely oli auki 09.07.2021 asti. Palautteen antamisesta |a-
hetettiin muistutus 28.04.2021, jonka mukana oli linkki kyselomakkeeseen. Pi-
dimme kyselyn auki pidempaan kuin olimme ensin ilmoittaneet, jotta olisimme

saaneet mahdollisimman monta vastausta.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa riittaa usein suuntaa antava tieto, eika ole valt-
tamatonta kayttaa tutkimuksellisia menetelmia. Toiminnallisissa opinnaytetoissa
on perusteltua kayttaa tutkimuskaytantoja hieman laajemmissa raameissa kuin
tutkimuksellisissa opinnaytetdissa. Tiedon keraamiseen kaytetaan kuitenkin sa-
moja keinoja. Jarjestelmallisen ja tarkan tutkimuksella keratyn aineiston analy-
sointi ei ole valttamatonta tyon laadun kannalta. Kaikki keratty aineisto on kuiten-

kin analysoitava, jotta saadaan tutkittavaa ja havainnoitavaa tietoa. Aineistoa



30

kerattaessa on mietittdva tarkoin mita halutaan kysya ja miksi seka mita vaiku-
tuksia aineistolla on tyohon. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 56—64.)

Teimme seurakuntaharjoitteluidlemme aikana syksylla 2020 opinnaytetydmme
teemoja tukevia haastatteluja (LIITE 3), joihin viittaamme opinnaytetydssamme.
Haastattelimme kolmea eri seurakunnissa tyoskentelevaa tyontekijaa, jotka toi-
mivat erilaisissa tehtavissa. Pyrimme saamaan tietoa mahdollisimman erilaisista
nakokulmista kasin. Peltola haastatteli Nana Honkasaloa, joka on tdissa Helsin-
gin Tuomiokirkkoseurakunnalla. Honkasalo tekee varhaisnuorisoty6ta ja seura-
kunnan partioty6td. Purmonen haastatteli Varkauden seurakunnan vastaavaa
lastenohjaajaa Paula Bomania ja Tenhunen Kallion seurakunnan yhteisédiakonia
Henri Isokuorttia. Seurakuntien tyontekijoitd haastateltiin strukturoidun teema-

haastattelun keinoin.

Teemahaastattelun ideana on saada tietoa siita, mita joku ajattelee asiasta, josta
halutaan saada lisatietoa. Teemahaastattelu on vapaamuotoinen keskustelu, jota
ohjaa tutkija ja hanen mielenkiintonsa tutkittavaa asiaa kohtaan. Teemahaastat-
telu voi olla puolistrukturoitu, jolloin keskustelua ohjaavat ennalta tehdyt aihepii-
riin liittyvat kysymykset, joilla ei kuitenkaan tarkasti rajata keskustelua. Haastat-
telut tehdaan ennalta sovitussa paikassa ja aikana, haastateltavalle on suotavaa
kertoa haastattelun teemoista etukateen. Haastattelusta saatu aineisto kirjoite-
taan puhtaaksi ja valitaan analyysimenetelma. (Eskola & Vastamaki, 2001, s. 24—
42.)

Haastattelujen tarkoituksena oli saada seurakunnantyontekijoiden nakdkulmaa
luontoymparistdossa tapahtuvaan tyohon, seka eri seurakuntien tyontekijoiden
mahdollisuuksiin ja motivaatioon tyoskennella luontoymparistossa. Haastatte-
luista saatua informaatiota hyddynnettiin etsiessa sopivia menetelmia Pieneen
tyokirjaan lahiluonnosta. Erilaisten ihmisten parissa tyoskentelevien kirkon alan
ammattilaisten nakokulmat antoivat ideoita ja konkreettisia vinkkeja, siihen
kuinka voimme huomioida menetelmissamme kaikki eri-ikaiset perheenjasenet.
Haastatteluiden pohjalta suunniteltiin, kuinka lahiluontopaiva pystytaan toteutta-
maan turvallisesti, huomioiden erilaiset luontoympariston tuomat turvallisuusris-
kit.
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Tarkoituksiamme palvelevassa laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa
kaytetaan yleensa avoimia kysymyksia. Avoimien kysymyksien vastauksia ei voi
tietdd ennakkoon, jolloin saadaan uutta ja todenmukaista nakdkulmaa tutkimus-
kohteesta. Avoimet kysymykset toimivat erityisen hyvin tilanteissa, joissa vas-
tausvaihtoehtoja ei tunneta tarkasti etukateen. Taman takia paatimme kayttaa
avoimia kysymyksia tekemissamme haastatteluissa. Avoimia kysymyksia on
helppo laatia, mutta niiden lapi kdyminen ja analysointi on tydlasta. Liian laajat
tai monimutkaiset kysymykset eivat houkuttele vastaajia, jolloin vastaus saattaa
jaada tyhjaksi. Taman takia haastattelujen seka Webropol-kyselyn kysymykset
ovat suunniteltu mahdollisimman helposti lahestyttaviksi, eli ytimekkaiksi ja sel-
keiksi. (Heikkila, 2014, s. 48-51.)

Opinnaytetyohon kerattiin materiaalia seurakunnan tyontekijdiden haastattelui-
den avulla, Diakonia-ammattikorkeakoulun kirjastosta, Laurea-ammattikorkea-
koulun kirjastosta, Helsingin ja Keravan kaupungin kirjastoista, seka internetista.
Kirjallisessa tydssa on hyddynnetty lisdksi opinnaytetydryhman ammatillisia ko-
kemuksia ja ajatuksia. Kirjallinen lahdeaineisto on valikoitunut aiheiden perus-
teella ja olemme pyrkineet kayttamaan mahdollisimman tuoretta Iahdeaineistoa.
Lahdemateriaali on noin kahdenkymmenen vuoden ajanjakson sisalta. Pyrimme
aina kayttamaan tuoreinta saatavilla olevaa lahdeaineistoa. Olemme kayttaneet

suomenkielisten Iahteiden lisaksi ulkomaalaisia tutkimusraportteja.
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7.5 Prosessin analysointi

Analyysissa, joka toteutetaan aineiston pohjalta, analyysiyksikot valitaan tarkoi-
tuksen ja tehtdvanasettelun mukaan niin, ettei niita ole ennalta paatetty. Tarkoi-
tuksena on saada tutkittavasta aineistosta ehea teoreettinen kokonaisuus. Ai-
neistolahtdisessa analyysissa aikaisemmilla tiedoilla, havainnoilla tai teorioilla ei
pitaisi olla vaikutusta analyysin toteuttamiseen tai lopputulokseen. Kaytannossa
voi olla hankalaa sulkea omien kokemusten ja kasitysten vaikutus pois analyy-
sista. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 95-96.)

Olemme asettaneet kehittdmistoimintamme tulokset aina uudelleen arvioinnin
alle, ja arviointi on kulkenut tydmme toteutuksen mukana koko ajan. Jatkuvan
arvioinnin tuloksena olemme tasmentaneet prosessissa perusteluja, organisoin-
tia ja toteutusta. Rantasen ja Toikon poimintatutkimuksellisessa spiraalissa ko-
rostuu toteutuksen ja havainnoinnin seka suunnittelun ja reflektion valinen vuo-
rovaikutus. Spiraalimallin mukainen kehittdminen edellyttaa pitkaa prosessia. Uu-
det syklit kehittavat aina edellisia vaiheita eteenpain. Kehittdmisen tuloksellisuus
riippuu siita, miten monta syklia keretdan prosessin aikana toteuttamaan. Reflek-
tiovaihe on se vaihe, jolloin suurin kehittyminen yleensa tapahtuu. (Toikko & Ran-
tanen, 2009, s. 66-67.)

7.6 Raportointi ja julkistaminen

Toiminnallisessa opinnaytetydssa raportti on osa aiheen ymparille kietoutuvaa
tekstien jatkumoa. Perustelemme omia vaittamiamme viittaamalla aikaisempiin
tutkimuksiin ja nain litdmme oman tekstimme osaksi koko ammattialan keskus-
telua. Raportissa viitatut lahteet, kirjoittajien omat argumentit ja asioiden selitta-
minen ovat eraanlaista vuoropuhelua opinnaytetyoraportin kirjoittajien ja muiden
aiheesta kirjoittaneiden tekstien valilla. Raportin sisaltd on selkea ja etenee joh-
donmukaisesti, lahteita on kaytetty monipuolisesti ja niihin on viitattu asianmukai-
sesti. Raportista tulee I0ytya kattavat perustelut, miten lopullisiin tuloksiin on
paasty ja nain osoittaa tulosten ja tutkijoiden luotettavuus. Toiminnallisen opin-
naytetyon raportissa on lisaksi kuvattu mita on tehty ja miksi. Raportin kieli on
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ammatillisesti laadukasta ja osoittaa lukijalle, etta kirjoittaja on oman alansa am-
mattilainen. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 79-83.)

Opinnaytetyoraportin rakenne on jasennelty mahdollisimman loogisesti. Ensin on
esitelty tyon tarkoitus ja tavoitteet ja seuraavaksi on kuvattu aiheen tutkimuksel-
linen viitekehys. Taman jalkeen on kuvattu toiminnallisen opinnaytetyon rakentu-
minen ideointivaiheesta tyon julkistamiseen, viimeisena raportissa on esitelty

tyon tulokset ja oma pohdintamme tydsta kokonaisuudessaan.

Valmis Pieni tyokirja Iahiluonnosta lahetettiin Varkauden seurakunnan, Helsingin
tuomiokirkkoseurakunnan ja Kallion seurakunnan kayttoon. Tyokirja jaettiin myos
Diakonia-ammattikorkeakoulun kayttéon. Opinnaytetydn raportti julkaistiin Diako-
nia-ammattikorkeakoulun julkaisuseminaarissa syksylla 2021. Opinnaytetyd jul-

kaistiin myds Theseuksessa.
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8 PIENI TYOKIRJA LAHILUONNOSTA

Pienen tyokirjan lahiluonnosta sisallét ja rakenne muotoutuivat luonnon hyvin-
vointivaikutusten pohjalta. Tyokirjan teemat paatettiin jakaa kolmeen selkeaan
paaosioon. Kolme paateemaa ovat hiljentyminen, tutkiminen ja toiminnallisuus.
Jokaisen teeman alla on menetelmia, jotka helpottavat lahiluontoon tutustumi-
sessa. Tyokirjan kaikkien osioiden on tarkoitus tukea perheiden lahiluontosuh-
detta. Osan menetelmista olisi voinut laittaa useamman teeman alle, koska niissa
on yhdistettyna esimerkiksi tutkimista ja toiminnallisuutta. Talléin menetelma on
laitettu sen paateeman alle, joka mielestamme on kuvannut menetelmaa parhai-

ten.

Rakkauden, kiintymyksen ja mydtatunnon kokemukset ovat osa luontosuhdetta.
Tyokirjan menetelmien avulla on tarkoitus heratella naitd kokemuksia, jolloin tun-
temukset luontoa kohtaan voivat vahvistua. Menetelmat eivat painota tieteellista
tietoa, vaikka Pienessa tyokirjassa lahiluonnosta on myds tietokohtia. Tydkirjassa
on myds elaimiin liittyvia menetelmia. Eldinkohtaamiset luonnossa voivat tuottaa

lapselle ja nuorelle iloa, mydtatuntoa ja rakkautta. (Helsingin NNKY, i.a.)

Tyokirjassa on jokaiseen teemaan liittyen viisi menetelmaa. Osan menetelmista
olemme ideoineet ja kehitelleet itse ja osa niista on otettu valmiina kirjoista ja
internetista. Menetelmien soveltumista kaikille perheenjasenille iasta ja osaami-
sesta riippumatta on peilattu kirkon alan ammattilaisille tehtyihin haastatteluihin.
Useat meidan kehittamat menetelmat ovat saaneet inspiraatiota muista luontoon
liittyvista menetelmista, ja sen takia tyohon on avattu inspiraation lahteina kayt-
tamiamme menetelmia. Osaa menetelmistd on muokattu tydkirjan tarkoituksiin
sopivammiksi. Perheiden on mahdollista kokeilla jokaista menetelmaa sellaise-

naan tai muokata niita sopivaksi juuri omalle perheelle.

Tyokirjassa on kaikkiin osioihin liittyen teemoja tukevaa teoriaa. TyoOkirjan alussa
on sisallysluettelo ja sen lopussa on lahteet, joista menetelmia on otettu. Mene-
telmat on suunniteltu kaytettaviksi ympari vuoden. Valitsimme tyokirjaan juuri

nama kyseiset menetelmat, koska etsimamme teoria tukee niita ja koemme
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niiden olevan oleellisia perheen lahiluontosuhteen rakentamisessa ja parantami-

sessa.

Pienen tyokirjan Iahiluonnosta visuaaliseen ilmeeseen, sekad toteutukseen
olemme kayttaneet sovellusta nimeltd Canva. Canva on ilmainen sovellus, jonka
avulla voi suunnitella monenlaisia pohjia niin sosiaaliseen mediaan kuin itselleen
kaytettavaksi. Sovellus sopi tyokirjamme suunnitteluun sen helppokayttdisyyden
ansiosta erinomaisesti. Emme tarvinnut rahallisia resursseja tyokirjan toteutuk-

seen, koska se toteutui sahkoisena.

Tyokirjan visuaalinen ilme koostuu itse ottamistamme luontokuvista ja Canvan
tarroista, joita on laitettu tekstien alle ja viereen. Kaikki muut kuvat, paitsi kansi-
lehden kuva, on otettu itse. Tydkirjaan valikoituneet kuvat on otettu muutaman
viime vuoden aikana paakaupunkiseudun eri lahiluontokohteista kaikkina vuo-
denaikoina. Kuvia kaytetaan tukemaan tyokirjan teemoja perheen lahiluontosuh-
teiden parantamisesta, ja niita on kaytetty tydkirjan sivuilla tekstien taakse haivy-
tettyina ja pienina kuvina sivujen laidassa. Pieni tyOkirja lahiluonnosta on 22-si-
vuinen ja se on suunniteltu tulostettavaksi vareissa A5 kokoisena. Tyokirjan voi
tallentaa myds PDF-tiedostona, jolloin se on helppo ottaa mukaan lahiluontoon.
Talldin tydkirjasta jaa konkreettinen muisto, johon perheet voivat palata myéhem-
min arjen keskella ja toteuttaa menetelmia aina uudestaan. Pieni tyokirja lahi-

luonnosta l6ytyy opinnaytetydmme liitteista (LIITE 4).

8.1 Hiljentymisen menetelmat

Tyokirjan ensimmainen menetelmaosio on hiljentyminen luonnossa. Luonto tar-
joaa erityisen ympariston hiljentya matkalle kohti omaa sisinta, silla metsa hoitaa
sielua (Kainulainen, 2013, s. 171). Metsilla on ollut suomalaisille aina keskeinen
merkitys. Suomalaisten metsasuhteissa yhdistyvat hengellisyys, halu toimia luon-
non parantamiseksi ja vapaus olla luonnossa omana itsenaan (Maa- ja metsata-
lousministerid Suomen Metsayhdistys Lusto - Suomen Metsamuseo, 2018). Met-
sassa voi kokea kuuluvansa johonkin suurempaan. Metsassa voi olla helppoa

rukoilla ja hiljentya. Luonto voidaan kokea pyhyyden paikkana ja luonnossa voi
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nahda heijastuksia Jumalan hyvyydesta sen kauneuden ja harmonian aarella.
Saman kokemuksen voi metsan lisaksi kokea esimerkiksi meren tai jarven ran-
nalla. (Kirkko ja kaupunki, 2009.)

Menetelmassa nimeltd Luontomaalaus kaytetaan varikynia tai maalaustarvik-
keita. Niilla on tarkoitus tehda taideteos paperille, kankaalle, tai lumisena talvena
voi maalata myos hankea kasvipohjaisilla vesivareilla. Jokainen perheenjasen et-
sii itselleen mieluisan paikan, jossa nakee sellaisen maiseman, jonka tahtoo
maalata tai luonnostella. Maisema voi olla esimerkiksi hieno puu, kaunis meri- tai
jokimaisema, tai vaikka perheenjasen istumassa kivelld. Jokainen hiljentyy oman
taideteoksensa aarelle ja saa taiteillessaan kokemuksen ymparoivasta luonnosta

seka kotiin viemisiksi kauniin maalauksen tai piirroksen.

Taide on aisteihin perustuva kokemus. Luonto herattaa tunteita ja kokemuksia,
joiden avulla voi olla helpompi inspiroitua ja rauhoittua taiteen aarella. Taidetta
tehdessa tekijan tunteet, kokemukset ja havainnot ovat tarkeimpia. (Savonen,
2019, s. 15.) Luonnossa oleminen on monella tapaa virikkeellista ja se tukee luo-
vaa ajattelua (Yli-Viikari & Lilja, 2016, s. 77). Maalatessa voi kuunnella lintujen
viserrysta ja puiden huminaa, ja rauhoittua niiden aarella. Kun maalaa luonnossa,
on itsekin osa ymparistda. Lapselle voi korostaa, ettei ole yhta oikeaa tapaa maa-
lata tai tehda taidetta, vaan jokaisen taide on hienoa omanlaisenaan. Tyoskente-
lylle ei tarvitse asettaa tavoitteita, ettei lapset kokisi niita vaikeasti saavutettaviksi.
(Savonen, 2019, s. 48-49.)

Mielikuvitusmatka turvalliseen paikkaan on menetelma, jonka avulla voi opetella
pysahtymaan arjen keskella. Harjoituksessa on tarkoitus olla yksi ohjaaja, joka
johdattelee matkaa. Aluksi kaydaan mukavaan asentoon rauhoittumaan, esimer-
kiksi retkialustalle istumaan tai makaamaan toisiaan lahelle. Sitten suljetaan sil-
mat ja kuunnellaan hetki luonnon aania. Taman jalkeen ohjaaja lukee harjoituk-
sen tekstin. Harjoituksen jalkeen voi yhdessa pohtia milta se tuntui. Lopuksi oh-
jaaja johdattelee harjoituksessa mukana olleet takaisin nykyiseen hetkeen.

(Jooga liikuntakasvatuksessa, i.a.)
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Tietoisuusharjoituksilla tiedetaan olevan erilaisia stressia ja ahdistusta helpotta-
via ominaisuuksia. Tietoisuusharjoitusten saanndllinen tekeminen vahvistaa
myos ihmisen kykya sopeutua ja joustaa yllattavissa tilanteissa. Tietoinen lasna-
olo voi olla nykyhetken havainnointia, kasittelya tai pyrkimysta muuttaa omaa
ajattelutapaa. Tietoisuusharjoituksissa pysahdytaan hetkeen ja keskitytaan ja ha-

vainnoidaan omaa oloa harjoituksen aikana. (Raevuori, 2016.)

Jotain hyvaa sinusta on menetelma, jossa perheenjasenet kdayvat makaamaan
mukavaan paikkaan luonnossa, niin etta kaikkien paat koskettavat toisiaan. Jo-
kainen voi tuntea sulautuvansa luontoon. Sitten jokainen miettii hetken aikaa po-
sitiivisia asioita toisistaan. Positiiviset asiat kerrotaan perheenjasenille vuoron pe-
raan yksi perheenjasen kerrallaan. Sen jalkeen positiiviset asiat kerrotaan seu-
raavalle ringissa olevalle perheenjasenelle ja niin edelleen, kunnes kaikki ovat

kuulleet positiiviset asiat toisistaan.

Jotain hyvaa sinusta -menetelmassa perheenjasenet paasevat kertomaan ja kuu-
lemaan positiivisia asioita itsestaan seka omista perheenjasenistaan. Joskus ar-
jen keskella voi olla vaikea muistaa kertoa asioita joita toisessa arvostaa tai ihai-
lee, vaikka jokainen meista kaipaa positiivista vahvistusta erityisesti perheenjase-
niltd. Vaikka positiivisten asioiden ja kehujen jakaminen ei kuuluisikaan tavalli-
sesti omiin tapoihin, voi menetelman avulla harjoitella sita ja oppia kehumaan
useammin. Menetelma tukee perheen keskinaista myonteista vuorovaikutusta.

(Mannerheimin lastensuoijeluliitto, 2020.)

Suomalainen kulttuurihistoria 1ahtee metsista. Metsat katkivat sisalleen monia
muinaissuomalaisille pyhia puita ja lehtoja. Metsissa on edelleen meille merkityk-
sellisia ja omalla tavallaan pyhia paikkoja, joissa voimme kokea olevamme tur-
vassa luonnon helmassa ja nauttia Luojan valmistamasta omasta lempipaikasta.
Varhaisimmissa kristinuskon vaiheissa luontosuhde oli yksi tarkeimmista todelli-
suuskasityksista. Luojan kaikkia t6ita ylistettiin, niin kivia kuin kasvejakin. (Kainu-
lainen, 2013, s. 37-38.) Kristinuskon muovautuessa teollistuvan yhteisén mu-
kana, luontosuhteen merkityksen voidaan katsoa muuttuneen enemman hyoty-

suhteeksi. Teollisuudelle hyodylliset puut, kuten mannyt ja koivut julistettiin
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pyhiksi, kun taas varhaisien kansojen tarkeat palvontapuut, kuten pihlaja tai

haapa nahtiin “paholaisen luomina” puina (Kainulainen, 2013, s. 39-41).

Viljele ja varjele menetelmassa mietitdan ensin yhdessa, mita viljely ja varjelu
tarkoittaa omassa eldamassa. Pohdinnan jalkeen luetaan Raamatun kertomus tai-
vaan ja maan synnysta. Luomiskertomuksen jalkeen jokainen pohtii uudelleen
mita viljely ja varjelu on omassa elamassa, suhteessa omaan itseen, muihin ih-

misiin ja luontoon.

Maapallon tila on ollut jo pitkaan tarkastelun alla ja sen tila on menossa jatkuvasti
huonompaan suuntaan. Elamme aikaa jossa, maailman kuudes suuri joukko-
sukupuutto on kaynnissa. Tutkijat kutsuvat sita biologiseksi tuhoutumiseksi ilmion
laajuuden ja ihmisten suuren myo6tavaikutuksen vuoksi. (Ceballos ym., 2017.)
Meidan on muutettava kasitystamme luonnon todellisesta tilasta. Muuttamalla si-
saisia kasityksiamme, voimme muuttaa toimintaamme. (Kainulainen, 2013, s.
85-87.) Viljele ja varjele tarinan avulla haluamme saada ihmiset miettimaan
omaa toimintaansa, ja sen suoria vaikutuksia ymparistodn lahella ja kaukana.
Tarkoitus ei ole syyllistaa tai tuomita, vaan herattaa keskustelua perheen sisalla
esimerkiksi kierrattamisestd seka ruokailu- ja kulutustottumuksista. Keskuste-
lusta voi nousta esille pienia arkisia tekoja, joita voi kokeilla perheen arjessa. Ym-
paristotekoihin sitoutuminen voi olla tehokkaampaa yhteisen keskustelun kautta

kuin yhden perheenjasenen toiveesta tai maarayksesta.

Hilienny ja tutki menetelmassa rentoudutaan, hiljennytaan seka keskitytaan
kuuntelemaan luonnossa kuuluvia aania ja haistelemaan luonnon tuoksuja. Aja-
tusten annetaan virrata ja tunteiden annetaan tulla ja menna vapaasti koko har-

joituksen ajan. Menetelmassa on tarkoitus tutkia ja katsoa ymparoivaa luontoa.

Aiemmin esittelemamme ART- ja SRT-teorioiden mukaan luonnossa ja metsassa
oleminen vaikuttaa positiivisesti ihmisen hyvinvointiin. ART-teorian mukaan luon-
nossa oleminen palauttaa ja auttaa ihmista toipumaan vasymyksesta. Myos SRT-
teorian mukaan luontoymparistolla on hyvia vaikutuksia ihmisen psyykkiseen hy-
vinvointiin. SRT-teorian mukaan ihmisen stressitasot laskevat nopeasti metsaym-

paristdéssa.  (MaruSakova &  Sallmannshofer, 2019, s. 35-38))
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Rentoutumisharjoitus on optimaalista suorittaa ymparistdssa, jolla on rauhoittava
ja rentouttava vaikutus. Hiljenny ja tutki -menetelmassa jokaisen perheenjasenen
on tarkoitus keskittya omaan harjoitukseen. Nain harjoitus pysyy rentouttavana
ja jokainen yksilo paasee kosketuksiin omiin tunteisiinsa. Menetelman tarkoituk-
sena on tarkastella silla hetkella paallimmaisena olevia ajatuksia ja tunteita. Jo-
kainen voi tarkastella esimerkiksi omaa jaksamista ja voimavaroja, arjen kuormit-
tavia tekijoita tai elamaansa toivomaa muutosta. Muutoksen tietoinen ajattelu aut-

taa jasentamaan sita ja asiaa paasee tyostamaan eteenpain.

8.2 Tutkivat menetelmat

Toisen menetelmadosion teemana on Iahiluonnon tutkiminen. Ympariston ja asi-
oiden tutkiminen on lapselle luontaista toimintaa syntymasta saakka. Lapsi tyy-
dyttaa uteliaisuuden tarpeensa tutkimalla ja samalla han oppii asioita itseaan ym-
paroivasta maailmasta. (Korpi, ym. 2011). Tekemissdamme haastatteluissa kavi
ilmi, ettd luonnossa olevalta toiminnalta ei aina odoteta toiminnallisuutta, vaan
aikaa kaytetaan mieluusti luonnon tutkimiseen ja siella seikkailuun (Nana Honka-
salo, nuorisotydntekija, henkildkohtainen tiedonanto 28.10.2020). Tyokirjan ym-
paristdn tutkimista varten suunniteltujen menetelmien tarkoituksena on 16ytaa ai-
kuisten ja lasten valinen yhteinen innostus lahiluonnon tutkimiseen ja luoda vuo-

rovaikutusta perheen jasenten valille oivalluksien jakamisen kautta.

Menetelmassa nimelta Luontotarina perhe kulkee haluamansa reitin lahiluon-
nossa, kuten puistossa, metsassa, tai merella. Tarkoituksena on hakea matkan
varrella inspiraatiota kaikesta mita nakee, kuulee, haistaa ja kokee. Jokaisella
perheenjasenella kuuluu olla tieto siita, etta reitti kuljetaan yhteista tarinankerron-
taa varten. Perhe voi asettua haluamaansa paikkaan luonnossa, ja istua piiriin.
Perhe paattaa kuka kertoo tarinaa ensiksi, ja kuka jatkaa missakin jarjestyksessa.
Tarinan kerronnassa ei ole saantoja, mutta sen teemojen on tarkoitus kummuta
siita, missa perhe talla hetkella istuu seka siita mita he ovat nahneet, haistaneet
tai kokeneet matkallaan tahan paikkaan. Jokainen perheenjasen saa vuoron pe-

raan jatkaa tarinaa eteenpain haluamansa ajan, mutta ei kuitenkaan liian kauaa.
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Lopulta perheellda on oma yhteinen satu, eli luontotarina. Perhe voi halutessaan

videoida tai aanittda oman luontotarinansa.

Luonto tarjoaa virikkeita kaiken ikaisille inmisille. Luontokokemuksesta muodos-
tuu kokonaisvaltainen, koska kaikki aistit ovat herkilla (Yli-Viikari & Lilja 2016, s.
74.) Alun havainnointi ja luonnossa kavely herattelevat aisteja kohta yhdessa ker-
rottavaan tarinaan. Ymparoivasta luonnosta voi ottaa tarinaan aiheita ja kuvailla
nakemaansa, kuulemaansa ja kokemaansa. Satujen kertomisella on pitkat perin-
teet ja tarinoiden kertominen saattaa olla jopa ihmiskunnan vanhin tiedonvalityk-
sen tapa. Kerronnalla luodaan kuulijalle kuva, jolla kuulija hahmottaa tarinan ta-
pahtumat ja niihin liittyvat tunteet. Tarinat, jotka nousevat elamankokemuksis-
tamme, on helppoa sanoittaa. Suullinen kerronta voi tuoda mukanaan huumoria,
osallisuutta perheen kesken, seka tunnelmaa. (Carlsson, 2019, s. 119, 122-123.)
Tarinan kerronnalle ei ole tarkoitus asettaa mitdan rajoja, ja lapsi saa kertoa tari-
naa vapaasti silhen suuntaan mihin haluaa. limaisu on vapaata ja lapsi saa kayt-
taa luovuuttaan. Satujen sanoittaminen ja kertominen kehittaa lisaksi lapsen luo-

vaa ajattelua ja itseilmaisua. (Karlsson, i.a.)

Menetelmassa nimelta Perhepotretti luonnon antimista mennaan luontoon ja teh-
daan luonnon materiaaleista oma perhepotretti. Perhe etsii yhdessa luonnon tar-
joamia materiaaleja ja muotoilee ne haluamallaan tavalla maahan. Potretista voi

halutessaan ottaa kuvan, kun se on valmis.

Useiden alkuperaiskansojen keskuudessa on ajateltu, etta inminen on osa luon-
toa. Nain on ollut myos suomalaisessa kansanperinteessa. Myds metsan teolo-
gian maailmankatsomuksessa on valttamatonta Ioytaa yhteys ihmisen ja luonnon
valille, jotta ihminen olisi ehja (Kainulainen, 2013, s. 115—117). Perhepotretti me-
netelmassa toivomme perheen katsovan luontoa ja sen antimia omista nakokul-
mista, ja pohtivan mihin asioihin voi samaistua ja mitka asiat kuvastavat omaa
itsea. Kun perhe rakentaa yhteisen perhepotretin luonnon antimia kayttaen, per-

heen yhteenkuuluvuuden tunne ja side luontoon vahvistuu.

Yksi menetelmistd on Kevat-, Kesa-, Syksy- ja Talvibingo. Tyodkirjan sivuilla on
bingolaput kaikille vuodenajoille. Jokaisessa bingoruudussa on vuodenaikaan
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liittyvia asioita, kuten leskenlehti, yopakkanen, lumi tai jaatynyt lammikko. Vuo-
denaika bingot ovat itse tekemiamme, eika niitd ole otettu valmiina. Bingoa voi

pelata koko perhe yhdessa tai jokainen perheenjasen omalla lapullaan.

Metsassa kaikki tapahtuu vuoden kiertokulun mukaan. Vuorokauden- ja vuoden-
ajat luovat ihmisille luonnollisen sisaisen rytmin, jota moderni tehokkuuteen tah-
taava aikajarjestys Siltalan (1996, s. 103—104) mukaan vaurioittaa. Seuraamalla
ja havainnoimalla vuodenaikojen vaihtumista, saamme kiinni luonnollisesta ryt-
mistamme ja voimme elaa hetkessa yhdessa luonnon kanssa. Luontobingoilla on
myo6s ymparistokasvatuksellinen nakdkulma. Ihmisille on esimerkiksi hyodyllista
ja tarkeaa tietda miten ja miksi puistometsan lehdet vaihtavat variaan syksyn tul-
len. Henri Isokuortin (henkilokohtainen tiedonanto, yhteisddiakoni, 15.10.2020)
mukaan erityisesti kaupungissa asuvilla ihmisilla ei ole valttamatta tietoa jokamie-
henoikeuksista, jotka antavat meille tasavertaisen mahdollisuuden nauttia luon-
non rikkaista antimista sienestaen tai marjastaen. Bingo voi kannustaa ihmisia

ottamaan selvaa esimerkiksi lahimetsien hyvistd marjapaikoista.

Tyokirjassa on ohjeet myos pesanrakennukseen. Ohjeet ovat hyonteishotellin,
perhosbaarin ja siilin talvipesan rakentamiseen. Rakentamisen jalkeen perhe voi
yhdessa kayda seuraamassa muuttaako pesiin eldaimia. Pesanrakennuksen,
hyonteishotellin ja perhosbaarin ohjeet on otettu Espoon kaupungin sivuilta.
Olemme saaneet luvan Espoon kaupungin ymparistdviraston asiantuntijalta pe-
sanrakennuskuvien kayttéon tyokirjassamme, jossa ne ovat liitteena. (Espoo,

i.a.)

Eldinten lasnaolon ja niista huolehtimisen on havaittu vaikuttavan inmisten hyvin-
vointiin positiivisesti (Yli-Viikari & Lilja, 2016, s. 69—70). Ekoteologisessa nako-
kulmassa ihmisella on vastuu luonnon monimuotoisuudesta, myos kaupunkiym-
paristéssa (Kjellberg, 2000, s.101-102). Monimuotoisuutta voidaan tukea esi-
merkiksi rakentamalla hyonteisille ja pienille nisakkaille turvallisia paikkoja lahi-
luontoon. Hyonteisilla on valtava merkitys ekosysteemissa polyttajina ja hajotta-

jina, ja meidan on pyrittava toiminnallamme estamaan niiden vaheneminen.
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Yksi menetelmista on Kehysta luonnonmaisema. Menetelmassa luonnosta etsi-
taan maisemia tai yksityiskohtia, jotka voisi kehystaa tauluksi. Talla tavoin luon-
non kauneus ja monimuotoisuus tulee esille. Maisemakehykset muodostetaan
yhdessa perheen kesken sormilla ja kasilla. Kehystetyt maisemat jaavat muis-

toina mieleen.

Luonnosta perheen kanssa yhdessa nauttiminen on hauskaa ja turvallista. Me-
netelma on helppo tehda useammankin kerran luontoretken aikana. Se auttaa
havainnoimaan ympardivaa luontoa. Kehystettava kohde voi olla mitad vain ja
kaikkien perheenjasenten on helppo osallistua kehyksen tekemiseen. Merkittava
luontokokemus on usein kokonaisvaltainen ja ihminen kokee olevansa osa luon-
toa (Yli-Viikari & Lilja, 2016, s. 76).

8.3 Toiminnalliset menetelmat

Kolmannen menetelmaosion teemana ovat leikit ja toiminnalliset harjoitukset
luonnossa. Osiossa on esitelty leikkeja, joihin pystyvat osallistumaan kaikki per-
heenjasenet. Leikki on lapselle luonnollinen tapa havainnoida ja oppia ymparis-
tostaan uusia asioita (Tigerstedt, 2016). Leikkiminen kuuluu myoés aikuisille ja
siita keskustellaan jatkuvasti enemman. Leikin tiedetaan muun muassa piristavan
ja lisdavan luovuutta (Tiihonen, 2020.) Perheenjasenten keskinaiset siteet vah-
vistuvat yhteisen toiminnan avulla. Liikunta edistaa ihmisen kokonaisvaltaista hy-
vinvointia ja lisaa aktiivisuutta (Yli-Viikari & Lilja, 2016, s. 70). Nana Honkasalo
(henkildkohtainen tiedonanto, nuorisotydntekija, 28.10.2020) seka Paula Boman
(henkildkohtainen tiedonanto, vastaava lastenohjaaja, 29.10.2020) kertovat, etta
perheiden liikkkumista luonnossa voi lisata jarjestamalla toimintaa luontoymparis-
tdssa. Nana Honkasalo (henkildkohtainen tiedonanto, nuorisotyontekija,
28.10.2020) uskoo, ettei ihmista tarvitse erikseen motivoida liikkumaan luon-
nossa, vaan kyse on enemman siita, onko inmisilla aikaa lahtea luontoon ja ko-
kevatko he luontoon menemisen hankalana tai aikaa vievana asiana. TyoOkirja
antaa helppoja vinkkeja ja ohjaa perheita lahiluonnossa liikkumiseen ja aktiivi-

suuteen.
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Menetelma nimelta Metsakanin loikka on leikki koko perheelle. Se perustuu Ka-
nin loikka -nimiseen peliin. Metsaversiossa Kanin loikka muuttui Metsakanin loi-
kaksi. Koko perhe voi osallistua Metsakanin loikkaan yhdessa. Metsakanin Loik-
kaa varten tehdaan luontoon rata. Se, joka paasee palkinnolle ensimmaisena,

voittaa pelin. (Metsdemo, 2020).

Metsakanin loikka -menetelma kannustaa koko perhetta osallistumaan yhteiseen
leikkiin. Leikkiminen on hyodyllistd koko perheelle. Leikki ruokkii luovuutta ja sen
avulla voi tutustua luontoon ja ymparistoon. (Tiihonen, 2020.) Tassa leikissa koko
perhe toimii yhdessa. Yhteinen tekeminen perheen kesken tukee perheenjasen-
ten keskinaista vuorovaikutusta (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2020). Luo-
vuus ja tilan hahmottaminen kehittyy lapsella myds luonnossa tapahtuvissa lei-
keissa (Helsingin NNKY, i.a.).

Menetelmassa Luontotunnejumppa on ajatuksena paasta havainnoimaan ja pur-
kamaan eri tunnetiloja lahiluonnossa. Luontotunnejumpassa jumpataan kehoa ja
aivoja samaan aikaan. Jumppaliikkeet vaihtuvat eri tunnetilojen mukaan. Jumppa
on mahdollista toteuttaa ohjatusti tai itsenaisesti. Luontojumppa kannustaa liik-
kumaan lahiluonnossa. Liikunta tekee hyvaa fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoin-
nille. Lilkkunnan merkitys korostuu luontoymparistéssa, kun sen terveysvaikutuk-

set moninkertaistuvat. (Rantakokko, 2011.)

Leikissa nimelta Puuna, kivena, kukkana ja juurena mukaudutaan luonnon anti-
miksi. Leikissa oleva ohjaaja kertoo, milloin esitetaan mitakin luonnosta Ioytyvaa
asiaa, kuten puita, kivia, kantoja, kasveja ja pensaita. Ne ovat kaikki olleet osana
luontoa jo tuhansia vuosia ennen ihmista. Luonnon antimia tulee kohdella kun-
nioittavasti. Leikin ohjaaja herattaa kysymyksilla osallistujia pohtimaan luonnon
antimia ja niiden ainutlaatuisuutta. Leikki on saanut inspiraatiota (Jarnefelt, Nis-
kala & Vasko, 2014) toisen teoksen leikista. Leikin tarkoituksena on oppia tunnis-
tamaan elain- ja kasvilajeja, seka kannustaa tutkimaan luonnon antimia. Lapset
usein ihmettelevat ja havainnoivat ymparistoaan lahes koko ajan ja siten he op-

pivat luonnosta ja ymparistosta.
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Kukkuu piilosta voi leikkia vaivihkaa kesken lahiluontoretken ilman erillista ilmoi-
tusta leikin aloittamisesta. Yksi seurueesta piiloutuu maastoon ja alkaa huuta-
maan kukkuukukkuu tasaisin valiajoin, kunnes muut |oytavat hanet. Tassa lei-
kissa kokeillaan sita, kuinka hyvin vaistot ovat hereilla metsassa. Samalla leikkijat

tutustuvat maastoon.

Puu kaatuu, pakko vaihtaa on leikki, jossa valitaan metsasta puita, jotka toimivat
turvapaikkoina. Leikkijat asettuvat niin, ettd he pystyvat koskemaan jotakin vali-
tuista puista. Se leikkija, joka on ilman puuta, menee kaikkien puiden keskelle ja
huutaa leikin nimen. Leikkijoiden taytyy vaihtaa turvapuita ja ilman puuta jaanyt

jaa vuorostaan keskelle, ja huutaa leikin nimen.
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9 ITSENAINEN LAHILUONTOPAIVA

Lahiluontopaiva toteutui osallistujien itsenaisesti toteuttamana heidan valitsemis-
saan lahiluontokohteissa. Osallistujat valitsivat tyokirjasta menetelmia, joita halu-
sivat itse kokeilla. Itsenadisen lahiluontopaivan tarkoituksena oli kokeilla Pienta
tyodkirjaa lahiluonnosta kaytanndssa ja selvittda vastaako se sille asetettuja ta-
voitteita. Itsenaiseen lahiluontopaivaan osallistuneet kokeilivat tyokirjan kayton
sujuvuutta ja menetelmien toimivuutta. Taman jalkeen heilla oli mahdollista antaa
palautetta Webropol-kyselylomakkeen kautta. Palautteen perusteella Pienta tyo-

kirjaa lahiluonnosta kehitettiin paremmaksi.

Itsenainen lahiluontopaiva on taman opinnaytetyoprojektin osa, jossa kerasimme
Pienen tyokirjan lahiluonnosta kehittdmiseen tarvittavan tiedon. Itsenaisen lahi-
luontopaivan suunnittelu ja toteutus on kuvattu yksityiskohtaisemmin kappa-

leessa Toiminnallisen opinnaytetydn prosessin kuvaus.

9.1 Palautteen keraaminen Webropol-kyselylomakkeella

Palautetta on keratty itsenaiseen lahiluontopaivaan osallistuneilta sahkoisen ky-
selylomakkeen (LIITE 1) kautta. Tyokirjaa muotoiltiin saadun palautteen perus-
teella. Palautetta kerattiin itsenaisen lahiluontopaivan onnistumisesta, itse tyokir-
jasta ja menetelmien toimivuudesta. Kyselylomake on tehty Webropolin 2.0 ver-
siota kayttaen. Palaute paatettiin kerata internetin valityksella, jotta palautteen

antaminen olisi mahdollisimman helppoa.

Webropol on pohjoismaiden kaytetyin kyselytyOkalu, jossa voi tehda kyselylo-
makkeita sahkoisesti (Webropol i.a.). Kyselyyn on helppo vastata mista vain eika
se vie kauaa aikaa. Webropol on kateva tiedon jasentelyssa, silla sovelluksesta
nakee vastaukset limittain. Talldin on mahdollista vertailla osallistujien vastauk-
sia. Kysely jaettiin linkilla, silla kyseinen vastaustenkeruutapa on Webropolissa

automaattisesti anonyymi.
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Kyselylomakkeessa (LIITE 1) on 10 kysymysta, vapaa kommenttikentta ja kiitos-
sivu. Yksi kysymyksista on kylla-ei valintakysymys, joka ohjaa vastaajan hanen
vastauksensa mukaisesti seuraavaan kysymykseen yhden kysymyksen valiin jat-
taen. Taten kokonaisuudessaan vastattavia kysymyksia jai jokaiselle valinnas-
taan riippumatta yhdeksan. Lomakkeessa on paaosin avoimia kysymyksia, jotta
saadut vastaukset olisivat mahdollisimman kattavia ja monipuolisia. Koska kyse-
lyssé on suurimmaksi osaksi avoimia kysymyksia, kysymysten maara pidettiin
kohtuullisena. Nain varmistettiin se, etta kyselylomakkeeseen vastaavat henkilot
jaksaisivat keskittya vastaamaan kaikkiin kysymyksiin. Kysymysten asetteluun ja
jarjestykseen on kiinnitetty huomiota, jotta ne eivat ohjailisi vastaajia vastaamaan
tietylla tavalla. Kysymykset on laadittu neutraaliin muotoon. Kysymysten perus-
teella on pyritty saamaan kaikkein olennaisimmat tiedot tydkirjan kehittamista

varten.

9.2 Palautteen keruun analyysi

Itsenaisen lahiluontopaivan ja Pienen tyokirjan lahiluonnosta palautteen keraa-
miseen kaytettiin kyselylomaketta. Kyselylomaketutkimuksen positiivisia puolia
on se, etta tutkija ei lasnaolollaan tai olemuksellaan vaikuta vastauksiin samalla
tavoin, kuin esimerkiksi haastattelussa. Kyselylomaketutkimuksen luotettavuutta
parantaa myos se, etta kysymykset ovat samassa muodossa jokaiselle vastaa-
jalle. Tallgin tutkijan puherytmi, aantaminen tai painotus eivat vaikuta vastaajaan.
Kyselylomaketutkimus mahdollistaa myos joustavan aikataulun vastaajalle, ja

han voi valita itselleen sopivan vastausajankohdan. (Valli, 2001, s. 100-102.)

Kyselylomakkeen huono puoli on usein matala vastausprosentti, koska osallistu-
jia ei paasta fyysisesti muistuttamaan palautteen tarkeydesta. Osallistujia voi-
daan kuitenkin muistuttaa palautteeseen vastaamisesta sahkopostitse ennen lo-
makkeen sulkeutumista. Vastausprosenttiin voivat vaikuttaa negatiivisesti myos
epaselva kysymysasettelu ja liian laajat kysymykset. (Valli, 2001, s. 100-102.)
Kyselylomakkeesta laitettiin muistutussahkoposti. Sahkdpostin saatekirje suun-

niteltin mahdollisimman selkeaksi ja ytimekkaaksi. Myds kyselylomakkeen
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kysymysten asettelu, jarjestys ja muoto mietittiin tarkkaan kyselyn valmistusvai-

heessa.

Kyselylomaketutkimuksen ja teemahaastattelujen tulosten kasittelyyn valittiin
laadullinen eli kvalitatiivinen lahestymistapa. Laadullisella 1ahestymistavalla tar-
koitetaan kaikkia tutkimuksia, joilla pyritaan ymmartamaan tai kehittdmaan tutki-
muskohteita ilman tilastollisia keinoja tai maarallisia menetelmia. Laadullisen la-
hestymistavan suurin ero verrattuna maaralliseen tutkimukseen on, etta tutkimuk-
sessa kaytetaan numeroiden sijaan sanoja ja lauseita. Laadullisen tutkimuksen
tavoitteena on antaa tutkimuskohteesta hyva kuvaus tutkimuskohdetta ymmar-
taen, ja tehda siitd mielekas tulkinta. Prosessina laadullista aineistoa ei voida
kayda lapi tiukasti saantdjen mukaan, silla laadullisen tutkimuksen toteutta-

miseksi ei ole tarkkaa ohjeistusta ja viitekehysta. (Kananen, 2012, s. 25-30.)

Webropolilla toteutetun kyselylomaketutkimuksen tuloksia analysoitiin kysymys-
kohtaisesti. Saaduista vastauksista etsittiin yhdistavia ja erottavia tekijoita, seka
mahdollisia muokkausehdotuksia Pienta tyokirjaa lahiluonnosta varten. Webro-
pol-kyselylomakkeen tayttamiselle ei maaritelty mitaan ikarajaa, silla se ei ollut
olennaista vastausten kannalta. Jos itsenaiseen lahiluontopaivaan osallistuneet
lapset olivat tarpeeksi vanhoja antamaan palautetta kirjallisesti, heilla oli mahdol-
lisuus osallistua palautteen antoon kyselyn kautta. Itsenaiseen lahiluontopaivaan
osallistuneet aikuiset saivat paattaa, halusivatko he tayttaa kyselyn mahdollisesti
lahiluontopaivassa mukana olleiden lasten kanssa yhdessa vai itse. Heidan oli
mahdollista tayttaa kysely huomioiden myos mahdollisesti mukana olleiden las-

ten mielipiteet ja kokemukset omassa vastauksessaan.
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10 TULOKSET

Saimme Webropol-kyselylomakkeen kautta palautetta yhteensa kymmenelta
henkilolta. Kaikkiin kysymyksiin ei tullut vastausta kaikilta vastanneilta, emmeka
tieda kuka vastaajista on jattanyt vastaamatta mihinkin kysymykseen. Kyselysta
saatuja vastauksia ei voi yleistaa, silla ne on saatu kohdistetulta ryhmalta ja vas-
tausprosentti on jaanyt pieneksi. Saadut vastaukset voivat kuitenkin auttaa ym-
martamaan ihmisten suhdetta lahiluontoon ja niiden avulla voi kehittaa toimintaa

lahiluonnossa liikkkumiseen.

Toivoimme, etta olisimme saaneet kyselyyn vastauksia hieman laajemmalta koh-
deyleisolta. Nyt saimme vastauksia Diakonia-ammattikorkeakoulun opettajilta ja
oppilailta. Kysely lahetettin myds eri seurakuntien tyontekijoille. Palauteky-
selyssa ei kysytty henkilokotaisia tietoja vastaajasta, joten emme voit tietaa
ovatko vastaajat perheita vai yksittaisia henkil6itd. Koska Pienessa tyokirjassa
lahiluonnosta on myds kristillinen nakdkulma, olisi voinut olla tydmme kannalta
jarkevaa saada palautetta useammasta eri seurakunnasta. Jos lahiluontopaiva ja
perheleiri olisi toteutuneet ohjattuina, olisimme saaneet mahdollisesti myds

enemman palautetta.

10.1 Webropol-kyselyn vastaukset

Vastanneet kokivat lahiluontosuhteensa keskimaarin hyvaksi. Kaksi vastaajaa ei
ollut ajatellut asiaa aikaisemmin ollenkaan. Yksi vastaajista kertoi olevansa kiin-
nostunut Iahiluontosuhteesta. Kaksi vastaajaa kertoi likkuvansa luonnossa vii-
koittain. Lahiluontosuhdetta kuvailtiin myos uteliaaksi ja tarkkailevaksi. Yksi koki
luonnon olevan tarkea ajanvietto- ja rauhoittumispaikka. Yksi vastaaja kertoi kar-
sivansa ajoittain ilmastoahdistuksesta, ja luonnossa liikkuminen on auttanut
hanta. Toinen vastaaja kertoi, etta jos muuten vain ahdistaa, niin luonnossa liik-
kuminen helpottaa ahdistusta. Yksi vastaaja kertoi, etta luonnossa liikkuminen
lataa akkuja ja muistuttaa hanta maailman kauneudesta. Yksi vastaajista kiinnos-
tui ekoteologian tuomasta nakokulmasta.
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Yhdeksan kymmenesta vastaajasta koki tyokirjan vahvistavan omaa, tai perheen
lahiluontosuhdetta. Tama valintakysymys ohjasi kohdennettuun kysymykseen.
Nain saimme tietaa, etta se vastaaja, joka koki, ettei tyokirja vahvistanut hanen,
tai hanen perheensa lahiluontosuhdetta, kertoi oman lahiluontosuhteensa olevan
valmiiksi niin hyva, ettei kokenut sen vahvistuvan tydkirjan myéta. Han ei osannut
kertoa millaisia sisaltdja tyokirjassa olisi voinut olla, jotta han olisi kokenut |ahi-

luontosuhteensa vahvistuvan.

Toinen kohdennetuista kysymyksista selvitti milla tavoin tyokirjan kayttd voi vah-
vistaa vastanneiden lahiluontosuhdetta jatkossa. Tyokirjan menetelmien koettiin
helpottavan luontoon lahtemista, silla niissa oli paljon erilaista tekemista luon-
nossa ympari vuoden koko perheelle. Tyokirjan koettiin inspiroivaksi ja sen koet-
tiin tuovan lisda innokkuutta ja luovuutta Iahiluonnossa liikkkumiseen koko per-
heelle. Joku koki, etta keskittyminen luontoon ja luonnossa huomioiden tekemi-
nen helpottui. Erds vastaaja koki tulevansa tietoisemmaksi ymparistosta ja it-
sestd. Eras vastaaja kertoi, ettd kynnys lahtea luontoon madaltuu ja tyokirjan
myo6ta on helpompaa ottaa aikaa luonnossa liikkkumiseen varsinkin lapsiper-
heessa, jossa lahteminen voi tuntua hankalalta jo valmiiksi. Eras vastaajista ker-
toi, etta tyokirjaa oli helppoa katsoa kannykastakin, ja tydkirjasta 16ytyi tekemista
hetkiin, kun muuta tekemista ei perheen kanssa tule mieleen. Han olisi toivonut
tyokirjaan enemman myos sellaista tekemista, johon ei tarvitse mitaan etukateis-
valmisteluja. Eras vastaajista koki, etta tyokirjasta saa erilaisia nakokulmia ja siita
I0ytyi menetelmia luonnon tutkimiseen eri ikaisten kanssa. Yksi vastaajista koki

tyokirjan olevan ajatuksia virittava.

Menetelmat, joita kyselyyn vastanneet olivat kokeilleet ovat Kevat- ja Kesabingo,
Luontomaalaus, Perhepotretti luonnon antimista, Kehysta luonnonmaisema,
Kukkuu piilo, Jotain hyvaa sinusta, Metsakaninloikka, Puu kaatuu, pakko vaihtaa,
Viliele ja varjele, Luontotunnejumppa ja Puuna, kivena, kukkana ja juurena.
Kolme vastaajaa kertoi, etta aikovat kokeilla muutakin tekemista tyokirjasta, kun
oikea vuodenaika osuu kohdalle. Tallaista tekemista oli eri pesanrakennukset;
perhosbaari, siilin pesa ja hyonteishotelli. Eras vastaajista kertoi, etta oli kokeillut
menetelmia liikkuntakerhossa, ja jos aika olisi riittanyt he olisivat kokeilleet myos
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Mielikuvitusmatkan turvalliseen paikkaan. Yksi vastaajista kertoi kokeilleensa

menetelmia toissaan lastenkodissa.

Suurimman osan vastaajista mielesta menetelmat toimivat perheen kaiken ikais-
ten kanssa. Yhden vastaajan alle kouluikaiset lapset olivat tarvinneet apua kai-
kissa tehtavissa, ja han oli myos sita mielta, etta ikaantyneita ei ehka ole huomi-
oitu. Yksi vastaajista kertoi, etta menetelmien kokeilu oli onnistunut hyvin kahden
alakouluikaisen lapsen kanssa, ja naapurinkin lapset olivat tulleet mukaan leik-
kiin. Yksi vastaajista olisi toivonut lisaa tekemista nuorten kanssa. Monet olivat

sita mielta, etta menetelmat toimivat kaikista parhaiten ala-asteikaisten kanssa.

Tyokirjan ulkoasu sai paljon kiitoksia ja hyvaa palautetta. Sivut omille muistiinpa-
noille olivat turhat, jos kaytti tydkirjaa kannykasta. Tyokirjan rakenne oli hyva ja
selked, ja tyokirja oli helppokayttdinen. Pienet osiot pitivat lukukokemuksen hy-
vana. Lapset olivat pitaneet tyodkirjan kuvista ja tyokirjan visuaalinen ilme oli ollut
hieno vastaajien mielesta. Yksi vastaaja oli sitd mielta, etta osa teksteista kaipaisi
paremman taustan, silla teksti ei mahtunut aina kokonaan sille asetetulle alueelle.

Tyokirjaa pystyi kayttamaan jo lyhyen tutustumisen jalkeen.

Tyokirjan kristillisen nakdkulman koettiin tulevan esiin tarpeeksi, muttei hairitse-
vasti. Osa vastaajista ei kokenut sita tarkeana ja osa koki, etta sita ei painotettu
likaa. Osan mielesta kristillinen nakdkulma tuli esiin menetelmista, ja se oli luon-
tevasti mukana tyokirjassa. TyOkirjan koettiin soveltuvan myaos sellaisten ihmisten
kayttoon, jotka eivat ole uskonnollisia. Yhden vastaajan mielesta oli selkeaa, etta
tyo on kirkollinen. Han olisi toivonut tyokirjaan lisaa meditatiivisia menetelmia kris-
tillisella pohdinnalla. Yksi vastaajista oli sita mielta, etta kristillinen nakdkulma tuli

esiin arvostuksena elamaa kohtaan.

Minimiarvo  Maksimiarvo  Keskiarvo  Mediaani Summa  Keskihajonta

6,0 10,0 8,5 8,5 85,0 1,5

Kuvio 3. Kuinka onnistunut sinun luontopaivasi oli kokonaisuudessaan? Oman

luontopaivan onnistuminen asteikolla 0—10 keskiarvo oli 8,5 ja mediaani oli sama.
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Omalle luontopaivalle annettu minimiarvo oli 6 ja maksimiarvo oli 10. Vastausten

keskihajonta oli 1,5.

Lopuksi vastaajilla oli mahdollista antaa vapaata palautetta, jota saimme neljalta
kyselyyn vastanneelta. Yksi vastaajista sanoi tyokirjan olevan hyva idea koronan
keskelle. Yksi vastaajista kehui kokonaisuutta. Meille toivotettiin my6s siunausta
ja tsemppia loppu opintoihin. Tydkirjaa kehuttiin monipuoliseksi ja vastaaja kertoi,

etta ottaa tyokirjan ehdottomasti kayttoon jatkossakin.

10.2 Tulosten pohdinta

Koska kyselyyn saatujen vastausten maara oli niin pieni, ei tuloksista voi tehda
laajoja paattelyita eika niitd voi yleistda. Toisaalta tavoitteemme oli kehittaa ni-
menomaan Pienta tyokirjaa lahiluonnosta, ja sen pystyimme tekemaan saatujen
vastausten perusteella. Kymmenen vastaajaa antoi sellaista nakokulmaa Pie-
nesta tyokirjasta Iahiluonnossa, etta pystyimme tekemaan siita viela kayttajays-
tavallisemman ja visuaalisesti miellyttdvamman. Tyokirjan voidaan paatella ole-
van hyodyllinen, silla yhdeksan kymmenesta koki sen vahvistavan heidan lahi-
luontosuhdettaan. Tyokirjan tavoitteena oli tukea perheiden Iahiluontosuhdetta ja

voimme katsoa onnistuneemme siina.

Tavoitteemme lisaksi Pieni tyokirja lahiluonnosta vaikutti monella positiivisella ta-
valla kokeilijoihin. Oma luontopaiva arvioitiin keskimaarin hyvin onnistuneeksi.
Tyokirja koettiin inspiroivaksi, innostavaksi, luovuutta ja keskittymiskykya lisaa-
vaksi, seka tyokirjan menetelmien koettiin helpottavan luontoon lahtemista. Kyn-
nys lahtea luontoon madaltui ja tyokirjan koettiin auttavan tulemaan tietoisem-
maksi ymparistosta ja itsesta. Nama kaikki positiiviset asiat ovat osatekijana pa-

rantamassa perheiden lahiluontosuhdetta.

Suurin osa vastaajista oli sitd mielta, ettd menetelmat toimivat kaiken ikaisten
kanssa, joten onnistuimme mielestamme tassakin tavoitteessa. Moni kuitenkin

mainitsi, ettd tyokirjassa oli menetelmia eniten ala-asteikaisten kanssa
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tehtavaksi. Voisi siis olla hyddyllista kehittaa lisda menetelmia nuorten ja ikaan-

tyneiden ihmisten lahiluontosuhteen parantamiseksi.

Tyokirjan ulkoasu sai kiitosta kuvista ja selkeydesta. Lukukokemus koettiin hy-
vaksi, silla tekstiosiot olivat sopivan pituisia. Puhelimella selattuna tyokirjan muis-
tiinpanosivut olivat turhat. Saimme palautetta siita, ettei kaikki tekstit mahtuneet
niille laitettuihin taustoihin. Asettelimme teksteja paremmin, jotta lukukokemus

olisi parempi.

Hypoteesimme oli, ettd suurin osa itsenaisen lahiluontopaivan kokeilijoista ovat
jo valmiiksi kiinnostuneet liikkumaan luonnossa. Voimme paatella, etta tama piti
paikkaansa, silla suurin osa vastaajista kertoi olleensa kiinnostunut aiheesta ja
koki oman lahiluontosuhteen hyvaksi. Jos menetelmia olisi kokeillut isompi ja eri-
laisempi joukko, olisi saatu laajempi otos. Jos osa vastaajista ei olisi Iahtdkohtai-
sesti ollut kiinnostunut kokeilemaan menetelmia, palaute olisi luultavasti ollut eri-

laista. Saatu palaute ei ollut kovin kriittista, eika kehitysehdotuksia tullut paljon.

Saimme Pienen tyokirjan lahiluonnosta kristillisesta nakdkulmasta erilaista pa-
lautetta. Osasta palautteen antajista koki, ettei kristillinen nakékulma ollut itselle
tarkea. Olisimme toivoneet tyOkirjan kristillisestd nakdkulmasta enemman pa-
lautetta inmisilta, joita kristilliset menetelmat kiinnostavat. Oli kuitenkin hyva, etta
tyokirjan kristillinen nakokulma oli monen mielesta sopivasti esilla. Tyokirjaan toi-
vottiin meditatiivisia menetelmia kristillisella pohdinnalla, mutta muun palautteen
perusteella emme lisanneet uusia menetelmia Pieneen tydkirjaan lahiluonnosta.
Emme olisi myoskaan saaneet enaa palautetta uudesta menetelmasta, joten

paatimme jatkaa niilla menetelmilla, jotka olivat jo tyokirjassa.

Menetelmia kokeiltiin laajasti, joten voimme paatella niiden olleen kiinnostavia.
Vaikka joitakin menetelmia ei kokeiltu, emme voi paatella niiden olleen vahem-
man kiinnostavia otannan ollessa niin pieni. Yksi vastaajista olisi toivonut tyokir-
jaan enemman sellaista tekemista, johon ei tarvitse etukateisvalmisteluja. Poh-
dimme kyseista palautetta, mutta tulimme kuitenkin siihen tulokseen, etta mieles-

tamme suurin osa menetelmista on sellaisia joihin etukateisvalmisteluja ei tarvita.



53

Emme keranneet itsenaiseen lahiluontopaivaan osallistuvilta tarkempaa tietoa
missa, kenen kanssa tai milloin he viettivat itsenaista lahiluontopaivaa. Saadun
palautteen perusteella tiedamme, etta lahiluontopaivaan osallistuttiin erilaisilla ja
eri kokoisilla kokoonpanoilla erilaisissa ymparistoissa. Todellisuudessa itsenaista
lahiluontopaivaa voi olla viettanyt suurempi joukko, jos kaikki osallistujat eivat ole
vastanneet palautekyselyyn. Myos ryhmat, joissa Pienta tyokirjaa lahiluonnosta
on kokeiltu, ovat todellisuudessa voineet olla suurempia kuin saadusta palaut-
teesta voi paatellda. Emme tieda onko palautteet annettu vain yhden henkilén puo-

lesta, vai koko ryhman.

10.3 Tulosten hyddyntaminen tydkirjassa

Kerasimme palautetta, jotta tyokirjasta tulisi mahdollisimman selked, innostava ja
helppokayttdinen. Palaute tyokirjasta oli paasaantoisesti positiivista. Tarvetta
suurille muutoksille ei nahty palautteen ja oman arviointimme perusteella.
Teimme pienia muutoksia tyokirjan tekstisisaltoon ja visuaaliseen ilmeeseen. Py-
rimme kehittdmaan tydkirjan, joka osallistaa koko perhetta toimimaan yhdessa.
Koska lahiluontopaiva jarjestettiin omatoimisena, emme voineet juurikaan vaikut-
taa sen onnistumiseen saatekirjeen ohjeistuksen jalkeen. Saadun palautteen pe-
rusteella luontopaiva koettiin mielekkaaksi, joten saatekirjeen ja tyokirjan ohjeis-

tus luontopaivaan on ollut riittava.

Tyokirjan tekstin kieliasua korjattiin ja tekstia muotoiltiin helposti [ahestyttavam-
maksi. Saimme palautetta kirjoitusvirheista ja tarkastusprosessissa korjasimme
niiden lisaksi myos joitakin lauserakenteita. Tarkastusprosessissa huomasimme
tyokirjan sivuilta puuttuvan sivunumerot, joten lisdsimme tyokirjaan sisallysluet-
teloa vastaavat sivunumerot helpottamaan tyokirjan kayttda. Palautteessa tuotiin
esiin tekstin vaikea luettavuus sen hukkuessa taustojen kuviin. Muokkasimme
taustojen kontrastia, sumennusta ja kirkkautta, jotta teksti erottuisi selkeammin.
Sommittelimme taustat ja tekstit paremmin, mutta se oli ajoittain haastavaa. Tyo6-
kirja on suunniteltu tiiviiksi kokonaisuudeksi eika siella ole paljon ylimaaraista ti-

laa. Emme saaneet kehittamista vaativaa kriittistd palautetta menetelmiin tai
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niiden toimivuuteen liittyen, joten sailytimme kaikki alkuperaiset menetelmat il-

man muokkausta.
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11 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme kohdanneet monia haasteita ja selvinneet
niista. COVID-19-pandemian vuoksi tehdyt rajoitustoimenpiteet ovat supistaneet
ihmisten vapaa-ajan vieton mahdollisuuksia (Saavalainen, H., 2020). Pieni ty6-
kirja lahiluonnosta on taman vuoksi todella ajankohtainen. Luontoon hakeudu-
taan entistd enemman ja tyokirjasta voi katsoa helposti tekemista lahiluonnossa
tapahtuvaa toimintaa varten. Tydkirjan on tarkoitus olla helppokayttdinen tyova-
line perhetydhdn ja perheiden omaan kayttodon vahvistamaan heidan Iahiluonto-

suhdettaan niin yksildina kuin perheenakin.

Tutkimamme lahdemateriaalit vahvistivat ennakko-oletuksiamme luonnon positii-
visista vaikutuksista seka psyykkiselle etta fyysiselle hyvinvoinnille. Yllattavaa oli,
kuinka vahan luonnon vaikutuksia fyysiseen terveyteen on tutkittu. Tutkimusme-
netelmien luotettavuuden arviointi voi olla vaikeaa varsinkin kliinisten mittausten
osalta. Luontoa on alettu kayttdad myos oppimisymparistona, jolloin oppilaiden
omat kokemukset ovat keskidssa ja heitd kehotetaan tutkimaan ymparistdaan
(Opetushallitus, 2014).

Suunnittelemamme toiminnan jarjestamisessa oli riskina COVID-19-pandemiati-
lanteen pahentuminen ja kokoontumisrajoitukset. Opinnaytetydn toiminnallinen
osuus toteutui eri tavalla kuin olimme sen aluksi suunnitelleet, mutta se toimi hy-
vin my0s itsenaisena lahiluontopaivana. Opimme vastoinkdymisen kautta verkos-

toitumisen ja digitalisoitumisen mahdollisuuksia ja haasteita.

Tekemissamme seurakunnan tyontekijoiden haastatteluissa kavi ilmi, etta luon-
toymparistossa toimiminen lisaa hieman turvallisuuteen liittyvia riskeja, kuten liu-
kastumis- ja kaatumisriskia. Naihin ulkoisiin turvallisuusriskeihin voidaan kuiten-
kin varautua ennakoinnilla ja huolellisella suunnittelulla, kuten esimerkiksi en-
siapupakkauksella. On tarkeaa, etta toiminnan jarjestaja tuntee maaston, jotta
toiminta voidaan jarjestaa turvallisesti (Paula Boman, henkilokohtainen tie-
donanto, vastaava lastenohjaaja, 29.10.2020). Toiminnan ohjaajan taytyy valmis-

tautua huolella ja ottaa huomioon myds suunnitelmien muutokset ja yllattavat



56

tilanteet. Myds mahdolliset ruokailuhetket taytyy suunnitella hyvin ja etukateen.
Osallistujia on hyva informoida myos kaytannon asioista kuten séan mukaisesta
pukeutumisesta. (Kurtakko, 2015, s. 109.) Koska lahiluontopaiva toteutui itsenai-
sena, lahiluontopaivan toteutuksessa mukana olleet aikuiset huolehtivat naista
asioista. Jos toiminta jarjestetddn ammattilaisten taholta, tulee naistd asioista

huolehtia.

11.1 Tavoitteen ja tarkoituksen saavuttaminen

Opinnaytetydmme tayttaa osin sille asettamamme tavoitteet, vaikka kohtasimme
vastoinkdaymisia ja haasteita kehittdmisprosessin aikana. Onnistuimme keraa-
maan kattavasti teoriatietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista ihmisten elamassa.
Ldysimme tietoa myds aikaisemmista luontoprojekteista ja pystyimme hyodynta-
maan niista saatua tietoa tydssamme. Saavutimme tavoitteemme Pienen tyokir-
jan lahiluonnosta toteuttamisessa. Tydkirjan konkreettinen kokeilu onnistui itse-
naisen lahiluontopaivan toteutuessa. Palautteen keraaminen itsenaisesta lahi-
luontopaivasta onnistui, vaikka ei niin isossa mittakaavassa, jota olisimme toivo-
neet. Saamamme palautteen perusteella saavutimme tavoitteemme madaltaa ih-
misten kynnysta lahtea toteuttamaan lahiluontotoimintaa. Tydkirjan menetelmista
emme saaneet kehitysehdotuksia, joten emme muokanneet niita. Toisaalta
voimme olettaa, etta menetelmat ovat toimineet ja niiden ohjeet ovat olleet sel-

keat.

Paras mahdollinen vaihtoehto on, etta tyokirjaa kokeiltaisiin mahdollisimman mo-
nipuolisesti eri ikaryhmissa ja eri lahtokohdista. Talla tavoin voisi olla mahdollista
saada kattavin kasitys siita, miten tyokirja ja sen menetelmat toimivat eri ikaisten

ja eri lahtokohdista tulevien ihmisten kanssa kaytannossa.

Palautteen perusteella emme voi tietdaa vahvistaako Pieni tyokirja 1ahiluonnosta
sen kokeilijoiden lahiluontosuhdetta pitkalla aikavalilla, silla lahiluontosuhteen ra-
kentuminen ja vahvistuminen on pitkaaikainen prosessi. Lahiluontosuhteen mah-
dollisia pidempiaikaisia muutoksia olisi saattanut voida tarkastella, jos olisimme

seuranneet lahiluontotoimintaa pidemman ajanjakson. Voimme kuitenkin
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palautteen perusteella olettaa, etta tyokirja oli innostava ja kiinnostava, joten la-
hiluontosuhteen on mahdollista vahvistua tyokirjan avulla. Koska Kallion seura-
kunta ei jatkanut yhteistydkumppaninamme, emme voi tietaa olisiko Pieni tyokirja
lahiluonnosta vahvistanut perheiden lahiluontosuhteita seurakunnan perhe-

tydssa.

11.2 Opinnaytetyon eettiset haasteet seka vastuullisuus ja luotettavuus

Kaikkia sosiaalialan tyontekijoita ohjaavat alan ammattieettiset ohjeet. Valmis-
tumme sosiaali- ja kirkon alan tehtaviin, joihin liittyy alan eettiset periaatteet.
Osaaminen perustuu paljolti ymmarrykselle sosiaalialan tyon laadusta. Tyota teh-
daan ihmisille heidan tarpeisiinsa vastaten. Sosiaalialan tarkeimmat eettiset pe-
riaatteet ovat itsemaaraamisoikeus, yhdenvertaisuus, tunteidenilmaisu, luotta-
muksellinen vuorovaikutus, oikeus osallisuuteen ja omien voimavarojen hyddyn-
taminen. Ammatillisuutta on my0s itsensa kouluttaminen ja oman toimintansa
kriittinen tarkastelu. Eettiset periaatteet ovat ohjanneet myds opinnaytetydpro-
sessia. (Heikkinen, 2017, s. 6-23.)

Kyselylomakkeita suunnitellessamme otimme huomioon eettiset haasteet aineis-
ton hankinnassa ja kyselylomakkeeseen vastanneiden henkildiden yksityisyyden
suojaan liittyvissa kysymyksissa (Kuula, 2006, s. 25). Tietosuojalain (L
1050/2018) mukaan osallistujia taytyy myds informoida kyselylomakkeiden kasit-
telysta ja kohtalosta. Saatekirjeen ohessa kerrottiin mihin kayttéon kyselylomake
on tehty ja mihin siita saatuja tietoja kaytetaan. Kyselylomakkeisiin vastattiin ano-
nyymisti, jolloin vastauksia ei voi yhdistaa tiettyyn henkiléén. Olisimme voineet
kirjoittaa saatekirjeeseen auki sen, etta vastaukset kerataan anonyymisti. On eet-
tisesti oikein, etta tutkittavat saavat tiedon lomakkeiden tarkoitusperista ja kasit-

telysta.

Kyselylomakkeella saatuihin vastauksiin vaikuttaa monet asiat, kuten kysymys-
ten asettelu, rakenne, osallistujien vireystila, seka vastaajan ika. Kysymykset on
aseteltu loogiseen jarjestykseen. Kysymykset ovat avoimia, jotta jokainen voisi

kirjoittaa omia ajatuksiaan mahdollisimman todenmukaisesti ilman, etta
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kysymyksen asettelu vaikuttaisi vastaustuloksiin. Kyselylomakkeen sisaltamat
kysymykset antavat meille tietoa vain siita, mitka kysymykset olemme siihen lait-
taneet. Nain ollen joitakin olennaisia kysymyksia ja vastauksia saattaa jaada ky-
selyn ulkopuolelle. Taman takia kyselylomakkeessa on kohta vapaalle tekstille,
johon vastaajat pystyivat kirjoittamaan omia huomioitaan. Kyselylomakkeessa oli
kysymys vertailua varten vastaajien aiemmasta lahiluontosuhteesta. Halusimme
tietdad vastaajien aikaisemmasta lahiluontosuhteesta, jotta pystyisimme selvitta-
maan tyokirjan ja itsenaisen lahiluontopaivan mahdollisia vaikutuksia motivaati-

oon liikkua ja toimia lahiluonnossa.

Tydn ammatillisen luotettavuuden arvioinnissa olennainen asia on lahdekritiikki.
Luonnon vaikutuksia ihmisten psyykkiseen hyvinvointiin on tutkittu kohtalaisen
paljon. Olemme kayttaneet lahteind muun muassa vertaisarvioituja tutkimuksia,
tieteellisia artikkeleita seka ammattilaisten haastatteluja. Luonnon hyvinvointivai-
kutusten mittaaminen perustuu paaosin kyselytutkimuksiin. Tutkimuksissa kiinni-
tetdan huomiota jonkin tietyn fyysisen toimintakyvyn havainnointiin, kuten esimer-
kiksi tarkkaavaisuuden paranemiseen. Tutkimusten validiteetti ei siis valttamatta
kerro meille kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista, mutta useita tutkimuksia tarkas-
telemalla voimme huomata, etta luonnossa oleskelu parantaa useita tutkimuk-
sissa mitattuja ominaisuuksia. Haastattelujen hyédyntaminen opinnaytetydssa
tuo nakyvaksi paikallisesti seurakunnissa tehtavan luontolahtbisen tyén. Omien
kokemustemme tuominen tyohon ilmentaa meidan ammatillista osaamistamme

ja valmiuksiamme sosionomeina, kirkon nuorisotyontekijoina ja diakonina.

11.3 Ammatillinen kasvu

COVID-19-pandemian takia olemme saaneet useita oppimiskokemuksia, joista
olisimme tavallisissa olosuhteissa jaaneet paitsi. Tyon aikataulu ja Iahiluontopai-
van toteutustapa ovat muuttuneet useasti projektin aikana ja se on ollut ajoittain
hyvin kuormittavaa koko opinnaytetyoryhmalle. Epatietoisuus, keskeneraisyyden
sietaminen, ahdistus ja kiire ovat olleet arkea ryhnmamme jasenille opinnaytetyo-
prosessin aikana. Toisiamme tukien, asioita priorisoiden ja apua pyytaen seka

saaden olemme saaneet luotua itseamme miellyttavan tyokirjan, joka voi palvella
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seurakuntien perhetyon lisaksi myos muita asiakasryhmia. Voimme todeta, etta
olemme saaneet hyvia valmiuksia tulevaa tydelamaa varten ja kasvaneet amma-

tillisesti prosessin edetessa.

Sosionomin kompetensseihin (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.-b) peilaten
olemme oppineet paljon useilla osa-alueilla. Vaikka opinnaytetydbmme ei suora-
naisesti liity esimerkiksi palvelujarjestelmaosaamiseen tai johtamistyohon,
olemme projektin aikana tutustuneet aiheemme ymparilla naihin teemoihin. So-
sionomin kompetenssit huomioon ottaen olemme opinnaytetydprosessin aikana
kiinnittaneet huomiota erityisesti osallisuuteen ja eettisyyteen. Huomioimme eet-
tisyyden haastatteluissa ja kyselylomakkeessa. Sosionomina ja kirkon alan am-
mattilaisena on tarkeaa tiedostaa myds ihmisten erilaiset tarpeet ja tilanteet. On
tarkeda kuunnella asiakasta ja nahda jokaisen yksilon erilaiset tarpeet, jotta
osaamme tarjota oikeanlaista tukea ja apua seka ohjata oikeiden palveluiden pii-

riin.

Kehittamistyon ohella teimme asiakastyota. Suora asiakastyo jai kuitenkin vallit-
sevan COVID-19-pandemiatilanteen vuoksi vahemmalle, kuin olimme suunnitel-
leet. Pieni tydkirja 1ahiluonnosta on suunniteltu ja toteutettu asiakkaiden tarpeita
ajatellen ja se tukee seka yksilon etta yhteisdon keskinaisia vuorovaikutussuhteita.
Sosionomin osaamiseen kuuluu tydyhteisbosaamista ja vuorovaikutusosaa-
mista. Vaikka yhteistydmme Kallion seurakunnan kanssa paattyikin kesken opin-
naytetyoprosessin, saimme kokemusta prosessin suunnittelusta tyoelamalahtoi-
sesta nakokulmasta. Kallion seurakunnan yhteistyon katkeamisen jalkeen yhteis-
tyo jatkui Diakonia-ammattikorkeakoulun kanssa. Nama muutokset opettivat
meita sietamaan epavarmuutta ja mukautumaan prosessin muutoksiin nopeasti-
kin.

Kirkon alojen ydinosaamiseen kuuluu merkittavana osana ihmisten kohtaaminen.
Mahdollisuutemme kohdata Pienen tyokirjan lahiluonnosta kokeilijoita epaonnis-
tui, silla emme voineet jarjestaa yhteista kokoontumista ja tyokirjan kokeilua. La-
hetimme tyokirjan sahkoisesti kokeilijaryhmalle, jolloin heidan kohtaamisensa jai
vain sahkopostiviestin varaan. Onneksi keksimme kuitenkin vaihtoehtoisen tavan

toteuttaa lahiluontopaiva ja kerata palautetta. Muuten palautteen saanti olisi
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jaanyt vain opponenttien ja opettajien varaan, jolloin nakdkulma olisi ollut suppe-
ampi. Talldin emme olisi saaneet palautetta valttamatta tyokirjaa kokeilleiden

kautta.

Opinnaytetydryhmamme yhteistyd on toiminut hyvin ja jokainen on hoitanut sovi-
tut osuudet huolella ja muiden tekemaa ty6td kunnioittaen. Erimielisyyksissa
olemme paasseet yhteisymmarrykseen. Olemme tietoisia siita, etta jokainen on
kuitenkin ajatellut tyomme parasta. Toisiltamme saamat erilaiset nakokulmat ovat
tuoneet tyohdmme moniulotteisuutta ja tehneet siita entista paremman. Olemme
oppineet toimimaan paremmassa yhteisymmarryksessa ja yhteistydssa opinnay-
tetydprosessin edetessa. Toivoimme, etta olisimme saaneet tehda opinnaytetyo-
prosessin aikana enemman yhteisty6ta Kallion seurakunnan kanssa. Opimme
kuitenkin myds ryhmamme keskinadisesta tydskentelysta jo paljon ajatellen tule-
vaa tydelamaa. Yhteistydssa toimimisessa on tarkeaa ottaa huomioon kaikkien
mielipiteet ja tehda kompromisseja. Yhteistyotaito on tarkea taito tydelamaa aja-
tellen. Koemme, ettd olemme saaneet siihen evaita opinnaytetydprosessin ai-

kana.

11.4 Tydn hyddyntaminen jatkossa

Kyselylomakkeesta saamastamme palautteesta oli mukavaa huomata, etta Pieni
tyokirja lahiluonnosta on paassyt jo kokeiluun erilaisissa ymparistoissa, kuten las-
tensuojelussa, kerhossa ja perheen yhteisena kokeiluna. Toivomme, etta Pienta
tyokirjaa lahiluonnosta kaytetaan jatkossakin yhta monipuolisesti ja se saisi viela
monta uutta kohdeyleisoa. Koska tyokirjan koettiin vahvistavan lahiluontosuh-
detta, ei sen kayton kuuluisi rajoittua pelkastaan kirkon perhetyon piiriin. Tyokir-
jaa on helppoa kayttaa itsenaisesti ja sita voi kayttaa useassa eri sosiaali- ja kir-
kon alan toimintaymparistossa. Toivomme, etta mahdollisimman moni voisi

saada Pienesta tyokirjasta Iahiluonnossa iloa ja hyotya elamaan.

Pienen tyokirjan lahiluonnosta hyddyntaminen seurakunta- ja sosiaality0ssa seka
vapaa-ajalla on tehty helpoksi. TyOkirjaa voi hyodyntaa kaikkien ikaryhmien

kanssa tehtiavassa lahiluontotoiminnassa. Diakonia-ammattikorkeakoulun
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opettajilta saadussa palautteessa ilmaistiin mielenkiintoa tyon hyodyntamiseksi
opiskelijoiden hyvinvointia tukevissa hankkeissa ja tapahtumissa. Pieni tyokirja
lahiluonnosta lahetettiin myds ohjaaville opettajillemme, jotta tydkirjaa voidaan

kayttaa myos Diakonia-ammattikorkeakoulussa.

Pienta tyokirjaa lahiluonnosta saatetaan hyddyntaa jatkossa myds muiden opis-
kelijoiden opinnaytetdissa tai hanke- ja projektitydssa. Kehittamisprosessissa
mietimme usein, kuinka tyokirjan vaikutuksia seurakuntien tyontekijoiden ja per-
heiden lahiluontosuhteiden kehittymiseen voitaisiin mitata tai arvioida. Tyokirjan
vaikuttavuutta voidaan arvioida monesta eri nakdkulmasta, esimerkiksi yksilon tai
yhteison lahiluontosuhteen kannalta. Aikataulullisista syista emme pystyneet itse
toteuttamaan kokonaisvaltaista ja moniulotteista arviointia tydkirjan vaikutuksista

pidemman kayttdjakson jalkeen.

11.5 Jatkokehittamisidea

Palautetta tydkirjan menetelmista oli alun perin tarkoitus kerata myds lapsilta. Jos
luontopaiva olisi voitu toteuttaa ensimmaisen suunnitelmamme mukaan Mustik-
kamaan kokeilupaivana, perheet olisivat voineet olla fyysisesti paikalla. Tata var-
ten olimme suunnitelleet valmiiksi menetelman, jolla olisi voinut kerata palautetta
lapsilta toiminnallisin keinoin. Nyt ideamme voi toimia jatkokehitysideana, jota voi
kokeilla ja tarvittaessa muokata toimivammaksi, seka sopivaksi kaiken ikaisille

lapsille.

Aidon palautteen saaminen lapsilta voi olla huomattavasti haastavampaa kuin
aikuisilta. Tavallisissa haastattelutilanteissa aikuisten esittamat kysymykset eivat
tunnu aidolta lapsen maailmasta kasin ja lapsi saattaa antaa laajoihinkin kysy-
myksiin hyvin lyhyita vastauksia. Aikuisen rooli haastattelussa voi vaikuttaa myos
vastausten laatuun ja aikuinen voi tahtomattaan johdatella tai olla auktoriteetin
asemassa, jolloin lapsen todelliset ajatukset jaavat kuulematta. Palautetta kerat-
taessa taytyy soveltaa lapselle ominaisia toimintoja, kuten leikkia ja mielikuvi-
tusta. (Karlsson 2012, s. 44-46.)
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Palaute lapsilta tulee kerata ikatasolle sopivin keinoin. Palautetta voi kerata hyo-
dyntamalla selkeyttavia kuvia. Kuvia kaytettdessa taytyy pystya varmistamaan,
etta lapsi ymmartaa yhteyden kuvan ja sen tarkoituksen valilla. Paadyimme suun-
nittelemaan toiminnallisen menetelman palautteen keraamiseen opinnaytetyo-
suunnitelman seminaariesityksessa saamamme palautteen perusteella. Toimin-
nallisen palautteen keraaminen lapsilta oli opponenttien ja ohjaavien opettajien
mielesta helpommin toteutettavissa kuin paperi- tai nettilomakkeen kaytto ja on
lapsille mieluisempaa ja helpompaa. Kun lasten palaute saataisiin kerattya, tyota

voisi kehittda paremmin myos lasten tarpeista kasin.

Toiminnalliseksi menetelmaksi suunnittelimme palautejanan, joka on helposti
nahtavissa ja nain ollessa myos fyysisesti hahmotettavissa. Palautejanaksi maa-
han laitetaan kdysi. Sen paihin on asetettu kuvat ukkospilvesta ja auringosta.
Kdyden keskella on kuva, jossa pilven takaa pilkottaa aurinko. Lapsille kerrotaan
symbolien merkitykset. Aurinko tarkoittaa iloisia ja mukavia asioita, kun taas uk-
kospilveen liittyvat negatiiviset asiat. Keskella oleva pilven takaa pilkistava au-
rinko edustaa neutraaleja tunteita. Kysymyksia voi esittaa paivan aikana kokeil-
luista menetelmista ja pyytaa lapsia asettumaan janalla sille kohdalle, mika ku-
vastaa heidan tuntemuksiaan. Selittdessa kuvien merkitysta voi antaa muutamia

esimerkkeja siita, mita kuvat voivat tarkoittaa.

Palautejanassa voi olla haasteena lasten hakeutuminen samaan kohtaan, jos he
eivat uskalla olla eri mielta muiden kanssa. Menetelman ohjeistuksessa voi kui-
tenkin korostaa, etta jokainen saa menna siihen kohtaan mihin itse haluaa. Ideaa
voisi myos kehitella eteenpain ja saada siita viela paremman, jotta lasten aani
tulisi kuuluviin mahdollisimman hyvin. My0s eri ikaisille lapsille voisi olla erilaisia

palautteenkeruumenetelmia lapsen ikatasosta riippuen.

COVID-19-pandemian takia mietimme myds vaihtoehtoisen toteutustavan, jotta
eri perhekunnat eivat olisi sekoittuneet keskenaan toiminnallisen palautteen an-
nossa. Vaihtoehtoisella toteutustavalla palaute olisi keratty niin, etta lapset ja hei-
dan mukanansa olevat aikuiset sijoittuisivat janalle vuorotellen siihen kohtaan,
mihin lapset haluavat menna kunkin kysymyksen kohdalla. Jos lapset rohkaistu-

vat menemaan janalle myods yksin, aikuisia ei valttamatta tarvita.
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Lasten osallistuminen palautteen keraamiseen on perusteltua. YK:n yleissopi-
muksessa korostetaan lasten oikeutta tulla kuulluksi ja nahdyksi omilla ehdoil-
laan. Mielestamme lasten nakdkulman tuominen opinnaytetydhomme olisi ollut
perusteltua, silla toiminta on tarkoitettu kaikille ikaryhmille. Emme kuitenkaan voi-
neet COVID-19-pandemian takia toteuttaa toiminnallista palautteen keraamist3,
joten se voisi olla seuraava askel tydomme kehittamisessa. Lapsilla ei ole lain mu-
kaan taysimaaraista itsemaaraamisoikeutta paattaa osallistumisestaan tutkimuk-
seen, ja lapsen osallistuminen on huoltajan vastuulla. Lapsi kuitenkin antaa lo-
pullisen suostumuksen palautteen antamiseen osallistumisesta. (Kuula, 2006, s.
147-148.)
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LIITE 1. Saatekirje

Hei, olisitko sind kiinnostunut kokeilemaan Pienen tyokirjan ldhiluonnosta mene-
telmid? Jos vastasit kylld, jatka lukemista! :)

Olemme tehneet Pienen tydkirjan ldhiluonnosta osana opinndytetyotdmme. Tyd-
kirjan on tarkoitus kannustaa liikkkumaan ldhiluonnossa ja vahvistaa sinun léhi-
luontosuhdettasi. Tydkirja sisdltdd menetelmien lisdksi “Tiesitk6"-osloita, jotka aut-
tavat sinua ymmdrtdmddn suhdettasi luontoon paremmin. Toivotamme antoisia
luontoretkid ja -hetkid joko yksin, perheesi, tai vaikkapa kaverisi kanssa.

Osa menetelmistd on suunnattu vain perheille, mutta voit kokeilla niité mahdolli-
suuksien mukaan myds itseksesi tai ystdvdsi kanssa. Vastaathan/vastaattehan ld-
hiluontopdivdn jdlkeen palautekyselyyn viimeistddn 30.4., jotta voimme kehittdd
Pientd tyokirjaa ldhiluonnosta entistd paremmaksi.

Tdssd vield ohjeet menetelmien kokeiluun.
Ndin toteutat oman ldhiluontopdivdsi:

e Tutustu tydkirjaan huolella ja valitse sielté itsedsi kiinnostavat menetelmiit,
joita haluat kokeilla. Voit myds kokeilla eri menetelmié useampana eri pdi-
vind. Kokeile ennakkoluulottomasti myés menetelmid, jotka vaikuttavat
haastavammilta. Tyékirjan ohjeiden avulla menetelmdt on helppo toteuttaa.

e Toteuta oma ldhiluontopdivdsi! Huomioi sddolosuhteet ja pukeudu sddn mu-
kaisesti. Pakkaa mukaasi evéstd ja juotavaa sekdé mahdolliset tarvittavat ma-
teriaalit menetelmien kokeilua varten.

e Vastaa palautekyselyyn. :)

e Tallenna tydkirja itsellesi, jotta voit kdyttédd sitd myéhemminkin.

Loyddt tyokirjan tdmdn sdhkopostin liitteend ja linkki palautekyselyyn on tdssd:
https://link.webropolsurveys.com/S/58F75D1B74E335CD

Kiitos ajastasi, aurinkoisin terveisin
Emmi Peltola, Vilma Purmonen ja Leila Tenhunen


https://link.webropolsurveys.com/S/58F75D1B74E335CD
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LIITE 2. Luontopaivan kyselylomake

Miten kuvailisit suhdettasi lahiluontoon?

Koetko tyokirjan vahvistavan sinun tai perheesi lahiluontosuhdetta?
KYLLA - Milla tavoin tyokirjan kayttd voi vahvistaa
lahiluontosuhdettanne jatkossa?

El = Millaisia sisaltdja olisit toivonut tydkirjaan, jotta se vahvistaisi
l&hiluontosuhdettanne?

Mita menetelmia kokeilitte perheenne kanssa?

Minka ikaiset on huomioitu parhaiten tyokirjan menetelmissa ja minka ikai-

sille kaipaisit enemman menetelmia?

Mita mielta olet tyodkirjan rakenteesta, sisallosta ja sen ulkonadsta?

Miten kristillinen nakdkulma tulee esiin tydkirjassa?

Kuinka onnistunut sinun luontopaivasi oli kokonaisuudessaan? (Liukukyt-

kin 0-10)

Halutessasi voit antaa tdhan muuta palautetta; risut ja ruusut.

Kiitossivu
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LIITE 3. Seurakuntien tyontekijoiden haastattelukysymykset

1. Miten kuvailisit sinun omaa luontoyhteyttasi, erityisesti Iahiluontoon?

2. Onko sinulla motivaatiota tai mahdollisuutta tydskennella luontoymparistdossa?

3. Mita vaikutuksia ajattelet luonnolla olevan ihmisten hyvinvointiin eri ikaryh-

missa?

4. Miten perheita voisi motivoida liikkumaan enemman luonnossa?

5. Millaista toimintaa olet jarjestanyt luontoymparistdssa tai sitd hyddyntaen?

6. Mita erityispiirteitd luonnossa jarjestettavassa toiminnassa on otettava huomi-

oon, millaisia mahdollisuuksia ja haasteita ymparistoon liittyy?

7. Millaista toimintaa luonnossa voi jarjestaa ja minkalaisten menetelmien koet

toimivan parhaiten luontoymparistdéssa?

8. Miten luonnossa jarjestettava toiminta otetaan vastaan seurakunnassasi, asi-

akkaiden ja tydntekijdiden nakdkulmasta?
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LIITE 4. Pieni tyokirja lahiluonnosta

PELTOLA - PURMONEN - TENHUNEN
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MUISTIINPANOSI




S o ‘Z ..'2 . ‘! w;GOL

OLETKO VALMIS SEIKKAILUUN?

Lahiluonnolla tarkoitamme
tyossamme sellaisia paikkoja, jotka
ovat lahella inmisten koteja ja
kaupunkia. Lahiluontoa on
esimerkiksi puistot, metsa- ja
lenkkipolut, jarvien rannat, vesistot
ja lahimetsat. Lahiluontoon ei ole
pitka matka, ja sinne paasee
suhteellisen vaivattomasti.
Lahiluonnon k&site voi tarkoittaa
eri ihmisilla hyvin eri asioita, mutta
tarkeaa on ihmisen oma kokemus
lahella sijaitsevasta luonnosta.

Luontosuhteella tarkoitetaan
ihmisen ja luonnon valista suhdetta
ja sita, mielletdanko ihminen
kuuluvaksi luontoon vai ei. Eraan
nakemyksen mukaan ihmisella on
muihin lugnnon elementteihin ja
elibihin nahden erityisasema, mutta
biclegisen ulottuvuutensa vuoksi
ihminen on kuitenkin aina osa
luontoa. Luontosuhde voidaan
mieltaa kaksisuuntaisena: inminen
ei pelkastadn suhtaudu muuhun
luontoon, vaan myos muu luonto
“suhtautuu” haneen.

Mieti mika on sinun varhaisin
luontomuistosi. Mita tunteita se
sinussa herattaa?

Tiedatkd mika on kotiasi lahinna
oleva luontokohde ja oletko
vieraillut siella, milloin? Milta
sinusta tuntuu kayda siella?

Kenen kanssa tutustut mieluiten
lahiluontoosi ja kuka lahtes
kanssasi luomoretkelle?

Toivomme etta naet lahiluontosi
uudessa valossa Pienen tyokirjan
lahiluonnosta menetelmien avulla.
Toivotamme sinulle oivaltavia
retkihetkia!

Emmi, Vilma ja Leila
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Jumppa soveltuu koko perheelle, ja lilkkeita vol
halutessaan muokata omalle perheelle
sopivimmiksi. Jos lahipolun varrelta loytyy
! ulkovoimistelupaikka, voi sellaisessakin poiketa.
4 § N NN NN
Luontojumppa aloitetaan lammittelemalla kehoa holkkaamalla
"J i tal kavelemalla luontopolulla. Holkkaamisen jalkeen tehdaan kyykkyja ja
w - [ kwkkyhyp 4 sekd x-hyppyja. Jos haluaa, mukaan vol ottaa esimerkiksi
2 :

- .
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