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Kolumni

VESAHEIKKINEN

Paluu
ruokalaan

Vanha kotitalousopettajahahmoni herasi pari vuotta sitten eloon,
kun paasin tutustumaan Turengin uuteen keskuskeittioon.
Kuulin henkilostoltda monia tarinoita ruokatuotannon ja -kuljetusten
seka kouluruokailun jarjestamisen haasteista.

eittividen tehtdvikenttd on merkit-

tdvd: ne vastaavat osaltaan oppilas-

asiakkaittensa ravitsemisesta ja ra-

vitsemuksesta. Henkilosto tuottaa

laaturuuan linjastoon tarkalla bud-
jetilla. Huolehditaan ruoka-, tapa-, kulttuuri-,
jate- ja ateriointikasvatuksesta, jos/kun meidin
opettajien silma valttaa.

Opetusneuvos Marjaana Manninen kiteyttaa-
kin hyvin kouluruokailun haasteet:

1. Miten saada jokainen oppilas sydomain
paivittdin?

2. Miten oppilas so6isi riittdavasti?

3. Miten saada ruoka tarjolle jarkeviin ai-
kaan oppilaan kokonaisruokarytmin
kannalta? Kenen ehdoin ruokailuajat ai-
kataulutetaan?

4. Miten saada riittavasti aikaa aterioinnil-
le?

5. Miten saada ruokailuympirist6 viihtyi-
saksi?

Niiden julkisen sektorin haamukeittiiden
muu tehtivikenttd on myos vaikuttava ja vaa-
tiva. On koko kuntaa koskevia ruoka-, siivous-,
kuljetus- ja huoltovarmuustehtivii. Pitdd olla

?Tarkeinta on,
etta kouluruokala

on ja pysyy
terveysturvallisena
kohtaamona.”

palveleva, tuottava, tyollistava ja kustannuste-
hokas! Toimitaan tyossdoppimispaikkoina ja
kannetaan yhteiskuntavastuuta. Maailma pitaa
pelastaa. Mitd vield?

Tuotantokoneisto kylla rullaa, mutta nyans-
seja, vaatimuksia ja lisdpaineita tulee ruoka-
huoltoa ymmartamattomiltd kuntapolitikoil-
ta, sddstokohteita etsiviltd kuntakonsulteilta ja
lasten kaikkitietavilta vanhemmilta.

Ruokahuoltopdillikon ty6 on eri tason ky-
symyksiin reagoimista, olipa teemana sitten
Pikku-Lissun ekoisdn vaatima uusi superdieetti
kuin pandemia- ja talousvesiongelmat. Ja ku-
kin pitdd omaa aihettaan toistaan tarkeim-
pana.

Koronan jalkeisissda koulutus- ja sosiaali-
tehtaissa oppilas- ja opiskelijaruokaloiden

merkitys vain korostuu. Ne toimivat pistdy-
tymis-, tapaamis- ja laksyntekopaikkoina. Ne
ovat joillekin pojille edelleen pikaruokara-
vintolan tapaisia ahmintapisteitd, jossa ma-
karonilaatikosta selvidd 30 sekunnin lapioi-
misella. Joillekin nuorille ndma eateriat taas
ovat rentoja seurustelupaikkoja, jossa on
hauskaa tiktokkailla ja jonne voi paeta kur-
jaa ulkosdata.

Toivon mukaan syksylld pidasemme taas tut-
tuun ja luotettavaan ymparistoon lounaalle
niin, ettd etdily ja henkisesti niukat kotiateriat
jaavat vahemmalle. Tirkeinta on, ettd koulu-
ruokala on ja pysyy terveysturvallisena koh-
taamona, jossa tutut jonotus- ja pOytikaverit
sekd poytdseurueet ovat taas kasassa ja jonne
my0Os “ujostelevat” opettajat, rehtorit ja muu
henkil6sto tulevat.

Maskit ja kasvopleksit ovat poissa, ja nalkai-
set koululaiset ndkevit taas keittiohenkiloston
ja muiden oppilaiden iloisia kasvoja. Poydis-
td kuuluu naurua ja kikatusta, ja naapuripoy-
tiin aletaan taas luoda enemman katseita kuin
kdannykkaan.

Kirjoittaja on palveluinnovaatioiden yliopettaja
Haaga-Helian ammattikorkeakouluissa.
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