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The purpose was to find out, using qualitative methods, how technology could be
used in physical education during early childhood education in various ways. The
aim of the study was to promote the use of technology in physical education as
widely as possible to early childhood education employees, and at the same time
possibly lower the threshold for utilizing technology in physical education. Inter-
views and observations were used as primary methods of the research.

The results show that technology was not used frequently, or in versatile ways,
as part of physical education in the early childhood education unit under exami-
nation. The results also showed how working remotely had increased the thinking
among early childhood educators about the use of technology and its potential.
In addition, interest in training related to the study emerged widely in the results.

Through the summary we have compiled the theoretical framework, we have
made visible to early childhood education workers the widest possible range of
uses and opportunities of technology as a tool for promoting physical education,
in an effort to lower the threshold for using technology as part of physical educa-
tion. The results show that technology can be considered to promote physical
education when it is specific and serves the objectives of physical education. The
results of the thesis can be utilized by cooperation partners and other interested
parties.
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1 JOHDANTO

Viimeisen muutaman vuosikymmenen aikana teknologian kayttd ja sen
kehittyminen on ollut suuressa muutoksessa. Teknologian kayttd on lisaantynyt
ja teknologia on kehittynyt huomattavasti myos sosiaalialalla. Sen lisdantyminen
mahdollistaa esimerkiksi yhdenvertaisemmat tietojarjestelmat ja toimintatavat
kaikkien tyontekijoiden saataville. (Teknologia tuo yhtenaisyytta... 2019.) Lisaksi
teknologia nayttaytyy nykyaan myos lasten arjessa monin eri tavoin ja sen
turvallista ja tarkoituksenmukaista kayttoa olisikin hyva harjoitella monipuolisesti
jo varhaislapsuudesta lahtien. Teknologisia tyovalineita on nykyaan melko paljon
tarjolla ja niitd olisi hyva hyddyntda monipuolisesti myds esimerkiksi
varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa, silla niiden avulla pystytadan muun
muassa oppimisymparistoista muokkaamaan monipuolisempia ja tarjoamaan
joustavampia tapoja oppia. (Sarén 2019, 11.) Olemme halunneet
opinnaytetyollamme osoittaa teknologian mahdollisuuksia varhaiskasvatuksen

liikkuntakasvatuksen edistamisen valineena.

Opinnaytetydbmme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ja olemme
hyodyntaneet tutkimusmenetelmina haastattelua ja havainnointia.
Opinnaytetydbmme tarkoituksena on laadullisin menetelmin selvittda, kuinka
erilaisin tavoin teknologiaa hyddynnetadn kyseisen varhaiskasvatusyksikon
likuntakasvatuksessa. Tutkimuksen tavoitteena on selvityksen seka teoreettisen
vitekehyksen kautta tuoda nakyvaksi varhaiskasvatuksen tyontekijodille
mahdollisimman laajasti teknologian erilaisia kayttotapoja ja mahdollisuuksia
likuntakasvatuksen edistamisessa seka samalla madaltaa kynnysta hyodyntaa

teknologiaa liikuntakasvatuksessa.

Opinnaytetyd alkaa teoreettisella osuudella, jonka avulla lisdamme lukijalle
ymmarrystd tutkimuksessamme kasiteltdvista teemoista. Tatd seuraa
tutkimuksellinen osuus, jossa kasittelemme tutkimuksemme kulkua, kuten
aineiston hankintaa ja aineiston analysointitapaa. Seuraavana esittelemme
tutkimuksemme tuloksia seka tarkastelemme tutkimuksemme eettisyytta ja

luotettavuutta. Taman jalkeen tuomme nakyvaksi erilaisia teknologian



kayttotapojen mahdollisuuksia liikuntakasvatuksen edistamisen valineena.
Lopuksi etenemme johtopaatoksiin, osoitamme jatkotutkimusehdotuksemme ja

paatamme opinnaytetydomme pohdintaan.

Tutkimuksemme viitekehyksena on varhaiskasvatus ja keskeisina teemoina ovat
likuntakasvatus varhaiskasvatuksessa seka teknologia liikuntakasvatuksen
edistamisen valineena. Teoreettisen viitekehyksen lisdksi olennaisena osana
opinnaytetyotamme on tutkimuksellinen osuus, joiden avulla tarkoituksemme on
tuottaa tyon kehittdmiseen soveltuvaa tietoa niin yhteistydkumppanillemme kuin

muille aiheesta kiinnostuneille.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Varhaiskasvatuslain (540/2018) seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2018) mukaan varhaiskasvatus on pedagogisesti painottuva lapsen
tavoitteellinen seka suunnitelmallinen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen
kokonaisuus, jota toteutetaan yhdessa Ilapsen huoltajien kanssa.
Varhaiskasvatuksella on merkittdva vaikutus niin henkilon omaan kasvuun ja
kehitykseen, kuin myos koko yhteiskuntaan. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 2 §;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14.) Varhaiskasvatus tukee lasten
yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seka ehkaisee syrjaytymista
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14). Varhaiskasvatus on
olennainen osa varhaisvuosien kasvua sekda oppimista ja kunnalliseen
varhaiskasvatukseen on oikeus jokaisella alle kouluikaisella lapsella
yhteiskunnassamme (Mita on varhaiskasvatus? n.d.; Maatta & Uusiautti 2013, 3).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 15) mukaan varhaiskasvatusta
ohjaavat perustuslaki (731/1999), varhaiskasvatuslaki (540/2018),
varhaiskasvatuksesta annettu valtioneuvoston asetus (753/2018) seka
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Naiden lisaksi varhaiskasvatukseen
sovelletaan hallintolakia (434/2003) seka viranomaisen toiminnan julkisuudesta
saatelevaa lakia (621/1999). Naiden lakien lisaksi varhaiskasvatuksen
toteuttamisessa otetaan huomioon velvoitteet muista lainsdadanndista ja
kansainvalisistd sopimuksista, kuten yhdenvertaisuuslaista (1325/2014) seka

Euroopan ihmisoikeussopimuksesta (1990).

Varhaiskasvatuslain  (540/2018) mukaan paivakodissa jarjestettavassa
varhaiskasvatuksessa on tyoskenneltava eri kelpoisuusvaatimukset tayttavaa
henkilostoa. Naita eri kelpoisuusvaatimuksia tayttavia ammattinimikkeita ovat
muun muassa varhaiskasvatuksen opettaja, varhaiskasvatuksen sosionomi seka
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja. Paivakodin  kasvatus-, opetus- ja
hoitotehtavissa tyoskentelevista vahintaan kahdella kolmesta tarvitsee olla
varhaiskasvatuksen opettajan tai varhaiskasvatuksen sosionomin tutkinto ja
ammattinimike, jolloin he ovat nykyisen lainsadadannon puitteissa oikeutettuja

toiminaan varhaiskasvatuksen opettajan tehtavassa. (Varhaiskasvatuslaki
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540/2018.) Opetusalan ammattijarjeston julkaisun Opettajana
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa (n.d.) mukaan varhaiskasvatuksen
opettajana tyoskentelevalla on vastuu ryhmansa lasten
varhaiskasvatussuunnitelmien laatimisesta ja arvioinneista. Liséksi he ovat
paavastuussa paivakotiryhmansa pedagogisen toiminnan suunnittelusta ja
toteutumisesta. (Opettajana varhaiskasvatuksessa ja... n.d.)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 36) mukaan pedagoginen
toiminta koostuu kasvatuksesta, hoidosta ja opetuksesta ja se tapahtuu

vuorovaikutuksessa yhdessa ryhman lasten ja varhaiskasvattajien kesken.

Varhaiskasvatuksessa yhtena ohjaavana asiakirjana toimii
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, johon on keratty muun muassa
keskeisimpia laaja-alaisen osaamisen seka oppimisen alueita. Opitut tiedot ja
taidot lisdavat lasten osallisuutta, jonka lisaksi heidan toimijuutensa
yhteiskunnassa kehittyy. Laaja-alaisen osaamisen seka oppimisen alueisiin
kuuluu osaksi likuntakasvatus seka teknologiakasvatus.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14-15, 23-24, 40, 47.)
Tarkastelemme seuraavissa luvuissa liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa
seka teknologian hyodyntamista osana likuntakasvatusta.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 26) puhutaan teknologian
hyodyntamisesta varhaiskasvatuksessa eri ymparistdja hyodyntaen. Olemme
yhdistaneet tulevassa teoreettisessa viitekehyksessamme
teknologiakasvatukseen liittyvat teemat nimenomaan liikuntakasvatukseen ja
niihin ymparistoihin, joissa liikuntakasvatusta toteutetaan. Teknologiaa ja
teknologiakasvatusta voi hyddyntaa laajasti myos muissa ymparistdissa, mutta
tutkimuksemme kannalta on olennaista yhdistda se niihin ymparistoihin, joihin

likuntakasvatus linkittyy.

2.1 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

2.1.1 Liikuntakasvatuksen merkitys
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Opetus- ja kulttuuriministerion tilaaman Liitu -tutkimuksen mukaan lapset ja
nuoret liikkuvat nykyaan liian vahan (Rautio 2019). Samoin Koskisen (2018)
mukaan 80-90 prosenttia lapsista ei liiku riittavasti ja he liikkuvat keskimaarin
lian vahan kolmen tunnin paivittaiseen liikuntasuositukseen nahden. (Koskinen
2018.) Yksildiden liikkkumattomuus uhkaa niin lasten- ja nuorten omaa
hyvinvointia kuin kansanterveyttakin. Lasten- ja nuorten liikunta edistaa terveytta
monella tapaa. Sen monipuolinen harjoittaminen varhaislapsuudesta lahtien luo
edellytyksia monille positiivisille vaikutuksille tulevaisuuteen, kuten terveellisten

elintapojen noudattamiseen. (Liikunta vaikuttaa lapsen... n.d.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan varhaiskasvatuksen
yksi tavoite on liikuntakasvatuksen avulla saada lapset kokemaan liikunnan iloa
seka innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti sisalla ja ulkona kaikkina
vuodenaikoina. Liikunnalla on iso merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle
kehitykselle ja sen monipuolinen harjoittaminen on tarkeaa muun muassa kasvun
ja hyvinvoinnin kannalta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat
yleiselld  tasolla kaikkia varhaiskasvatuksen yksikoitd toteuttamaan
likuntakasvatusta osana arkea, mutta halutessaan paivakodit voivat viela
erityisesti painottaa tata osa-aluetta, toteuttaessaan varhaiskasvatusta. Tallaisia
varhaiskasvatusyksikoita voidaan kutsua liikuntapainotteisiksi paivakodeiksi.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 8, 47-48.) Tutkimuksemme
aineistonkeruu on toteutettu varhaiskasvatusyksikdssa, jonka pedagogiikassa

painotetaan erityisesti liikuntaa.

Ponkdon ja Saakslahden (2013, 465) seka Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (2018, 48) mukaan liikkuntakasvatuksella katsotaan olevan
positiivisia vaikutuksia esimerkiksi sosiaalisiin taitoihin seka tunteiden kasittelyyn.
Pénkon ja Saakslahden kirjassa (2013, 465) kerrotaan varhaiskasvatuksen
olevan otollinen paikka harjoitella ja toteuttaa liikuntaa yksin, parin ja isomman
ryhman kanssa seka kokea kaikki liikuntaan linkittyvat tunteet aina pettymyksista
ilon ja onnistumisen kokemuksiin sensitiivisten kasvattajien ympardimana.
Liikunnan harjoittamisella on todettu olevan liséksi positiivisia vaikutuksia lapsen
oppimiseen seka aivojen hermoverkkojen kehittymiseen (Ponkkd & Saakslahti

2013, 465; Liikunta vaikuttaa lapsen... n.d.). Tata tukee myds Heidi Syvaojan
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tutkimus Liikunnan merkitys oppimiselle? (n.d., 17), jonka mukaan lasten
likkumisella on mydnteinen vaikutus oppimisen kannalta. Lisdksi Syvaoja
osoittaa tutkimuksessaan liikunnan kehittavan lasten kognitiivista toimintaa
(Syvaoja n.d., 14). Ponkko ja Saakslahti (2013) toteavat liikunnassa kaytettavan
myOs monipuolisesti eri aisteja, jolloin opetellut asiat jaavat myos muistiin
tehokkaammin. Tama helpottaa lasta muistamaan seka palauttamaan mieleen
menneita liikuntahetkia. Lapsi voi nain muistaa helpommin myods muita asioita
toisenlaisissa oppimistilanteissa likunnan voimakkaiden aistikokemusten vuoksi.
(P6nkko & Saakslahti 2013, 465.)

2.1.2 Liikuntakasvatuksen toteuttaminen

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatusta ohjaavat Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden lisdksi muun muassa valtakunnalliset ohjeistukset, kuten Opetus- ja
kulttuuriministerion laatima lloa, leikkia ja yhdessa tekemista - Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016:21) seka tata aiemmin julkaistut
Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005:17). Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset ovat osa Terveytta ja hyvinvointia edistavan liikunnan

linjausten 2020 toteutusta (Lasten liikuntasuositukset 2016).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin (2016, 13—14) on kirjattu
lapsen liikunnan maaraksi joka paiva kolme tuntia ja liikunnan tulisi olla
kuormittavuudeltaan eri tasoista, aina kevyesta liikkunnasta erittain
nopeatempoiseen. Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositusten (2005) mukaan
alle kolmevuotiailla likkuminen on paaasiassa omista mielenkiinnonkohteista ja
halusta lahtevaa ja se tapahtuu osana tavallista varhaiskasvatuksen arkea. Yli
kolmevuotiailla varhaiskasvatuksessa olevilla lapsilla liikunta on suurimmaksi
osaksi omaehtoista, mutta siihen kuuluu lisdksi ohjattuja aktiviteetteja ja

likuntatuokioita. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 9-11.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksessa (2016) kerrotaan, etta
varhaiskasvattajien tulisi luoda lapsille mahdollisuuksia liikkua hyddyntamalla

erilaisia houkuttelevia ymparistdja. Lisaksi kasvattajien tulisi ottaa huomioon
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vuodenaikaan sopivat lajit ja tavat liikkkua. Suosituksessa kerrotaan ympariston
lisaksi valineilla olevan tarkea rooli, kun tarkastellaan liikuntakasvatusta ohjaavia
tekijoita. Kaikissa varhaiskasvatuksen toimipaikoissa tuleekin olla tarpeeksi
erilaisia valineita tehostamaan ja monipuolistamaan lasten liikunnallisia
kokemuksia. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 21, 25.)
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen (2016, 20-21, 23-25) seka
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 48) mukaan lapsen tulisi
saada joka paiva kehittda erilaisissa ymparistdissa monipuolisesti motorisia

perustaitojaan. Kasittelemme motorisia perustaitoja tarkemmin luvussa 2.1.3.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa (2005, 28) seka Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (2016, 25) kerrotaan, etta valineiden tulee
olla lasten saatavissa muulloinkin kuin ohjatun liikuntahetken aikana. Valineita
voivat olla esimerkiksi pallot, mailat, jumppamatot seka erilaiset
teknologiavalineet, kun niita kaytetaan tarkoituksen ja tavoitteiden mukaisesti
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 33). Kasittelemme teknologiaa

osana liikuntakasvatusta tarkemmin luvuissa 2.2.1-2.2.3.

Lapset liikkuvat  varhaiskasvatuksessa paljon itsenaisesti, mutta
Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005, 16, 28) seka Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016, 27) mukaan varhaiskasvattajien tulee
myds suunnitella ja toteuttaa monipuolista seka tavoitteellista liikuntakasvatusta
paivittdin varhaiskasvatuksen arjessa. Lisaksi Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositus (2016) painottaa, ettd toiminta suunniteltaisiin lapsia
kuunnellen varmistaakseen yhdenvertaisen mahdollisuuden heille osallistua ja
vaikuttaa liikuntakasvatukseen. Suosituksen mukaan olisi niin ikaan tarkeaa, etta
toiminta suunniteltaisiin sellaiseksi, jossa on huomioitu lasten yksilOllisyys.
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositus 2016, 18, 27.) Myos Pullin
(2017) mukaan lapset tarvitsevat pedagogista toimintaa, jolla on selkea alku,
keskiosa ja lopetus. Liikuntahetkien tarkoituksena on liikuntataitojen opettamisen
lisaksi opettaa leikkeja, jotta lapset pystyisivat soveltaa opittuja taitoja ulkoilun,
vapaan leikin tai muun omaehtoisen toiminnan aikana. (Pulli 2017, 38.)
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Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016) mukaan fyysisesti
aktiivinen, terve ja hyvinvoiva elamantapa kehittyy lapselle kannustavien
aikuisten kanssa yhdessa toimien ja liikkuen. Tama kehittad muun muassa
lapsen vuorovaikutustaitoja sekd opettaa lasta toimimaan yhdessa muiden
kanssa. Suosituksen mukaan varhaiskasvattajien tulisi aktiivisesti tehda
yhteistyota lasten seka heidan huoltajiensa kanssa liikuntaan liittyvissa asioissa.
Heidan tulisi esimerkiksi keskustella yhdessa lapsen paivittaisen liikunnan ja
ulkoilun maarasta seka tarpeesta (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositusten 2016, 9, 17.)

2.1.3 Opeteltavat taidot liikuntakasvatuksessa

Pulli (2013) kertoo kirjassaan, etta lapsille tulee osana liikuntakasvatusta opettaa
erilaisia liikuntataitoja. Liike ja liikunta lahtee aina kehosta, jolloin kehotuntemus
on ensiarvoisen tarkeaa liikuntakasvatuksessa. Kehotuntemukseen kuuluu muun
muassa erilaisten kehonosien nimien ja sijaintien tunnistaminen.
Kehotuntemuksen kehittyessa lapsi kykenee oppimaan erilaisia motorisia taitoja,
jotka vaativat kehon, raajojen tai naiden molempien liiketta paamaaran
saavuttamiseksi. Tama liike on osa motorista taitoa ja sen avulla taidosta
muodostuu kokonaisuus. Motoristen taitojen eri osat kehittyvat perustaitoja
harjoittelemalla. Perustaidot ovat lapsen paivittain erilaisissa tilanteissa kayttamia
ja tarvitsemia taitoja, joita erityisesti tulisi harjoitella varhaiskasvatuksen
likuntakasvatuksessa. (Pulli 2013, 22-23.) Paula Kalliovuon opinnaytetyossa
Motoristen perustaitojen kehittymisen tukeminen integroidussa
varhaiskasvatusryhmassa (2021, 19) kerrotaan motoristen taitojen olevan niita
taitoja, joita ihminen tarvitsee kaikessa toiminnassaan. Ne ovat liikkumiseen
liittyvia taitoja, joita tarvitaan seka tietoisesti etta tiedostamatta. Varhaiskasvatus
tarjoaa toistoja ja sdannollisyytta, mika on tarkeaa motorisia taitoja harjoitellessa.
(Kalliovuo 2021, 20.)

Perustaidot voidaan jakaa kolmeen osaan. Ensimmaisena osiona ovat taidot,
joissa keho liikkuu paikasta toiseen. Tallaisia taitoja ovat esimerkiksi

kaveleminen, konttaaminen seka hyppeleminen. Toisessa osiossa ovat taidot,
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joissa keho on paikallaan, kuten kaantyminen, tasapainoilu seka seisominen.
Kolmantena ovat taidot, joissa hyodynnetaan erilaisia valineita. Tallaisia taitoja
ovat muun muassa heittdminen, kuljettaminen seka vierittdminen. (Pulli 2013,
22-23.)

Ponkdn ja Saakslahden (2013) seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2018) mukaan motorisia taitoja kehittavien, perustaitojen oppimisen
edellytyksena on, etta kasvattaja havainnoi suunnitelmallisesti lasten motorisia
taitoja. Lisaksi on tarkeda, etta kasvattaja tuntee lapsen ja lapsiryhman
oppimistavat seka kehityksen ja pystyy saatelemaan omaa toimintaansa niiden
mukaan. (Ponkk6é & Saakslahti 2013, 462; Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 48.)

2.2 Teknologian hyodyntaminen osana varhaiskasvatuksen

lilkuntakasvatusta

2.2.1 Teknologian hyodyntamisen merkitys

Sarénin  (2019) mukaan teknologia on suuressa roolissa nykyisessa
yhteiskunnassamme. Uudet teknologiset laitteet ja esimerkiksi niihin kuuluvat
sovellukset lisaantyvat ja kehittyvat jatkuvasti. (Sarén 2019, 11.) Virtasen (2020)
mukaan teknologian kehittyminen nakyy esimerkiksi etayhteyksien lisaantyneena
kayttona. Etayhteyksien kayttd ei ole ilmiébna uusi, mutta sen jatkuva
lisdantyminen on pakottanut muun muassa erilaisia organisaatioita miettimaan
toimivampia ja tehokkaampia tapoja toimia. (Virtanen 2020, 2.) Esimerkiksi Sonja
Halikan kehittamishankeraportissa Verkko-oppimisymparisto
varhaiskasvatushenkildstolle (2010) esitellaan varhaiskasvatukseen kehitettya
KasvaNet verkko-oppimisymparistda, joka on suunnattu
varhaiskasvatushenkilostolle. Raportin  mukaan verkko-oppimisympariston
tarjoamien moniammatillisten koulutusten avulla voidaan edistaa yhteistyota
varhaiskasvatushenkildston ja lapsiperheiden parissa toimivien tahojen valilla.

Lisaksi sen tarkoituksena on tukea varhaiskasvatushenkiloston osaamisen
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kehittamista erinaisten koulutusten ja oppimistehtavien avulla. (Halikka 2010, 10—
11.)

Sarénin (2019) mukaan lasten ja perheiden arjen, vuorovaikutuksen seka
yhteiskuntaan osallistumisen kannalta olisikin tarkeaa, etta lapset omaksuisivat
tarkeat teknologiset perustaidot jo varhaiskasvatuksessa. Teknologian avulla
voidaan luoda virikkeellisempi ja yksilollisempi oppimisymparistd, huomioiden
kuitenkin, ettd varhaiskasvatuksen liikuntakasvatustuokion olennaisin osa on
liikunta ja liike eika teknologia. (Teknologia tuo apua...n.d.). Teknologia toimii siis
likuntakasvatuksen edistamisen valineena, ei itseisarvona. Tata ajatusta tukee
myos Tumeliuksen opinnaytetyd aiheesta Teknologian vaikutukset lasten
likunnalliseen kehitykseen (2019), jossa mainitaan, kuinka teknologian kayton
tulisi olla varhaiskasvatuksen arjessa osana toimintaa, ryhmatuokioita ja leikkia.
Nain teknologian hydodyntaminen osana varhaiskasvatuksen arjen toimintaa olisi

yhdenmukaista eika teknologia olisi sen ydin. (Tumelius 2019, 31.)

Teknologialla ja sen lisdantyneelld kaytolla on Helajarven, Kokon ja Vasankarin
(2019) artikkelin mukaan todettu olevan myds mahdollisia negatiivisia
vaikutuksia, esimerkiksi fyysiseen aktiivisuuteen ja ergonomiaan. Samassa
kirjassa he kuitenkin painottavat, etta kaikki teknologiset laitteet eivat aiheuta
negatiivisia vaikutuksia fyysiselle aktiivisuudelle, vaan painvastoin. Tallaisia
positiivisia vaikutuksia voivat tuottaa esimerkiksi pelit, joissa edetakseen
tarvitaan fyysista liikettd. (Helajarvi, Kokko & Vasankari 2019, 106.)
Liikunnallisilla peleilla voi olla myonteisia vaikutuksia muun muassa
kolmiulotteiseen hahmottamiseen, koordinaatioon seka itsetuntoon (Staiano &
Calvert 2011, 95-97). Samoin Opetushallituksen verkkosivuilla olevassa
julkaisussa Teknologia likunnan opetuksessa (n.d.) kerrotaan, etta teknologialla
voi olla kaanteinen positiivinen vaikutus liikkumiseen, silla se saattaa uudella
tavalla motivoida lasta seka auttaa oppimaan. Myyrylaisen ja Jarvisen tekemassa
toiminnallisessa opinnaytetydssa (2017) jarjestettiin varhaiskasvatuksessa
ohjaustuokioita, joiden avulla pyrittiin selvittamaan teknologian ja liikunnan
yhdistamisen mahdollisuuksia. Ohjaustuokiot olivat keskenaan erilaisia, mutta
kaikissa naissa oli yhdistetty liikunta seka teknologia. Ohjaustuokioiden tuloksista

voitiin huomata, ettd teknologiset laitteet olivat lapsille hyvin tuttuja ja lasten
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innostukseen teknologia vaikutti positiivisesti liikkuntahetkissa. Tutkimuksen
mukaan teknologiset valineet veivat kuitenkin valilla lasten huomiota pois itse

likunnalta. (Myyrylainen & Jarvinen 2017, 40—41.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan teknologiaa
hyodyntamalla varhaiskasvatuksen eri ymparistoissa voidaan lisaksi rohkaista
lapsia tutustumaan tutkivaan ja kokeilevaan tapaan toimia. Perusteissa
kerrotaan, miten erilaiset tyotavat voivat toimia opittavana asiana seka ne voivat
toimia apuvalineind oppimisessa. Taman vuoksi varhaiskasvattajien olisi
olennaista ja tarkoituksenmukaista tarjota mahdollisuuksia kokeilla ja kayttaa
yksin seka ryhmissa erilaisia teknologiavalineita osana liikuntakasvatusta.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 38, 47.) Tama saattaa kuitenkin
olla varhaiskasvattajille haaste, silla esimerkiksi Alamaki (1999) toteaa
kirjassaan, etta varhaiskasvatuksen opettajan seka -hoitajan koulutukset
kestavat Suomessa noin kolme vuotta ja ne sisaltavat teknologiakasvatuksen
opintoja vain vahan. Hanen mukaansa koulutuksessa tulisi olla enemman
teknologiaopintoja. (Alamaki 1999, 107, 120.) Nain voitaisiin olettaa, ettd myos
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2018) kirjatut teemat teknologian
hyddyntamisesta voisivat paremmin toteutua, mikali koulutus sisaltaisi enemman

teknologiakasvatuksen opintoja.

Pennasen (2009) mukaan varhaiskasvatuksessa kasvattajille jaa suuri vastuu
teknologian hyoddyntamisesta ja sen kayton tarkoituksenmukaisesta
opettamisesta lapsille osana liikuntakasvatusta. Samoin kasvattajien omat
kasitykset ja mielipiteet teknologiasta vaikuttavat siihen, millaisena teknologia
nayttaytyy osana liikuntakasvatusta varhaiskasvatusyksikossa. Kasvattajat
voivat omalla asennoitumisellaan vaikuttaa siihen, joko positiivisesti tai
negatiivisesti. (Pennanen 2009, 182.) Alamaki (1999, 118) toteaa, etta
varhaiskasvattajilla tulisikin olla kriittinen nakdkulma omaa tyotansa kohtaan,
jotta he voivat jatkuvasti kehittaa sita. Junttilan (2015) mukaan Kul (2013) kertoo,
ettd myoOs varhaiskasvatusyksikadilta vaadittaisiin tyontekijoiden ohella kehityksen
tahdissa pysymista ja kriittista tyootetta. Teknologiaan tulisi panostaa ja
varhaiskasvattajien tulisi saada harjoitella ja kehittaa taitojaan sen kaytdssa. Nain

teknologiaa voitaisiin hyddyntaa tavoitteellisesti ja tarkoituksenmukaisesti osana
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likuntakasvatusta lasten nykyaikaista oppimista tukien nyt ja tulevaisuudessa.
(Junttila 2015, 10.)

2.2.2 Teknologian hyodyntamisen mahdollisuudet

Varhaiskasvatuksen kayttédn on julkaistu Opetushallituksen laatimat uudet tieto-
ja viestintateknologisen osaamisen kuvaukset. Varhaiskasvatukselle suunnatun
kuvauksen tarkoituksena on tukea varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
toteutumista, lisata lasten tasa-arvoa seka parantaa varhaiskasvatuksen laatua.
(Tukea digitaalisten taitojen... 2021.) Kun varhaiskasvatuksen
likuntakasvatuksessa hyoddynnetaan teknologiaa, on tarkedd huomioida nama
tieto- ja viestintdteknologisen osaamisen kuvaukset, jotta teknologian kayttd
osana liikuntakasvatusta olisi tarkoituksenmukaista ja perusteltua. Lisaksi on
huomioitava, etta teknologian hyoddyntaminen tukee liikuntakasvatuksen
suosituksia ja tavoitteita (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 33).
Tieto- ja viestintateknologisen osaamisen kokonaisuus voidaan jakaa neljaan
osaan. Naitd ovat kaytannon taidot ja oma tuottaminen, turvallisuus ja
vastuullisuus, tiedonhallinta, tutkiva ja luova tyoskentely seka vuorovaikutus.

(Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen 2021, 1.)

Motoristen  perustaitojen harjoittelu  on liikuntakasvatuksen keskiossa
varhaiskasvatuksessa. Naiden perustaitojen harjoittamisessa etenkin videoinnin
on katsottu lisaavan esimerkiksi oman kehon hahmottamiskykya ja sen kautta
oppimista (Teknologia likunnan opetuksessa n.d.). Lisaksi lasten tulisi saada itse
osana liikkuntakasvatusta tuottaa materiaalia, kuten valokuvia ja videoita
teknologian avulla. Nama mahdollisuudet harjoitella ja tuottaa materiaaleja
itsenaisesti seka yhdessa muiden lasten kanssa edistavat lasten luovan ajattelun
ja yhteistoiminnan taitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26.)
Lisaksi tieto- ja viestintateknologisen osaamisen kuvausten (2021, 11—
12) mukaan vuorovaikutuksen osa-alueeseen kuuluvat yhteiséllisyys ja
osallisuus voivat tallaisen toiminnan avulla kehittya. Myyrylainen ja Jarvinen
ovatkin tehneet toiminnallisen opinnaytetydn (2017), jossa jarjestettiin

likunnallisia ohjaustuokiota varhaiskasvatuksessa teknologiaa apuna kayttaen.



19

Yhdessa tuokiossa harjoiteltin uutta taitoa kuvaamisen avulla. Tuokioista
tehdyista tuloksista kavi ilmi, etta kuvaamisen avulla toteutetussa uuden taidon
opettelussa lapset innostuivat erityisesti oman seka kaverin kuvan nakemisesta
laitteen ruudulta. He halusivat tutkimuksen mukaan toimia innokkaasti seka

kuvaajina, etta kuvattavina. (Myyrylainen & Jarvinen 2017, 41.)

Motoriset taidot kehittyvat perustaitoja harjoittelemalla, kuten olemme aiemmin
tutkimuksessamme tuoneet ilmi (Pulli 2013, 23). Esimerkiksi videoiden
katselemista voidaan kayttda naiden uusien perustaitojen ja liikkeiden
harjoittelemisen tukena (Teknologia liikunnan opetuksessa n.d.). Erilaisten
taitojen ja liikkeiden opettelun lisaksi kasvattajien tarkea tehtava
likuntakasvatuksessa on lasten ohjaaminen ja kannustaminen. I|ta-Suomen
yliopiston liikuntakasvatuksen yliopisto-opettajat seka Joensuun normaalikoulun
lehtorit ovatkin tarttuneet tahan tavoitteeseen teknologiaa apuna kayttaen. He
ovat hyodyntaneet projektissaan teknologiaa alytaulun muodossa, joka on
vapauttanut opettajan havainnoimaan ja tukemaan lapsia yksilollisemmin.
Tulokset projektista ovat olleet positiivisia ja lasten aktiivisuus seka opettajien ja

lasten keskinainen vuorovaikutus on kehittynyt. (Teknologia tuo apua... n.d.)

Varhaiskasvattajan on tarkeaa osallistaa lapsia tiedonhakuun muun muassa
likevideoiden osalta seka keskustella tiedon luotettavuudesta yhdessa lasten
kanssa osana liikuntakasvatusta. Tama kuuluu tiedonhallintaan seka tutkivaan ja
luovaan tyoskentelyyn osana tieto- ja viestintateknologista osaamista.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47.) Varhaiskasvattajien olisi
syyta kiinnittda erityista huomiota varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa
myos turvallisuuteen ja vastuullisuuteen seka naiden kanssa yhteen linkittyvaan
ergonomiaan. Nama ovat myos olennainen osa tieto- ja viestintateknologian
opetusta varhaiskasvatuksessa. Lasten kanssa voidaan keskustella esimerkiksi
laitteiden turvallisesta kaytosta ja ikarajoista. Lisaksi olisi tarkeaa kertoa lapsille
tydergonomiasta kuten tauoista seka tydskentelyasentoon ja valaistukseen
liittyvista huomioista. Naita voitaisiin kasitella yhdessa lasten kanssa esimerkiksi
erilaisten liikkeiden harjoittelun ohessa varhaiskasvatuksessa. (Tieto- ja

viestintateknologinen osaaminen 2021, 1.)
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Teknologisia laitteita voidaan hyodyntaa monella tavalla osana
varhaiskasvatuksen liikuntakasvatusta. Tallaisia laitteita  ovat esimerkiksi
alypuhelimet seka tabletit. Tabletista yksi versio on Hublet-tabletti. Sen avulla
varhaiskasvattaja pystyy tarjoamaan lapsille tiettyja heille soveltuvia sisaltja
turvallisesti. Hublet-tablettia voidaan hyddyntda muun muassa tiedonhaussa
seka erilaisiin materiaaleihin tutustuessa. (Koulutus n.d.) Myds nopeus- ja
laukaisututkat auttavat kehittamaan erilaisia liikuntataitoja. Tallaiset tutkat
mittaavat joko henkilon tai valineen liikkumisnopeutta. Laukaisututkia voidaan
hyodyntaa sellaisten perustaitojen harjoittelussa, joissa hyddynnetaan erilaisia
valineita. Tallainen perustaito on esimerkiksi kuljettaminen, jota voi harjoitella
muuan muassa mailapelien avulla. (Teknologia liikunnan opetuksessa n.d.)
Toimintaa suunniteltaessa on kuitenkin syyta ottaa huomioon, ettd kaikki
teknologiset laitteet eivat kesta kaikkia saadolosuhteita, kuten vesisadetta tai

kovaa pakkasta (Rissanen 2016).

Osana liikuntakasvatusta voidaan varhaiskasvatuksessa hyodyntaa myds
aktiivisuusmittareita seka askelmittareita. Ne antavat tietoa liikunnan maarasta ja
saattavat motivoida kayttajaa. (Teknologia liikunnan opetuksessa n.d.)
Ronkaisen julkaisussa (2019) Tammelin kertoo, etta lasten aktiivisuusmittareiden
avulla varhaiskasvattajat saavat tietoa erilaisten aktiviteettien vaikutuksesta
lasten liikkumiseen eri ymparistoissa. Joissakin varhaiskasvatusyksikoissa on
kaytetty liikuntakasvatuksen tukena esimerkiksi ReimaGo-rannekkeita. Ne
kannustavat lapsia terveelliseen ja aktiiviseen elamantapaan, auttavat
motivoimaan lapsia likkumaan yhdessa ja mittaavat paivan aktiivisuustietoja.
Liséksi ne antavat kasvattajille ja vanhemmille mahdollisuuden seurata lapsen
aktiivisuusmaaria. (ReimaGO lasten aktiivisuusrannekkeet... n.d.) Ronkaisen
(2019) mukaan liikunnan maara on lisaantynyt aktiivisuusrannekkeiden avulla
varhaiskasvatuksessa, ja aktiivisuusrannekkeet ovat toimineet motivaattoreina
likkumiseen myds niille lapsille, jotka eivat ole olleet kiinnostuneita liikkunnasta.
Ronkaisen julkaisussa (2019) Saakslahti kuitenkin  muistuttaa, etta
aktiivisuusrannekkeen ei tule olla ainoa lapsia likkumaan motivoiva tekija.
Aktiivisuusrannekkeet voivat aiheuttaa lapselle ahdistusta tai paineita liikkua,
joten niiden kayttd tulisi perustua vapaaehtoisuuteen. (Ronkainen 2019.) Myés

erityista tukea tarvitsevan nuoren liikunnallisen elamantavan edistamisen Nappi-
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hankkeessa (2020) jaettiin aktiivisuusrannekkeita erityistd tukea tarvitseville
nuorille kolmeksi viikoksi kayttoon. Kokemusten perusteella
aktiivisuusrannekkeet lisasivat osalla kayttajista kiinnostusta terveellisiin
elamantapoihin ja kokeilu edisti aktiivisuutta. (Laitinen, Meristd, Jokinen,
Ruoslahti & Repo Jamal 2020, 23.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) kerrotaan, etta
varhaiskasvatuksen yhtena tehtavana on kehittdd muun muassa lasten
musiikillista ilmaisua. Taman tavoitteena on luoda lapsille musiikillisia
onnistumisen kokemuksia seka lujittaa lasten suhdetta musiikkiin. Lapsia
opastetaan aaniympariston havainnointiin, esimerkiksi erilaisten
teknologiavalineiden avulla. Lasten kanssa voidaan esimerkiksi kuunnella
musiikkia alypuhelimesta seka liikkua musiikin tahdissa, joka voi olla osa
toteutettavaa liikuntakasvatusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
42-43.) Pullin (2013) mukaan musiikilla saa lisattya liikuntakasvatukseen rytmia
ja iloa. Hanen mukaansa instrumentaalinen- seka laulettu musiikki ovat hyva
valintoja liikuntakasvatuksen tueksi. Instrumentaalinen musiikki auttaa lapsia
keskittymaan liikkeeseen ja lauletuissa kappaleissa laulujen sanat nousevat
tarkeaan rooliin, silla niiden tarkoitus on ohjata lapsia liikkeen tekemisessa
monipuolisesti ja selkeasti. (Pulli 2013, 34.) Myds Ponkon ja Saakslahden (2013)
mukaan liikkumista pystytaan rikastamaan lisaamalla siihen musiikkia tai
musiikkileikkeja. Heidan mukaansa haasteena kuitenkin voi olla paivakodin
ahtaat tilat, jolloin kasvattajan voi olla vaikeaa toteuttaa monipuolista
likuntakasvatusta musiikkia apuna kayttaen. Taman toteuttaminen voi vaatia
varhaiskasvattajalta paljon luovuutta ja mielikuvitusta. (Ponkkdé & Saakslahti
2013, 469.)

2.2.3 Teknologian hyodyntaminen varhaiskasvattajan tyovalineena

Erilaisten taitojen harjoittelun lisaksi varhaiskasvattajat voivat hyoddyntaa
teknologiaa liikuntakasvatuksessa dokumentoimalla. Dokumentoinnilla tuodaan
nakyvaksi muun muassa lapsen kiinnostuksen kohteita, oppimista ja tarpeita

sekd koko ryhman toimintaa. Liikuntakasvatuksessa voidaan hyddyntaa
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teknologiaa osana dokumentointia esimerkiksi valokuvaamalla tai videoimalla
lapsen seka ryhman liikuntasuorituksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 26.) Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen (2019,

17) perusteella varhaiskasvattajien tulisi tehda yhteistyota aktiivisesti lasten seka

heidan huoltajiensa kanssa likuntaan liittyvissa asioissa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2018) mukaan yhteydenpito vahvistaa vuorovaikutusta kodin ja
varhaiskasvatuksen valilla. Lapsen tai ryhman liikuntaan liittyvassa

yhteydenpidossa teknologisilla valineilld saadaan nopeaa ja ajantasaista tietoa
valitettya puolin ja toisin kirjallisessa tai esimerkiksi valokuvien
muodossa. Valokuvien ja muiden tuotosten julkaisemisessa ja kayttamisessa on
kuitenkin aina riskinsad, joten varhaiskasvattajien tulee huolehtia tuotosten
tietoturvan  turvaamisesta ja niiden  julkaisemisesta yhdessa lasten  seka
heidan huoltajiensa kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018,
34.)

Varhaiskasvattajien tulee Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten
(2016, 13, 27) mukaan suunnitella ja toteuttaa monipuolista ja tavoitteellista
likuntakasvatusta paivittain varhaiskasvatuksen arjessa. Myos toiminnan
suunnittelussa varhaiskasvattajat voivat hyodyntaa teknologiaa. Materiaalien ja
ideoiden etsiminen liikuntakasvatuksen tueksi voi olla tarpeellista, jotta
likuntakasvatuksen monipuolisuus ja tarkoituksenmukaisuus toteutuu. Tietoa ja
vinkkeja loytyy paljon esimerkiksi erilaisista varhaiskasvattajille tarkoitetuista
sosiaalisen median ryhmista seka erilaisilta verkkosivustoilta.
Liikuntakasvatuksen tueksi on olemassa myds paljon erilaisia sovelluksia.
Sovelluksia [0ytyy esimerkiksi liikkeiden arviointiin, liikuntaharjoitteisiin seka

joukkueiden jakoon liittyen.
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3 TUTKIMUKSELLINEN OSUUS

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (1997) kertovat kirjassaan, kuinka tutkimuksella on
aina jokin tehtava tai tarkoitus. Opinnaytetydomme tutkimus on luonteeltaan
kartoittavaa ja kuvailevaa. Kartoittavan tutkimuksen tarkoituksena on muun
muassa selvittaa mita jo tapahtuu, I0ytaa ja etsia uusia nakokulmia seka kehittaa
uusia hypoteeseja. Kuvailevan tutkimuksen tarkoitusta luonnehditaan niin, etta
sen tehtdvand on esittda kuvauksia toiminnasta seka kirjata ja tallentaa
tarkasteltavasta asiasta keskeisia mielenkiintoisia piirteita. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 1997, 137-139.)

Seuraavaksi tarkastelemme  tutkimuksemme l|ahtOkohtia.  Kuvaamme
tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteen, esittelemme kayttamamme

tutkimusmenetelmat ja tarkastelemme tutkimuksemme toteutuksen tapaa.

3.1 Tutkimuksen lahtokohdat

3.1.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydmme tarkoituksena on ollut laadullisin menetelmin selvittaa, kuinka
erilaisin tavoin teknologiaa hyddynnetaan kyseisen varhaiskasvatusyksikon
likuntakasvatuksessa. Tutkimuksen tavoitteena on ollut taman selvityksen seka
teoreettisen viitekehyksen kautta tuoda nakyvaksi varhaiskasvatuksen
tyontekijoille mahdollisimman laajasti teknologian erilaisia kayttotapoja ja
mahdollisuuksia liikuntakasvatuksen edistamisessa. Lisaksi haluamme
kannustaa tyontekijoita hyodyntdmaan rohkeammin teknologiaa osana
likuntakasvatusta sekd osaltamme vaikuttaa siihen, millaisena teknologia

nayttaytyy osana liikuntakasvatusta varhaiskasvatusyksikossa.

Tutkimustehtdvana  olemme  pohtineet  teknologian = mahdollisuuksia
likuntakasvatuksen edistdmisen valineend. Olemme tutkineet tata ilmiota

eraassa liikuntapainotteisessa varhaiskasvatusyksikossa.
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Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Millaisena teknologia  nayttaytyy nykyaan varhaiskasvatuksen
likuntakasvatuksessa liikuntapaivakodissa?
2. Millaisia erilaisia tapoja on toteuttaa likuntakasvatusta

varhaiskasvatuksessa hyodyntaen teknologiaa?

3.1.2 Tutkimusmenetelma

Eskola ja Suoranta (1998, 18) ilmaisevat kirjassaan, etta tutkimukset, jotka ovat
laadullisia, keskittyvat usein pieneen maaraan tapauksia ja niita pyritaan
analysoimaan mahdollisimman huolellisesti. Tata ajatusta tukee myos Hirsjarven
jaym. (1997, 161) toteamus siita, etta kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavoitteena

on tarkastella ja tutkia tutkimuskohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.

Tutkimusotteemme opinnaytetydssamme on laadullinen eli kvalitatiivinen
tutkimusote. Laadullisella aineistolla voidaan kaikessa yksinkertaisuudessaan
tarkoittaa aineistoa, joka on tekstia (Eskola & Suoranta 1998, 15). Olemme
keranneet tutkimusaineistomme laadullisilla metodeilla, joista olemme valinneet
haastattelun seka paivakodin arjen havainnoinnin. Haastattelu voidaan
luonnehtia kvalitatiivisen tutkimuksen paamenetelmaksi (Hirsjarvi ym. 1997,
205). Tutkimuksen haastattelutyypiksi valikoitui puolistrukturoitu haastattelu,
jossa kysymysten muotoilu ja jarjestys on jokaiselle haastateltavalle sama.
Emme ole asettaneet ennalta maarattyja vastausvaihtoehtoja, vaan
haastateltavat saavat mahdollisuuden vastata omin sanoin. (Eskola & Suoranta
1998, 85-86.) Pyrkimyksena on loytaa tarkoituksellisia ja merkityksellisia
vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtavan mukaisesti.
Haastattelun teemat perustuvat siis tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 88.)

Olemme toteuttaneet tutkimuksemme naturalistisella otteella paivakodin arjessa
ja olemme pyrkineet sailyttamaan tutkittavan ilmion sellaisena, kuin se on.
Olemme halunneet saavuttaa tutkittavien oman nakokulman tutkittavasta

aiheesta, sen sijaan, ettd olisimme jarjestaneet koeasetelman irrallaan



25

paivakodin arjesta. (Eskola & Suoranta 1998, 16—17.) Olemme suorittaneet
aineiston hankinnan yhtaaikaisesti 10 viikon tydharjoittelumme lomassa. Olemme
havainnoineet valitsemamme varhaiskasvatusyksikon arkea luontaisissa
tilanteissa. Yksi kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisista piirteista on, etta
kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, sen sijaan, ettd tutkimuksessa
kaytettaisiin satunnaisotantaa (Hirsjarvi ym. 1997, 164). Olimme paasseet sisalle
yhteisO0n ja nain ollen kokemalla oppiminen mahdollistui ja tutkimuskohteemme
rajautui tarkoituksenmukaisesti (Eskola & Suoranta 1998, 103—106).

3.2 Tutkimuksen toteutus

3.2.1 Aineiston hankinta

Toteutimme opinnaytetydbmme aineiston keruun eraassa liikuntapainotteisessa
varhaiskasvatusyksikossa.  Valitsimme  kohdejoukkomme  kvalitatiivisen
tutkimuksen piirteiden mukaisesti. Haastattelun kohdejoukoksi valikoitui
tarkoituksenmukaisesti eraan varhaiskasvatusyksikon tyontekijat, silla
oletuksemme mukaan heilld luultavasti on kokemuksia kyseisesta
tarkastelemastamme iimiosta eli teknologian hyodyntamisesta
varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa. Tutkimme varhaiskasvattajien
kokemuksia seka niihin liittyvia merkityksia ja kasityksia (Kvalitatiivinen tutkimus
n.d.).

Haastattelimme taman varhaiskasvatusyksikon varhaiskasvatuksen
lastenhoitajia ja varhaiskasvatuksen opettajia seka havainnoimme paivakodin
arkea. Ennen havainnointia kirjoitimme ja lahetimme saatekirjeet (liite 1) lasten
huoltajille tammikuussa 2021. Osoitimme saatekirjeessd tarkoituksen
havainnoida lapsia niin ryhmatoiminnassa kuin yksildohjauksessakin, varmistaen
havainnoinnin analysoinnissa yksityisyyden ja henkilokohtaisen tietosuojan.
Mikali havainnointi ei olisi sopinut huoltajalle, heilla oli mahdollisuus tama kieltaa,
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iimoittamalla siita lapsensa ryhmassa tydskentelevalle varhaiskasvattajalle.
Lisaksi laadimme saatekirjeen (lite 2) paivakodin tyontekijdille haastattelusta,
jossa kerroimme toiveestamme haastatella varhaiskasvatuksen ammattilaisia
liittyen teknologian kayttoon osana liikuntakasvatusta tammi-huhtikuun aikana.
Tarkoituksenamme oli antaa haastateltaville tilaisuus jakaa omia kokemuksia
mahdollisimman vapaasti haastattelukysymyksiimme pohjautuen. Samalla
olemme varmistaneet vastausten yksityisyyden ja henkilokohtaisen tietosuojan
huolehtimalla vastausten analysoinnista anonymiteetti huomioon ottaen.
Tarkastelemme  tutkimuksemme  liittyvia  eettisia ~ kysymyksia  seka
tutkimuksemme luotettavuutta ja niihin liittyvia ulottuvuuksia tarkemmin luvussa
3.2.3.

Tiedonkeruumenetelmien valinnan tulee olla perusteltua (Hirsjarvi ym. 1997,
205). Suoritimme aineiston keruun yksilo- ja kertahaastatteluina. Haastattelu
valikoitui aineistonkeruumenetelmaksi, silla se mahdollistaa haastateltavalle
tilaisuuden nostaa esiin hanta itsedan koskevia asioita niin vapaasti kuin
mahdollista, mikd samalla korostaa haastateltavan subjektiutta (Hirsjarvi &
Hurme 2010, 34; Hirsjarvi ym. 1997, 205). Hirsjarvi ym. (1997) huomauttavat
kirjassaan, etta tutkimuksen aihe voi tuottaa vastauksia monimerkityksellisesti,
kuten myos tassa tutkimuksessa. Asettelimme tutkimuskysymyksemme niin, etta
ne pohjautuvat haastateltavien omiin nakemyksiin, joten oletimme ennalta, etta

vastaukset voivat olla monitahoisia. (Hirsjarvi ym. 1997, 205.)

Laadimme haastattelurungon (lite 3), joka koostui tutkimuskysymyksiimme
pohjautuvista haastattelukysymyksista. Kysymykset olivat samat jokaiselle
haastateltavallemme ja haastattelu oli muodoltaan puolistrukturoitu eli jokaiselle
haastateltavalle esitettiin samat kysymykset miltei samassa jarjestyksessa
(Saaranen-Kauppinen &  Puusniekka 2009, 56-57). Hyddynsimme
haastattelurunkoa (lite 3) jokaisessa haastattelussa. Haastateltavia
varhaiskasvattajia oli yhteensa 11 ja toteutimme haastattelut yksitellen
kertahaastattelujen muodossa. Haastateltavat saivat mahdollisuuden vastata
kysymyksiin omin sanoin, omista kokemuksistaan kasin. Lisaksi pyrimme
muotoilemaan haastattelun kysymykset mahdollisimman selviksi ja tasmallisiksi,

sellaisiksi, etta ne eivat edellyttdneet vastaajalta erikoistietoja (Hirsjarvi & Hurme
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2010, 105). Hirsjarvi ja Hurme (2010, 107) ovat kuvanneet, etta haastattelu tulisi
aloittaa mahdollisimman helpoilla seka laajoilla kysymyksilla, joista voidaan edeta
vahitellen tarkempiin kysymyksiin. Muodostimme tutkimuksemme
haastattelurungon  (lite 3) tdman  suosituksen  mukaisesti.  Yksi
haastattelukysymyksistd pohjautui siihen, milla tavoin tyontekijat toivoivat
saavansa tutkimuksen tulokset nakyvaksi yksikdssaan. Selvitimme haastattelun
alussa myoOs haastateltavan ammattinimikkeen seka tyduran keston. Naiden
perustietojen selvittdmisen tarkoituksena on ollut tarkastella, vaikuttavatko eri
ammattinimikkeet tai tyouran kesto vastauksista saatuihin tuloksiin. Lisaksi
haastatteluvaiheessa selvitimme mahdolliset lisahuomautukset -kohdassa, miten
varhaiskasvattajat toivoisivat tutkimuksen tulokset heille nakyvaksi, jotta

saisimme lisattya tutkimuksemme vaikuttavuutta.

Aineiston laajuuteen vaikuttaa, jos tutkija on hyddyntanyt osana tutkimustaan
useampaa menetelmaa, kuten opinnaytetydossamme olemme kayttaneet
haastattelua seka havainnointia. Laajentamalla menetelmien kirjoa voidaan
tuoda esiin perusteellisempia nakokulmia ja nain edistaa tutkimuksen
luotettavuutta. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 38, 135.) Toinen opinnaytetydssamme
kayttamamme tutkimusmenetelma on havainnointi, jota hyddynsimme
haastatteluista saamiemme tietojen tukena ja niita taydentaaksemme. Laadimme
havainnointimme tueksi havainnointirungon  (lite 4), joka perustuu
tutkimuksemme tutkimuskysymyksiin ja kasittelee niitd teemoja, joita ol

tutkimuksemme kannalta tarpeellista havainnoida paivakodin arjessa.

Havainnointimme kohteena oli varhaiskasvatusyksikon varhaiskasvattajat ja
heidan toimintansa ryhmassa. Toteutimme havainnointia paivakodin arjessa.
Havainnoinnin avulla pyrimme selvittamaan teknologian hyddyntamisen tapoja
osana liikuntakasvatusta, joita havainnoimamme varhaiskasvattajat hyodynsivat.
Lisaksi tarkastelimme, kuinka usein varhaiskasvatusyksikdssa hyoddynnettiin
teknologiaa osana liikuntakasvatusta. Varhaiskasvattajat eivat tienneet, milloin
heidan toimintaansa havainnoitiin. Tata kutsutaan salaiseksi havainnoinniksi.
Talla pyrimme siihen, etta kasvattajat toteuttivat suunnittelemansa toimintahetket
luonnollisesti aitoina omina itsendan, sen osaamisen ja ammattitaidon kautta,
mika heilla oli. (Koivunen & Lehtinen 2015, 55-56.)
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Koivusen ja Lehtisen (2015, 34) mukaan Maattanen ja Somervuori (2009)
toteavat, etta kaytettaessa apuna havainnointia voidaan luoda oppimisymparisto,
joka tukee lapsen yksildllisia tarpeita ja kykyja. Tama on tarked huomio koko
tutkimuksemme kannalta, silla opinnaytetydomme tavoitteena on taman
selvityksen kautta tuoda nakyvaksi varhaiskasvatuksen tyontekijoille
mahdollisimman  laajasti  teknologian  erilaisia  kayttotapoja  osana
varhaiskasvatuksen liikuntakasvatusta. Nain ollen olemme voineet osaltamme
mahdollisesti kehittaa tarkoituksenmukaista ja liikuntakasvatuksen tavoitteita
tukevaa oppimisymparistoa, joka samanaikaisesti tukee lasten ainutlaatuisia

kykyja ja tarpeita.

Havainnointi on menetelmana tydlas, mutta sen suurin hyoty on siina, etta sen
kautta tutkimukseen voidaan saada suoraa informaatiota ryhmien, yksildiden tai
jarjestdjen toiminnasta ja niiden kayttaytymisesta (Hirsjarvi ym. 1997, 213). Myds
havainnoinnin  menetelmia on monia. Hyddynsimme opinnaytetyossa
osallistuvaa havainnointia, milla tarkoitetaan aineistonkeruumenetelmaa, jossa
tutkija osallistuu tutkittavien ehdoilla heidan toimintaansa tai tutkimansa yhteison
toimintaan (Hirsjarvi ym. 1997, 216; Eskola & Suoranta 1998, 98). Usein
havainnoijan osallistumisen taso voi kuitenkin olla vaihtelevaa. Osallistuvan
havainnoinnin menetelman mukaisesti osallistuimme ryhman arkeen ja esitimme
tutkittaville kysymyksia avoimesti. Pyrkimyksena oli muodostaa kokonaiskuva
tutkittavan joukon arjesta. (Hirsjarvi ym. 1997, 216-217.) Koivusen ja Lehtisen
(2015) mukaan osallistuvaa havainnointia voidaan kutsua myds ei-strukturoiduksi
havainnoinniksi. Tata havainnoinnin menetelmaa varten varhaiskasvatuksessa ei
tarvitse luoda erityisia puitteita havainnointitilanteelle, vaan tutkijat havainnoivat

jatkuvasti luonnollisissa olosuhteissa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 57.)

3.2.2 Aineiston analysointi

Hirsjarvi ym. (1997, 221) toteavat, ettd keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja

johtopaatosten teko on tutkimusten ydin. Hirsjarvi ja Hurme (2010, 135)

mainitsevat, etta aineiston analysointitapaa on tarkea pohtia jo sitd koottaessa.
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Laadullisen aineiston analyysin tavoitteena on selkeyttaa kerattya aineistoa ja
siten luoda uutta tietoa tutkittavasta aiheesta (Eskola & Suoranta 1998, 137).
Analyysivaiheessa selviaa, minkalaisia vastauksia saimme opinnaytetydhomme
tutkimuskysymyksiin liittyen (Hirsjarvi ym. 1997, 221). Tulosten analysointi ei
kuitenkaan riita kuvaamaan tutkimuksen tuloksia, vaan tavoitteena olisi luoda
tuloksista synteeseja. Ne sitovat yhteen tutkimuksen paaasiat ja antavat
vastaukset muun muassa asetettuihin tutkimuskysymyksiin. (Hirsjarvi ym. 1997,
230.)

Aloitimme opinnaytetydmme aineistonkeruulla. Emme kasitelleet tai analysoineet
aineistoamme samanaikaisesti keratessamme sita, vaan aloitimme niiden
purkamisen pian keruuvaiheen jalkeen. Analyysin tehtavana on eritellda ja
luokitella aineistoa, pyrkia luomaan kokonaiskuva tutkittavasta teemasta seka
esittdmaan tutkittava ilmié uudesta nakdkulmasta (Hirsjarvi & Hurme 2010, 143).
Analysoimme tutkimusaineiston sisadlldnanalyysilla. Sisallénanalyysi on
menetelma, jonka avulla voidaan etsia yhtenevid ja eroavia piirteitd samalla
aineistoa tiivistaen ja erotellen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117.) Se on ylakasite
erilaisille tekniikoille, kuten teemoittelulle, tyypittelylle ja luokittelulle, joita voidaan
hyodyntaa analysoitaessa aineistoa (Shaw 1999). Analysoinnissa kaytimme
teemoittelun tekniikkaa apunamme. Aineisto voi olla rakenteeltaan miltei mika
tahansa kirjallinen tai kirjalliseen muotoon koottu materiaali, kuten kayttamamme
haastattelut ja havainnoinnit. Pyrkimyksenamme oli saada tutkittavasta ilmiosta
luonnehdinta  kiteytetyssa ja yleisessa muodossa. Sisalldnanalyysin
ongelmallisuus piilee siina, etta jarjestetty aineisto saatetaan esittaa suoraan
tuloksina, kun tarkoituksena olisi kehittaa jarjestetysta aineistosta johtopaatoksia.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 117.)

Aineiston luonnehtiminen ja kuvaaminen on analyysin pohja. Yleensa
aikomuksena on kuvata kuka, missa, milloin, kuinka paljon ja kuinka usein.
Haastattelukysymykset haastattelun tueksi laadittuun runkoon (liite 3), pyrimme
muodostamaan niin, ettd ne vastaisivat mahdollisimman suoraan edella
esitettyihin kysymyksiin. Lisaksi aineiston luokittelu on tarpeellinen ja merkittava
osa analyysia ja valttamatonta aineiston tyypittelyn tai teemoittelun kannalta.

Luokittelimme aineiston vertailemalla aineiston eri osa-alueita toisiinsa. Nain
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pystyimme jasentamaan tutkittavaa ilmiota ja nimeamaan aineistoja yhdistavat
olennaisimmat ja tarpeelliset piirteet. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 145, 147.)
Kaytimme aineiston teemoittelussa apuna haastattelumme kysymyksia ja sielta
saatuja vastauksia seka havainnointeja. Pyrimme |0ytamaan naiden valilla
samankaltaisuuksia seka selkeitd eroavaisuuksia (Hirsjarvi & Hurme 2010, 145,
149).

Teemoittelu on luokituksen tapaista, mutta siina korostuu, mita kustakin teemasta
on sanottu ja nain erotellaan aineistoa aihepiirien mukaan (Tuomi & Sarajarvi
2018, 105, 121). Teimme tutkimuksemme sisallénanalyysin aineistolahtdisesti,
jolloin tarkastelu keskittyi keraamaamme aineistoon (Eskola & Suoranta 1998,
83; Tuomi & Sarajarvi 2018, 108). Talldin voidaan puhua induktiivisuudesta, joka
tarkoittaa satunnaisista havainnoista edistymista yleisempiin vaittamiin (Eskola &
Suoranta 1998, 83). Tarkastelimme aineistoamme ja muodostimme
samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien avulla teemoja (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2009, 97).

Aineiston analysoinnin aloitimme litteroimalla varhaiskasvattajien haastattelut.
Litteroinnilla tarkoitetaan aineiston muuttamista tekstimuotoon mahdollisimman
tarkasti eli sanasanaista puhtaaksikirjoittamista. Taman jalkeen kavimme
aineiston 1api ja tiivistimme sitd sen mukaan, mika on tarpeellista ja suotuisaa
tietoa tutkimusta varten. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 138; Kananen 2015, 160.)
Litteroitua tekstia tuli yhteensa 25 sivua. Luimme litteroidun aineiston useasti lapi
ja pyrimme pelkistamaan teemoja. Aineiston pelkistamisella voidaan tarkoittaa,
ettd aineistosta karsitaan tutkimuksen kannalta kaikki epaolennainen ja
merkitykseton sisaltd pois ja kirjoitetusta aineistosta haetaan tutkimustehtavalle
ominaisia asioita (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122). Taman jalkeen
tarkoituksenamme oli etsia ja analysoida haastattelujen tuloksien yhteisia tai
eroavia piirteitd suhteessa toisiinsa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009,
97). Eskola ja Suoranta (1998, 174) kuvaavat, ettd aineistosta voidaan tuoda
esiin tutkimusongelmaa avaavia teemoja. Litteroidusta tekstista varikoodasimme
yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Erittelimme aineistosta eri varikoodatut aiheet,
joista muodostui tutkimustamme selventavia paateemoja ja aihekokonaisuuksia.
Tarkastellessamme tuloksia tasmallisemmin yhdistimme vield kaksi paateemaa

yhteen, silla vastaukset niiden ymparilla tukivat toisiaan. Paateemoiksi
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muodostuivat teknologian hyodyntaminen ja kayttotavat, etayhteyksien kaytto

seka kouluttautuminen.

Selvitimme tutkimuskysymystemme tueksi haastateltavien ammattinimikkeet
seka tyourien kestot, jotta pystyimme tarkastelemaan naiden mahdollisia
vaikutuksia saatuihin tuloksiin johtopaatdksissa. Selkeyttdaksemme tuloksia,
johtopaatoksia ja niiden analysointia, jaoimme vastaajien tyourien kestot neljaan
luokkaan. 0—4-vuotta, joita oli kuusi henkil6a vastaajista, 5—9-vuotta, joita oli kaksi
henkiloa vastaajista, 10—14-vuotta yksi henkilo vastaajista sekd 15-19-vuotta,
joita oli kaksi henkil6a vastaajista. Olemme koostaneet taulukon (taulukko 1)
selventaaksemme lukumaaria haastateltavien tyourien Kkestoihin liittyen.
Selvityksen avulla kavi lisaksi ilmi, ettad vastaajista seitseman oli lastenhoitajia ja
nelja varhaiskasvatuksen opettajia. Kasittelemme ammattinimikkeen vaikutuksia

tarkemmin luvussa 5.1.1.

TAULUKKO 1. Haastateltavien tydurien kestot.

Tyouran kesto: Lukumaara:
0—4-vuotta 6
5-9-vuotta 2

10—14-vuotta 1
15-19-vuotta 2

3.2.3 Eettisyys ja luotettavuus

Eskola ja Suoranta (1998, 93) osoittavat, ettd haastattelun tuloksen kannalta
tarkeaa on luoda luottamus haastateltaviin. Tutkimuksissa, joissa tarkastelun
kohteena on ihmisia, tarkeimmat eettiset periaatteet liittyvat usein tiedonantoon
perustuvaan suostumukseen, luottamuksellisuuteen, yksityisyyteen seka
tutkimuksen loppuraportin mahdollisiin seurauksiin niin haastateltavia kuin myos

heita koskevaa yhteis6a kohtaan (Hirsjarvi & Hurme 2010, 20).
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Ennen tutkimuksen toteuttamista haimme paivakodilta tutkimuslupaa,
turvataksemme luvan lahestya kyseista organisaatiota ja sen henkilokuntaa
tutkimukseen liittyen. Kerroimme tutkimuksemme tarkoituksesta ja tavoitteesta
haastateltaville, jotta he pystyivat itse oman harkintansa mukaan paattamaan,
haluavatko  he  osallistua  opinnaytetyoprosessiimme. Huomioimme
opinnaytetydssamme suostumuksen niin, etta varmistimme jokaiselta
haastateltavalta viela ennen haastattelua heidan suostumuksestaan osallistua

tieteelliseen tutkimukseen Kirjaten sen ylos.

Hirsjarvi ja Hurme (2010, 102) korostavat, ettd haastattelijaa koskee
vaitiolovelvollisuus. Mainitsimme vaitiolovelvollisuudestamme haastattelua
koskevassa saatekirjeessa (lite 2) seka jokaisen haastattelutilanteen alussa.
Lisaksi ilmoitimme saatekirjeessa (lite 2) varmistavamme vastausten
yksityisyyden ja henkilokohtaisen tietosuojan huolehtimalla vastausten
analysoinnista anonymiteetti huomioon ottaen siten, etta vastaajien henkilollisyys
pysyy tunnistettamattomana seka nimettomana. Havainnoidessamme
turvasimme myos lasten anonymiteetin. Jatamme tastd syystd myos

mainitsematta yhteistyopaivakodin nimen opinnaytetydraportissamme.

Hirsjarvi ja Hurme (2010, 38) lausuvat kirjassaan, etta laajentamalla kayttamien
tutkimusmenetelmien kirjoa voidaan tuoda esiin perusteellisempia nakokulmia ja
nain  edistdd tutkimuksen luotettavuutta, johon olemme pyrkineet
tutkimuksessamme. Tutkimuksemme haastattelussa kayttamamme kysymykset
pyrimme  muotoilemaan  mahdollisimman  objektiivisiksi.  Kysymysten
tarkoituksena oli vain ohjata haastattelun kulkua, rajoittamatta vastauksia.
Tavoitteenamme oli, ettd vastaajat voivat kertoa omista kokemuksistaan
mahdollisimman vapaasti. Hirsjarven ym. (1997) mukaan haastattelun
luotettavuutta voi vahentaa se, ettda haastateltava voi antaa sosiaalisesti
hyvaksyttdvia lausuntoja ja vastauksia. Lisaksi on muistettava, etta
haastatteluaineisto on konteksti- ja tilannesidonnaista. Tama merkitsee sita, etta
tuloksia tulkittaessa on huomioitava, etta haastateltavien vastaukset voivat olla
erilaisia kuin jossakin toisessa tilanteessa tai kontekstissa. (Hirsjarvi ym. 1997,
206.) Olemme ottaneet taman huomioon analysoidessamme tutkimuksemme

tuloksia, pohtimalla oliko aineistonkeruuseen ja siita saataviin tuloksiin vaikutusta
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silla, etta olimme tyOharjoittelun vuoksi tuttuja haastateltaville ja

havainnoimillemme henkiloille.

Havainnoinnin tuloksia analysoitaessa on olennaista, etta tutkija ei anna omien
johtopaatosten vaikuttaa havainnoista saatuihin tuloksiin (Hirsjarvi ym. 1997,
217). Havainnointimme luotettavuutta lisaa se, ettd havainnointia toteutti kaksi
henkiloa, jolloin yhden henkildon omille johtopaatoksille ei jaanyt tilaa ja
havainnointi oli mahdollisesti tasmallisempaa. Hirsjarvi ym. (1997, 214) toteavat
kirjassaan, ettd havainnoinnin toteuttaminen vaatii aikaa. Etunamme oli, etta
suoritimme 10 viikon tyOharjoittelun samassa varhaiskasvatusyksikossa
samanaikaisesti aineistonkeruun kanssa, jolloin pystyimme toimimaan
rinnakkaishavainnoijina. Lisaksi laatimamme havainnointirunko (lite 4) edisti
havainnointimme tasalaatuisuutta ja yhtenaisyytta. Havainnoinnin luotettavuutta
voi heikentaa se, etta havainnoija voi lasnaolollaan hairita tilannetta, mika
puolestaan voi muuttaa tilanteen kulkua (Hirsjarvi ym.1997, 213). Oletamme
kuitenkin, ettd lasnaolollamme ei ollut suurempaa vaikutusta havainnoinnin
onnistumisen kannalta, silla osallistuimme ryhman arkeen muutenkin, kuin

havainnoiden.

Eskola ja Suoranta (1998, 106) huomauttavat, etta tutkimusta ohjaavat tutkijoiden
tiedostetut tai tiedostamattomat ennakkoasenteet ja -kasitykset havainnoitavasta
kohteesta, mikd on tarkead huomioida ja muistaa tuloksia tarkastellessa ja
analysoitaessa. Teimme tyOharjoittelumme ohella tutkimuksemme
aineistonkeruun haastatteluiden ja havainnointien muodossa. Olimme
keskustelleet haastateltavien kanssa aiheestamme etukateen, mutta silti osa
haastateltavista ymmarsi kysymyksemme hieman virheellisesti ajatellen
teknologian hyédyntamistd osana varhaiskasvatusta yleisesti. On mahdollista,
ettd olimme asennoituneet haastateltavien ymmartavan aiheemme jo ennen
haastattelutilannetta, mika saattoi osaltaan vaikuttaa esimerkiksi meidan omaan
kysymysten muotoiluun ja selkeyteen. Tarkastellessamme havainnointien
tuloksia pohdimme, oliko meilla tiedostamattomia ennakkokasityksia teknologian
vaikutuksista liikuntatuokioon. Huomasimme ajatelleemme, ettd teknologian
hydédyntaminen osana liikuntakasvatusta luo todennakdisesti positiivisia

vaikutuksia liikuntatuokioon, vaikka tulokset olisivat yhta hyvin saattaneet olla
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tasta poikkeavia. On hankala arvioida, vaikuttiko tama ennakko-oletus millaan

tavalla aineistonkeruuvaiheeseen ja niista saatuihin tuloksiin.

Tarkastellessa tutkimuksen luotettavuutta on otettava huomioon, etta kyseessa
on tapaustutkimus, joka kohdistuu vain yhteen yksikkoon ja nain ollen tuloksia ei
voi suoraan Yyleistdaa muihin vastaaviin ymparistoihin. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa haastateltavien joukko on pieni eika nain ollen siina ole
yleistamisen vaadetta. Emme ole pyrkineet yleistettavyyteen vaan olemme
tavoitelleet ymmartamaan teknologian mahdollisuuksia juuri  tadman
likuntapaivakodin liikuntakasvatuksessa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2009, 43.) Olemme havainnoineet ja keranneet tietoa vain taman
likuntapaivakodin  varhaiskasvattajien kokemuksista liittyen teknologian

hyodyntamiseen liikuntakasvatuksen edistamisen valineena.
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4 TULOKSET

Seuraavaksi tarkastelemme tutkimuksemme tuloksia analyysin avulla. Analyysin
avulla etsimme merkittavia suhteita ja kokonaisuuksia tutkimuksemme tuloksista.
Analysoimme tuloksia niita luonnehtimalla ja kuvaamalla. Tarkoituksenamme on
nimeta aineistoja yhdistavia olennaisimpia ja tarpeellisimpia piirteita,

selkeyttadksemme tulosten analyysia.

Tutkimuksessamme oli aineistolahtoinen ote ja tulokset luvun lahtokohtana on
tutkimuksen empiirisen aineiston kasittely. Peilaamme mydhemmin myos

tutkimuksen tuloksia teoriaan luvussa 5.1.1.

4.1 Tulosten analyysi

4.1.1 Teknologian hyodyntaminen ja kayttotavat

Tekemissamme haastatteluissa varhaiskasvattajat kuvasivat tarkeaksi
teknologian hyodyntamisen osana liikuntakasvatusta. Haastatteluissa kavi ilmi,
ettd he eivat osanneet hyddyntda teknologiaa monipuolisesti osana
likuntakasvatusta. Sen kayttd rajoittui liikevideoiden katseluun, materiaalien

etsimiseen seka musiikkiin.

Haastatteluun vastanneista osa kertoi hyddyntavansa teknologiaa katsomalla
erilaisia liikevideoita yhdessa lasten kanssa. Haastateltavien mukaan
likevideoita voidaan hyodyntaa motoristen taitojen harjoittelemiseen, kuten

hyppelemiseen erilaisin tavoin.

"Tabletilta [6ytyy paljon uusia ideoita ja liikkeitd esimerkiksi

videomuodossa, jolloin mallioppiminen on mahdollista.”

Osa haastateltavista kertoi hyddyntavansa teknologiaa materiaalien ja vinkkien

etsimiseen suunnitellessaan pedagogista toimintaa. Varhaiskasvattajat totesivat,
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etta teknologian avulla voi l6ytaa paljon uudenlaista opetusmateriaalia seka
vinkkeja muun muassa liikuntahetkiin. Lisaksi haastateltavat toivoivat
haastatteluissa lisaa esimerkkeja ikaryhmittain, miten teknologiaa voitaisiin

hyodyntaa osana liikuntakasvatusta.

"Paljon I6ytyy vinkkeja ja materiaalia esimerkiksi netistd, muftta olisi
kiva saada jotain lisédmateriaalia siihen, kuinka voisi hyddyntééa
teknologiaa osana liikuntakasvatusta. Etenkin pienilla tdméa tuntuu

olevan haaste.”

Haastateltavat kertoivat kayttavansa musiikkia liikuntahetkien taustalla seka
soittamalla kappaleita, joiden sanoitukset ovat toiminnallisia ja ohjaavat lasta
likkumaan. Useampi haastateltava mainitsi lasten innostuvan toiminnallisista
lauluista ja sen vuoksi kertoi hyodyntavansa niita. Muutama haastateltava
mainitsi kuuntelevansa muun muassa Frobelin Palikoita, koska heilla on useita
toiminnallisia lauluja. Useampi vastaaja kertoi kuuntelevansa toiminnallisia
lauluja varsinkin  paivakodin nuorimpien lasten kanssa. Aineistomme
haastatteluiden vastauksista nousi esiin musiikin kuunteluvalineind alypuhelin
seka Hublet-tabletti, joita varhaiskasvatusyksikdssa oli tarjolla. Vastaajat eivat
maininneet muita teknologiavalineita, joita olisi mahdollista hyodyntaa osana
likuntakasvatusta. Haastatteluun vastanneista varhaiskasvattajista kaikki
kertoivat hyddyntavansa teknologiaa osana liikuntakasvatusta jollain tavalla.
Havainnoinnit osoittavat, etta teknologiaa ei juurikaan hyddynnetty

havainnoimissamme liikuntahetkissa.

"Hybdynnén teknologiaa lilkuntakasvatuksessa soittamalla musiikkia

puhelimesta ja katsomalla videoita Hubletilta.”

Osa vastaajista pohti haastattelutilanteessa myds, kuinka liikuntatuokioissa voisi
hyodyntaa teknologiaa niin ettd paapaino olisi toiminnassa ja liikkkeessa
teknologiaan keskittymisen sijaan. Varhaiskasvattajat nostivat esiin sen, miten
teknologia on vaikuttanut aiemmissa tuokioissa lasten keskittymiskykyyn

vahentavasti.
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“Lapset usein keskittyvéat sitten vaan katselemaan videoita ja ovat
niin haltioissaan niisté, etté keskittyminen menee aivan muuhun kuin

liikunnalliseen tekemiseen.”

Vastaajat kertoivat haastatteluissa, ettd heidan mielestaan olisi hyva kayttaa
enemmankin teknologiaa osana liikuntakasvatusta. Osa vastaajista kertoi
kayttavansa valokuvia ja videoita dokumentoinnissa, mutta ei niinkaan itse
likuntahetken tukena. Havainnoinneista kay ilmi, etta teknologiaa ei juurikaan
hyodynnetty osana liikuntakasvatusta kyseisessa varhaiskasvatusyksikossa.
Havainnoimisamme liikuntahetkissa teknologiaa kaytettiin musiikin kuunteluun

seka valkokuvien ottamiseen.

4.1.2 Etayhteyksien kaytto

Haastatteluissa nousi esiin etdyhteyksien kayton lisdantyminen ja nain ollen
teknologian roolin korostuminen viimeisen vuoden aikana, silla etayhteyksien
kayttd on lisannyt myods etana toteutuvaa varhaiskasvatusta. Varhaiskasvattajat
pohtivat vastauksissaan etana toteutettavan varhaiskasvatuksen
likuntakasvatuksen  toteuttamisen  mahdollisuuksia eri  nakokulmista.
Vastauksista nousi esiin muun muassa kotiin lahetettavat monistepaketit, erilaisia
opetusmateriaaleja sisaltavat linkkilistat seka erilaisten etdyhteyssovellusten,
kuten Zoomin ja Teamsin kayttoonotto.

” Etayhteyksien kaytté lisdéntyi viime vuonna huomattavasti ja
pyrinkin ldhettdméaén linkkilistaa vanhemmille liikuntakasvatuksen

tueksi.”

"Koronan takia jouduin opettelemaan Zoomin kéyttéénoton.”

Vastaajista suurimman osan mukaan tama uusi varhaiskasvatuksen muoto oli
aluksi hankalaa, mutta alkoi pikkuhiljaa tuntua helpommalta. Yksi vastaajista oli
sitd mielta, etta teknologian lisdantynyt kaytto ei ole tuntunut hanesta ollenkaan

luontevalta ja sen kayttd tuntuu epamiellyttavalta. Osa vastaajista kertoi, etta
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etayhteyksien kayttd on pakottanut teknologian hyodyntamisen ajattelua, ja silla
on ollut positiivisia vaikutuksia tyohon. Naiden vastaajien mukaan se oli lisannyt
muun muassa heidan luovuuttaan etsiessaan ideoita teknologian avulla. Lisaksi
osa varhaiskasvattajista koki, etta heidan teknologinen kayttbosaamisensa on
kehittynyt. Osa vastaajista puolestaan toi ilmi vastauksissaan, ettda heidan

osaamisensa taso ei vastaa nykyista vaadittua teknologiaosaamista.

"Olen huomannut saavani uusia avaimia tybni tueksi, etsiessé

vinkkeja etévarhaiskasvatukseen.”

"Olisi kiva hybdyntaé tietokoneelta erilaisia materiaaleja, mutta en

oikein osaa.”

Vastaajat kertoivat, etta huoltajien kanssa tehtava yhteistyd tapahtuu nykyisin
lahes kokonaan etayhteyksien kautta koronapandemian vuoksi. Esimerkkina
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan pohjautuvat keskustelut. Nain ollen
huoltajien kanssa tehtava yhteistyd on muuttunut teknologiaa hyddyntavaksi
myos liikuntakasvatuksen osalta. Lisaksi osa haastateltavista kertoi, etta
esimerkiksi varhaiskasvatuksen palaverit eri yksikdiden valilla jarjestetaan

koronapandemian vuoksi etana verkkoyhteyden kautta.

"Vasut on nykyaén etadné ja tuntuu aika oudolta jutella lapsen asioista

tietokoneen valitykselld, mutta kai se on tatéa uutta normaalia.”

"Aluksi silloin vasujen pitdminen etdné oli vdhén haasteellista, mutta
nopeasti huomasikin, etté siinéd séasti aika paljon aikaa péivasta verrattain

siihen, ettd vanhemmat ois tulleet paivéakodille.”

4.1.3 Kouluttautuminen

Vastauksissa nousi esiin  kouluttautuminen ja sen tarpeellisuus.
Varhaiskasvattajat toivoivat suurempaa roolia teknologiakasvatuksen
painottamiselle kouluttautumisvaiheessa seka lisakoulutuksia esimerkiksi siita,

kuinka hyddyntaa teknologiaa osana liikuntakasvatusta. Haastatteluista kavi ilmi,
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etta varhaiskasvattajat toivoivat jo ammattiin valmistaviin opintoihin kursseja
teknologian mahdollisuuksista osana varhaiskasvatusta seka lisakoulutuksia
tydn ohelle. Osa vastaajista kertoi, ettei ole koskaan opiskellut
teknologiakasvatusta ja useampi vastaaja mainitsi, ettei ainakaan muista, etta
ammattiin  valmistava koulutus olisi sisaltanyt opintoja teknologian
hyodyntamisen mahdollisuuksista. Yksi vastaajista kertoi kaivanneensa

koulutusta teknologiasovellusten kayttamisesta Koronapandemian alkaessa.

"Koulutukseen olisi tarpeellista lisétd vinkkejd ja tietoa

teknologiakasvatuksesta osana lilkkuntakasvatusta.”

“Toivoisin enemmaén koulutuksia Jja ohjauksia

teknologiakasvatukseen tyén ohelle.”

Osa vastaajista kertoi, ettéd koulutuksia on tarjolla, mutta ne ovat usein ajoitettu
tydpaivan kanssa samaan aikaan, jolloin osallistumismahdollisuutta ei ole. Tai
vaihtoehtoisesti verkkokoulutukset ovat omakustanteisia, jolloin

osallistumiskynnys nousee.

"Facebookistakin katsoin yhtd mielenkiintoista verkkokoulutusta,

mutta se maksoi 40 euroa.”
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5 LOPUKSI

Tulosten analyysivaiheen jalkeen olemme luoneet johtopaatokset, jotka olemme
kehittaneet jarjestetysta aineistostamme. Tarkoituksenamme syventaa tuloksista
saatuja tutkimustietoja. Naiden tutkimuksessa esiin nousseiden tulosten ja
johtopaatosten perusteella on noussut esiin myos jatkotutkimusehdotuksia, jotka

ovat uusia mahdollisia tutkittavia nakokulmia tarkastelemastamme aiheesta.

Naiden vaiheiden jalkeen kokoamme yhteen opinnaytetydomme kokonaisuutena
ja vastaamme johdannossa esitettyihin kysymyksiimme. Kaymme myos lapi

tutkimuksemme merkityksen organisaatiolle.

5.1 Johtopaatokset, jatkotutkimusehdotukset ja pohdinta

5.1.1 Johtopaatokset

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmina kaytimme havainnointia
seka haastattelua. Havainnoimalla pyrimme tukemaan haastatteluista saatuja
tuloksia. Olemme tiivistaneet aineistosta saamamme tulokset paapiirteittaan
taulukoksi (taulukko 2) analysointivaiheessa muodostamiemme paateemojen
mukaisesti. Naita ovat teknologian hyodyntaminen ja sen kayttotavat,

etayhteyksien kayttdo seka kouluttautuminen.
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TAULUKKO 2. Aineiston paapiirteiden tiivistaminen teemojen mukaisesti.

e Teknologian hyédyntaminen koetaan
tarkeaksi
Teknologian hyédyntaminen ja e Teknologiaa ei osata hyddyntaa
kayttotavat o Kayttétavat:
> liikevideot
» materiaalien etsiminen
» musiikki

o Etayhteyksien kayttd lisaantynyt,
» lisdnnyt teknologian hyédyntamisen
Etayhteyksien kaytto ajattelua varhaiskasvattajien

keskuudessa

e Toivotaan:
» lisakoulutuksia
. teknologiakasvatuksesta
Kouluttautuminen
» varhaiskasvatuksen
ammattikoulutuksiin lisaa opintoja

teknologian hyédyntamisesta

Taulukosta (taulukko 2) kay ilmi tuloksien analyysivaiheessa tarkastelemamme
tuloksien paapiirteet. Seuraavaksi tarkastelemme tuloksia ja johtopaatoksia, jotka
eivat kay ilmi taulukosta. Ne selittavat ja syventavat taulukkoon ja tuloksien
analyysivaiheeseen nostettuja tutkimuksemme tuloksia. Kuten olemme aiemmin
maininneet, selvitimme lisaksi haastateltavien ammattinimikkeet seka tydurien
kestot ja tarkastelemme naistd tekemidmme johtopaatdksia ja mahdollisia

vaikutuksia suhteessa saatuihin tuloksiin.

Tutkimuksessamme olemme selvittaneet, kuinka erilaisin tavoin teknologiaa
hydédynnetdan  kyseisen  varhaiskasvatusyksikon liikuntakasvatuksessa.
Tutkimuksen tuloksista kay ilmi, etta teknologiaa hyddynnetdan harvoin
kyseisessa varhaiskasvatusyksikossa osana liikuntakasvatusta. Lisaksi
tuloksista kay ilmi, ettd teknologiaa ei hyddynnetd osana liikuntakasvatusta
monipuolisesti. Naista tuloksista voidaan mahdollisesti olettaa, etta teknologiaa

ei osata hyodyntda osana liikuntakasvatusta ja tata paatelmaa tukee myods
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havainnoinnin aikana esille nousseet vahaiset teknologian hyddyntamisen
kayttotavat. Haastatteluun vastanneista varhaiskasvattajista kaikki kertoivat
hyodyntavansa teknologiaa osana liikuntakasvatusta jollain  tavalla.
Havainnoinnit kuitenkin osoittavat, etta teknologiaa ei juurikaan hyodynnetty
havainnoimissamme liikuntahetkissa. Tama muodostaa hieman ristiriitaa

aineistoomme.

Tarkasteltaessa tyonimikkeen seka tyouran keston vaikutuksia haastattelun
tuloksiin  kavi ilmi, ettd naillda tekijoilla ei ollut merkitysta teknologian
hyddyntamisen tai sen kayttotapojen kannalta. Lisaksi pyrimme haastattelun
avulla selvittamaan tyotekijoiden toiveet siita, milla tavoin tyontekijat toivoivat
saavansa tutkimuksen tulokset nakyvaksi yksikossaan. Varhaiskasvattajat
mainitsivat useaan otteeseen haasteen ajan niukkuudesta ja siita, etta heilla ei
ole aikaa keskittya tai edes mahdollisuutta paneutua tarkasti uusiin ajankohtaisiin
tietopaketteinin. He toivoivat konkreettista, helposti saatavilla olevaa, arjessa
mukana kulkevaa ja muutaman sivun mittaista koostetta tutkimuksesta. Naiden
edelld mainittujen johtopaatdsten seka tyontekijoiden toiveiden vuoksi, olemme
keranneet heille teoriaosuuteemme pohjautuen koosteen (lite 5) erilaisista

tavoista hyodyntaa teknologiaa liikuntakasvatuksen edistamisen valineena.

Tutkimuksemme teoreettisen viitekehyksen seka tutkimuksellisen osuuden
pohjalta voidaan todeta, ettd teknologia on kehittynyt ja muun muassa
etayhteyksien kayttd on lisdantynyt viimeisten vuosien aikana merkittavasti.
Tutkimuksen tuloksien perusteella voidaan olettaa, etta teknologiaa tullaan
hyodyntdamaan myds jatkossa varhaiskasvatuksessa, esimerkiksi etana
toteutettavan varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen muodossa. Tuloksien
mukaan lisaantynyt etayhteyksien kayttd on laajentanut ajattelua siita, kuinka
teknologia toimii osana liikuntakasvatusta ja koko varhaiskasvatusta. Talla
voidaan olettaa olevan positiivisia vaikutuksia liikkuntakasvatukseen ja sen
edistamiseen, sillda  varhaiskasvattajat saattavat kokea teknologian

hyodyntamisen helpommaksi lisaantyneen etayhteyksien kayton ansiosta.

TyOsuhteen pituuksia tarkasteltaessa tuloksista voidaan todeta, etta etenkin he,

jotka ovat olleet tydsuhteessa 0—4-vuotta ajattelevat etayhteyksien kayton myota
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teknologiaa enemman osana liikuntakasvatusta ja koko varhaiskasvatusta.
Koulutustaustaa tarkasteltaessa varhaiskasvatuksen opettajana tyoskentelevat
myo0s kokevat etatyoskentelyn lisanneen teknologian ajattelua ja hyodyntamista
osana liikuntakasvatusta ja muuta varhaiskasvatusta. Tasta johtopaatoksena
voidaan olettaa, ettd vahemman aikaa tyOsuhteessa olleet seka
varhaiskasvatuksen opettajana tyoskentelevat todennakodisesti myos jatkossa
hyodyntavat teknologiaa osana liikuntakasvatusta seka varhaiskasvatusta

enemman ja monipuolisemmin.

Tutkimuksemme tuloksista seka teoreettisesta viitekehyksesta kay ilmi, kuinka
ammattiin valmistavassa koulutuksessa teknologiaopintoja on hyvin vahan.
Lisdkoulutuksille olisi myos tutkimuksemme mukaan tarvetta. Mikali koulutusta
aiheesta saataisiin lisattyd, voitaisiin mahdollisesti olettaa, ettd teknologian
hyddyntaminen myOs osana liikuntakasvatusta laajentuisi ja monipuolistuisi.
Lisaksi se todennakadisesti olisi tavoitteellisempaa seka

tarkoituksenmukaisempaa.

Haastatteluista ilmeni, etta etenkin varhaiskasvatuksen opettajat seka 0—4-vuotta
tyosuhteessa olleet toivoivat lisakoulutuksia teknologian hyddyntamisesta osana
likuntakasvatusta. Tata tulosta voitaisiin selittaa varhaiskasvatuksen henkiloston
valisilla eroilla suunnitteluvastuun osalta. Kuten teoreettisessa viitekehyksessa
mainitsemme, varhaiskasvatuksen opettajat ovat vastuussa muun muassa
ryhmansa lasten varhaiskasvatussuunnitelmien laatimisesta, pedagogiikan
toteutumisesta seka toiminnan suunnittelusta. Lisaksi tutkimuksen tuloksista kay
ilmi, ettd lyhyemmassa tyosuhteessa olleiden kiinnostus lisdkouluttautumista
kohtaan on suurempaa suhteessa muihin haastateltaviin. Tata tulosta voisi
selittaa se, ettd lyhyemmassa tyosuhteessa olleilla, saattaa olla uudenlaista

kiinnostusta tyota ja sen kehittamista kohtaan.

5.1.2 Jatkotutkimusehdotukset

Koemme, ettd tdma tutkimus luo mahdollisuuden useille jatkotutkimuksille.

Aiheen tiimoilta olisi mielenkiintoista saada lisatietoa lasten omista kokemuksista.
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Aihetta voitaisiin tutkia esimerkiksi laadullisin menetelmin havainnoinnin ja
haastattelujen avulla. Havainnoinnissa voitaisiin ottaa huomioon, kuinka
teknologian hyodyntaminen liikuntakasvatuksessa vaikuttaa esimerkiksi lasten

innostukseen, keskittymiseen ja osallisuuden toteutumiseen.

Teknologian hyodyntamista varhaiskasvatuksen liikkuntakasvatuksessa voisi
myos tutkia yksilon oppimisprosessin nakokulmasta, silla teoreettisessa
viitekehyksessa nousi esiin likunnan positiiviset vaikutukset oppimisen kannalta.
Lisaksi teoreettisen viitekehyksen mukaan teknologian hyddyntamisella voi olla
positiivisia vaikutuksia motivaatioon seka sen kautta oppimiseen. Oppimista
voitaisiin tutkia esimerkiksi tapausverrokkitutkimuksen avulla.
Tapausverrokkitutkimuksessa voitaisiin jarjestaa likuntakasvatuksen tavoitteiden
mukaisia liikkuntatuokioita ensin ilman teknologian hyddyntamista, jonka jalkeen
voitaisiin jarjestaa vastaava tuokio, jossa hyodynnetaan teknologiaa. Nain
voitaisiin vertailla, onko teknologian hyodyntamisella merkitysta esimerkiksi

yksilon oppimiseen tai yksildon motivaatioon oppia.

5.1.3 Pohdinta

Teknologia nayttaytyy varhaiskasvatusikaisten lasten arjessa monin eri tavoin.
Nykyaan on useita eri tapoja hyddyntaa teknologiaa myds varhaiskasvatuksen
likuntakasvatuksen edistamisen valineena. Tulevaisuudessa teknologia ja sen
uudet kayttotavat todennakoisesti kehittyvat entisestaan ja niita onkin
varhaiskasvatuksen henkiloston hyva pyrkia omaksumaan ja ottamaan osaksi
omaa tyodvalineistddaan. Teknologian kehittyminen luo paljon mahdollisuuksia

monipuolistaa liikkuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuksessamme olemme selvittdneet laadullisin  menetelmin, kuinka
teknologiaa  hyddynnettiintarkastelemassamme  varhaiskasvatusyksikdssa.
Tulokset osoittavat, etta teknologiaa ei hyodynnetty usein eika monipuolisesti
osana liikuntakasvatusta. Tulokset osoittavat myos, kuinka etatyoskentely on
lisannyt teknologian hyddyntamisen ja sen mahdollisuuksien ajattelua kyseisessa

varhaiskasvatusyksikdssa. Lisaksi kiinnostus aiheeseen liittyvaan
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kouluttautumiseen nousi laajasti esiin tuloksissa. Olemme tuoneet seka
teoreettisen viitekehyksen seka tyotekijoiden toiveesta koostamamme
yhteenvedon kautta nakyvaksi varhaiskasvatuksen tyontekijoille mahdollisimman
laajasti teknologian erilaisia kayttotapoja ja mahdollisuuksia liikuntakasvatuksen
edistamisen valineena, pyrkimyksena madaltaa kynnysta hyddyntaa teknologiaa
osana liikuntakasvatusta. Varhaiskasvattajat korostivat haastatteluista saaduissa
vastauksissa sita, kuinka he kokevat teknologian hyodyntamisen osana
likuntakasvatusta tarkeaksi. Voidaan olettaa, ettd lisaantynyt teknologian
hyodyntaminen etayhteyksien suurentuneen kayton myota seka koostamamme
lista tavoista hyodyntaa teknologiaa osana liikkuntakasvatusta, saattavat yhdessa

madaltaa kynnysta hyodyntaa teknologiaa osana liikuntakasvatusta.

Tutkimuksemme tuo organisaatiolle nakyvaksi kyseisen varhaiskasvatusyksikon
tamanhetkisen teknologiaosaamisen osana liikuntakasvatusta. Lisaksi
tutkimuksemme tuo yksikolle nakyvaksi monipuolisesti erilaisia tapoja hyddyntaa
teknologiaa osana liilkuntakasvatusta koosteen muodossa. Haastatteluvaiheessa
selvitimme mahdolliset lisdhuomautukset -kohdassa, miten varhaiskasvattajat
toivoisivat tutkimuksen tulokset heille nakyvaksi. Kooste vastaa tyontekijoiden
toiveisiin konkreettisesta, helposti saatavilla olevasta ja muutaman sivun
mittaisesta yhteenvedosta tutkimuksestamme. Tama saattaa mahdollisesti
madaltaa kynnysta toteuttaa liikuntakasvatusta teknologiaa hyddyntaen, silla
kooste on sellainen, mika voi kulkea varhaiskasvattajien mukana arjessa. Lisaksi
olemme lahettaneet yhteistyoorganisaatiolle opinnaytetyon seka siita
tekemamme diaesityksen, jonka esitimme myoOs opinnaytetydoseminaarissa.
Varhaiskasvatusyksikon johto voi hyddyntaa tutkimuksen tuloksia suunnitellessa
ja kehittdessa organisaation ja sen tyontekijdiden osaamista, esimerkiksi
etayhteyksien kaytossa. Kyseisen varhaiskasvatusyksikon lisaksi muut
organisaatiot ja aiheesta kiinnostuneet voivat hyoddyntaa opinnaytetyotamme
esimerkiksi tulevissa aiheeseen liittyvissa tutkimuksissa. Lisaksi tutkimusta
voidaan hyodyntaa kaikessa toiminnassa, jossa ollaan tekemisissa lasten
kanssa. Esimerkiksi huoltajat voivat saada vinkkeja tutkimuksesta lasten arkeen
ja liikkuntaan. Yhteiskunnallisesta nakdkulmasta tutkimusta voitaisiin hyodyntaa
esimerkiksi koulutusohjelmien opetuskokonaisuuksia suunniteltaessa,

tutkimuksen esiin nousseeseen kouluttautumistarpeeseen vastaten.
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Tutkimuksemme teoreettisen viitekehyksen seka tuloksien mukaan teknologiaa
voidaan hyodyntaa laajasti osana liikuntakasvatusta. Tama kuitenkin vaatii
varhaiskasvattajalta tarvittavaa osaamista, jotta teknologian hyddyntaminen on
tarkoituksenmukaista, palvelee liikuntakasvatuksen tavoitteita seka toimisi

liikuntakasvatusta edistavana valineena.
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LITTEET

Liite 1. Saatekirje lasten huoltajille havainnoinnista

Hei!

Olemme Tampereen ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita ja
valmistumme vuoden paasta joulukuussa 2021 varhaiskasvatuksen opettajiksi.
Teemme Pedagogisen osaamisen harjoittelumme lastenne paivakodissa
tammikuusta 2021 lahtien. Samalla teemme opinnaytetyétamme, jonka aiheena
on tarkastella teknologian mahdollisuuksia likuntakasvatuksessa.

Opinnaytetydbmme tavoitteena on tuoda nakyvaksi varhaiskasvatuksen
tyontekijoille mahdollisimman laajasti teknologian erilaisia kayttotapoja ja
mahdollisuuksia likuntakasvatuksen edistamisessa. Haluaisimme
havainnoimalla paivakodin arkea kartoittaa, kuinka teknologiaa jo mahdollisesti
hyddynnetaan liikkuntakasvatuksessa lastenne arjessa.

Haluaisimme mielellamme havainnoida lastanne anonyymisti niin
ryhmatoiminnassa kuin yksiloohjauksessakin. Varmistamme havainnoinnin
analysoinnissa yksityisyyden ja henkilokohtaisen tietosuojan. Havainnointia
toteutettaisiin harjoittelumme aikana tammi-maaliskuussa. Mikali havainnointi ei
lapsenne kohdalla sovi, ilmoitathan asiasta 11.1.2021 mennessa lapsenne
ryhman ohjaajalle.

Mikali teille heraa kysyttavaa haastatteluun tai opinnaytetydhémme liittyen
kerromme mielellamme lisaa.

Ystavallisin terveisin,

Essi Raiskio ja Veera Salonen
Sosionomiopiskelijat

TAMK

Tampereen ammattikorkeakoulu
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Liite 2. Saatekirje paivakodin tyontekijoille haastattelusta.

Hei!

Olemme Tampereen ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita ja
valmistumme vuoden paasta joulukuussa 2021 varhaiskasvatuksen opettajiksi.
Teemme Pedagogisen osaamisen harjoittelumme teidan paivakodissanne
tammikuusta 2021 lahtien. Samalla teemme opinnaytetydtamme, jonka aiheena
on tarkastella teknologian mahdollisuuksia liikkuntakasvatuksessa.

Opinnaytetydbmme tavoitteena on tuoda nakyvaksi varhaiskasvatuksen
tyontekijoille mahdollisimman laajasti teknologian erilaisia kayttotapoja ja
mahdollisuuksia liikuntakasvatuksen edistamisessa seka samalla mahdollisesti
madaltaa kynnysta hyddyntaa teknologiaa liikkuntakasvatuksessa. Samalla
haluaisimme kartoittaa teidan tyontekijoiden ajatuksia teknologian
hyodyntamisesta varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa.

Haluaisimmekin haastatella sinua, varhaiskasvatuksen ammattilainen, liittyen
teknologian kayttoon osana liikuntakasvatusta. Haastattelu toteutetaan yksilo- ja
kertahaastatteluna. Haastateltavanamme saat mahdollisuuden kertoa omista
kokemuksistasi mahdollisimman vapaasti kysymyksiimme pohjautuen.
Varmistamme vastausten yksityisyyden ja henkilokohtaisen tietosuojan
huolehtimalla vastausten analysoinnista anonymiteetti huomioon ottaen.

Haastattelut toteutetaan harjoittelumme aikana tammi-maaliskuussa ty6paivien
puitteissa. Mikali et halua osallistua haastatteluumme, ilmoitathan asiasta
esimiehellenne 11.1.2021 mennessa.

Mikali teille heraa kysyttavaa haastatteluun tai opinnaytetydhémme liittyen
kerromme mielellamme lisaa.

Ystavallisin terveisin,

Essi Raiskio ja Veera Salonen
Sosionomiopiskelijat

TAMK

Tampereen ammattikorkeakoulu
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Paivamaara:

Haastattelija:

Suostumus:

Haastateltava suostuu siihen, etta
vastauksia kaytetéén tieteelliseen
tutkimukseen.

Kysymys 1.

Tybtehtavédn maéarittely ja tyburan
kesto?

Kysymys 2.

on liikuntakasvatuksessa?

Millainen rooli mielestési teknologialla

Kysymys 3.

Hyddynnétké teknologiaa
toteuttaessasi liikuntakasvatusta
varhaiskasvatuksessa?

Kysymys 4.

Jos hyddynnét teknologiaa osana
likuntakasvatusta, miten?

Mahdolliset lisdahuomautukset:
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Paivamaara:

Havainnoija:

Havainnoitavien ikaryhma:

Havainnoitavien maara:

Tuokion kuvaus:

Hybédynnettiinké teknologiaa:

Tavat listattuna, jos teknologiaa

hyédynnettiin tuokion aikana:
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Liite 5. Kooste tavoista hyddyntaa teknologiaa liikkuntakasvatuksen valineena

KOOSTE TEKNOLOGIAN ERILAISISTA KAYTTOTAVOISTA JA
MAHDOLLISUUKSISTA LIIKUNTAKASVATUKSEN EDISTAMISEN
WVALINEENA,

T BH @ 4
D m oo b om

Veera Salonen & Essi Raiskio

= Materiaalien etsiminen
Tietoa ja vinkkejd toimintaan lGytyy paljon
esimerkiksi erflaisista varhaiskasvatia)i
tarkoitetuista sosiaglisen median ryhmisia
seka erilaisita verkkosivustoita”
"Esimerkiksi Facebook-ryhmat:
Varhaiskasvalfajien materiaalipankki, Litkkuva
varhaiskasvatus, llo kasvaa hikkuen — ideaila
litkunnalliseen
varhaiskasvalukseen, Internefsivustal, kuten:
Pinterest, Leikkipankki, Litku.fi, Youlube.com.”

= Yhtelstyo huoltajien kanssa liikuntaan
liittyvissid asioissa
"Etdvasut, Kahoo!, Padlet ja Flinga
esimarkiks! vanhempainitaihin®

“Videoiden ja kuvien jakaminen vanhemmille
lasten likuntafuokioista”

“Lomake taj vastaava Fafsen lilkkumisesta ja
sen kehitfymisestd huoltajilie”
= Dokumentolntl teknologlaa apuna kaytiaen

“Valokuvien ja videoiden talleffaminen
liikuntatuckioista®

SIS
TYOWALINEEN
LIKLUNTARKAS

jatkuu
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Internetista:

« Ruokatutka.fi "Vaimiifa opetusmateriaaleja ja
tuntikokonaisuuksia varhalskasvatuksesta loiselle
asleelle”

« Neuvokasperhe.fi "Neuvokas Perhe farjoaa vinkit
sydmiseen, likkumiseen, lepoon fa hyvinvointiin™

« Justdancenow.com "Tanssivideopeli ifman
pelikonsofia”

Sovelluskaupasta:

katso se hidastettuna, jolloin sen harjoitfelu
helpottuu”

kartalta™

Pokemon GO! "Pokemonien metsastamists
kartalta™

Team Shake "Ryvhmiinjakosovelius™

QR-suunnistus "QF -koodeihin pysiyy
siséllyttamadn tehtdvid, kuten esimerkiksi
enlaisia likuntatehtdvid. Koodien takana
oleval tehtévat voivat olla mité vain, erilaisista

peleistd loruleikkeinin.”

Musiikki "Laulettu musiikki auttaa
oppimaan liikkeitd, instrumentaalinen
musiikki auttaa keskiftymadn"

Satujooga "Runon mukainen likkuminen®

Kuvasuunnistus "Lapset saavat itse
mahdollisuuden ottaa valokuvia ja toiset
lapset pyrkivat etsimééan foisfen oftamat
kuvat esimerkiksi paivakodin pihasta”

Liikevideot ja llikekuvat "Kun lapsef
kuvaavatl ja katsovat omia liikevideoitaan,
heidén matoriset taidof kehiftyvat”

Rentoutusharjoitukset "auttaa mielts ja
kehoa rentoufumaan kokonaisvaltaisesti”

Musiikkivideot "Auttavat lapsia
hahmottamaan likkeitd ja ndin kehittévat
maotorisia taitoja”

Tasapainotaitojen harjoittelu "Milaisia
esteifd ymparilta Idytyy ja kuinka ne voidaan
suoritfaa, esimerkiksi kierim&lia,
hyppéamaélia, alittamaila, tasapainoilemalla
jne.”
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