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Maailman terveysjirjesto WHO:n
julistamaa potilasturvallisuuspdi-
vaa vietetddan 17.9.2021. Vuodes-
ta 2019 lidhtien jarjestetyn pdivan
tarkoituksena on lisita tietoisuutta
asiakas- ja potilasturvallisuudesta.
WHO on valinnut vuoden 2021 tee-
maksi didin ja vastasyntyneen tur-
vallisuuden.

Maailmanlaajuisesti raskaus ja
synnytys ovat suurimpia diti- ja pe-
rinataalikuolleisuutta aiheuttavia
tekijoita. Maailmalla kuolee pdivit-
tdin 800 &itia raskaus- ja synnytys-
komplikaatioihin ja noin 8 000 vas-
tasyntynyttd ensimmadisen elinkuu-
kauden aikana.

Tilastojen mukaan Suomessa ja
Pohjoismaissa on turvallista olla ras-
kaana ja synnyttid; valtaosa lapsis-
ta syntyy tdysiaikaisina ja terveind
hyvin sujuneen raskauden jilkeen.

Moniammatillinen yhteisty6 suo-
malaisen ditiysneuvolan, ditiyspoli-
klinikan ja synnytysyksikoiden va-
lillda on osaavaa, suunnitelmallista
ja jatkuvaa. Asiakkaat kokevat &i-
tiyshuollon luotettavaksi, leimaa-
mattomaksi ja koko perheen hyvin-
voinnista aidosti kiinnostuneeksi.

Raskauden aikaisten riskien ja
ongelmien tunnistaminen on mah-
dollista jo varhain ja tarvittava hoi-
to voidaan jirjestdd nopeasti. Ai-
tiysneuvolat tavoittavat lahes kaik-
ki potentiaaliset asiakkaansa - pal-
veluja kdyttda Suomessa 99,6 pro-
senttia raskaana olevista.

LIOMEessa on turva
laraskaanajasynr

Synnytysturvallisuus ei ole pel-
kdstdan tilastoja ja lukuja.

Synnyttdjille ja perheelle koke-
mus hyvistd syntymastd koostuu
fyysisestd ja psyykkisesta turvalli-
suudentunteesta; osaavasta ja yk-
silollisesta hoidosta ja kohtaami-
sesta, itsemadraamisoikeuden to-
teutumisesta sekd hoidon jatku-
vuudesta.

"Raskauden ja synnytyksen
hoito on tdrkedd suunnitella
yhdessd perheen kanssa
toiveet ja turvallisuus-
nakokulmat huomioiden.”

Suomessa joka kymmenes nai-
nen kérsii vaikeasta synnytyspelos-
ta. Raskauden ja synnytyksen hoi-
to on tirkedd suunnitella yhdes-
sd perheen kanssa toiveet ja tur-
vallisuusndakokulmat huomioiden.
Suomessa synnytys ja sen jalkei-
nen hoito tapahtuu padsiaantoises-
ti synnytyssairaalassa. Tavoitteena
on synnyttineen didin, vastasyn-
tyneen ja perheen paras mahdol-
linen hoito eri tilanteissa.

Suomessa on lakkautettu pienid
synnytysyksikoitd ja siksi synnytys-
matka voi pisimmilldin olla Utsjo-
elta Rovaniemelle yli 450 kilomet-
rid. Tamd luo omat haasteensa
pohjoissuomalaisille perheille se-
ki terveydenhuollon ammattilai-
sille ja heiddn koulutuksilleen.

Suunnittelemattomien sairaalan
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ulkopuolisten synnytysten lisdksi
suunnitellut kotisynnytykset ovat
myos lisddntyneet jonkin verran.
WHO nostaa potilasturvallisuus-
pdivand huolenaiheeksi myos su-
kupuolten tasa-arvon, vikivallan
ja kunnioittavan hoidon. Covid-
pandemia on tuonut lasta odotta-
ville perheille uusia huolenaihei-
ta liittyen rokotuksiin, tukihenki-

16iden mukanaoloon ja hoitokay-
tanteisiin.

Katilokoulutus antaa valmiudet
toimia itsendisesti seksuaali- ja li-
saantymisterveyden asiantuntija-
na saannollisen raskauden, synny-
tyksen, lapsivuoteen aikana ja li-
saksi naisten terveyden ja naisten-
tautien hoitotyon asiantuntijana.
Katilot osaavat tehdd itsendisesti
paatoksid ja toimia nopeasti muut-
tuvissa tilanteissa osana moniam-
matillista tiimia.

EU-direktiivit maarittelevat ka-
tilokoulutusta osana potilasturval-
lisuutta ja laadunvarmistusta; sen
kestoa ja teoreettista sisdltod sekd
madadrdllisida suorituksia kliinisissa
opinnoissa. Kitilot saavat valmis-
tuessaan myos sairaanhoitajan pa-
tevyyden. Koulutus ja monialainen
tutkimus ovat keinoja ylldpitia ja
parantaa didin ja vastasyntyneen
turvallisuutta.
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