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Abstrakt

Under den pagdende coronaviruspandemin har det blivit uppenbart att vem som helst
kan vara i risk for att bli smittad av en sjukdom. Detta ar dven sant for sjoméan som for det
mesta arbetar i en isolerade miljé dar medicinsk sjukvard ar begransad. Medan covid-19
gor dagliga nyhetsrubriker borjade jag fundera 6ver hur mycket sjoman vet om andra
sjukdomar sa som tropiska sjukdomar samt var deras kunskap om detta &mne bérjar och
slutar. | denna avhandling kommer vi att analysera och diskutera resultatet fran en
undersokning dar 52 studenter fran Aboamare deltog. Som studien visar anser de flesta
studenter att de har lite till mattlig med kunskap angaende @mnet och de drigenomsnitt
inte oroliga for att bli sjuka medan arbetar ombord ett fartyg. Av de som delade med sin
asikt om det bor finnas mera fokus pa tropiska sjukdomar i héalsoldran sa svarade 50% ja
och 50% nej.
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Abstract

With the ongoing coronavirus pandemic, it is clear that anyone can be at risk in
contracting a disease. This is also true for seafarers who for the most part work in
isolated environments where medical aid is limited. With covid-19 making daily headlines
| started to wonder how much seafarers are aware of other diseases such as tropical
diseases and where their knowledge about this topic starts and ends. In this thesis we will
analyze and discuss the result from a survey in which 52 students from Aboamare
participated in. As the study shows most students considers themselves to have little to
moderate amount of knowledge while at the same time not being worried of getting sick
while working onboard a vessel. Of those who shared their opinion on whether or not
there should be more focus on tropical disease in the curriculum there was a fifty-fifty
split.
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1 Inledning

Nar coronaviruset forst tog fart i februari 2020 drojde det inte lange fore den spred sig 6ver
hela varlden och hade en paverkan pa allas liv. Detta var dven sant for sjofarare som for
det mesta jobbari en isolerad miljo. Med tanke pa coronavirusets flunsa liknande symptom
och dess aggressiva spridning fran person till person ar oddsen stora att en smittad individ
inom en besattning for sjukdomen vidare till sina medarbetare fére man dar medveten om

att viruset ar ombord fartyget.

Men covid-19 ar inte den enda sjukdomen som sjofarare maste ha och géra med i dagens
lage. | Europa ar valfardssjukdomar vanliga medan det i tropikerna kan forekomma en
massa olika typer av tropiska infektionssjukdomar vilket sjoman som ror sig i dessa regioner

kommer troligtvis att stotta pa forr eller senare.

1.1 Bakgrund

Under det senaste aret har rubriker om coronaviruset dominerat nyhetsflodet pa ett eller
annat satt. Detta har lett till att samhallet snabbt har lart sig om sjukdomen varav det galler

virusets symptom, éverforing eller hur man skyddar sig sjalv eller andra fran att bli smittad.

Detta vackte intresse hos mig att ta reda pa vad nyutbildade sjoman i sjalva verket vet om
ovriga smittosamma sjukdomar, eller mer specifikt tropiska infektionssjukdomar. Medan
de flesta sjofarare som utbildats i Finland kommer att réra sig i europeiska vatten dar lokala
infektionssjukdomar ar valdigt fa och oftast ofarliga sa finns det en stor sannolikhet att en
andel kommer att segla i tropiska vatten atminstone en gang under deras karriar. Manga
personer som man fragar av har sakert hort talas om malaria och hur den sprids men vad

vet man om ebola eller japansk encefalit?

1.2 Definition

Nar vi talar om tropiska infektionssjukdomar talar vi om sjukdomar som huvudsakligen
harstammar och forekommer i den tropiska eller subtropiska klimatzonen som befinner sig
runt ekvatorn (Ustianowski & Zumla, 2012). Dessa sjukdomar sprider sig vanligtvis via djur,
parasiter eller andra mikroorganismer. Nagra exempel pa en sadan sjukdom &r malaria,

ebola och gula febern.
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Enligt denna definition anses coronaviruset inte vara en tropisk sjukdom eftersom den kan
uppsta var som helst i varlden. Pa grund av att viruset primart sprider sig via
andningsvagarna och ar valdigt smittsam mellan personer (W.H.O, 2020) har det varit
lattare for sjukdomen att sprida sig runt om i varlden jamfoért med en tropisk sjukdom som

tillforlitar sig pa myggor eller andra organismer for att féra sjukdomen vidare.

Trots att coronaviruset inte ar en tropisk infektionssjukdom ar den inkluderad i
examensarbete pa grund av att den ar aktuell och ar en sjukdom som ligger i allas tankar.
For att texten till detta arbete skall vara lattare att lasa sa ingar coronaviruset nar vi talar

om begreppet 'tropiska infektionssjukdomar’.

2 Syfte

Syftet med detta examensarbete ar att undersdka och fa en uppfattning éver nyutbildade
sjofarares kunskap angaende tropiska och andra smittosamma sjukdomar och hur
kunskapen mellan dessa sjukdomar jamférs med varandra. Jag forsoker ocksa fa en
uppfattning Over deras position pa hur trygga de kdnner sig ombord fartyg under

coronaviruspandemin.

2.1 Metod

Denna forskning ar kvantitativ och ar baserad pa svar insamlad fran ett frageformuldr som
gjordes via Microsoft Forms och var riktad till elever som studerar inom sjofarten.
Frageformularet gjordes i tva versioner, namligen svenska och engelska dar det bland annat
fragades hur trygga de kdnner sig att jobba eller praktisera ombord ett fartyg under covid-
19 pandemin, hur mycket kunskap de upplever att de har om tropiska sjukdomar samt om
det tycker att det behdvs storre betoning pa tropiska sjukdomar inom halsoldran. Medan
alla svar i forsta hand ar anonyma sa fragas det ocksa efter bakgrundsinformation for att fa

en béattre uppfattning dver demografin.

Jag ansag att denna forskningsmetod var den mest praktiska metoden for examensarbetet

pa grund av den pagaende coronaviruspandemin.



2.2 Avgransningar

Enkaten skickades ut via e-post och stod aktiv i 6ver 30 dagar. Under denna period samlade
den in 52 svar vilket alla var fran samma akademi. Denna forskning ar begransad till dessa
svarandes respons och perspektiv. Ytterligare var frageformularet utskickat till ungefar 600
e-post adresser och samlade endast in 52 svar, men det ar svart att faststalla hur manga av

dessa e-post adresser ar aktiva.

Detta arbete ar begransat till tropiska sjukdomar bortsett fran hepatit och coronaviruset
och kommer inte att behandla valfardssjukdomar. | enkdten anvande jag mig av atta
sjukdomar som svarsalternativ. Orsaken till att jag begransade mig till ett visst antal var att

undvika laga enkéaten for oredig och uppsvalld.

2.3 Disposition

Det forsta kapitlet besar av inledningen till arbete samt bakgrund som behandlar varfor jag

valde att gbra ett examensarbete om amnet.

Inom det andra kapitlet berattar jag syftet med arbete samt hurdan forskningsmetod som
anvandes till att undersdoka problemet och varfor. | andra kapitlet presenteras ocksa

avgransningar till examensarbetet.

| det tredje kapitlet gar jag snabbt igenom de kravs som laggs fram for befilet gallande
medicinsk forsta hjalp och medicinsk sjukvard. Tropiska sjukdomar hor till en av de manga

amnena som befalet ombord skall kunna hantera.

Inom kapitel fyra gar jag igenom resultaten fran fraga till fraga som frageformularet har
samlat in samt analyserar om det finns nagra trender eller sammanfall inom

respondenternas svar. Sammanfattningen for resultatet finns i det femte kapitlet.

Kapitel sex innehaller sjalvkritik och diskuterar vad som kunde goras battre. Kapitlet
innehaller ocksa rekommendationer till framtida undersékningar. Vid slutet av detta

examensarbete finns en lista pa kallor och bilagor som har anvénts.



3 STCW-konventionens bestaimmelser

Sedan 1984 har den internationella konventionen Standards of Training, Certification and
Watchkeeping (STCW) lagt krav och bestammelser pa dacksbefdlets kompetens som
omfattar men ar inte begransad till brandsidkerhet, grundlaggande sakerhet samt forsta
hjalp och medicinsk vard. Ytterligare tillagg gick i kraft ar 2012 som andrade innehallet i

diverse tabeller som presenterade minimikrav pa kompetens.

3.1 Krav enligt sektion A-VI/4

| denna sektion av STCW-konventionen fors det fram kraven pa kompetens hos kaptenen
samt den person inom besattningen som har blivit tilldelad uppgiften att ta hand om
fartygets sjukvard och forsta hjalp. Kapitlet bestar av tva delar, namligen forsta hjalp och

sjukvard dar deras minimikrav framstalls i varsin tabell.

Orsaken till att jag tar upp STCW-konventionen ar for att det finns krav for befalet att kunna
“provide medical care to the sick and injured while they remain on board” (International
Maritime Organization, 2017) och att man bor ha kunskap, forstaelse samt skicklighet nar

man hanterar sjukdomar sa som tropiska infektionssjukdomar.

3.1.1 STCW VI/4-1 - Forsta hjalp

| denna del framstalls det regler och minimikrav for kompetens hos sjoman vars uppgift ar

att tillampa medicinsk forsta hjalp. Tabellen A-VI1/4—1 kan hittas i bilagor som bilaga 1.

1. Maste kunna visa kompetens att ge forsta hjalp for en sjukdom eller vid en olycka

som intraffat ombord fartyget.

2. Kunskapen skall vara pa sadan niva att omedelbara och effektiva atgarder kan vidtas
for de @mnen som anges i andra kolumnen av tabell A-VI/4-1 sa som undersdkande
av patient, kroppens struktur och funktion samt radiomedicinsk radgivning med

mera.

3. Skall kunna bevisa och demonstrera att kompetensstandarder har natts genom
beddomning av prestanda som erhallits fran praktisk utférande. Kriterier for

utvardering av kompetens inkluderar kunskapen att kunna identifiera langden och
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troliga orsaken av en skada, minimera risken fér en skada for sig sjalv och andra
samt att behandlingen av skadan ar lamplig och 6verensstimmer med forsta

hjalpens riktlinjer.

3.1.2 STCW VI/4-2 - Sjukvard

| denna del framstalls det regler och minimikrav for kompetens hos sjoman vars uppgift ar

att tillampa medicinsk sjukvard. Tabellen A-VI/4-2 kan hittas i bilagor som bilaga 2.

4. Maste kunna visa kompetens att ge medicinsk sjukvard till de sjuka och skadade
medan de dr ombord fartyget samt att delta i koordinerade arrangemang for

medicinsk assistans till fartyget.

5. Kunskapen skall vara pa sadan niva att omedelbara och effektiva atgarder kan vidtas
for de amnen som anges i andra kolumnen av tabell A-VI/4-2 sa som skotsel av
kroppsskador, hantering av diverse sjukdomar samt att kunna ta emot

utomstaende assistans sa som radioradgivning och helikopterevakuering.

6. Skall kunna bevisa och demonstrera att kompetensstandarder har natts genom
beddmning av prestanda som erhallits fran praktisk utforande och om moijligt, pa
ett sjukhus eller liknande anlaggning. Kriterier for utvardering av kompetens
inkluderar men ar inte begransat till identifiering av symptom, skydd mot infektion
och spridning av sjukdomar, korrekt dosering och anvandning av lakemedel samt

att personlig attityd ar lugn och sjalvsaker.

4 Resultat och analys

Svarstiden for frageformularet varade i 30 dagar och under denna tid hade den samlat in
52 svar som alla var anonyma. Formularet dr uppdelad i tre primara sektioner och bestar
av 18 fragor vilket tva var frivilliga att besvara. De obligatoriska fragorna var alla

alternativfragor medan respondenterna fick fritt skriva sitt svar i de frivilliga fragorna.

| den forsta delen av frageformuléret fragades det efter bakgrundsinformation sa som
alder, bakgrund och erfarenhet. Anledningen med bakgrundsinformationen var att fa en
battre uppfattning dver respondenternas demografi samt att underséka om olika grupper

i genomsnitt vet mera eller mindre om tropiska infektionssjukdomar.
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| den andra delen av enkaten fragades det om asikter och perspektiv angaende smittorisk
ombord fartyg samt hur trygga de kanner sig att jobba ombord ett fartyg under
coronaviruspandemin. Det fragades ocksa efter hur mycket kunskap de upplever att de har

om tropiska sjukdomar.

Den sista delen av formuldret presenterade en lista pa olika symptom och respondenten
uppgift var att forsoka para ihop ratt symptom med ratt sjukdom. De valda sjukdomarna
och deras typiska symptom var sddana som kunde latt urskiljas fran varandra. Detta gjordes
sa att det skulle vara enklare for respondenten att besvara fragorna utan att kdnna sig
pressad mellan tva svarsalternativ. Eleverna fick ocksa svara om de tycker att det behdvs
mera undervisning om tropiska sjukdomar och fick skriva sin asikt om saken i en 6ppen

fraga.

4.1 Lasarsfordelning

Vilket Iasar ar du pa just nu? (52 svar)

Forsta

17%
Andra m Forsta
0,
8% m Andra

= Tredje
= Fjarde
Tredje = Annat / Arbetar
11%

Annat / Arbetar
37 %

Fjarde
27 %

Figur 1: lasarsfordelning

Denna bakgrundsfraga siktar pa att fa en uppfattning over lasarfordelningen hos
studerande inom Aboamare. Halsoldra 3 ar den enda kursen som behandlar tropiska
infektionssjukdomar och de flesta elever brukar vanligtvis ga kursen under sitt fjarde

akademiska ar men de kan ocksa ga den under sitt tredje ar om eleven i fraga valjer att ta
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sina praktikdagar senare eller rakade ha tid for den nar dom slutfért sitt foregaende

praktikavtal.

| ar borjade halsoldra 3 tidigt i februari och pagick i en vecka. Ungefar 10 dagar efter att
kursen borjade skickade jag ut frageformularet till alla elever inom Aboamare via e-post.
En fornyelsekurs for halsolara 3 startade igen i slutet av mars men da hade svarstiden for

frageformularet tagit slut.

4.2 Aldersfordelning

Vad éar din alder? (52 svar)

41 +3ar 16-19 ar
4% 4%

31-40 ar
13%

= 16-19 ar
m 20-25ar
= 26-30 ar
20-25 ar .
46 % = 31-40 ar
=41 +ar

26-30 ar
33%

Figur 2: aldersfordelning

Med denna fraga far vi en battre uppfattning 6ver aldersférdelningen hos respondenterna
och kan se om alder hos eleven spelar en roll nar det kommer till deras kunskap angaende
tropiska sjukdomar. Det var férvantat att majoriteten som bestod av 41 personer rord sig

mellan 20 och 30 ars aldern.

| teorin skulle man tro att det som tillhor till de dldre grupperna skulle ha mera allman
kunskap om tropiska sjukdomar dan de som tillhdr det yngre grupperna men enligt
resultaten har detta inte varit fallet. Dock bér man ta i beaktande att aldersgrupperna har

varit ojamnt fordelade med bara nio personer éver 30 ar och tva personer under 20 ar.



4.3 Bakgrundsfordelning

Vad ar din bakgrund? (52 svar)

Studerande /

medborgare fran ett Studerande /
afrikanskt land medborgare fran
4% nord eller syd
amerika

2%
Studerande /
medborgare fran ett
europeiskt land
13%

Finsk studerande /
medborgare
81 %

® Finsk studerande / medborgare

= Studerande / medborgare fran ett europeiskt land

» Studerande / medborgare fran ett afrikanskt land

m Studerande / medborgare fran nord eller syd amerika
= Studerande / medborgare fran ett asiatiskt land

» Studerande / medborgare fran en annan region

Figur 3: bakgrundsfordelning

Syftet med bakgrundsférdelningen var att jamféra om personer fran olika bakgrunder hade
olika kunskapsnivaer angaende tropiska infektionssjukdomar. Det kommer dock inte som
en Overraskning att den 6vervéildigande majoriteten av respondenterna ar fran Finland
eller ett annat europeiskt land. Medan den pagaende coronaviruspandemin kan ha haft en
inverkan pa hur manga elever som valt att fortsatta studera utomlands misstéanker jag att

bakgrundsférdelningen som representeras ovan ar nara sanningen.



4.4 Praktik- och arbetserfarenhet

Hur manga fartyg har du praktiserat / arbetat pa? (52 svar)

Inget fartyg
9%

Ett fartyg
6 %
Tvé fartyg = Inget fartyg
10 % = Ett fartyg
= Tva fartyg

‘ Tre fartyg = Tre fartyg

2%

Fem eller flera
58 %

= Fyra fartyg

= Fem eller flera

Fyra fartyg
15%

Figur 4: praktik- och arbetserfarenhet

| foljande diagram kan vi fa en snabb inblick 6ver erfarenheten hos de svarande eleverna
och jamfora om de som jobbat eller praktiserat pa flera fartyg har mera kunskap om

tropiska sjukdomar an de som har jobbat eller praktiserat pa fa fartyg.
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4.5 Kunskap om tropiska sjukdomar

Pa en skala fran 1-5, hur mycket kunskap kdnner du att
du har om tropiska eller andra smittsamma sjukdomar?

(52 svar)
25
23
20
15
10

3 3

0 - -

5 - Mycket kunskap 4 3 - Lite kunskap 2 1 - Ingen kunskap

Figur 5: kunskap om tropiska sjukdomar

Har kan vi tydligt se att den stdrsta gruppen upplever sig ha lite kunskap om tropiska
sjukdomar medan de tva minsta grupperna anser sig ha mycket eller ingen kunskap om
dessa sjukdomar. Nar man ser pa helheten sa finns det flera personer som lutar mot mycket

kunskap d@n de som lutar mot ingen kunskap.

De som studerar sitt fjarde ar i Aboamare kdnner sig ha mest med kunskap om tropiska
sjukdomar och har ett medeltal pad 4 medan alla andra grupper i ldsarsfordelningen har ett
medeltal pa 3. Detta kan ha och gora med att de som ar pa sitt fjarde ar just har deltagit i
halsolara 3 vilket ar den enda kursen i laroplanen som behandlar tropiska sjukdomar. Man
bor ta i beaktande att informationen fran kursen sitter farskt i minnet hos de som hor till

denna grupp vilket kan vara orsaken till det hégre medeltalet.

Nar jag ser pa de andra gruppindelningarna sa som alder eller erfarenhet sa hittar jag inte
nagra uppenbara trender. Kunskapen hos dessa grupper ar jamnfordelad med ett medeltal
pa 3. Ytterligare var kunskapsnivan jamnférdelad hos alla bakgrunder, dock kan jag inte dra

nagra slutsatser eftersom bara tre personer utanfor Europa deltog i undersékningen.
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4.6 Orolighet for smittorisk

Pa en skala mellan 1-5, hur orolig ar du for att bli
smittad av en sjukdom nar du praktiserar / arbetar pa
ett fartyg? (52 svar)

25
20

15

10
: -
.

5 - Mycket orolig 3 - Nagot orolig 1 - Inte orolig

wv

Figur 6: orolighet for smittorisk

Som vi kan tydligt se i ovanstaende figur dr de svarande i genomsnitt inte oroliga att blir
smittad av en sjukdom nar praktiserar eller arbetar. Runt en tredjedel kdnner sig nagot

orolig till mycket orolig medan de aterstaende tva tredjedelar lutar sig mot inte orolig.

De som hade lagt sig pa niva 2 i kunskaps skalan fran figur 5 ar mest oroliga for tropiska
sjukdomar jamfort med alla andra kunskapsgrupper. De som placerade sig pa niva 4 i
kunskaps skalan ar dock minst oroliga for att bli smittad av en sjukdom medan de befinner
sig pa ett fartyg. Detta ar ocksa sant for de som upplever sig ha mycket kunskap om tropiska
sjukdomar. Denna trend skulle kunna tyda pa att de som vet mera om tropiska
infektionssjukdomar dr mindre oroliga att bli smittad av dem. Intressant nog ar ocksa de

som anser sig ha ingen kunskap om tropiska sjukdomar heller inte oroliga for dem.

Forvanansvart nog finns det inga trender inom aldersgrupperna. Jag hade foérvantat mig att
de dldre aldersgrupperna kanske skulle vara mera oroliga for att bli smittade an de yngre
grupperna med tanke pa att coronaviruset kan ha allvarliga konsekvenser for de som ar av

dldre alder. Dock verkar som om att oroligheten ar jamnt fordelad oavsett alder.
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4.7 Sjukdomar som vacker oro
Finns det en specifik sjukdom som du ar orolig att bli

smittad av? Det kan vara fragan av vilken typ av sjukdom
som helst. (15 svar)

Flunssa
6 %
Magproblem
6%

= Covid-19 / Coronavirus

Covid-19 /

Coronavirus 8 Ebola

Malaria 41 % = Gulfeber
23% m Hepatit

= Malaria

= Magproblem

m Flunssa

Hepatit
12 %

Gulfeber Ebola
6% 6%

Figur 7: sjukdomar som vacker oro

| denna valfria uppfoljningsfraga fick respondenterna fritt skriva en eller flera sjukdomar

som de ar oroliga att bli smittade av under sin praktik- eller arbetstid.

Faktumet att majoriteten &r orolig for coronaviruset var forvantat med tanke pa att
coronaviruspandemin nu har pagatt i éver ett ar och nya varianter av viruset har borjat
uppsta runt om i varlden. Jag misstéanker att de flesta personerna idag har insett att vem
som helst kan bli smittad av viruset och kan omedvetet fora det till ndra och kara eller

nagon annan person som ingar i en riskgrupp.

Malaria var en av de fa tropiska sjukdomar som respondenterna hade svarat med och att
den ar den nast storsta gruppen var heller inte férvanande eftersom malaria ar valdigt kdnd

for allmanheten som vi kan ocksa fa en inblick av i figur 10.

Fragan hade blivit besvarad av alla aldersgrupper. De flesta som var éver 30 svarade med
Covid-19 medan de vanligaste svaren hos de yngre grupperna var tropiska sjukdomar sa

som malaria.
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4.8 Trygghet ombord fartyg

Pa en skala fran 1-5, hur saker kanner du dig att rederiet du
praktiserar / arbetar for kan skydda dig fran sjukdomar? (52
svar)

25
20
15

10

(€]

4

. : :
0 H B
5 - Mycket saker 4 3 - Nagot saker 2 1 - Inte saker

Figur 8: trygghet ombord fartyg

| foljande diagram kan vi se att majoriteten kanner sig nagot saker eller lutar sig mot mycket
saker. Vi kan dra slutsatsen att de flesta elever inom Aboamare kanner sig trygga fran att

bli smittad av en sjukdom néar det & ombord.

Det som jag fann valdigt intressant var att de tva aldsta aldersgrupperna inte kdnner sig
sdkra ombord. Alla férutom en respondent som hade svarat 1 eller 2 pa skalan var 6ver 30
ar och de tva som tillhérde den aldsta aldersgruppen hade badat svarat “inte sdker”. En
respondent fran adldersgruppen 31-40 ar hade lagt sig pa niva 4 pa skalan medan den 6vriga

minoriteten hade svarat med “nagot saker”.

De som ansag sig vara “inte orolig” for att bli smittade ombord har ocksa en bendgenhet
att kanna sig mycket saker ombord sitt fartyg. Respondenterna vilka kdande sig orolig eller
nagot orolig var slumpmassigt fordelade pa sakerhets skalan utan nagra tydliga trender. Ett

exempel @r en svarande som ansag sig sjalv vara bade "inte orolig” och ”inte saker”.



4.9 Markbara atgarder ombord fartyg

Har du markt strangare hygienstandarder ombord ditt
fartyg under covid-19 pandemin? (t.ex. battre tillganglighet
till handdesinkfektionsmedel, uppmuntras att standigt
tvatta handerna med tval etc.) (52 svar)

Jag har inte varit
ombord ett fartyg an

13%
m Ja, pa alla fartyg

Nej
10 %

= Ja, pa nagra fartyg

= Nej

® Jag har inte varit ombord ett fartyg
an

Ja, pad nagra fartyg

Ja, pa alla fart
27 % p 3%

50 %

Figur 9: markbara atgarder ombord fartyg
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Denna fraga fungerar som en fortsattningsfraga till féregdende diagram géllande

tryggheten ombord fartyg for att se om tryggheten ar paverkad av atgarder som har tagits

ombord fartygen under coronaviruspandemin.

De som svarade ”ja, pa nagra” kanner sig i medeltal tryggare ombord an de som svarade

"ja, pa alla”. De som inte har varit ombord ett fartyg annu sedan pandemin hade borjat

kdnde sig lika trygga som de vilka hade sett atgarder ombord alla fartyg. De svarande som

inte hade sett nagra atgarder ombord fartygen kande sig minst trygga.
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4.10 Bekanta tropiska sjukdomar

Vilka tropiska sjukdomar har du hort talas om eller har haft
erfarenhet av? Du kan valja flera svar. (52 svar)
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Figur 10: Bekanta tropiska sjukdomar

Resultatet fran denna fraga var som jag hade férvantat mig. Det kommer knappast som en
Overraskning att alla elever som hade deltagit i undersokningen kande till coronaviruset
med hansyn till att deras studier har blivit starkt paverkad av pandemin. Malaria, gula
febern och hepatit hade de flesta ocksa svarat med vilket inte heller kom som en
Overraskning med tanke pa att de &r bland de vanligare sjukdomarna bland

svarsalternativen.

Vildigt fa visste om tyfoidfeber eller japansk encefalit men jag var dnda lite 6verraskad att
nastan halften av respondenter svarade med denguefeber. Personligen kdnde jag till alla
sjukdomar férutom tyfoidfeber, denguefeber och japansk encefalit fore jag paborjade mitt

examensarbete.
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4.11 Kunskap gallande 6verféring

Vilka av dessa sjukdomar har du kunskap om nar det galler
overforing? Du kan valja flera svar. (52 svar)
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Figur 11: Kunskap gallande 6verforing

Precis som forvantat ar resultatet till denna fraga proportionell med svaren fran
foregaende fraga. Tva personer som hade hort talas om coronaviruset var inte bekanta
med hur viruset sprider sig medan endast en person som kande till malaria var obekant
med dess spridning. Bara en tredjedel av de som var bekanta med tyfoidfeber kdnner till

sjukdomens 6verfoéring.

Medan det visserligen handlar om ett lagt antal elever var jag anda valdigt hdapen att se att

tva respondenter inte kande till dverféringen hos nagon av de atta sjukdomarna.
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4.12 Kunskap gallande skydd

Vilka av dessa sjukdomar vet du hur man skyddar sig mot?
Du kan valja flera svar. (52 svar)
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Figur 12: Kunskap gallande skydd

Resultatet till denna fraga ar ytterst intressant eftersom den ar valdigt likt resultatet fran
foregaende fraga. Det ar dock viktigt for mig att papeka att de som svarat med ebola,
tyfoidfeber eller gula febern i fraga 11 har nédvandigtvis inte svarat samma i frdga 12 dven
om resultaten for de tre sjukdomarna dr samma i bada fragorna. Samma galler ocksa

resultatet for de som svarade “ingen av de ovanstaende”.

4.13 Vilken sjukdom ar det fragan om?

| de foljande fyra fragorna hade respondenterna som uppgift att forséka para ihop
symptomen med ratt sjukdom. Jag forsokte till min basta formaga ange sadan kombination
av symptom sa det skulle vara latt for respondenterna att besvara fragorna utan att kdnna

sig fast mellan tva svarsalternativ.

De som deltog i enkdten var uppmuntrade att svara sanningsenligt pa fragorna och inte

gissa och inte gissa sig fram till det korrekta svaret.
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4.13.1 Scenario fraga 1

Vilken sjukdom kan foljande symptom vara ett tecken pa:
feber och/eller huvudvark med illamaende och krakningar?

(52 svar)
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Figur 13: Feber och/eller huvudvark med illamaende och krdkningar

Det var inte oforvantat att en stor del hade svarat med malaria, covid-19 eller
denguefebern eftersom de namnda symptomen kan mer eller mindre uppsta for alla dessa
sjukdomar. Denna kombination av symptom ar dock mera typisk for denguefebern och i
vissa fall ocksa for malaria. Coronaviruset vanligtvis brukar framfora andra symptom sa som
trotthet och rethosta (World Health Organization, 2020). Jag var lite férvanad att se en sa

stor mangd valja "vet ej” alternativet eftersom en stor del visste sa mycket om malaria.
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4.13.2 Scenario fraga 2

Vilken sjukdom kan foljande symptom vara ett tecken pa:
Feber och/eller huvudvark med trotthet, gulfargning av hud
och/eller 6gon? (52 svar)
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Figur 14: Feber och/eller huvudvark med trotthet, gulfargning av hud och/eller 6gon

En klar majoritet hade valt gula febern som sitt svar eftersom den ar valdigt kand hos
allmanheten att orsaka gulfargning av hud och 6gon. Detta fenomen ar kdnt som gulsot.
De som valde hepatit visade ocksa kunskap och forstaelse att dven hepatit i nagra fall kan
ha gulsot och trotthet som symptom (Centers for Disease Control and Prevention, 2020).
Medan malaria visserligen kan ocksa ha gulsot som symptom brukar det vanligtvis
sdllskapas av andra symptom sa som feber, frossa och kroppsmartor (Centers for Disease

Control and Prevention, 2019).
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4.13.3 Scenario fraga 3

Vilken sjukdom kan foljande symptom vara ett tecken pa:
Feber och/eller huvudvark med diarré, illamaende och
muskelsmartor? (52 svar)
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Figur 15: Feber och/eller huvudvark med diarré, illamaende och muskelsmértor

| detta resultat kan vi tydligt se att de flesta respondenterna hade svarat med ebola och
malaria. Ebola ar kdnd for att vanligast orsaka diarré och andra magsmartor men kan ocksa
medfoéra andra symptom sa som illamaende och muskelsmartor (Centers for Disease

Control and Prevention, 2020) medan malaria typiskt inte brukar visa tecken pa diarré.
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4.13.4 Scenario fraga 4

Vilken sjukdom kan foljande symptom vara ett tecken pa:
Feber och/eller huvudvark, andfaddhet, hosta och nedsatt
lukt och smaksinne? (52 svar)
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Figur 16: Feber och/eller huvudvark, andfaddhet, hosta och nedsatt lukt och smaksinne?

Resultatet till denna fraga kommer knappast som en Overraskning med tanke pa att
sjukdomen har varit valdigt aktuell det senaste aret och manniskor varlden Over har
uppmuntrats att vara uppmarksam och 6vervaka de symptom som viruset fér med sig. De
symptom som angavs i fragan ar bland det mest karakteristiska for coronaviruset (World
Health Organization, 2020) och ingen av de andra sjukdomarna brukar typiskt visa samma

kombination av symptom. Jag var dnda férvanad att se 6 respondenter svara med "vet ej”.
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4.14 Asikter om utbildning

Tycker du att halsoldarakurserna borde ha mera fokus pa
tropiska sjukdomar? (52 svar)

Ingen asikt
42 % = Ja
= Nej

= Ingen asikt

29 %

Figur 17: Asikt om utbildning

Jag ar inte Overraskad att se majoriteten svara med att de inte hade en asikt om saken,
dock ar jag lite férvanad 6ver antalet som hade svarat med ja eller nej pa fragan. Enligt
resultatet anser 15 elever att halsoldran bor ha mera fokus pa tropiska sjukdomar medan

en annan grupp pa 15 elever upplever att det inte behévs mera fokus.

Det skulle vara intressant att se hur svaren till denna fraga skulle skilja sig om
coronaviruspandemin inte hade tagit plats eftersom covid-19 har troligtvis dppnat 6gonen

om ovriga infektionssjukdomar som inte ar vanliga i Finland.

Foljande fraga var en frivillig uppfdljningsfraga dar eleverna fritt fick skriva varfor de tyckte
att det behovdes eller inte behévdes mera fokus pa tropiska infektionssjukdomar under
halsolarakurserna. 14 elever hade svarat pa fragan och deras kommentarer kan hittas

nedanfor:

"Jag tycker de gick tillrdckligt in pd de, skulle vaga pdstd att en vdldigt liten % av

Skandinaviens sjémdn som kommer uppleva dessa sjukdomar bortsett fran covid”

“Bdttre att besdttningen vet vad det finns fér sjukdomar och hur man skyddar sig sjélv och

de andra fran dem”
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”finns annat mer viktigt att fokusera pa. de flesta seglar inte i dessa omrdden iaf.”
”Inte det enda som borde Idras ut férstds, men mera av det vore viktigt”

”Kan ju va bra att ha lite information om dessa sjukdomar om man rdkar vara pad ett fartyg

som seglar i de farvatten ddr dessa sjukdomar ér vanliga.”

”De bdtar jag jobbat pd har inte rért sig i omrdden var dessa sjukdomar varit aktuella,

férutom covid 19”

»Ar en realitet for sdpass f&”

”Jag anser att dmnet behadlas tillréickligt under kurserna”

Vi studenter har ingen aning om sddana risker ndér vi bérjar vara férsta resor ombord.”
”Icke relevant fér oss men bra med allmdn kunskap”

”Only a small procentage who does work in tropical areas from finland”

“I have never traded in areas where this would be a serious isaue. | wouldn't mind going in
depth on them in medical care course but | feel that it's not such a pressing matter for me.
I'm sure | would read up more about the tropical diseases if | would start trading there with

my vessel.”
“Maybe only on vessels going outside Europe”

“allways good to know this”
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5 Sammanfattning

Av de 52 studerande vid Aboamare som deltog i undersékningen upplever sig 23 av dem i
allmanhet ha lite kunskap angaende tropiska sjukdomar medan 17 elever kanner sig endera
ha bra eller mycket med kunskap. 12 elever anser sig ha har daligt eller ingen kunskap. Det
forekommer inga samband gallande aldersgrupper eller erfarenhet men det som ar pa sitt
fjarde akademiska ar hade i genomsnitt givit sig ett hogre betyg dn det andra arskurserna.
Detta kan ha och géra med att de som ar pa sitt fjarde lasar har nyligen deltagit i halsolara

3, vilken ar den enda kursen i laroplanen inom Abomare som behandlar tropiska sjukdomar.

Varav de handlade om allman kunskap, éverforing eller skydd sa var malaria, ebola, hepatit,
gula febern och coronaviruset bland de mest bekanta sjukdomarna medan valdigt fa kande

till japansk encefalit eller tyfoidfebern. Detta reflekterades ocksa i scenariofragorna.

Generellt sett ar eleverna inte oroliga att bli smittade av nagon tropisk sjukdom medan de
praktiserar eller arbetar ombord ett fartyg. Detta avspeglades ocksa i tryggheten ombord
arbetsplatsen dar 23 elever kdnde sig nagot siakert medan en annan grupp pa 23 elever
kdande sig valdigt sakert eller mycket saker. Tryggheten kan huvudsakligen ha och géra med
att de flesta respondenterna misstanker att de inte kommer att stotta pa en tropisk
sjukdom under deras karriar bortsett fran covid-19. De flesta respondenter som kande sig
osakra ombord var fran de tva aldsta aldersgrupperna, ndmligen 31-40 ar eller dldre. De
som ansag sig ha lite kunskap om tropiska sjukdomar ansag sig ocksa vara mest orolig for
dem medan de som hade mycket kunskap var inte oroliga. Sjukdomar som vackte mest oro

var hepatit, malaria och coronaviruset som ar valdigt aktuellt.

Nar det fragades av eleverna om de tycker att det bor finnas ett stérre fokus pa tropiska
sjukdomar inom utbildningen sa hade tva enskilda grupper pa 15 personer svarat med ja
eller med nej. De som svarade med nej argumenterade att sannolikheten for att finska
sjoman kommer att stotta pa tropiska sjukdomar forekommer ar sapass laga medan de som
svarat med ja tyckte att det alltid 4r bra med allménbildning. De aterstaende 22 eleverna

hade ingen asikt om saken.
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6 Kritisk granskning

Medan jag visserligen upplever att ett utbud pa 52 elever var ett bra antal hade jag
fortfarande hoppats pa att flera studerande skulle delta i enkdten. Nar jag skickade ut
frageformularet via en e-postadress som gick fram till alla elever inom Aboamare sa hade
den skickats till 6ver 600 unika adresser. Det ar dock svart fér mig att veta hur manga av
dessa adresser ar i sjdlva verket aktiva eftersom en stor andel troligen har blivit kvar i

systemet av elever som har blivit utexaminerade eller bytt utbildning.

Ytterligare anser jag att fragorna till frageformularet kunde ha gjorts battre och jag borde
ha inkluderat mer relevanta fragor som tar reda pa om respondenterna ha nagonsin rort
sig vid tropikerna och om de da har fatt extra utbildning ombord eller sjélva tagit initiativ

att lara sig om tropiska sjukdomar.

Om det i framtiden valjs att gora ett liknande examensarbete skulle jag rekommendera att
gora det i en storre skala dar finska flottans perspektiv ocksa tas i beaktande och inte bara
studerandens fran en akademi. Det skulle ocksd vara en bra idé att inkludera bade en
kvantitativ och kvalitativ metod sa som interjuver sen da coronaviruspandemin antligen ar

oss forbi.
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Bilagor

Bilaga 1: A-VI/4-1 - Specification of minimum standard of proficiency in medical first aid.

COMPETENCE

KNOWLEDGE,
UNDERSTANDING
AND PROFICIENCY

METHODS FOR
DEMONSTRATING
COMPETENCE

CRITERIA FOR
EVALUATING
COMPETENCE

Apply immediate first aid
in the event of accident or

iliness on board

First aid kit

Body structure and
function

Toxicological hazards on

board, including use of the
Medical First Aid Guide for

Use in Accidents Involving
Dangerous Goods (MFAG)
or its national equivalent

Examination of casualty or

patient

Spinal injuries

Burns, scalds and effects
of cold fractures,
dislocations and muscular
injuries

Medical care of rescued
persons

Radio-medical advice

Pharmacology

Sterilisation

Cardiac arrest, drowning
and asphyxia

Assessment of evidence
obtained from practical

instruction

The identification of
probable cause, nature
and extent of injuries is
prompt, complete and

conforms to current first
aid practice

Risk of harm to self and
others is minimized at all
times

Treatment of injuries and
the patients condition is
appropriate, conforms to
recognized first aid
practice and international
guidelines




Bilaga 2: A-VI/4-2 — Specification of minimum standard of proficiency for persons in charge

of medical care on board ship.

COMPETENCE

Provide medical care to

KNOWLEDGE,
UNDERSTANDING
AND PROFICIENCY

METHODS FOR
DEMONSTRATING
COMPETENCE

CRITERIA FOR
EVALUATING
COMPETENCE

the sick and injured while

they remain on board

Care of casualty involving:
.1 head and spinal injuries

.2 injuries of ear, nose,
throat and eyes

.3 external and internal
bleeding

.4 burns, scalds and
frostbite

.5 fractures, dislocations
and muscular injuries

.6 wounds, wound healing
and infection

.7 pain relief

.8 techniques of sewing
and clamping

.9 management of acute
abdominal conditions

.10 minor surgical
treatment

.11 dressing and
bandaging

Aspects of nursing:
.1 general principles

.2 nursing care

Assessment of evidence
obtained from practical
instruction and
demonstration

Where practicable,
approved practical
experience at a hospital or
similar establishment

Identification of symptoms
is based on the concepts
of clinical examination and
medical history

Protection against
infection and spread of
diseases is complete and
effective

Personal attitude is calm,
confident and reassuring

Treatment of injury or
condition is appropriate
and conforms to accepted
medical practice and
relevant national and
international medical

guides

The dosage and
application of drugs and
medication complies with
manufacturers'
recommendations and
accepted medical practice

The significance of
changes in patients'
condition is promptly
recognized

Provide medical care to
the sick and injured while
they remain on board

(continued)

Diseases, including:

.1 medical conditions and
emergencies




.2 sexually transmitted
diseases

.3 tropical and infectious
diseases

Alcohol and drug abuse

Dental care

Gynaecology, pregnancy
and childbirth

Medical care of rescued
persons

Death at sea

Hygiene

Disease prevention
including:

.1 disinfection,
disinfestation, de-ratting

.2 vaccinations

Keeping records and
copies of applicable
regulations:

.1 keeping medical records

.2 international and
national maritime medical
regulations

Participate in co-ordinated
schemes for medical

assistance to ships

External assistance,
including:

.1 radio-medical advice

.2 transportation of theiill
and injured, including
helicopter evacuation

.3 medical care of sick
seafarers involving co-
operation with port health
authorities or outpatient
wards in port

Clinical examination
procedures are complete
and comply with
instructions received

The method and
preparation for evacuation
is in accordance with
recognized procedures
and is designed to
maximize the welfare of
the patient

Procedures for seeking
radio-medical advice
conform to established
practice and
recommendations




