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Taman kehitystyona toteutetun opinnaytetyon tarkoitus oli valmistaa erilaisia
kosmetiikkatuotteita, joissa kaytetaan kotimaista kuusi- tai koivukumia. Kuusi- ja koivukumi
ovat puusta saatavia, kestavan kehityksen mukaisia hemiselluloosapohjaisia materiaaleja,
joita ei ole viela kaytossa kosmetiikassa. Tyon toimeksiantajaorganisaationa oli Helsingin
yliopisto, jossa tutkitaan kuusi- ja koivukumin ominaisuuksia ja erityisesti niiden
soveltuvuutta elintarvikkeisiin. Tyon teoreettinen viitekehys koostui kuusi- ja koivukumista
tehdyista tutkimuksista, silta osin kuin niiden tieto oli oleellista kosmetiikkakayttoa varten.
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kosmetiikkatuotteita ja -raaka-aineita kasiteltaessa. Tyossa kerrottiin lyhyesti myos
kosmetiikkatuotteiden formulointiin liittyvasta tietopohjasta.

Opinnaytetyon tekija valmisti yhdeksan erilaista kosmetiikkatuotetta, joissa yhtena raaka-
aineena oli kuusi- tai koivukumi. Tyossa huomattiin uusia mahdollisia kayttotarkoituksia kuusi-
ja koivukumille kosmetiikassa seka pohdittiin teoriapohjan perusteella mahdollisia
kosmeettisia funktioita. Tyossa myos taulukoitiin kuusi- ja koivukumin kosmetiikkakayttoon
vaikuttavat tutkitut seka kaytannossa huomatut hyvat ja huonot ominaisuudet. Koska
opinnaytetyo ei ollut tutkimuksellinen, ei tyon paatelmia voida kayttaa sellaisenaan
tutkimustuloksina. Kuusi- ja koivukumi todettiin opinnaytetyossa potentiaaliseksi kosmetiikan
raaka-aineeksi.
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1 Johdanto

Taman kehitystyomuotoisen opinnaytetyon tavoitteena on valmistaa erilaisia
kosmetiikkatuotteita, joissa yhtena raaka-aineena kaytetaan kuusi- tai koivukumia. Kuusi- ja
koivukumia saadaan metsateollisuuden sivutuotteena kasittelemalla puuraaka-ainetta eri
tavoin. Kuusi- tai koivukumi eivat ole ainakaan viela EU:n kosmetiikkalainsaadannon mukaisia
kosmetiikan raaka-aineita, koska niiden turvallisuutta ei ole talla hetkella tutkittu
kosmetiikkakayttoa ajatellen, mutta ne eivat ole kiellettyjakaan. Tassa opinnaytetyossa
kasitellaan kosmetiikkatuotteiden valmistuksen lisaksi paapiirteittain sita, miten uuden raaka-

aineen turvallisuus voidaan todeta ja mita lainsaadantoa kosmetiikkaan liittyy.

Tyon tarkoitus ei ole valmistaa kosmetiikkatuotteita tai resepteja kosmetiikkateollisuuden
kayttoon, vaan esimerkkituotteita, joihin kuusi- tai koivukumi voisivat soveltua raaka-
aineeksi. Opinnaytetyodssa valmistettavien tuotteiden tarkoituksena on luoda innostusta koivu-
ja kuusikumin kehittamiseen kosmetiikkakayttoa varten seka myos tuoda esille huomioitavia

seikkoja jatkotutkimuksia ajatellen.

Opinnaytetyon teoriaosuus kasittelee lainsaadantoosuuden lisaksi kuusi- ja koivukumin
kemiallisia ja toiminnallisia ominaisuuksia, ja siina kaydaan myos lapi kosmetiikkaan
teoreettisesti sovellettavaa tutkimustietoa kuusi- ja koivukumista. Opinnaytetyossa esitellaan
mahdollisia funktioita, joihin kuusi- ja koivukumin tiedetyt ominaisuudet voisivat soveltua.
Kuusi- ja koivukumista on tietopohjaa, joka on saatu lahinna ravitsemustieteen alalta, ja joka
voi soveltua ainakin osittain myos kosmetiikkamahdollisuuksien arviointiin. On huomioitava,

etta kosmetiikkafunktiot ovat opinnaytetyossa vain hypoteettisia.

Tyo toteutetaan toiminnallisena kehitystyona valmistamalla kosmetiikkatuotteita seka lopuksi
kokoamalla yhteen teoreettinen tieto seka niista johdettu hypoteettinen tieto kuusi- ja
koivukumin kaytosta kosmetiikassa. Kehitystyo sisaltaa useiden kosmetiikkatuotteiden
formulointia, joka esitetaan tyossa suppeasti erikseen. Suunnitellut ja valmistetut tuotteet

sisaltavat kuusi- tai koivukumia erilaisina potentiaalisina funktioina.

Tuotteita arvioidaan tassa tyossa aistinvaraisesti eli haistelemalla, tutkimalla koostumusta
silmin seka pohtimalla niiden jattamaa ihotuntumaa seka kayttokokemusta. Tyossa ei ole
tarkoitus tutkia funktioiden toteutuvuutta tuotteissa tai tehda testeja tuotteiden sailyvyyden
kannalta. Tarkoitus on tuoda esiin kuusi- ja koivukumin kayttopotentiaali erilaisissa
kosmeettisissa tuotteissa ja selventaa kuusi- ja koivukumin mahdollisia ominaisuuksia ja

hyotyja kosmetiikassa.



2  Toimeksiantajan ja opinnaytetyoaiheen esittely

Opinnaytetyoaihe valikoitui siten, etta tyon tekija otti yhteytta toimeksiantajaan ja kysyi
mahdollisia aiheita opinnaytetyolle liittyen kosmetiikkaan ja koivu- tai kuusikumiin. Tyon
tekija oli kuullut aiemmin podcastin aiheesta seka lukenut artikkeleita, joissa mainittiin
kuusikumin soveltuvuus kosmetiikkaan (Markkanen 2018; Pilkama 2019, Helsingin yliopisto
2020a). Eras syy yhteydenottoon oli, etta aiheella vaikutti olevan myos yhteiskunnallista
merkitysta teollisuuden sivuvirtojen hyodyntamisen, kiertotalouden ja kestavan kehityksen
kannalta. Lisaksi kotimaisten raaka-aineiden kehittaminen ja esiintuominen vaikuttivat
opinnaytetyon tekijasta mielenkiintoiselta ja tarkealta. Yhteydenotossa tuotiin esille
estenomiopintojen sisaltoa, jotta saatu aihe soveltuisi estenomin paattotyoaiheeksi, eika olisi
liilan laaja tai mahdoton toteuttaa. Aihetta rajattiin ja tarkennettiin myohemminkin
keskusteluissa sen mukaan, mita opinnaytetyossa yleensa olisi mahdollista tehda
estenomiopintojen tuomien taitojen ja tiedon avulla, mutta myos opinnaytetyon ajallinen

rajallisuus huomioiden.

Opinnaytetyon toimeksiantajaorganisaationa oli Helsingin yliopisto, jonka maatalous-
metsatieteellisen tiedekunnan elintarvike- ja ravitsemustieteen osastolla tutkitaan kuusi- ja
koivukumia seka niiden ominaisuuksia ja soveltuvuutta, erityisesti elintarvikkeissa ja
ravitsemuksessa. Toimeksiantajana Helsingin yliopistolta toimi tutkimusryhmaa johtava
akatemiatutkija ja apulaisprofessori Kirsi S. Mikkonen, joka on eri
tutkimusryhmakokoonpanoissa julkaissut vuodesta 2006 alkaen monia tutkimuksia liittyen
biomateriaaleihin, kuten hemiselluloosakuituihin, joita myos kuusi- ja koivukumi ovat
(University of Helsinki 2021). Opinnaytetyon toimeksiantajana Mikkosen ohella oli
tutkijatohtori Satu Kirjoranta, joka myos toimii Helsingin yliopistossa elintarvike- ja

ravitsemustieteiden osastolla.

Kuusi- ja koivukumia, joita tutkimuksissa nimitetaan yleisesti hemiselluloosiksi tai
paaasiallisen kemiallisen rakenteen mukaan esimerkiksi galaktoglukomannaaniksi, on tutkittu
lahivuosina muun muassa Suomen Akatemian karkihanke -rahoituksella (Markkanen 2018).
Suomen Akatemia toimii opetus- ja kulttuuriministerion alaisuudessa ja myontaa rahoitusta
korkealaatuiselle tieteelliselle tutkimukselle kotimaassa seka toimii tieteen asiantuntijana ja
puolestapuhujana (Suomen Akatemia 2021). Tutkimuksissa on tutkittu muun muassa
galaktoglukomannaaneja ravitsemustieteen nakokulmasta ja erityisesti on huomattu niiden
soveltuvuus emulsioiden stabilointiin, mika ravitsemustieteessa koskee esimerkiksi
salaatinkastikkeita (Bhattarai ym. 2019; Suomen Metsayhdistys 2018). Kotimaisesta kuusesta
tai koivusta saatavilla hemiselluloosilla voisi korvata esimerkiksi yleista arabikumia, ja niiden
hyodynnettavyytta erilaisissa tuotteissa tutkitaan myos metsateollisuutta edustavien ja
erilaisia elintarvikkeita valmistavien yritysten kanssa yhteistyossa (Suomen Metsayhdistys
2018).



Toimeksiantajan toivomuksena oli saada mahdollisimman paljon erilaisia
kosmetiikkatuotteita, joissa kaytettaisiin kuusi- tai koivukumia, jotta saataisiin selville, etta
mihin kaikkiin kosmetiikkatuotteisiin raaka-aineet voisivat soveltua. Pohjalla oli myos ajatus
innostaa jotakin erillista tahoa kiinnostumaan kuusi- ja koivukumin kosmetiikkapotentiaalista.
Tuotteiden toivottiin olevan luonnonkosmetiikkaa. Aiheen laajuus tutkimustyona olisi ollut
liiallinen, joten rajausta oli tehtava. Yksi tutkimustyona valmistettu kosmetiikkatuote ei
vastannut tarpeeseen, joten tyo suunniteltiin kehitystyomuotoiseksi, jossa valmistetaan
erilaisia kosmetiikkatuotteita ilman varsinaista tutkimusta. Toiminnallisessa kehitystyossa oli
tarkeaa merkita huomioita ylos, jotta niita voitaisiin tutkia myohemmin. Tehtya kosmetiikkaa
voisi kayttaa malliesimerkkeina jatkossa, etta mita kaikkea kuusi- tai koivukumista pystyy
valmistamaan. Opinnaytetyossa paatettiin lisaksi selvittaa hypoteettisia funktioita, joita
kuusi- ja koivukumilla voisi olla kosmetiikassa, jotta tyota voitaisiin kayttaa pohjana myos

muille kosmetiikkatuotteille kuin mita tassa tyossa valmistetaan.

Tuotteista tehtiin toimeksiantajan toiveen mukaisesti paaosin luonnonkosmetiikan mukaista,
mutta toiminnallisuus todettiin tarkeammaksi kuin tarkka luonnonkosmetiikkamaaritelma.
Luonnonkosmetiikan ei koettu olevan pakollista opinnaytetyon tarkoitusta ajatellen.
Tehtavaksi kosmetiikaksi valittiin tuotteita, joihin olisi mahdollista kayttaa
luonnonkosmetiikan raaka-aineita, mutta sovittiin, etta luonnon raaka-aineet tai
sertifiointimaaritelma eivat olisi ehdottomia, koska raaka-aineiden saatavuus, tuotteiden
formulointi ja sailyvyys olivat haasteina aikataulutetussa tyossa. Ei myoskaan koettu olevan
aiheellista profiloida kuusi- tai koivukumia puhtaasti pelkaksi luonnonkosmetiikan raaka-
aineeksi ja siten brandata raaka-ainetta ennenaikaisesti. Oli silti hyva tuoda esiin kuusi- ja

koivukumin soveltuvuus luonnonkosmetiikkaan.

Opinnaytetyon pohjalta tehtiin toimeksiantajan toiveesta myos englanninkielinen
blogikirjoitus Food Materials Science Research Group -blogiin. Tekstin oli tarkoitus olla
innostava ja rennompi teksti, joka kertoisi paapiirteita tehdysta tyosta. Kirjoitus toteutettiin
yhteistyona opinnaytetyon valivaiheessa, kun opinnaytetyon tuotevalmistusosuus oli tehty ja

kirjoitustyo oli viela osittain kesken.

3 Kuusi- ja koivukumi tutkimuskohteena

3.1 Kuusi- ja koivukumia saadaan kestavasti puusta

Puu on uusiutuva raaka-aine, jonka hyodyt ovat merkittavat taloudelle seka ihmisille
Suomessa, ja metsien kestava kasvatus tuo vaurautta seka raaka-aineita monisukupolvisesti.
Suomen metsat ovat paaosin yksityisten ihmisten tai perheiden omistamia, mutta myos valtio

omistaa Suomessa metsaa. Laajojen metsaalueiden ansiosta Suomessa metsateollisuus on



vahvaa. Yli kolme neljasosaa Suomen pinta-alasta on metsaa, ja Euroopassa Suomella on

suhteellisesti eniten metsamaata pinta-alastaan. (Maa- ja metsatalousministerio 2021a.)

Puustolla on merkitysta myos ilmastonmuutoksessa hiilinieluna, koska metsat sitovat
tehokkaasti hiilidioksidipaastoja, joten on tarkeaa huolehtia metsiemme hyvinvoinnista ja
jatkuvasta kasvusta. Koska ilmastonmuutoksen hidastaminen ja kestava kehitys vaativat
lisaksi monien nykyisten kayttomateriaalien vahentamista, kuten muovin korvaamista
biopohjaisilla materiaaleilla, ei metsaa voida ajatella vain hiilinieluna. Se tarjoaa raaka-
ainetta moniin erilaisiin muovia korvaaviin tuotteisiin seka uusiutuvan energianlahteen

uusiutumattomien fossiilisten raaka-aineiden tilalle. (Maa- ja metsatalousministerio 2021b.)

Puut ovat monivuotisia, puuvartisia kasveja, joista voidaan valmistaa erilaisia puupohjaisia
materiaaleja (Karkkainen 2007, 18). Puu itsessaan ei ole vain yhta ainetta, vaan rakenne, joka
koostuu erilaisista biohajoavista puuaineksista (Karkkainen 2007, 18, 216). Puusta saadaan
metsateollisuuden laajasti tuottaman ja paperin valmistukseen tarvittavan selluloosan lisaksi
hemiselluloosaa ja ligniinia (Jaaskelainen & Sundqvist 2009, 65). Aiemmin hemiselluloosat
ovat paatyneet poltettavaksi sellun valmistuksen yhteydessa, vaikka niiden lampoarvo ei ole
ollut hyva, ja jossakin toisessa muodossa niista voitaisiin saada enemman hyotya
(Ammattilehti.fi 2021).

Hemiselluloosat, kuten kuusi- ja koivukumi, ovat polysakkarideja, jotka voivat vaihdella
rakenteeltaan, mutta ne ovat silti kaikki polymeereja eli muodostavat pitkia sokeriyksikoista
muodostuvia ketjuja. Niiden rakennetta monomeereiksi ei ole helppoa rikkoa, joten ne ovat
Sundqvist 2009, 73, 82.) Hemiselluloosat pidattavat vetta puussa ja ovat vesihakuisia, mika
auttaa hemiselluloosan poistamista muusta puuaineksesta, koska ne voidaan veden ja uusien
menetelmien avulla erottaa erilleen. Hemiselluloosaa saadaan esimerkiksi uuttamalla
sahanpurua, puulastuja tai muuta puun ylijaamaa paineistetulla kuumalla vedella. Nain
saadaan koko puun massaa kaytettya tehokkaammin ja kokonaisvaltaisemmin.
(Ammattilehti.fi 2021.)

Aiemmin osa puusta on jatetty hyodyntamatta, koska tehokasta teknologiaa hemiselluloosien
erottamiselle ei ole ollut, eika myodskaan tutkittua tietoa sen kayttomahdollisuuksista. Nyt
uudemmilla menetelmilla saadaan kaikki puun osat erotettua niiden hyodyntamiseksi.
Mahdollisuudet keratyn hemiselluloosan kaytolle ovat laajat, koska silla voidaan mahdollisesti
korvata jo kaytossa olevia ulkomailta tuotavia raaka-aineita. Hyoty tallaisen puuntuotannosta
keratyn sivuvirran kayttamiselle on selkea suomalaiselle metsateollisuudelle kuin myos

kestavan kehityksen puolesta. (Suomen Metsayhdistys 2018.)

Kestava kehitys on ajattelutapa, jossa huomioidaan nykyhetken tarpeet siten, etta ei vieda

mahdollisuuksia tulevilta sukupolvilta. Se on sitoutumista ekologiseen elamantapaan, jossa
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turvataan hyva elama niin nykyisille kuin myohemmillekin sukupolville maapallon kantokyky
huomioiden. Tama vaatii isoja muutoksia nykyisiin elamantapoihin, kaytettyihin
materiaaleihin kuin ajattelutapaankin, mutta luultavasti mitaan yhta ratkaisua kestavan
kehityksen turvaamiseen ei ole, vaan se vaatii paljon pienia muutoksia. (kestavakehitys.fi
2021). Ymparistoministerio (2021) maarittelee kestavan kehityksen raameiksi ekologisen,
taloudellisen, sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden, joilla kaikilla on oma merkityksensa

maailmanlaajuisessa muutoksessa.

Kiertotalous on ideologiana lahella kestavaa kehitysta. Kiertotaloudella tarkoitetaan sita, etta
samoja raaka-aineita voidaan kayttaa uudelleen, eika uusia raaka-aineita aina tarvita.
Tarkoitus on kierrattaa tai muuten kayttaa tehokkaammin jo olemassa olevia raaka-aineita tai
niiden osia. Uusiutuvat raaka-aineet ja sivuvirtojen hyodyntaminen tehokkaasti ovat
kiertotalouden mukaisia, koska niissa ei hukata tai tuhota mitaan hyodyllista tai
kayttokelpoista osaa, vaan kaytetaan raaka-aineet kaikilta osin. Kiertotalouteen siirtyminen
vaatii uusia innovaatioita ja tapoja luoda hyodykkeita uudelleen, mutta on samalla
resurssitehokasta ja tukee kestavaa kehitysta. (Maa- ja metsatalousministerio 2021c.)
Metsateollisuuden sivuvirtoina saatavien kuusi- ja koivukumin hyotykaytto tukee

kiertotaloutta ja voi siten osaltaan nopeuttaa kiertotalouteen siirtymista.

Helsingin yliopisto on niin sanottu kestava yliopisto, joka haluaa toimia vastuullisesti ja
edistaa kestavaa kehitysta tukemalla ja edistamalla tutkimusta, josta voisi olla hyotya
maailmanlaajuisten ongelmien ratkaisemisessa. Yhteiskuntavastuu koetaan yhdeksi Helsingin
yliopiston tarkeaksi perusperiaatteeksi, ja yhtena esimerkkina tasta on juuri uusiutuvien
luonnonvarojen, kuten puusta saatavien materiaalien hyodyntaminen. (Helsingin yliopisto
2021.) Kuusi- ja koivukumin tutkimuksesta saadun tiedon pohjalta voidaan arvioida, etta silla
voitaisiin korvata kestavammalla tavalla raaka-aineita elintarvikkeiden ja kosmetiikan lisaksi
laakkeissa. Siita voisi lisaksi luoda biopohjaisia kalvoja, tayteaineita ja jopa biopolttoainetta
joko yksinaan kuusi- ja koivukumista tai osana jotakin raaka-aineyhdistelmaa. Useimmat
nykyisin kaytetyista vastaavista raaka-aineista tuodaan ulkomailta Suomeen, eika niiden
tuotanto ole valttamatta kestavalla pohjalla tai jaljitettavissa luotettavasti. (Helsingin
yliopisto 2020b.) Kuusi- ja koivukumia vastaavat ulkomailta tuotavat raaka-aineet voidaan
kylla valmistaa kasviperaisesti, kuten esimerkiksi arabikumi, mutta myos synteettisesti

maaoljyn avulla (Suomen metsayhdistys 2018).
3.2 Kuusi- ja koivukumin ominaisuudet

Puusta eristetyista hemiselluloosista voidaan saada erilaisia puhtausasteita. Eristetty
hemiselluloosa sisaltaa normaalisti ligniinia, joka on kiinnittynyt hemiselluloosaan
kovalenttisin sidoksin. Se tekee raaka-aineesta ruskeaa ja vaikeuttaa vesipakoisena aineena

veteen liukenemista. Ilman ligniinia voidaan saada valkoista ja nopeammin veteen liukenevaa
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raaka-ainetta. Raaka-aineen puhtautta voidaan muokata erilaisilla uuttomenetelmilla siten,
etta ligniinin maaraa saadetaan pienemmaksi, jolloin jaljelle jaa puhtaampaa
hemiselluloosaa. Sita voidaan kayttaa eri tavalla hyodyksi kuin suuremman maaran ligniinia
sisaltavaa kuusi- tai koivukumia. (Lehtonen ym. 2017; Helsingin yliopisto 2020b; Mikkonen &
Kirjoranta 2020a; Mikkonen & Kirjoranta 2020b; Mikkonen & Kirjoranta 2021.)

Eri puulajit sisaltavat erilaisia hemiselluloosia ja niiden maara voi vaihdella myos saman puun
eri osissa. Hemiselluloosien monomeeriyksikot eli monosakkaridit ovat erilaisia sokereita,
jotka yhdistyvat toisiinsa kemiallisin sidoksin ja ovat haaroittuneita. Sokeriyksikot voivat olla
esimerkiksi glukooseja, mannooseja, arabinooseja, galaktooseja tai ksylooseja, joiden valilla
on kovalenttisia sidoksia. (Jaaskelainen & Sundqvist 2007, 73-79, 82.) Helsingin yliopiston
tutkimuksissa on paaosin kaytetty galaktoglukomannaaneja, ja viitattaessa hemiselluloosan
tutkimuksiin tassa opinnaytetyossa, tarkoitetaan enimmakseen eniten tutkittua
(galakto)glukomannaania, joka on erityisesti kuusesta saatavaa hemiselluloosaa. Lehtipuissa,
kuten koivussa hemiselluloosan rakenne on kemiallisesti paaosin (glukuroni)ksylaania, mutta
myos niissa on glukomannaaneja, joskin myos havupuissa on jonkin verran ksylaania (Mikkonen

ym. 2019; Jaaskelainen & Sundqvist 2009, 73). Alla olevan kuvan 1 puista havupuu sisaltaa

enemman glukomannaania ja lehtipuu ksylaania.

Kuva 1: Glukomannaania sisaltava havupuu ja ksylaania sisaltava lehtipuu.

Kuusi- ja koivukumin ominaisuudet ovat niiden rakenne-eroista huolimatta samankaltaiset.
Molemmat ovat polysakkarideja, ja niita voidaan usein kayttaa samalla tavoin. Molempiin on
kovalenttisesti kiinnittyneena toiminnallista ligniinia (Jaaskelainen & Sundqvist 2009, 82),
mika vaikuttaa ominaisuuksien samankaltaisuuteen. Ligniini on hemiselluloosien tavoin
polymeeri, jota voidaan hyodyntaa kestavan kehityksen mukaisesti korvaamalla silla fossiilisia

raaka-aineita (Stora Enso 2021), mutta tassa opinnaytetyossa ei kasitella ligniinia yksinaan
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eroteltuna hemiselluloosasta, vaan ligniini kasitetaan osana kuusi- tai koivukumia, joka tuo
osan sen hyodyllisista ominaisuuksista molempiin raaka-aineisiin. Opinnaytetyon toissa

kaytetaan vain ligniinia sisaltavaa kuusi- ja koivukumia.

Seka kuusi- etta koivukumi ovat pinta-aktiivisia aineita, joiden pinta-aktiivisiin ominaisuuksiin
voidaan vaikuttaa ligniinilla (Mikkonen & Kirjoranta 2020b; Mikkonen & Kirjoranta 2021;
Mikkonen ym. 2019; Bhattarai ym. 2020). Pinta-aktiiviset aineet toimivat kahden toisiinsa
liukenemattoman aineen rajapinnoilla. Niilla on seka vesihakuinen etta vesipakoinen paa, eli
hydrofiilinen osa, joka liittyy veteen seka rasvaan tarttuva hydrofobinen paa, joiden vuoksi ne
toimivat hyvin vesi- ja rasvaosan sisaltavissa emulsioissa. (Holmberg, Lindman, & Kronberg
2014, 1.) Perinteisesti emulgaattorit ja emulsioita stabiloivat aineet ovat pinta-aktiivisia
aineita. Hemiselluloosa ilman ligniinia olisi vesiliukoista, kun taas ligniini ei liukene veteen,
mika vaikuttaa kokonaisliukenevuuteen kaytannossa (Jaaskelainen & Sundqvist 2009, 83, 93).
Koivukumi on hiukan pinta-aktiivisempi kuin kuusikumi, ja se on negatiivisesti varautunut
anioninen tensidi, kun taas kuusikumi on ioniton eli sahkoisesti varaukseton tensidi. Pinta-
aktiivisuuden eroista huolimatta on yleensa olennaisempaa verrata kuusi- tai koivukumin
puhtautta eli ligniinin maaraa eri valmistuserissa kuin kuusi- ja koivukumia toisiinsa.
(Mikkonen & Kirjoranta 2020b; Mikkonen & Kirjoranta 2021; Mikkonen ym. 2019.)

Kosmetiikkakayttoa ajatellen muita olennaisia ominaisuuksia pinta-aktiivisuuden ja
kohtuullisen vesiliukoisuuden lisaksi ovat esimerkiksi vaikutus viskositeettiin, raaka-aineen
olomuoto, lampotilan tai pH:n vaikutus raaka-aineen toimintaan, vari, tuoksu ja vaahtoavuus.
Ligniinia sisaltavan kuusi- ja koivukumin on todettu silmamaaraisesti liukenevan nopeasti
veteen, mutta sakkautuvan ajan myota. Lampaotilalla ei ole todettu olevan vaikutusta
liukenemisnopeuteen, mutta molemmat raaka-aineet kestavat myos korkeita lampotiloja
tarvittaessa. pH:lla voi olla joitain vaikutuksia liukoisuuteen, ja erilaisia puskureita on
kokeiltu, mutta oletettavasti pH:n vaikutus ei ole merkittava. Pinta-aktiivisuuden takia kuusi-
ja koivukumissa on vaahtoavuutta, joka vaikuttaa ainakin sekoitusnopeuksiin. Molempien
tuoksu on kevyesti vanilliininen, mutta koivukumilla hiukan voimakkaampi. Huolimatta
monien samankaltaisten raaka-aineiden, kuten esimerkiksi arabikumin viskositeettia
lisaavasta vaikutuksesta, ei kuusi- ja koivukumilla ole juurikaan tallaista ominaisuutta
jarkevilla kayttomaarilla. (Mikkonen & Kirjoranta 2020b; Mikkonen & Kirjoranta 2021.)

Kuusi- ja koivukumi voivat ominaisuuksiltaan ja alkuperaltaan olla sopivia ”vihreaan”
kosmetiikkaan. Siina suositaan muun muassa kestavasti tuotettuja kasvipohjaisia raaka-
aineita, pyritaan taydelliseen biohajoavuuteen ja vahaiseen vesimaaraan seka vahennetaan
haitallisia materiaaleja (Schroeder 2011, 142). Ekologisuus ja kestava kehitys ovat megatrendi
(Dufva 2020), joka ulottuu monille elaman alueille, eika kosmetiikka ole tasta poikkeus. Se
voidaan nahda kauneusteollisuudessa raaka-ainevalinnoissa, pakkauksissa, kauppojen

valikoimissa ja markkinoinnissa, joihin etsitaan jatkuvasti uusia ratkaisuja tyydyttaa kasvavan
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kuluttajamaaran toiveita kestavasta "vihreasta” kosmetiikasta (Schroeder 2011, 8-12; Sahota
2014, 7-10; Dayan & Kromidas 2011, 3-5; Benson, Roberts, Leite-Silva, & Walters 20192019,
222).

3.3 Mita tutkimuksissa on huomattu

Helsingin yliopistossa elintarvike- ja ravitsemustieteen laitoksella tutkitaan kuusi- ja
koivukumin hyotya muun muassa elintarvikkeissa. Myos muualla on tutkittu eri
hemiselluloosien ominaisuuksia ja toiminnallisuutta. Tassa opinnaytetyon teoriaosuudessa
viitataan tutkimuksiin, joita on tehty kuusi- ja koivukumista, silta osin kuin niiden anti on
jollakin tavalla teoreettisesti liitettavissa kosmetiikkatuotteisiin. Tutkimuksista haettiin
viitteita sellaisista mahdollisista kayttotarkoituksista, joista voisi olla hyotya kosmetiikassa.
Osa tiedosta kuusi- ja koivukumin kaytannollisista ominaisuuksista on saatu keskustelemalla
toimeksiantajan kanssa. Tutkimustieto on keratty paaosin verkossa olevista

tutkimusmateriaaleista.

Emulsioita stabiloiva vaikutus

Helsingin yliopiston tutkimuksissa on erityisesti huomattu galaktoglukomannaanin erinomainen
emulsioita stabiloiva vaikutus erilaisissa emulsioissa, mutta kosmetiikkakokeiluissa pelkkana
ainoana emulgaattorina sen ei ole huomattu toimivan tarpeeksi hyvin (Helsingin yliopisto
2020c; Mikkonen & Kirjoranta 2020b). Tutkimukset ovat painottuneet stabiloiviin

ominaisuuksiin O/W-emulsioissa.

Emulsiot ovat vahintaan kahden eri nestemaisen aineen seoksia, joissa yhdistyvat poolinen ja
pooliton aine emulgaattorin avulla, joka estaa eri osia erottumasta kahdeksi selkeaksi
faasiksi. Emulsion syntymiseen tarvitaan lisaksi aina energiaa, joka syntyy sekoitettaessa.
Esimerkiksi tyypillisessa kosmetiikan emulsiossa on vetta ja oljymaisia aineita, jotka halutaan
yhdistaa. Useimmiten vesiosa on jatkuva eli siina on pienempia oOljypisaroita tasaisesti
jakautuneena vedessa (0ljy-vedessa-emulsio eli O/W-emulsio). Emulsiotyyppeja on muitakin,
esimerkiksi yksinkertainen W/0-emulsio (vesi-oljyssa-emulsio), jossa vesimaiset pisarat ovat
jatkuvassa oljyosassa tai O/0-emulsio, jossa yhdistyvat kaksi eri toisiinsa liukenematonta
(poolinen-pooliton) oljymaista ainesosaa. Eri emulsioita voidaan luokitella myos pisarakoon
mukaan, tai ne voivat olla monimutkaisempia yhdistelmia eri emulsiotyypeista. (Tadros 2013,
1-2.) Emulgaattorit pitavat emulsion koossa vahentamalla pintajannitysta kahden eri toisiinsa
liukenemattoman aineen valilla (Tadros 2013, 21). Kosmetiikan tehokkaimmat emulgaattorit
ovat usein ionittomia pinta-aktiivisia aineita, mutta myos muita kuin ionittomia pinta-
aktiivisia aineita tai niiden seoksia voidaan kayttaa pitamaan emulsio kasassa (Tadros 2013, 1-
2). Joskus emulsiot voivat pysya kasassa myos pelkkien kiinteiden hiukkasten avulla, eika
niissa tarvita pinta-aktiivista ainetta stabiloimaan emulsiota. Emulsiotyyppia kutsutaan

nimella Pickering-emulsio. (Tadros 2013, 2.) Se on hyvin stabiili emulsio, jota voidaan pitaa
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lupaavana moniin kayttotarkoituksiin, mutta sen toimintamekanismi ei ole taysin tiedossa, ja

emulsiotyyppi tarvitsee lisaa tutkimusta (Yang ym. 2017).

Usein erilaisissa tuotteissa tarvitaan paaemulgaattorin lisaksi apuemulgaattori, joka lisaa
emulsion pysyvyytta ja auttaa estamaan kahden eri liukenemattoman aineen erottumista.
Apuemulgaattoreita kutsutaan myos emulsioita stabiloiviksi aineiksi, vaikka samaa nimiketta
kaytetaan joskus myos pelkasta ainoasta emulgaattorista. Apuemulgaattorit tukevat
paaemulgaattorin vaikutusta ja voivat yhdessa luoda vahvemman ja pysyvamman emulsion
kuin yksittaista raaka-aineista voisi ajatella, eli ne voivat olla enemman kuin osiensa summa.
Yleensa jonkin emulsion paaemulgaattori ja apuemulgaattori toimivat hiukan eri 6ljyn ja
veden suhteilla, jolloin kokonaisvaikutus kasvaa, kun molemmat emulgaattorit toimivat eri
alueella. Usein myo0s viskositeetin kasvattaminen lisaa emulsion pysyvyytta (Barton, Eastham,
Isom, McLaverty & Soong 2021 138-141.), minka vuoksi monet viskositeettia lisaavat aineet
voivat myos olla apuemulgaattoreja. Koska kuusi- tai koivukumilla ei ole juurikaan
viskositeettia lisaavaa vaikutusta (Mikkonen & Kirjoranta 2020b), ei niiden emulsioita
stabiloiva vaikutus johdu siita, vaan pinta-aktiivisuudesta, jota biologiassa kutsutaan

amfifiilisyydeksi tai muusta ominaisuudesta.

Amfifiilinen luonne johtuu hemiselluloosissa luultavasti ligniinista, jonka sisaltamat
fenolijaamat asettuvat O/W-emulsioissa oljypisaran pinnalle, kun taas hemiselluloosan
vesiliukoinen galaktoglukomannaaniosa (tai glukuroniksylaani) jaa hantana jatkuvaan
vesiosaan. Nain ollen ligniinin maaraa saatelemalla voidaan saada myos
stabilointiominaisuuksia saadettya. Ligniinin sisaltamat fenolijaamat yhdessa hemiselluloosan
paakomponentin eli (kuusikumin) galaktoglukomannaanin kanssa voivat siis lisata emulsioiden
fysikaalista stabiilisuutta silloin, kun emulsio on O/W-emulsio. Fenolijaamilla on myos
merkitysta oljyjen sailymisessa hyvana, koska ne voivat estaa lipidien hapettumista.
(Lehtonen ym. 2017.) Eri hemiselluloosien ja niiden eri puhtausasteiden stabiloivaa vaikutusta
O/W-emulsioissa on tutkittu myos vesipohjaisissa maaleissa, joissa on huomattu kuusikumin
galaktoglukomannaanin ja koivukumin glukuroniksylaanin toimivan stabiloivana aineena
toisiaan vastaavalla tavalla. Siina tarkasteltiin emulsioita emulsion fysikaalisen,
mikroskoopilla havaittavan pysyvyyden lisaksi mittaamalla pisarakokoja ja reologisia
ominaisuuksia seka huomioimalla muun muassa massa ja pH-vaikutus. Myos tassa
tutkimuksessa havaittiin ligniinin ja sen fenolijaamien hyoty valmistettaessa emulsioita,
mutta todettiin myos, etta hemiselluloosan toimintamekanismi emulsion stabiloinnissa ei
perustu pelkkaan pinta-aktiivisuuteen, vaan lisaksi kolloidiseen rakenteeseen. (Mikkonen ym.
2019.)

Galaktoglukomannaanin kolloidisia ominaisuuksia on tutkittu tarkemmin erikseen, jolloin
kaytettiin galaktoglukomannaaniuutteita, jotka on saatu erilaisilla uuttomenetelmilla. Ne

sisalsivat eri maaran fenolijaamia (eli eri puhtausasteita). Tutkimus helpotti maarittelemaan
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erilaisten hemiselluloosauutteiden ominaisuuksia, jotka voivat vaihdella hemiselluloosan
monimutkaisen rakenteen vuoksi. Perinteinen emulsion muodostuminen pinta-aktiivisen
aineen avulla ei siis ole hemiselluloosan kohdalla ainoa emulsion pysyvyyteen vaikuttava asia,
vaan myos kolloidisilla hiukkasilla voi olla vaikutusta, jolloin voidaan puhua Pickering-
emulsiosta, jossa kiinteat hiukkaset auttavat emulsion koossa pysymisessa. (Bhattarai ym.
2020.)

Emulsioita stabiloivaa vaikutusta galaktoglukomannaanin osalta on tutkittu myos rypsioljyn ja
veden muodostamissa O/W-emulsioissa, ja sita verrattiin samalla yleiseen elintarvikkeissa
kaytettyyn arabikumiin seka uudempaan vastaavaan, maissipohjaiseen stabilointiaineeseen.
Galaktoglukomannaani toimi stabiloinnissa vahintaan yhta hyvin kuin verrokit ja oli jopa
selkeasti parempi kuin arabikumi. (Lehtonen ym. 2016; Mikkonen, Xu, Berton-Carabin &
Schroén 2016.) Rypsioljyn ja veden muodostamia emulsioita on lisaksi tutkittu vaihtelemalla
rypsioljyn maaraa, mika voi auttaa maarittelemaan optimaalista veden ja oljyn suhdetta, eli
mika maara galaktoglukomannaania tarvitaan emulsion stabilointiin ja ihanteelliseen
emulsioon (Bhattarai ym. 2019). Seka kuusi- etta koivukumin emulsioita stabiloivaa vaikutusta
on tutkittu tarpeeksi, etta emulsioita stabiloivan vaikutuksen voidaan sanoa olevan hyvin

todistettu tieteellisen tutkimuksen keinoin.

Antioksidanttisuus

Stabiilisuus ei ole vain emulsion pysymista kasassa ulkoisesti, vaan siina on tarkeaa huomioida
myos emulsioon kohdistuva oksidatiivinen stressi, jossa vapaat radikaalit, esimerkiksi happi-
ja typpioksidiradikaalit, paasevat vaikuttamaan emulsion koostumukseen ja sailyvyyteen.
Oksidatiivista stressia kohdistuu myos ihoon jatkuvasti, ja vapaiden radikaalien maara kasvaa
UV-valon vaikutuksesta. Oksidatiivisen stressin vaikutuksia voidaan vahentaa kayttamalla
antioksidanttisia ainesosia. Tuotteessa antioksidanttisuudella tarkoitetaan lipidien
hapettumisen estamista tai vahentamista, kun taas iholla vaikutus on monimutkaisempi.
Vapaat radikaalit voivat vaikuttaa solujen DNA:han, aiheuttaa proteiinien denaturoitumista ja
jopa solukuolemia, eli vaikutukset elaviin soluihin voivat olla erittain haitallisia. (Dayan &
Kromidas 2011, 232; McMullen 2019, 21, 112.) Kosmetiikan raaka-aineista esimerkiksi E-
vitamiini voi suojata seka tuotteen lipideja etta ihoa oksidatiiviselta stressilta (Dayan &
Kromidas 2011, 232-233).

Tuotteessa lipidien hapettumisen viivyttaminen vaikuttaa voimakkaasti siihen, kuinka pitka
hyllyika tuotteella voi olla, koska hapettuminen ja rasvojen harskiintyminen eli peroksidaatio
aiheuttavat ei-toivottuja muutoksia tuotteessa. Tuotteita on usein mahdotonta suojata taysin
hapen ja vapaiden radikaalien ikavilta vaikutuksilta, jonka vuoksi antioksidanttiset
ominaisuudet ovat tarkeita. Erityisesti paljon tyydyttymattomia rasvoja sisaltavat oljyt, joita

ovat useimmat luonnonoljyt, ovat erityisen alttiita harskiintymiselle, koska vapaat
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happiradikaalit pystyvat tarttumaan niiden rakenteeseen helposti. (Dayan & Kromidas 2011,
230-233.)

Kuusen galaktoglukomannaanin on tutkittu viivyttavan hapen aiheuttamaa peroksidaatiota
rypsioljyn ja veden muodostamissa O/W-emulsioissa, ja tahan on mahdollisesti syyna ligniinin
sisaltamien fenolijaamien ainesosat, joiden maara vaikutti huomattuun antioksidanttisuuteen
(Lehtonen ym. 2016; Lehtonen ym. 2017). Fenolijaamissa oli muun muassa flavonoideja,
joiden tiedetaan vaikuttavan hapettumiseen (Panche, Diwan & Chandra 2016; Banjarnahor &
Artanti 2015; Dong, Chen, Chen, Sun & Xu 2021). My0s koivusta saatavasta
glukuroniksylaanista on huomattu saatavan antioksidanttisesti vaikuttavia aineita (Valls ym.

2018). Kuusi- tai koivukumin antioksidanttisuutta ei ole tutkittu iholla.
Prebioottisuus

Prebiootit, probiootit ja normaalin mikrobiflooran tukeminen ovat lisaantyneet monenlaisissa
tuotteissa. Elimiston mikrobit voivat kayttaa prebiootteja hyvaksi terveyshyotyjen saamiseksi,
kuten tulehduksen vahentamiseen (Petschow ym. 2013; Huovinen 2021, 171-172). Ne sopivat
myos ulkoisesti ihotuotteisiin, kuten kosmetiikkaan, jossa niista voi olla hyotya ihon normaalin
mikrobiston sailyttamisessa (Lolou & Panayiotidis 2019). On myos esitetty, etta prebiootit
voisivat toimia kosmetiikassa ainakin osittain antibakteeristen aineiden korvaajina lisaamalla
toivottavien bakteerien kasvuedellytyksia (Bockmihl ym. 2007). Erityisesti
luonnonkosmetiikassa tuotteiden toivotaan sisaltavan mahdollisimman vahan ihon

mikrobiomiin vaikuttavia antibakteerisia aineita ja sailontaaineita (Varon 2020, 138).

Galaktoglukomannaani voi toimia prebioottina ruoansulatuskanavassa (Zhao, Mikkonen,
Kilpelainen & Lehtonen 2020) eli niin sanottujen hyvien mikrobien ravintona suoliston
mikrobeille. Eri puiden hemiselluloosasekoituksilla on myos saatu aikaan lupaavia
prebioottisia vaikutuksia hiirien suolistossa (Deloule ym. 2020), vaikka tulee huomata, etta
elainkokeiden tulokset eivat automaattisesti ole vastaavia ihmisilla. Yleensa prebiootit ovat
hiilihydraatteja, kuten sakkarideja, mutta myos esimerkiksi polyfenolit voisivat toimia
prebiootteina (Huovinen 2021, 172), joten kuusi- ja koivukumin sisaltama ligniini polyfenolina
voisi olla myos prebioottinen. Kuusi- ja koivukumin prebioottisuus on todettu tutkimuksin,

mutta iholle levitettyna sen hyotyja ei ole tutkittu.
Anti-inflammatorisuus

Anti-inflammatoriset aineet vahentavat tai lievittavat tulehdusta. Prebiooteilla voisi olla
valillisesti myos tallaista vaikutusta, koska ne vaikuttavat mikrobiomiin ja voivat siten auttaa
omaa immuunipuolustusta suojautumaan tulehduksilta. Esimerkiksi eri lahteista saadut
glukomannaanit tai galaktoglukomannaanit voivat ravitsemuksessa toimia anti-

inflammatorisina aineina (Zhao, Jayachandran & Xu 2020; Bauerova ym. 2008; Konkol,
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Vuorikoski, Tuomela, Holmbom & Bernoulli 2017). Anti-inflammatorisuutta iholla ei tiettavasti
ole tutkittu.

Kalvot ja pakkausmateriaalit

Hemiselluloosia, erityisesti galaktoglukomannaaneja on tutkittu elintarvikkeiden
pakkausmateriaalina, koska niiden avulla voidaan mahdollisesti tehda kompostoituvia,
ymparistoystavallisia kalvoja pakkauksiin (Mikkonen, Heikkila, Willfor & Tenkanen 2012;
Mikkonen, Heikkila, Helén, Hyvonen & Tenkanen 2010). Niissa on hyotya polysakkaridiketjun
ja ligniinin yhteenliittymasta, ja niiden avulla elintarvikkeita voitaisiin suojata hapelta,
kosteudelta ja pilaantumiselta kestavasti, uusiutuvin luonnonvaroin ilman muovia (Oinonen,
Krawczyk, Eka, Henriksson & Moriana 2016). On huomattu muun muassa, etta ne vahentavat
UV-valon lapaisevyytta ja myos estavat hapen paasya kalvon lapi. Samalla ne tarvitsevat
paljon pehmittimia, mika ei valttamatta ole hyva asia elintarvikekalvoissa (Mikkonen,
Heikkila, Helén, Hyvonen & Tenkanen 2010.) Lapaisyn estava UV-spektrin aallonpituuksien
alue oli 190-400 nanometria (nm), joka kattaa UVA-, UVB- ja osittain myos UVC-sateilyn.
Nakyvan valon lapaisemattomyytta hemiselluloosapohjaisilla kalvoilla ei juuri ole huomattu,
mika tarkoittaa, etta kalvot olivat lapinakyvia. Ligniinin huomattiin vahentavan kalvojen
lapaisevyytta, mutta samalla se teki kalvon myos heikommaksi. (Chadni, Grimi, Bals, Ziegler-
Devin, Desobry & Brossec 2020.) Ksylaani- ja mannaanipohjaisilla kalvoilla ongelmana voi olla

myos niiden taipumus kostua (Mikkonen & Tenkanen 2012).

Erilaisia glukomannaanikalvoja on jo markkinoilla, esimerkiksi konjak-kasvista tehtyja
mikrokapseleita, mutta galaktoglukomannaanipohjaisia ei ole. Mikrokapseleiden
kalvorakenteen avulla kosmetiikkatuotteisiin voidaan saada aktiiviaineita, jotka normaalisti
liukenisivat pohjatuotteeseen tai eivat muuten sailyisi ihanteellisena, kuten helposti
hapettuvat aineet, tuoksut tai poolisuutensa vuoksi hankalasti ihoon imeytyvat aineet
(Wiechers 2008, 380-381). Kuusi- ja koivukumin hyodyllisyydesta erilaisten kalvojen
valmistuksessa on alustavaa tietoa, joka vaatii lisatutkimusta. Tietoa ei ole tarpeeksi
kaupallisten kalvojen valmistukseen elintarvikekayttoon, eika kosmetiikan kalvoista ole tehty

ollenkaan tutkimuksia kuusi- tai koivukumilla.
Turvallisuus

Kuusi- ja koivukumia tutkitaan paaasiassa ravitsemuskayttoon, joten tunnettu turvallisuus
koskee lahinna niiden sisaista nauttimista, ei levittamista iholle. Voidaan arvioida, etta
yleensa sisaisesti nautittavat, turvallisiksi todetut raaka-aineet eivat suurella
todennakoisyydella ole haitallisia myoskaan iholla. Iho on vahva suoja, eika iholle levitettyja
aineita saada helposti imeytymaan ihon syvempiin kerroksiin ja elimistoon (McMullen 2019, 1;
Wiechers 2008, 23). Hemiselluloosat voivat teoriassa olla allergisoivia tai toksisia, mutta se ei

ole todennakoista, koska vastaavia raaka-aineita on jo kaytossa ravitsemuksessa. Asia tulee
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tutkia varmasti ennen hyvaksymista ravitsemuskayttoon. (Pitkanen, Heinonen & Mikkonen
2018.) Jos kuusi- ja koivukumi todetaan turvallisiksi elintarvikkeisiin, se ei tarkoita
automaattisesti turvallista kosmetiikkakayttoa. Kosmetiikan turvallisuutta arvioidaan eri

tavalla kuin elintarvikkeiden turvallisuutta.

4  Kosmetiikan lainsaadannollinen tausta
4.1  Kansallinen lainsaadanto ja EU:n kosmetiikka-asetus

Jotta uutta raaka-ainetta voitaisiin kayttaa kosmetiikassa, tulee huomioida lainsaadanto, joka
vaikuttaa koko kosmetiikkatuotteeseen liittyvaan prosessiin. Kuusi- ja koivukumi ovat uusia
mahdollisia kosmetiikan raaka-aineita, eika niita loydy taman hetkisista tietolahteista, joissa
listataan kosmetiikan raaka-aineita. Suoraa lainsaadannollista estetta niiden kaytolle ei ole,

koska raaka-aineita ei etukateen hyvaksyta lainsaadannossa (Kosmetiikka-asetus 1223/2009).

Suomessa kosmetiikkaa kasittelevaa lainsaadantoa on kansallisella tasolla seka Euroopan
unionin tasolla. Kansallinen lainsaadanto maarittelee valvonta- ja viranomaistehtavia, paattaa
mahdollisten rikkomusten rangaistuksista seka maarittelee joitakin kosmetiikan merkintoja,
kuten vaatimusta suomen ja ruotsin kielesta kosmetiikkatuotteen etiketin tuotetiedoissa (Laki
kosmeettisista valmisteista 2013). Lainsaadannon toteutumista valvovat Tukes eli
Turvallisuus- ja kemikaalivirasto seka Tulli, mutta kumpikaan ei ennalta hyvaksy
kosmetiikkatuotteita tai niiden raaka-aineita. Valvontaa suoritetaan valmiille, myynnissa
oleville tai maahantuotaville tuotteille. Tukesin tehtava on valvoa Suomessa myytavia
tuotteita seka niihin liitettavia yritys- ja henkilotoimijoita. Tulli valvoo kosmetiikan
maahantuontia, joka tarkoittaa Suomessa EU-/ETA-alueen ulkopuolelta tulevaa kosmetiikkaa.
EU-/ETA-alueella valmistettava ja jaeltava kosmetiikka ei ole lain tarkoittamaa
maahantuontia. Tukes tai Tulli voivat suorittaa viranomaistoimia joko yksityishenkiloiden
tekemien kosmetiikkaan liittyvien haittailmoitusten pohjalta, omien valvontaprojektiensa
kautta tai EU:n yhteisen varoitusjarjestelman raporttien perusteella. (Laki kosmeettisista
valmisteista 492/2013; Tukes 2021a.) Kosmetiikan raaka-aineita Tukes tai Tulli eivat valvo
erikseen. Niita saatelee EU:n kosmetiikka-asetus (1223/2009).

Kosmetiikka-asetuksen (1223/2009, sen liitteiden seka erikseen annettujen teknisten
dokumenttien tarkoitus on kertoa mita kosmetiikka on ja maaritella turvallisen kosmetiikan
kriteerit, jotta kosmetiikan kaytto olisi turvallista kuluttajille. Ne kasittelevat myos joitakin
kaupankayntiin liittyvia seikkoja, kuten markkinoinnin pelisaantoja kosmetiikkaa valmistaville
yrityksille (European Commission 2017). Asetus sisaltaa lisaksi eettisia raameja, kuten
maarittelee elainkokeiden kayttoa kosmetiikassa EU:n alueella ja EU:hun tuotavissa

kosmetiikkatuotteissa. Asetus huomioi erikseen erityista tarkastelua vaativat



19

kosmetiikkatuotteet ja niiden raaka-aineet seka ilmaisee kosmetiikasta oikeudellisesti
vastaavan henkilon eli vastuuhenkilon vastuut. Eri raaka-aineista oleva tieto, kuten
maksimipitoisuus tuotteessa, tutkimuksiin perustuva funktio tai mahdollinen kayttokielto
kosmetiikassa taas loytyvat EU:n Cosing-tietokannasta, joka on johdettu suoraan kosmetiikka-
asetuksen maarittelemista raaka-ainerajoituksista. (European Commission 2021b;
Kosmetiikka-asetus 1223/2009.)

4.2  CosIng ja INCI

Cosing eli Cosmetic ingredient database sisaltaa samaa tietoa eri raaka-aineista kuin
kosmetiikka-asetus, kuten kielletyt ja rajoitetut kosmetiikan raaka-aineet, mutta myos
listauksen lahes kaikista kosmetiikassa kaytettavista raaka-aineista, niiden INCI-nimikkeista
(International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) ja tavanomaisista kayttotarkoituksista
eli funktioista. Se sisaltaa myos EU:n tiedekomitean (SCCS, Scientific Committee of Consumer
Safety) antamia mielipiteita (opinions), jotka koskevat kosmetiikan raaka-aineita. Cosing
yhdistaa eri paikoista saadun tiedon yhdeksi tietolahteeksi, mutta silla ei ole laillista
merkitysta kosmetiikan saatelyssa. (European Commission 2018; European Commission 2021a.)
Vaikka Coslngissa ja kosmetiikka-asetuksessa luokiteltaisiin olemassa olevan tutkitun tiedon
perusteella jonkin kosmetiikkatuotteen kaikki raaka-aineet turvallisiksi, taytyy valmiille
kosmetiikkatuotteelle silti tehda erillinen turvallisuusarviointi. Kosmetiikan raaka-ainetta ei
tarvitse lain mukaan olla listattuna Coslngissa, mutta silti lopputuotteen turvallisuusarviointia
varten tulisi raaka-aineesta olla tiedossa sen turvallisuustiedot seka INCI-nimi, jotka ovat
vaatimukset myos CoslIngia varten. (European Commission 2021a; Kosmetiikka-asetus
1223/2009.)

Cosing on tarkea kosmetiikka-alalla esimerkiksi siksi, etta sen avulla voidaan alustavasti
arvioida jonkin raaka-aineen funktioita tuotteessa tuotteita suunniteltaessa tai valmista
tuotetta arvioitaessa. Raaka-aineilla on CosIng-jarjestelmassa funktioita, joiden kunkin
tarkempi maaritelma selitetaan erikseen, ja joiden perusteella voidaan hakea myos kaikki
kyseisen funktion sisaltavat raaka-aineet (European Commission 2018; European Commission
2021d). Raaka-aineen funktiot perustuvat tutkittuun tietoon, mutta ne eivat takaa niiden
toteutumista lopputuotteessa. Esimerkiksi markkinointivaittamia ei saa kertoa pelkan raaka-
aineen tutkimustietoon perustuen, vaan niiden toteutuvuus lopputuotteessa tulee perustua
erikseen tutkittuun tietoon. (European Commission 2017.) Coslngiin on mahdollista tehda
ehdotuksia muutoksista ja paivityksista, jotka voidaan julkaista julkisen arvioinnin ja

kommentoinnin jalkeen (European Commission 2018).

Uudelle raaka-aineelle voidaan hakea INCI-nimea Personal Care Products Councilin kautta, ja
kasittely kestaa noin 3-6 kuukautta. INCl-nimet ovat kaytossa maailmanlaajuisesti

kosmetiikassa, ja niiden avulla listataan kosmetiikkatuotteen sisaltamat eri raaka-aineet
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pakkausten kyljissa yhtenaisella tavalla. INCI-nimen rekisterdinti on maksullista, ja uutta
raaka-ainetta markkinoille tuova yritys voi ehdottaa sopivaa nimea, mutta INCI-nimen
hyvaksynta ja rekisterointi eivat kerro raaka-aineen hyvaksymisesta lainsaadannossa.
(Chemical Inspection and Regulation Service 2021.) INCI-nimen olemassaolo ei myoskaan kerro
raaka-aineen turvallisuudesta, koska kosmetiikka-asetuksessa (1223/2009) myos kielletyilla
kosmetiikan raaka-aineilla on INCI-nimet. INCI-nimen lisaksi raaka-aineella taytyy olla
kemiallinen IUPAC (The International Union of Pure and Applied Chemistry) -nimi
(Kosmetiikka-asetus 1223/2009), jonka avulla nimetaan yhtenaisesti orgaanisia kemiallisia

yhdisteita.

4.3 Kosmetiikan turvallisuus

Raaka-aineilla ja niiden tuotantokaarella on vaikutusta koko kosmetiikkatuotteeseen. Raaka-
aineesta saatua tietoa tarvitaan muun muassa maaritellessa tuotteen turvallisuutta, joka on
ehdoton valttamattomyys kaikelle EU:ssa myytavalle kosmetiikalle (Kosmetiikka-asetus
1223/2009). Jotta kuluttajan kayttama tuote olisi turvallinen, tulee tuotteen kayda lapi tietty
lain mukainen kaytanto (Kosmetiikka-asetus 1223/2009).

Lopullisen kosmetiikkatuotteen turvallisuus arvioidaan valmistajan tai maahantuovan
yrityksen aloitteesta, ja siita on vastuussa lain mukainen vastuuhenkilo, joka voi olla
varsinainen henkilo tai yritys. Jokaisella kosmetiikkatuotteella taytyy olla vastuuhenkilo,
jonka vastuulla on kosmetiikka-asetusten saadosten noudattaminen ja siten myos turvallisen

kosmetiikan tuominen markkinoille. (Kosmetiikka-asetus 1223/2009.)

Tuotteen turvallisuusselvitys tehdaan kosmetiikka-asetuksen mukaisesti, ja sen tekijalla
taytyy olla tutkintotodistus joko farmasiasta, toksikologiasta tai laaketieteesta.
Turvallisuusselvitysta kasitellaan vastuuhenkilon vastuiden kannalta kosmetiikka-asetuksen 3.
luvussa seka asetuksen ensimmaisessa (l) liitteessa, joissa tarkemmin kerrotaan, mita
turvallisuusselvityksessa tulee huomioida. Selvityksen tulee sisaltaa materiaalit
turvallisuuteen vaikuttavista tiedoista ja niiden perusteella laadittu lopullinen
turvallisuusarviointi. Turvallisuusselvitys arvioi kosmetiikkatuotteen turvallisuutta
loppukayttajalle valmistajan antamien raaka-ainetta koskevien tietojen, raaka-aineista
saadun tutkitun tiedon avulla seka Challenge-testeista saatujen, tuotteen mikrobiologista
sailyvyytta koskevien tietojen pohjalta. (Kosmetiikka-asetus 1223/2009.) Challenge-testeilla
tutkitaan sailontaaineiden toimivuutta ja riittavyytta tuotteessa, jotta saadaan luotettava
arvio siita, millaisia bakteereja, homeita ja hiivoja tuotteessa voi kasvaa, millainen maara
sailontaainetta on riittava ja kuinka pitka hyllyika kosmetiikkatuotteella voidaan arvioida
olevan (Benson ym. 2019, 193; Russell 2003). Turvallisuusselvityksessa myos ennakoidaan
tuotteen tulevaa kayttoa, maaritetaan altistumismaaria eri aineille seka arvioidaan

mahdollisia haittoja, jotta lopullinen arviointi vastaisi mahdollisimman hyvin kuluttajan
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kokemusta tuotteesta, eika aiheuttaisi turvallisuus- tai terveysuhkaa kaytossa. (Kosmetiikka-
asetus 1223/2009.)

Kosmetiikan turvallisuuteen liittyy kosmetiikka-asetuksen ja kansallisen kosmetiikkaa
saatelevan lainsaadannon lisaksi EU:n REACH- ja CLP-asetukset seka kansallinen kemikaalilaki,
jotka liittyvat kemikaaleihin, niiden turvallisuuteen ja niista tarvittaviin
kayttoturvallisuustiedotteisiin. Edella mainitut asetukset eivat koske valmista kosmetiikkaa,
koska kosmetiikkavalmisteet ovat kosmetiikkalainsaadannon alaisia, mutta joskus
kosmetiikkatuotteenkin osalta voi olla tarpeellista olla kayttoturvallisuuden tiedot olemassa,
jotta ne voidaan antaa pyydettaessa. Asetukset voivat koskea kosmetiikan raaka-aineiden
turvallisuutta, ja vaikkapa REACH-asetuksessa saadetaan kosmetiikan raaka-aineiden
ymparistovaikutuksista, joita ei kosmetiikka-asetuksessa kasitella. (ECHA 2021b; Kemikaalilaki
599/2013; Kosmetiikka- ja hygieniateollisuus 2021; REACH-asetus N:o 1907/2006; Tukes
2021c). Riippuen valmistusmaarista, on mahdollista, etta uusi kosmetiikan raaka-aine tulee
rekisteroida European Chemicals Agencyn (ECHA) rekisteriin valmistajan taholta (ECHA
2021a).

Jokaisesta EU-alueella myytavasta kosmetiikkatuotteesta tulee tehda turvallisuusselvityksen
lisaksi ilmoitus CPNP-ilmoitustietokantaan (Cosmetic product notification portal). Ilmoitus on
ilmainen, mutta rekisteri ei ole avoin kaikille kayttajille, vaan toimii tietokantana lahinna
viranomaisille. CPNP-ilmoitukseen vaaditaan tuotteen kaikki tiedot pakkausmerkintGineen,
joten se tehdaan aina valmiille kosmetiikkatuotteelle, jota ei kuitenkaan ole viela laitettu
myyntiin. (European Commission 2021c.) Vastuuhenkilon on myos sailytettava tuotteen
tuotetietoja (PIF, Product Information File), ja ne tulee olla viranomaisten saatavilla
pyydettaessa (Kosmetiikka-asetus 1223/2009).

Kosmetiikkatuotteiden turvallisuutta valvotaan myyntiin laittamisen ja CPNP-ilmoituksen
jalkeen kansallisten viranomaisten toimesta (Kosmetiikka-asetus 1223/2009). Kosmetiikan
raaka-aineita voidaan arvioida tarvittaessa EU:n puolueettoman tiedekomitean SCCS:n
tekemien selvitysten avulla. Selvitykset ovat avoimia kommentoitaviksi. Niiden perusteella
voidaan rajoittaa jonkin raaka-aineen kayttoa kosmetiikassa, jos tutkitun tieteellisen tiedon
perusteella SCCS arvioi jonkin raaka-aineen olevan mahdollinen riski terveydelle. Selvitys ja
riskinarviointi tehdaan yleensa jonkin Euroopan komission osaston pyynnosta. Lopulliset
tiedekomitean mielipiteet ovat julkisia. Ne perustuvat aina tieteelliseen arviointiin, joten
jostakin raaka-aineesta saatu uusi tutkimustieto voi olla perusteena selvityksen tekemiselle

vanhallekin raaka-aineelle. (European Commission 2016; European Commission 2021e.)

Viranomaisella on kansallisen kosmetiikkalain (492/2013) mukaan oikeus velvoittaa
vastuuhenkilo huolehtimaan haitalliseksi arvioidun kosmetiikan jatkokasittelysta lain

mukaisella tavalla seka asettaa tarvittaessa kieltoja ja maarayksia. Seka vastuuhenkilolla etta



22

myo0s jakelijalla on lisaksi vastuu ilmoittaa kosmetiikkatuotteen vakavasta ei-toivotusta
vaikutuksesta viranomaiselle SUE (Serious Undesirable Effect) -ilmoituksella (European
Commission 2013; Tukes 2021b).

Valmistajan tai raaka-aineen jakelijan tulisi huomioida kosmetiikan GMP-standardi (Good
manufacturing practices), joka maarittaa hyvia tuotantotapoja raaka-aineista alkaen. Hyvat
tuotantotavat ja parempi jaljitettavyys liittyvat raaka-aineiden turvallisuuteen siten, etta ne
voivat osaltaan auttaa uuden raaka-aineen turvallisuuden maarittamisessa lisaamalla niiden
laatua (Chapman 2008; 1SO 22716:2007).

5  Tuotteiden suunnittelu ja formulointi
5.1  Valmistelut ja laboratoriosuunnitelma

Keskustelut ja tyon suunnittelu tehtiin toimeksiantajan kanssa palavereina Teams-
sovelluksella. Tyon etenemisen kannalta oli oleellista perehtya jo aluksi kuusi- ja
koivukumista tehtyihin tutkimuksiin, koska samanaikaisesti alkoi tietopohjan perusteella

alustava formulointi valmistusosuutta varten.

Valmistettavat kosmetiikkatuotteet ja niiden arviointi suunniteltiin huolellisesti ennen
laboratoriotyota. Suunnittelussa huomioitiin toimeksiantajan toiveet tuotteista, kuusi- ja
koivukumin tiedetyt ominaisuudet, tuotteen markkinoinnillinen kiinnostavuus, laboratorion
valineisto, saatavilla olevat raaka-aineet ja niiden hinta seka yleisesti tuotteesta aiheutuva
mahdollinen hyoty toimeksiantajaa ajatellen. Joihinkin tuotteisiin haluttiin loytaa
markkinointimielessa kuusi- tai koivukumiin sopivia raaka-aineita, kuten esimerkiksi
koivunmahlaa ja ksylitolia. Valmistettavien tuotteiden maaraa karsittiin sellaiseksi, etta niista
saisi mahdollisimman paljon kaytannon tietoa ilman turhaa materiaalihavikkia. Osa
suunnitelluista tuotteista karsittiin, koska koettiin tarkeammaksi keskittya olennaisimpiin
tuotteisiin ja huomioida muut tuotteet vain sanallisesti opinnaytetyossa. Opinnaytetyon tekija
hankki itse raaka-aineet, joko ostamalla niita itse tai kayttamalla jo omistamiaan raaka-
aineita seka pyytamalla naytteita eri valmistajilta. Kuusi- ja koivukumi saatiin kayttoon

toimeksiantajalta, jolle ne olivat tulleet Luonnonvarakeskukselta.

Lopullinen laboratoriotyosuunnitelma (liite 1) hyvaksytettiin toimeksiantajalla ennen
valmistuksen aloitusta. Suunnitelmaa tarkennettiin ja muokattiin viela ennen valmistuksen
aloitusta esimerkiksi reseptien hienosaadon osalta, mutta paaosin suunnitelma pysyi tyon
edetessa samana. Laboratoriotoista tehdyssa suunnitelmassa selitettiin toimeksiantajalle tyon
taustaa ja teoriaksi valittua pohjaa luettujen teoria-aineistojen pohjalta. Myos
valmistettavien tuotteiden pohjareseptien paapiirteet tuotiin esille, ja ne perustuivat tehtyyn

kartoitukseen ja kokonaisarviointiin mahdollisista raaka-aineista. Suunnitelmassa kerrottiin
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myo0s tyon toteuttamisen aikataulusta, saatavilla olevista laboratoriovalineista seka
arviointisuunnitelma tuotteille. Laboratoriosuunnitelma oli tarkea kuusi- ja koivukumin
tarvittavan maaran arvioinnissa, koska raaka-aineita ei ollut saatavilla suurta maaraa.
Suunnitelma jatti kuitenkin lopullisen tarpeen maaran auki, koska kokeellisia laboratoriotoita
uudella raaka-aineella ei pystytty suunnittelemaan niin tarkasti etukateen. Maarissa tuli
huomioida mahdolliset epaonnistuneet tuotteet seka mahdollisiin kuusi- ja koivukumin

testauksiin tarvittava raaka-ainemaara.

Suunnitelmassa esiteltiin lyhyesti ja alustavasti valmistettavat tuotteet, niiden tarkoitus ja
tuotteisiin tarvittavat raaka-aineet. Osa suunnitelmavaiheen resepteista muuttui tyon
edetessa, joten liitteena olevan laboratoriosuunnitelman resepteja ei tule kayttaa
kosmetiikkaa valmistettaessa, eivatka ne ole lopullisia toimeksiantajalle toimitettuja
tuotteita vastaavia. Suunnitelmassa esitellyt tuotteet olivat hyaluronihappoon pohjautuva
kosteuttava hoitoneste, kosteuttava emulsiopohjainen seerumi, varillinen aktiiviaineen
sisaltava geelimaisempi seerumi, juoksevan koostumuksen omaava kosteusemulsio eli ns.
fluid, geelivoide, paksumpi cream-voide, savi- ja emulsiopohjainen kasvonaamio, pigmentteja

sisaltava aurinkovoide seka vedeton jauhemainen kosmetiikkatuote.

Kuusi- ja koivukumin tiedetyt ominaisuudet nakyvat parhaiten veden ja oljyn yhdistavissa
emulsioissa, minka vuoksi paadyttiin suunnittelemaan lahinna emulsiopohjaisia tuotteita.
Usein formuloinnissa arvostetaan raaka-aineita, joilla on monta erilaista funktiota, mika voi
maarata lopullisen valinnan siita, etta mika kaikista mahdollisista sopivista raaka-aineista
valitaan kehitettavaan tuotteeseen. Tasta syysta emulsiot vaikuttivat kaikista

todennakoisimmalta kosmetiikalta, johon kuusi- tai koivukumia voisi kayttaa.

Vaikka suunnitellut tuotteet olivat paaosin O/W-emulsioita, ne erosivat toisistaan
ominaisuuksiltaan. Tuotteissa oli eroja muun muassa Oljyjen maarassa seka koostumuksissa.
Jotkut emulsiot olivat rakenteeltaan erilaisia, koska niihin oli dispergoitunut paljon
liukenematonta tai hankalasti tasaisena pysyvaa muuta raaka-ainetta, kuten kaoliinia,
pigmentteja ja aurinkosuoja-aineita. Hoitonesteessa oli solubilisaattori ja pieni maara
oljymaista hajustetta, joten se ei ollut emulsio, ja kaikista valmistetuista tuotteista

ainoastaan jauhemainen tuote ei ollut jonkinlainen veden ja Oljymaisen aineen seos.

5.2  Tuotteiden formuloinnin paapiirteet

Reseptit ja raaka-aineet

Opinnaytetyossa tehtavien tuotteiden formuloinnin pohjana oli paljon erilaista
lahdeaineistoa, joista osa esitetaan taman luvun lahteina. Koska opinnaytetyon tarkoitus ei
ollut esitella tuoteformulointia, esitetaan formuloinnista vain tuotteiden suunnittelun

kannalta tarkeimpia paapiirteita.
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Tuotesuunnittelun apuna kaytettiin eri raaka-ainevalmistajien valmiita resepteja, joita
muokattiin tyohon sopivaksi. Reseptit muuttuivat paljon alkuperaisista, erityisesti raaka-
aineiden saatavuuden ja toimeksiantajan luonnonkosmetiikkatoiveen vuoksi. Osa
lopputuloksista oli kahden eri reseptin sekoituksia tai niissa muuten hyodynnettiin usean eri
reseptin tietoja. Joidenkin raaka-aineiden kohdalla oli helppoa vaihtaa raaka-aine toiseen,
paremmin saatavilla olevaan, mutta kaikkea ei saatu vaihdettua toiveiden mukaisesti
luonnolliseksi tai taysin alkuperaista vastaavaksi. Vaihdettu raaka-aine poikkesi joskus
merkittavasti reseptin raaka-aineesta. Raaka-aineissa tuli huomioida lopullisen arvioidun
lopputuloksen lisaksi jokaisen kaytetyn raaka-aineen erityispiirteet ja sopivuus muihin raaka-
aineisiin. Lopputulos ei ollut taysin ennustettavissa, vaan kaytannon tyossa oli epavarmuuksia.
Lahtokohtaisesti huomioitiin toimivuus ja turvallisuus siihen asti, kuin niita oli mahdollista

ennustaa.

Useimpien raaka-aineiden kohdalla tietolahteina toimivat eri valmistajien tekemat
formulointioppaat ja myos ohjevideot, joissa kerrottiin raaka-aineiden sopivuudesta eri
tuotteisiin. Oppaiden avulla saatiin tietoa lisaksi oheisraaka-aineista, joita suositeltiin
lisattavaksi tiettya raaka-ainetta sisaltavaan reseptiin. Raaka-aineiden formulointioppaiden
avulla saatiin myos paljon muuta tarkeaa tietoa kaytannon valmistuksesta, kuten aineiden
reologiaominaisuuksista, pH-vaatimuksista, suosituslampotiloista ja tarvittavista laitteista

seka sekoitusnopeuksista.

Tuotteissa kaytetyt sekoitusnopeudet olivat arvioita tai perustuivat loyhasti resepteihin tai
valmistajien suosituksiin. Ei ollut mahdollista kayttaa aina reseptin mukaista tehoa tai
laitetta, jolloin tyydyttiin toimimaan mahdollisimman vastaavalla tavalla. Voi olla, etta
esimerkiksi sekoitusnopeudet eivat kaikissa tuotteissa olleet tarpeeksi suuret ihanteelliselle
emulsifikaatiolle, mutta toisaalta liialliset nopeudet olisivat voineet olla myos haitaksi (Lin
2010, 70). Ilman tarkempaa tutkimusta ihanteellisia sekoitusnopeuksia oli mahdollista vain

arvioida.

Raaka-ainevalintojen pohjalla kaytettiin EU:n kosmetiikka-asetusta ja siihen perustuvaa
CosIng-tietokantaa, josta loytyivat INCI-nimella jokaiselle raaka-aineelle tavanomaiset
funktiot seka mahdolliset rajoitukset ja kokonaan kielletyt aineet. Rajoituksia oli
sailontaaineiden, UV-suoja-aineiden ja variaineiden kohdalla, mitka tuli ottaa huomioon
maariteltaessa sopivia raaka-aineita ja maaria. Nama olivat tarkeita myos lopullisia INCI-
listoja laadittaessa ja laskettaessa, koska raaka-aineiden maarilla on merkitysta siina, milta
tuotteen lopullinen INCI-lista nayttaa (Kosmetiikka-asetus 1223/2009). CosIngin kertomat
funktiot olivat merkityksellisia erityisesti silloin, kun jokin reseptin raaka-aine piti vaihtaa
toiseen, mutta sailyttaa sen tuoma vaikutus lopputuotteessa. Funktion toimivuus ei koskaan
ole varmaa, jos raaka-aine vaihdetaan, joten onnistuminen tassa oli epavarmaa ilman

lopputuotteen tutkimista. MyOs raaka-aineista julkisesti saatavilla olevat, esimerkiksi UL:n
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Prospectorissa julkaistut kayttoturvallisuustiedotteet olivat apuna ja kertoivat niiden

turvallisesta kaytosta seka ominaisuuksista.

Koska luonnonkosmetiikkamaaritelmaa ei ole maaritelty laissa, se perustuu yleensa vain
maksullisiin sertifiointeihin (Pro luonnonkosmetiikka ry 2021). Pohjana ei kaytetty mitaan
tiettya sertifiointijarjestelmaa, koska tuotteita ei aiota sertifioida, vaan jokaisen raaka-
aineen luonnollinen alkupera arvioitiin erikseen. Arvioinnissa luotettiin raaka-ainevalmistajien
ja -myyjien tietoihin raaka-aineen alkuperasta ja koostumuksesta. Esimerkiksi Lucas Meyer
Cosmeticsilta saatujen emulgaattorien ja geelinmuodostajien kohdalla osa oli sopivia Cosmos-
standardin mukaiseen kosmetiikkaan, mutta yksi oli vain ymparistoystavallinen (Lucas Meyer
Cosmetics by IFF 2021). Koska kaikkien pohjaraaka-aineita oli kuitenkin mahdollista kayttaa
sertifioidussa luonnonkosmetiikassa, kaikki arvioitiin tarpeeksi luonnolliseksi ainesosaksi
opinnaytetyohon. Pelkka teoreettinen sopivuus johonkin luonnonkosmetiikan sertifikaattiin tai
luonnolliseen kosmetiikkaan oli siis riittava peruste. Esimerkiksi fenoksietanolin sopivuutta
pohdittaessa, ei valttamatta vaadittu luonnollista alkuperaa, jos raaka-aine kuitenkin olisi
saatavilla myos ei-synteettisena. Kelatoivan aineen osalta ei saatu luonnollista alkuperaa
olevaa raaka-ainetta, joten siina kaytettiin etyleenidiamiinitetraetikkahappoa eli disodium
EDTA:a, mutta luonnollinen korvaava aine eli natriumfytaatti (INCl: sodium phytate) olisi silti
mahdollista vaihtaa tilalle reseptiin. Ne raaka-aineet, joita ei ole ollenkaan mahdollista
valmistaa luonnonkosmetiikan keinoin, kuten silikonit, jatettiin kokonaan pois tai korvattiin

reseptissa luonnollisilla 6ljyilla, joilla on silikonin kaltaisia ominaisuuksia.

Raaka-aineiden saatavuus ja monipuolisuus olivat isoina kriteereina niiden valinnalle.
Jokaiseen tuotteeseen ei koettu tarpeelliseksi valita eri raaka-aineita, vaan esimerkiksi
luonnonoljyista valittiin paaoljyiksi sellaisia, jotka sopivat yleisesti monenlaiseen
tuotteeseen. Oljyissa erityisesti vari, tuoksu, hinta ja helppo saatavuus vaikuttivat paatoksiin,
mutta myos sopivuus erilaisiin emulsioihin ja emulgaattoreihin. Hyvan saatavuuden ajateltiin
helpottavan valmistuksen toistettavuutta. Esimerkiksi auringonkukkaodljy ja jojobaoljy
arvioitiin useisiin sellaisiin tuotteisiin sopivaksi, joihin tarvittiin 6ljya enemman, mutta vain

vahan oljyja sisaltavaan seerumiin valittiin kalliimpia kylmapuristettuja marjaoljyja.

Emulgaattorien sopivuutta ei juurikaan arvioitu HLB (hydrophilic-lipophilic balance) -
jarjestelman kautta. Se maarittaa pinta-aktiivisille aineille luvun, joka kertoo aineen
hydrofiilisen ja hydrofobisen osan tasapainosta molekyylitasolla laskettuna (Griffin 1949).
Yksinkertaistetusti luku kertoo, etta sopiiko emulgaattori lahinna O/W-emulsioihin vai W/O-
emulsioihin. Kaytossa opinnaytetyossa olivat emulgaattori- ja oljysekoitukset, joiden
tarkastelu pelkan HLB-luvun kautta olisi ollut mahdotonta tata tyota varten, eika pelkalla
luvulla olisi saatu valttamatta parempaa lopputulosta aiemmin mainitut rajoituksen
huomioiden. HLB huomioitiin kuitenkin siina maarin kuin mahdollista siten, etta kaikkien

kaytettyjen kaupallisten emulgaattorien katsottiin olevan sopivia valmistajan ilmoittaman
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HLB-luvun mukaan O/W-emulsioihin, joita kaikki tehdyt emulsiot olivat. Myoskaan
emulgaattoreille suositeltua maksimioljymaaraa ei ylitetty. Huomioitava oli myos, etta kuusi-
ja koivukumi stabiloivat emulsioita, mutta niille ei HLB-lukua ollut saatavilla (Mikkonen &
Kirjoranta 2020b), joten niiden vaikutusta lopputulokseen ei olisi voitu saada HLB-

jarjestelman mukaiseen arviointiin mukaan.

Koska suurin osa valmistettavista tuotteista oli emulsioita, kaytettiin niiden formuloinnin
apuna spesifeja ammattikirjoja, jotka keskittyvat juuri emulsioihin, niiden valmistukseen ja
arviointiin. Esimerkiksi kirjassa Manufacturing Cosmetic Emulsions (Lin 2010, 43-46)
kategorisoitiin stabiilisuus kolmeen kategoriaan: mikrobiologiseen, kemialliseen ja
fysikaaliseen stabiilisuuteen, joista kaikilla on oma osuutensa onnistuneen emulsion
saavuttamisessa. Tassa tyossa stabiilisuutta arvioitiin lahinna aistinvaraisesti fysikaaliselta ja
kemialliselta kannalta. Mikrobiologista stabiilisuutta ei arvioitu oikeastaan ollenkaan, koska
pelkastaan aistinvaraisesti ulkoisesti arvioiden se olisi ollut mahdotonta. Emulsioiden
hajoamista ja stabiiliutta arvioitiin myos muun muassa Emulsion Formation and Stability -
kirjan (Tadros 2013) paaperiaatteiden kautta. Siina selvitettiin emulsifikaation eri metodeja
eli mita tarvitaan hyvan emulsion syntymiseen, kuin myos erilaisia emulsion hajoamisen
merkkeja. Niita ovat sentrifugoinnista tai gravitaatiovoimista johtuvat kermottuminen ja
sedimentoituminen, flokkulaatio, jossa pisarat takertuvat toisiinsa, yhdistyminen
(coalescense), jonka saa aikaan pienten pisaroiden sulautuminen yhteen, lahinna W/O-
emulsioille tyypillinen Ostwaldin kypsyminen (ripening), joka johtaa yhdistymisen tavoin
suurempiin pisaroihin ja faasi-inversio eli faasien vaihtuminen, jossa faasit vaihtavat paikkaa
keskenaan (Tadros 2013, 3-4; Dayan 2017, 135-136). Monet hajoamisen merkeista nakyvat
vasta mikroskooppitasolla tai muilla laitteilla (Dayan 2017, 137-139), mutta tuotteita
arvioitiin mikroskoopilla vasta mallikappaleiden kohdalla. Emulsioista kertovista tietolahteista

oli hyotya formuloinnin lisaksi myos emulsioiden aistinvaraisessa arvioinnissa.

Sailyvyysformulointi

Mikrobiologinen stabiilisuus jai tassa tyossa kokonaan arvioimatta, koska valineita sen
arviointiin ei ollut. Se huomioitiin silti formuloinnissa kayttamalla sailontaaineita ja
huomioimalla hyva hygienia valmistusprosessissa. Kaikissa tuotteissa kaytettiin vain
ionivaihdettua, keitettya vetta (paitsi kuorintajauheen vesitesteissa, joissa testierat heitettiin
heti roskiin), jotta vedessa olevien epapuhtauksien vaikutus olisi mahdollisimman pienta ja
vedesta olisi poistettu valillisesti sailyvyyteen vaikuttavat ionit. Koska mikrobit voivat
myohemmin kasvaa tuotteessa puhtaasta vedesta huolimatta, tulee vapaata vetta sisaltava
tuote suojata mikrobien liialliselta kasvulta sailontaaineella (Benson ym. 2019, 192).
Myohemmin tuotteeseen ilmestyvien metalli-ionien haitallista vaikutusta vahennettiin
kayttamalla kelatoivaa ainetta, mikali reseptissa tai jonkin raaka-aineen yhteydessa sita

suositeltiin. Kelatoivilla aineilla voi olla veden kovuuden ja ionien vahenemisen lisaksi myos
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antimikrobista vaikutusta (Brannan 1997, 72, 172-173). lonit voivat vaikuttaa suoraan
sailontaaineen tehoon (Brannan 1997, 172-173), joka on yhteydessa koko emulsion
stabiilisuuteen. Koska mikrobiologista stabiilisuutta ja sailontaaineen riittavyytta
mahdollisimman pienella maaralla ei voitu arvioida Challenge-testein, kaytettiin useimmiten
maksimiannostusta, mita kullekin sailontaaineelle suositeltiin. Sailontaaineseoksen

maksimiannostus ei kuitenkaan aina tarkoittanut kosmetiikka-asetuksen mukaista maksimia.

Sailontaaineina kaytettiin luonnonkosmetiikkaan sopivia raaka-aineita, mika kavensi
mahdollisten raaka-aineiden joukkoa. Esimerkiksi jo pienilla maarilla hyvan vasteen tarjoavat
parabeenit rajautuivat ulos, koska ne eivat ole hyvaksyttyja luonnonkosmetiikassa (Varon
2020, 140). Luonnonkosmetiikassa sailyvyys on usein rajallisempaa, koska sailontaainekirjo on
suppeampi, mutta joskus sita voidaan parantaa pakkausratkaisuilla, jotka vahentavat hapen
paasya tuotteisiin. Kaikki mikrobit eivat kuitenkaan tarvitse happea toimiakseen (Brannan

1997, 50-51), joten se ei olisi ollut ratkaisu mikrobikasvun hillitsemiseen tuotteessa.

Sailyvyytta parannettiin myos antioksidantilla eli tassa tyossa E-vitamiinilla, joka estaa
oljyjen hapettumista ja raaka-aineiden hajoamista (Dayan & Kromidas 2011, 232-233). Se
lisaa jonkin verran antioksidanttisuutta myos iholla vahentamalla ihon lipidien oksidaatiota,
jolloin se nain suojaa ihosoluja hajoamiselta seka mahdollisesti myos ikaantymiselta
(McMullen 2019, 112-114). Antioksidantit vahentavat epastabiilien vapaiden radikaalien
toimintaa, jotka voivat aiheuttaa ennalta-arvaamattomia ja epatoivottuja reaktioita niin
tuotteessa kuin ihollakin (Dayan & Kromidas 2011, 232). Tuotteeseen ja ihoon kohdistuu
normaalisti jatkuva oksidatiivinen stressi, joka voimistuu auringonvalon vaikutuksesta, koska
erityisesti pisimman aallonpituuden UVA-sateily lisaa iholla vapaiden radikaalien maaraa
(Cosmetics & Toiletries 2009, 289, 294). Erityisesti aurinkosuojatuotteissa onkin tarkeaa
huomioida tuotteen antioksidanttinen vaikutus iholla, jotta UV-suojan mahdollistaman
pidemman aurinkoaltistuksen haitat voidaan minimoida. Antioksidanttinen ja oljyliukoinen E-
vitamiini sopii luonnonkosmetiikkaan, on helposti saatavilla ja on yleensa stabiilimpi kuin
esimerkiksi C-vitamiini, joten se valittiin tuotteisiin antioksidanttiseksi raaka-aineeksi,
huolimatta siita, etta yhta helposti saatava C-vitamiini olisi voinut olla parempi antioksidantti
juuri ihon hyvinvoinnin ja oksidatiivisen stressin vaikutusten minimoinnissa (McMullen 2019,
112-115).

Hajusteet

Vaikka kuusi- ja koivukumissa on jonkinlaista tuoksua itsessaan, ei koettu olevan paras
vaihtoehto tehda vain hajustamattomia tuotteita, joissa tulisi esiin kuusi- ja koivukumin oma
tuoksu. Hajusteiden lisays jatettiin resepteissa auki, ja lopulta hajustamattomiksi jatettiin

vain geelivoide, aurinkosuojavoide ja jauhekuorinta. Aurinkotuotteen osalta
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hajustamattomuus koettiin iholle parhaaksi, koska monet tuoksuaineet voivat olla haitallisia

iholle auringonvalossa tai vaikuttaa UV-suojaan (Benson ym. 2019, 294).

Useisiin tuotteisiin valittiin melko mietohajuisia raaka-aineita, jotta niiden tuoksu ei peittaisi
kuusi- tai koivukumin aromia. Nain varmistettiin, etta osa tuotteista jaa hajustamattomiksi.
Osassa tuotteita oli niin voimakkaan hajuisia raaka-aineita, etta hajustamattomuus ei
tuntunut hyvalta vaihtoehdolta sitten, kun tuote oli muuten valmis. Varsinainen paatos
tuoksun lisaamisesta tehtiin kuitenkin vasta, kun tuotteen ensimmainen versio oli
valmistunut. Erilaisia tuoksuaineita sisaltavat tuotteet olivat esimerkkeja siita, tuleeko kuusi-
ja koivukumin tuoksu muiden hajusteiden lapi vai peittyyko se kokonaan voimakastuoksuisilla

muilla raaka-aineilla.
pH

Tuotteiden pH-tavoitteiden maaritteleminen oli osa formulointia. Jokaiselle tuotteelle tama
arvioitiin yksilollisesti, ja se perustui eri raaka-aineiden vaatimuksiin sopivasta pH-tasosta
seka myos sopivuudesta iholle. Koska mitaan yksiselitteista ihanteellista pH-arvoa ei
ihokosmetiikalle ole, oli kyseessa myos omaa mielipiteeseen perustuvaa arviointia. pH-
tavoitteet olivat valilla 4,5-6. Ainoastaan paksujen, viskoosien koostumusten pH-mittauksessa
ei voitu olla varmoja mittausten tuloksesta, koska niita ei voida mitata yhta hyvin kuin
vesiliuoksia ja juoksevia emulsioita (Dayan 2017, 455-456), mutta pH:ta mitattiin myos
valivaiheissa, silloin kun lopullista koostumusta ei voitu mitata. Mallikappaleista ainoastaan
aurinkosuojavoiteen pH:ta ei saatu mitattua, koska koostumus ei sopinut olemassa oleviin
mittareihin, eika pigmenttien vuoksi voidetta voitu testata pH-liuskoilla. pH:n saatajilla voisi
myos olla vaikutusta tuotteen UV-suojaan (Benson ym. 2019, 294), mutta kaytetyilla

metodeilla tata ei voitu arvioida.
Aurinkosuojatuotteen formulointi

Aurinkosuojatuotteen valmistaminen oli kaikista haasteellisinta, koska silla on kaikesta
muusta kosmetiikasta poiketen tarkoituksena estaa haitallisten UV-sateiden paasy iholle,
jotka voisivat pahimmillaan aiheuttaa ihosyopaa. Pelkka ihoa polttavan UVB-sateilyn
vahentaminen ei riita, vaan nykyaikaisilta aurinkotuotteilta vaaditaan myos UVA-suojaa, joka
voi vahentaa ihon ikaantymismuutoksia (Cosmetics & Toiletries 1998, 148). Erityisen
haasteelliseksi formulointi koettiin luonnonkosmetiikkanakokulmasta, koska EU:n
hyvaksymista UV-suoja-aineista (Kosmetiikka-asetus 1223/2009) sallitaan
luonnonkosmetiikassa vain mineraalit titaanidioksidi ja sinkkioksidi ei-nanokokoisina (Varon
2020, 152). Joitakin kasvioljyja voidaan kayttaa myos lisaamaan UV-suojaa (Varon 2020, 152),
mutta ne eivat ole hyvaksyttyja UV-suoja-aineita EU:ssa, eika aurinkosuojatuote siten voi
perustua niille (Kosmetiikka-asetus 1223/2009). Titaanidioksidin ja sinkkioksidin yhdistelmalla

saadaan kuitenkin aikaan laajakirjoista suojaa UV-sateilta (Cosmetics & Toiletries 1998, 149).
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Molemmille mineraaliraaka-aineille on tyypillista tehda iholle valkoinen pinta, jota paatettiin
haivyttaa pigmenteilla. Pigmenteilla ja mineraaleilla on taipumusta agglomeroitua tai
aggregoitua (Faulkner 2012, 95-98), jonka vuoksi mikroskooppitasolla UV-suojaus ei
valttamatta olisi tasainen, ja yhteen takertuneet partikkelit voisivat myos lisata valkoisuutta

entisestaan (Cosmetics & Toiletries 1998, 135).

Sateilylta suojauduttaessa pinnan tulisi olla hyvin tasainen myos muuten kuin silmin
havaittavissa maarin, joten apuna kaytettiin dispergoivaa ainetta
polyhydroksisteariinihappoa, joka pitaisi mineraaliaurinkosuoja-aineet seka myos pigmentit
tasaisempana. Tasaisemman dispergoitumisen vuoksi se myos voi haivyttaa valkoisuutta
hiukan. Liian niukasti annosteltu aurinkosuojatuotteen maara voi olla erittain haitallista
aurinkosuojatuotteissa, koska se ei anna silloin tarvittavaa suojaa iholle (Hannuksela 2006), ja
tama on erityisesti vaarana, jos tuote on valkoista, koska sita ei valttamatta leviteta

tarpeeksi liian valkoisen ihon vuoksi.

Vaikka luonnonkosmetiikassa suositaan vain mineraaliaurinkosuojia eli niin sanottuja
fysikaalisia aurinkosuojia, ei niiden voida sanoa olevan vain UV-sateilya heijastavia, vaan
myos titaanidioksidin ja sinkkioksidin UV-suoja perustuu lahinna (yli 95 %) sateiden iholle
imeytymiseen ja lampoenergiaksi muuttamiseen (Cole, Shyr & Ou-Yang 2015, Cosmetics &
Toiletries 1998, 134; BASF 2021), koska kaytetyt partikkelikoot eivat ole niin suuria, etta
heijastavuutta voisi olla enemman. Eli mita valkoisempi pinta, niin sita paremmin se optisesti
heijastaa, mutta silti jopa isompien partikkelien tuoma suurempi valkoisuus ei ole tae
heijastavuudesta. Kun tama huomioidaan, eika edes haeta aurinkosuojalta fysikaalista
heijastavuutta, niin optimaalinen partikkelikoko luonnonkosmetiikan aurinkosuoja-aineille
olisi alle 370 nm (Cosmetics & Toiletries 1998, 134). Talloin nakyvan valon heijastavuus
vahenee minimiin, mika tarkoittaa vahiten valkoista pintaa iholla, mutta olisi silti yli 100 nm,
joka on miniminanometrimitta aurinkosuoja-aineille luonnonkosmetiikassa (Varon 2020, 150-
151). Tassa opinnaytetyossa ei ollut mahdollista vaikuttaa aurinkosuojatuotteessa kaytettyjen
raaka-aineiden kokoon, joten 100-370 nanometrin kokoa niin agglomeraattien, aggregaattien

kuin yksittaisten partikkelien osalta ei voitu varmistaa.

Kuusi- tai koivukumin valinta

Siihen, kuinka tuotteisiin valittiin joko kuusi- tai koivukumi, vaikuttivat eri tuotteissa eri
asiat. Koska koivukumissa on hiukan vahvempi vanilliininen tuoksu, niin oli jarkevampaa
kayttaa hajusteettomaksi toivotuissa tuotteissa mieluummin kuusikumia. Joidenkin tuotteiden
kohdalla oli merkitysta raaka-aineen pinta-aktiivisuudella. Esimerkiksi
aurinkosuojatuotteeseen valittiin ioniton pinta-aktiivinen kuusikumi. Koivukumi on anioninen
pinta-aktiivinen aine, joka voisi olla hankalampaa yhdistaa sinkkioksidiin, kun taas ionittomat

pinta-aktiiviset aineet ovat yleensa yhteensopivia ja tehokkaita (Cosmetics & Toiletries 1998,
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137). Paasaantoisesti noudatettiin lahinna saatavuusperiaatetta: koivukumia oli saatavilla
enemman, joten sita kaytettiin useammin kuin kuusikumia. Raaka-aineilla ei ole
toimeksiantajan mukaan suurta eroa kaytannossa, eika soveltuvuutta ole tutkittu
kosmetiikassa juurikaan, joten oli vain pienta merkitysta silla, etta kumpaa kaytetaan

missakin tuotteessa.

Pakkaukset

Luonnonkosmetiikassa yleensa pakkauksilla on suurempaa merkitysta kuin niin sanotussa
tavallisessa kosmetiikassa, koska sailyvyydessa on enemman haasteita vahaisemman
sailontaainevalikoiman vuoksi. Tassa tyossa ei ollut mahdollista kayttaa pakkauksia, joissa
altistuminen hapelle olisi minimoitu, mutta valon vaikutusta sailyvyyteen haluttiin minimoida
tummilla pakkauksilla. Tumma pakkaus ei valttamatta ole parempi, jos tuote on suorassa
auringonvalossa. Tumma vari imee lampoa enemman itseensa ja nain lammittaa enemman
sisaltoa, kun taas vaalea voi heijastaa lampoa paremmin pois. Tumma pakkaus voi kuitenkin
olla parempi vaihtoehto kirkkaalle pakkaukselle, jos tuotetta sailytetaan oikeaoppisesti poissa
auringonvalosta. Pakkauksiin valittiin mahdollisuuksien mukaan paaosin lasia ja kestavia

materiaaleja, jotta ne sopivat valmistettuun kosmetiikkaan.

6  Tuotteiden valmistaminen

6.1 Laboratoriotyoskentely ja tehdyt tuotteet

Kosmetiikkatuotteet valmistettiin Laurean kosmetiikkalaboratoriossa Tikkurilassa.
Opinnaytetyon tekija valmisti tuotteet kokonaan itse ja yksin kayttaen laboratoriosta loytyvia
tarvikkeita ja laitteita. Opinnaytetyon tekija ei ole kemisti, vaan estenomiopiskelija, joka on

perehtynyt tuotteiden valmistamiseen.

Laboratoriossa oli ensin tarpeen tutkia kuusi- ja koivukumin ominaisuuksia kaytannossa:
haistella tuoksua, saada tuntumaa koostumukseen ja liuottaa veteen eri maaria, jotta voitiin
arvioida, kuinka kuusi- tai koivukumi liitetaan kuhunkin reseptiin. Molemmat raaka-aineet
vaikuttivat liukenevan aistinvaraisesti arvioiden nopeasti veteen, jos seosta sekoitettiin
magneettisekoittajassa. Jopa hiukan suuremmat prosenttimaarat (3 % ja enemman) liukenivat
alle 15 minuutissa lammittamattomaan veteen. Koska kyseessa ei ollut taysin vesiliukoinen
aine ligniinin vuoksi, ei voitu tietaa, kuinka liuennutta raaka-aine oli mikroskooppisella
tasolla. Se huomattiin, etta jos hiukan kostunutta raaka-ainetta jai spaatteliin tai keitinlasin
reunaan, niin se muuttui nopeasti kovettuneen liiman kaltaiseksi, eika sita ollut yhta helppoa
liuottaa enaa veteen tai pesta pois spaattelista. Esimerkiksi vetta ja kuusi- tai koivukumia
sisaltava spaatteli tarttui poytaan kiinni veden haihduttua. Kuivat, kostumattomat paakut sai

kuitenkin liukenemaan helposti. Seka kuusikumi etta koivukumi olivat raaka-aineina tarpeeksi
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nopeita liuottaa, joten ei koettu tarpeelliseksi tehda valmiita seoksia veteen, vaan raaka-
aineet pystyttiin lisaamaan reseptin vesiosaan jossakin vaiheessa valmistusta. Mitaan selkeaa,
merkittavaa eroa kuusi- ja koivukumilla ei huomattu tuossa vaiheessa. Kuusi- ja
koivukumijauheet olivat koostumukseltaan erittain hienojakoisia ja jopa pollyavia. Koivu- tai
kuusikumin maara valmiissa tuotteissa vaihteli yhden ja kolmen prosentin valilla. Punnitut

yhden ja kolmen gramman maarat seka raaka-aineiden ulkonako nakyvat kuvassa 2.

3G

Kuusikumi Kolvukumi

la

Kuva 2: 1 ja 3 grammaa kuusikumia ja koivukumia kellolaseilla.

Alla on listattuna kaikki yhdeksan valmistettua tuotetta, niiden suunnitelman mukaiset
paapiirteet, kuusi- tai koivukumin toivotut funktiot tuotteessa, valmiiden tuotteiden
mahdolliset INCI-listat seka lyhyet arviot tuotteiden onnistumisesta. Toimeksiantajalle
toimitetuissa raporteissa kerrottiin enemman verrokkien ominaisuuksista ja eroista suhteessa

kuusi- tai koivukumia sisaltaviin tuotteisiin.
1. Hoitoneste

Tuotteesta valmistettiin verrokkikappale ilman koivukumia seka versio koivukumilla. Lopuksi

tuotteesta tehtiin myos mallikappale.

Hoitoneste oli hiukan vetta paksumpaa, mutta kuitenkin tarpeeksi juoksevaa
koostumukseltaan suihkepulloon. Tuote oli kosteuttava hoitoneste, jota voidaan taputella
iholle useita kerroksia. Eri kokoisten hyaluronihappojen tarkoitus oli kosteuttaa, kun taas
koivukumin tarkoitus oli tuoda potentiaalisia prebioottisia ja antioksidanttisia vaikutuksia
hoitonesteeseen. Hoitonesteen avulla kokeiltiin koivukumin sakkautumista ja koostumusta
hiukan vetta viskoosimmassa nesteessa. Tuote ei ollut emulsio, vaan pieni maara rasvamaista

hajustetta liuotettiin solubilisaattorin avulla.
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Hoitonesteessa huomattiin, etta koivukumi hiukan sakkautui pohjalle, mutta ei niin pahasti,
etta se valttamatta olisi este kaytossa. Vari oli ruskeahko, mutta lapinakyva, mika arvioitiin
lahinna haasteeksi, joka ei estaisi koivukumin kayttoa vastaavissa tuotteissa. Kuvassa 3
nakyvat erot verrokin ja koivukumiversion varissa. Koivukumia sisaltava versio oli hiukan
vahemman geelimainen ja siina oli silmin arvioiden pienempi viskositeetti kuin
koivukumittomassa verrokissa. Tasta paateltiin, etta koivukumi voisi vaikuttaa hyaluronihapon
aiheuttamaan geeliytymiseen, jonka vuoksi hyaluronihappoa voisi ehka olla enemman
koivukumia sisaltavassa tuotteessa, mutta asiaa ei tutkittu. Hoitoneste tuntui selkeasti
kosteuttavalta ja toimi hyvin tarkoitukseensa. Sita oli helppoa kerrostaa, mutta se ei

valttamatta ollut tarpeen, koska kosteuttava vaikutus oli selkea jo yhdella kerroksella.

Y
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Kuva 3: Tehdyt hoitonesteet keitinlaseissa. Vasemmalla varittomat hoitonesteet ilman

koivukumia, oikealla ruskeat koivukumiversiot.
Tehdyn hoitonesteen mallikappaleen mahdollinen INCI-lista:

INGREDIENTS: Aqua, Sodium Hyaluronate, koivukumi (ei INCI-nimea), Caprylyl/Capryl
Glucoside, Sodium Cocoyl Glutamate, Glyceryl Caprylate, Citric Acid, Polyglyceryl-6 Oleate,
Sodium Surfactin, Lactic Acid, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Litsea Cubeba Qil, Citrus

Aurantium Dulcis Peel Oil Expressed, Citral, Geraniol, Citronellol, Limonene, Linalool, Parfum
2. Kosteuttava seerumi

Tuotteesta valmistettiin aluksi kaksi eri versiota ilman koivukumia. Toisen version mukaisesti

tehtiin tuote koivukumilla ja lopuksi mallikappale.

Seerumi oli juoksevaa koostumukseltaan, mutta kuitenkin emulsio, jossa oli hiukan
rasvamaisia aineita mukana pehmentamassa, lisaamassa hyvaa ihotuntumaa seka

parantamassa kosteuden pysyvyytta iholla. Koivukumiversiossa koivukumin toivottiin lisaavan



33

tuotteeseen prebioottisia ja antioksidanttisia ominaisuuksia seka stabiloivan kevytta

emulsiota.

Tehdyt tuotteet olivat onnistuneita ja miellyttavia kayttaa. Ne kosteuttivat niin hyvin, etta
hiukan paksumpana koostumuksena ne olisivat voineet vastata kevyita kosteusvoiteita.
Koivukumi toi hentoa beigea varia tuotteeseen. Koivukumiversion havaittiin tekevan iholle
kevyen kalvomaisen vaikutuksen, joka ei kuitenkaan ollut kiristava tai millaan lailla ikavan
tuntuinen. Kuvassa 4 kalvomaisuus nakyy iholla verrattuna puhtaaseen ihoon. Tuotteen
kohdalla pohdittiin, etta voiko koivukumi luoda kosteutta pidattavan kalvon iholle, mutta tata
ei tutkittu mitenkaan. Koivukumittomassa verrokkituotteessa vastaavaa kalvomaisuutta ei
huomattu. Koivukumi pysyi hyvin tasaisena tuotteessa, eika sakkautunut enaa tallaisella

viskositeetilla, verrattuna juoksevampaan hoitonesteeseen.

Kuva 4: Kammenen vasemmalla puolella puhdas iho. Oikealla puolella kosteuttavaa seerumia

imeytyneena ja mahdollinen kalvo nakyvissa.

Tehdyn kosteuttavan seerumin mallikappaleen mahdollinen INCI-lista:

INGREDIENTS: Aqua, Glycerin, Helianthus Annuus Seed Qil, Hydrogenated Ethylhexyl Olivate,
Xylitol, Betaine, Betula Pendula Sap, Aloe Barbadensis Leaf Juice, koivukumi (ei-INCI-nimea),
Glyceryl Stearate Citrate, Polyglyceryl-3 Stearate, Hydrogenated Lecithin, Hydrogenated
Olive Oil Unsaponifiables, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Citrus Paradisi Fruit Juice,
Xanthan Gum, Citric Acid, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Dipropylene Glycol, Styrax

Benzoin Resin Extract, Citrus Paradisi Peel Oil, Limonene, Benzyl Cinnamate, Parfum

3. Anti age-/akneseerumi

Tuotteesta valmistettiin erilaisia versioita: verrokkikappale ilman koivukumia, koivukumia

sisaltava versio seka mallikappale, johon muutettiin hiukan tuoksua.
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Koivukumia kaytettiin tuotteessa maksimaalinen maara, mita suunnitelmassa oli ajateltu
tuotteille eli 3 %. Seerumi oli hiukan geelimaista, punaista ja raikkaan kukkaistuoksuista, ja
sita oli tarkoitus levittaa kasin iholle ennen kosteusvoidetta tai oljya. Koivukumin
potentiaalisena tarkoituksena oli lisata seerumin antioksidanttisuutta ja anti-
inflammatorisuutta. Punaisella variainelisalla kokeiltiin, kuinka koivukumin ruskea vari toimisi
jonkin toisen varin kanssa tuotteessa vai olisiko ruskea vari suoraan esteena muiden varien
kaytolle. Myos voimakkaiden tuoksujen sekoittaminen koivukumin aromiin arvioitiin.
Seerumissa oli tehokas ja trendikas aktiiviaine nikotiiniamidi (niacinamide) seka punaisten
marjojen oljyja (karpalon- ja vadelman siemenoljyja), joiden avulla yhdistettiin tuote

markkinoinnillisesti sopivaksi kokonaisuudeksi.

Tuotteesta saatiin sopivaa ruskeanpunaista, joten koivukumin yhdistaminen vareihin todettiin
mahdolliseksi, vaikka kovin vaaleita savyja ei valttamatta saataisi tallaiseen geelimaiseen
tuotteeseen. Voimakas kukkaistuoksu peitti lahes taysin koivukumin vanilliinisen aromin,
mutta kokonaistuoksu erosi silti koivukumittomasta verrokista. Koivukumi ei tehnyt tuoksua
huonommaksi, vaan oli miellyttava, joten todettiin, etta koivukumin voisi hyvin yhdistaa
muihin tuoksuihin, mutta sen tuoma aromilisa tulisi arvioida huolellisesti, koska se vaikuttaisi

lopputuoksuun. Koivukumi pysyi tuotteessa tasaisena eika sakkautunut.

Myos taman seerumin kohdalla huomattiin sileaa, kalvomaista tunnetta koivukumia
sisaltavassa versiossa. Havaittiin jopa kevytta hohdetta iholla ja seerumi vaikutti hiukan
vahemman rasvaiselta lopputuntumaltaan. Tassakaan tuotteessa kalvomaisuudella ei
huomattu huonoja puolia, koska se ei kiristanyt tai tuntunut kuivattavalta, vaikka koivukumin

prosentuaalinen osuus tuotteessa oli 3 %.

Kuvassa 5 nakyvat verrokkituotteet seka koivukumia sisaltavat ruskeammat tuotteet

keitinlaseissa. Valmiit, purkitetut tuotteet esitetaan kuvassa 6.
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Kuva 5: Keitinlaseissa anti-age-/akneseerumit. Yasemmalla punaiset ilman koivukumia,

oikealla ruskeanpunaiset koivukumia sisaltavat versiot.

Kuva 6: Ruskeanpunaista anti-age-/akneseerumia iholla. Valmiit anti-age-/akneseerumin

mallikappaleet purkitettuina.
Tehdyn anti-age-/akneseerumin mallikappaleen mahdollinen INCI-lista:

INGREDIENTS: Rosa Damascena Flower Water, Aqua, Niacinamide, Glycerin, koivukumi (ei
INCI-nimea), Betaine, Vaccinium Macrocarpan Seed Oil, Rubus Idaeus Seed Oil, Xanthan Gum,
Lecithin, Sclerotium Gum, Pullulan, 2-Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Tocopherol,
Helianthus Annuus Seed Qil, Disodium EDTA, CI16035, CI17200, Lactic Acid, Jasminum
Officinale Flower Extract, Parfum, Benzyl Benzoate, Cinnamal, Citral, Eugenol, Limonene,

Linalool
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4. Juoksevakoostumuksellinen kosteusvoide eli ns. fluid

Tuotteesta tehtiin ensin verrokkituote ilman koivukumia, sitten koivukumia sisaltava versio ja
lopulta kaksi lisaversiota koivukumin kanssa, koska tuoksuun seka myos oljyjen suhteisiin oli

tarve tehda muutoksia. Erikseen tehtyyn mallikappaleeseen muutettiin viela hiukan tuoksua.

Kasvovoide oli juoksevaa ja hyvin levittyvaa, jotta se sopisi myos rasvoittuvalle iholle ja
ennen meikkia kaytettavaksi, mutta kyseessa ei ollut niin sanottu primertuote. Tuotteen savy
sai olla hiukan ihon varia tasoittava, joten porkkanauute ja koivukumi toivat luonnollista

savya voiteeseen. Koivukumin tarkoitus oli myos stabiloida kevytta emulsiota.

Tuotteessa kaytetyt porkkanauute ja taikapahkinavesi hallitsivat voidetta niin paljon, etta
koivukumin ominaisuuksia tuotteessa oli hankalaa arvioida, minka vuoksi tuotteesta tehtiinkin
useita eri versioita. Lopullinen tuote oli onnistunut ja tuntui iholla pehmentavalta seka
nopeasti imeytyvalta. Koivukumin ei havaittu lisaavan stabiloivaa vaikutusta arviointiaikana,
mutta mitaan ongelmia ei koostumuksessa havaittu. Koivukumin ei huomattu tuovan erityista
tasoittavaa savya iholle tuotteen sisaltamalla koivukumipitoisuudella (1 %), mutta
porkkanauutteen tuoma savy saattoi peittaa tata. Tassakaan tuotteessa koivukumin
sakkautumista ei huomattu, vaan se naytti pysyvan tasaisena juoksevasta koostumuksesta

huolimatta.

Koivukumin tuoma hento kalvomainen hohde nakyi tassa tuotteessa voiteen kuivuttua, ja se
tuntui myos iholla sormin kosketeltuna, mutta kalvo ei ollut kiristava tai epamiellyttavan
tuntuinen. Pohdittiin, etta lisaako kalvo tuotteen pysyvyytta iholla, mutta sita ei tutkittu.
Kalvo ei vaikuttanut tuotteen levittamisominaisuuksiin, eika tuote myoskaan rullautunut

kuivuttuaan. Kuvassa 7 verrokki ja koivukumia sisaltava tuote valmistusvaiheessa.

Kuva 7: Vasemmalla lampolevylla valmistumassa versio ilman koivukumia. Oikealla kaynnissa

koivukumin sekoitus vesiosaan.
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Tehdyn kosteusvoiteen mallikappaleen mahdollinen INCI-lista:

INGREDIENTS: Betula Pendula Sap, Aqua, Helianthus Annuus Seed Qil, Glycerin, Coco
Caprylate/Caprate, Hamamelis Virginiana, Flower Water, Betaine, Xylitol, Glycine Soja Seed
Extract, koivukumi (ei INCI-nimead), Xanthan Gum, Avena Sativa Meal Extract, Sodium
Benzoate, Dunaliella Salina Extract, Potassium Sorbate, Citrus Aurantifolia Oil, Parfum, Citral,

Limonene
5. Geelivoide

Valmistettiin geelimainen emulsiovoide ilman kuusikumia seka tuote kuusikumilla. Lopuksi

tuotteesta tehtiin mallikappale.

Geelivoide oli kevyt, kosteuttava voide rasvoittuvalle iholle tai sekaiholle. Vaikka nimena oli
geelivoide, ei kyseessa ollut puhtaasti geeli, vaan nimi viittasi koostumuksen geelimaisyyteen.
Raaka-aineiden maara haluttiin pitaa pienena ja ne olivat myos mahdollisimman varittomia
seka vahatuoksuisia, jotta kuusikumin ominaisuudet tulisivat hyvin esiin. Tuotteeseen ei

lisatty hajusteita, jotta sopivuus hajusteettomiin tuotteisiin voitiin arvioida.

Kuusikumituotteessa havaittiin metsainen aromi, joka muistutti tuoretta puuta. Se oli
tuoksuna mieto, mutta todettiin mahdolliseksi ongelmaksi, jos tuotteen tulisi olla taysin

hajusteeton. Iholla aromi oli kuitenkin lahes olematon tuotteen kuivuttua.

Myos kuusikumia sisaltavassa geelivoiteessa havaittiin kalvomainen tunne, joka teki
lopputuntuman vahemman liukkaaksi ja rasvaiseksi suhteessa verrokkiin. Aine heijasti hiukan
valoa kuivuttuaan. Tuote oli onnistunut, ja kuusikumi pysyi hyvin tasaisena tuotteessa.
Kuusikumin stabiloivaa vaikutusta ei huomattu arviointiaikana, koska molemmat versiot
pysyivat tuon ajan muuttumattomina. Kuvassa 8 nakyvat erot verrokin ja kuusikumiversion

varissa: verrokki oli lapikuultavan valkoista ja kuusikumiversio lapikuultavan beigea.
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Kuva 8: Geelivoidetta iholle levitettyna. Vasemmalla vaaleampaa voidetta ilman kuusikumia

ja oikealla kuusikumia sisaltavaa beigea geelivoidetta.
Tehdyn geelivoiteen mallikappaleen mahdollinen INCI-lista:

INGREDIENTS: Aqua, Glycerin, Simmondsia Chinensis Seed Qil, Caprylic/Capric Triglyceride,
Betaine, kuusikumi (ei INCI-nimea), Lysolecithin, Sclerotium Gum, Xanthan Gum, Pullulan,

Benzyl Alcohol, Panthenol, Dedydroacetic Acid, Citric Acid
6. Cream eli paksu emulsiovoide

Tuotteesta valmistettiin verrokkituote ilman kuusikumia, tuote kuusikumilla seka

mallikappale, johon muutettiin hiukan tuoksua.

Voide oli paksumpi ja rasvaisempi voide (cream), mika voisi sopia hyvin kuivaihoisille ja
yleensakin ihon kuiviin kohtiin laitettavaksi suojaamaan seka rauhoittamaan ihoa.
Kuusikumittomassa versiossa apuemulgaattorina eli stabiloivana aineena kaytettiin
glyseryylistearaattia. Kuusikumiversiossa sen tilalla emulsion stabiloijana oli kuusikumi.
Vertailukappaleiden avulla arvioitiin karkeasti, etta onko emulsion pysyvyydessa eroja eri
raaka-aineilla seka nahtiin, mita erilaista kuusikumi raaka-aineena toisi kasvovoiteeseen.

Tuote poikkesi paksun, salvamaisen koostumuksensa vuoksi muista tehdyista emulsioista.

Eroja eri versioissa huomattiin vahan, joista selkein oli se, kuinka kuusikumia sisaltava versio
tuntui pitavan kosteutensa paremmin kuin kuusikumiton versio, mutta kumpikaan emulsio ei
silmin havaiten hajonnut. Pohdittiin, etta voisiko aiemmissa tehdyissa tuotteissa havaittu
kalvonmuodostustaipumus pidattaa vetta myos tuotteessa. lholla kalvoa ei havaittu, koska
koostumus oli melko rasvainen, eika kuivunut samalla tavalla kuin kevyemmat tuotteet. Voide
imeytyi silti melko hyvin. Tuotteiden varierot nakyvat kuvassa 9, jossa tuotteet ilman

kuusikumia ovat luonnonvalkoisia ja kuusikumia sisaltavat tuotteet vaaleanruskeita.
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Kuva 9: Paksuja cream-voiteita purkeissa ennen arviointia. Vasemmalla luonnonvalkoiset

verrokit ilman kuusikumia ja oikealla vaaleanruskeat kuusikumia sisaltavat tuotteet.
Tehdyn cream-voiteen mallikappaleen mahdollinen INCI-lista:

INGREDIENTS: Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Anthemis Nobilis Flower Water, Simmondsia
Chinensis Seed Oil, Cetearyl Alcohol, Glycerin, kuusikumi (ei INCI-nimea), Avena Sativa Kernel
Oil, Behentrimonium Methosulfate, Mel Powder, Avena Sativa Meal Extract, Benzyl Alcohol,
Tocopherol, Dehydroacetic Acid, Helianthus Annuus Seed Qil, Parfum, Cinnamyl Alcohol,

Citronellol, Geraniol, Phenethyl Alcohol
7. Kasvonaamio

Tuotteesta tehtiin ensin versio ilman koivukumia seka hiukan erilainen versio koivukumilla.
Koivukumiversiosta tehtiin myos versio eri sailontaaineella. Lopuksi tuotteesta valmistettiin

mallikappale.

Kasvonaamio oli varillinen, paksu savipohjainen naamio, jossa oli kevyt emulsiopohja.
Savimaiset aineet paksunsivat koostumuksen kayttotarkoitukseensa sopivaksi. Ajatuksena
tuotteella oli kosteuttaa, kuoria kevyesti ja poistaa ylimaaraista talia iholta. Koivukumin
potentiaalisen prebioottisuuden ja anti-inflammatorisuuden arvioitiin voivan lisata tuotteen
hyvia ominaisuuksia. Naamiossa koivukumin vari ei olisi luultavasti ongelma, ja pinta-

aktiivisuus voisi helpottaa savipohjaisen naamion hankalaa poishuuhdeltavuutta.

Ensimmaiset versiot aiheuttivat iholla punoitusta. Punoituksen lisaksi ei huomattu muita
oireita, ja sailontaaineen vaihdon jalkeen punoitustakaan ei enaa havaittu. Punajuuren varin
huomattiin haviavan tuotteesta ajan myota, myos silloin, kun tuotteen pH saatiin mitattua
sopivaksi. Punajuuren tiedetaan olevan herkka emaksiselle pH:lle, mutta vari havisi lammon
vaikutuksesta nopeimmin ja toisaalta myos tuotteesta, jonka pH:ksi mitattiin 5,2.

Valoherkkyytta testattiin, eika eroa pimeassa tai auringonvalossa sailytetylla naytteella
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havaittu. Punajuuren varin katoaminen seka ihon punoitus ensimmaisilla versioilla jaivat
tarkemmin tutkimatta, koska niita ei huomattu viimeisimpana valmistetussa tuotteessa.
Kuvissa 10 ja 11 voidaan nahda kasvonaamioiden vaaleanpunainen vari valmistusvaiheessa ja

testivaiheessa kammenelle levitettyna.

Koivukumi sopi hyvin naamioon, eika sita havainnut negatiivisesti tuotteessa. Kuivuva
savinaamio on usein haastavaa huuhdella iholta, mutta on mahdollista, etta pinta-aktiivinen
ja vaahtoava koivukumi auttoi tassa, joskaan selkeaa vaahtoavuutta ei naamiota iholta
poistettaessa esiintynyt. Tuotteesta ei tehty samanlaista verrokkituotetta kuin muista, joten

varsinaista eroavuutta koivukumittomaan versioon ei saatu. Koivukumi arvioitiin kuitenkin

todennakoisesti sopivaksi raaka-aineeksi vastaaviin naamiotuotteisiin.

-

Kuva 10: Tehtyja vaaleanpunaisia kasvonaamioita. Tuote jaettu kahteen eri keitinlasiin.

Kuva 11: Kasvonaamiota levitettyna kammenelle ennen tuotteen kuivumista.

Tehdyn kasvonaamion mallikappaleen mahdollinen INCI-lista:
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INGREDIENTS: Betula Pendula Sap, Kaolin, Aqua, Helianthus Annuus Seed Qil, Glycerin, Solum
Diatomeae, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Beta Vulgaris Powder, Glyceryl Stearate Citrate,
Polyglyceryl-3 Stearate, Hydrogenated Lecithin, koivukumi (ei INCI-nimed), Phenoxyethanol,
Ethylhexylglycerin, Xanthan Gum, Lecithin, Sclerotium Gum, Pullulan, Parfum, Disodium

EDTA, Tocopherol, Citric Acid, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

8. Pigmentteja sisdltava aurinkovoide

Tuotteesta valmistettiin versio ilman kuusikumia seka toinen versio, jossa on kuusikumia.
Versiot puolitettiin siten, etta molemmista versioista saatiin pigmentillinen ja pigmentiton
versio, jotka kaikki nakyvat kuvassa 12. Mallikappaletta varioitiin hiukan, jotta saavutettiin

parempi tasaisuus.

On erityisesti huomioitava, etta tuotteet eivat ole turvallisuusarvioituja, eika kaikkia raaka-
aineita tai niiden yhdistelmia ole testattu UV-suojatuotteeseen sopivaksi. Kuusikumilla
toivottiin olevan stabiloivaa vaikutusta tuotteessa ja lisaavan antioksidanttisuutta, joka on
tarkeaa UV-suojatuotteessa. Sen varin ajateltiin sopivan hyvin tallaisen tuotteen pohjaksi,
koska yleensa mineraalit jattavat valkoisen pinnan iholle. Titaanidioksidia ja sinkkidioksidia

kaytettiin reilusti, jotta saatiin parempi arvio kuusikumin savyvaikutuksista.

Tuote onnistui kohtuullisesti, mutta jatti vaalean pinnan iholle ilman pigmenttia. Koivukumi
antoi silti haalean beigen pohjan pigmenteille verrattuna kokovalkoiseen verrokkiin, mista oli
hiukan hyotya. Kuvassa 13 voidaan nahda ero verrokin ja kuusikumia sisaltavan
aurinkosuojatuotteen savyn valilla iholla. Oli vaikeaa kaytetyilla valineilla arvioida, etta oliko
kuusikumista hyotya tuotteen stabiloinnissa, mutta verrokkiin nahden kuusikumiversio naytti
hiukan tasaisemmalta ulkoisesti. On mahdollista, etta kuusikumilla oli jonkinlaista
dispergoivaa vaikutusta, mutta sita ei voitu varmistaa. Tuote sisalsi niin paljon mineraaleja,

etta muissa tuotteissa huomattua selkeaa kalvovaikutusta ei havaittu.
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Kuva 12: Aurinkosuojavoiteen eri versioita. Ylarivissa kuusikumiversiot: vasemmalla ilman
pigmenttia, oikealla pigmenttia sisaltava versiot. Alarivissa kuusikumittomat versiot:

vasemmalla ilman pigmenttia, oikealla pigmenttia sisaltava versiot.

Kuva 13: Vasemmalla levitettyna kammenelle pigmentillista aurinkovoidetta ilman
kuusikumia. Oikealla kuusikumia sisaltava versio, joka on hiukan vahemman valkoista iholla.

Kuvan voiteet olivat liian punertavia testaajalle.
Tehdyn aurinkovoiteen mallikappaleen mahdollinen INCI-lista:

INGREDIENTS: Aqua, Zinc Oxide, Helianthus Annuus Seed Oil, Titanium Dioxide, Simmondsia
Chinensis Seed Oil, Polyhydrostearic Acid, Coco Caprylate/Caprate, Glycerin, kuusikumi (ei-
INCI-nimea), Glycine Soja Seed Extract, Butyrospermum Parkii Butter, Cocos Nucifera Oil,
Xanthan Gum, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Tocopherol, Disodium EDTA, Lactic Acid,
Gardenia Tahitensis Flower Extract, Cl 77492, CI77499, CI77491
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9. Jauhemainen kuorinta

Tama tuote oli laboratoriosuunnitelmassa ylimaarainen, joka paatettiin tehda, koska kuusi- ja
koivukumia jai yli. Tuotteessa kaytettiin koivukumia. Talle ei tehty verrokkia, koska tarkoitus
oli kokeilla, etta sopisiko koivukumi yleensakin jauhemaiseen kosmetiikkaan, jossa
loppukayttaja lisaa veden annos kerrallaan. Jauhemainen tuote on ekologinen, koska se
menee pieneen tilaan ja usein myos sailyy kauemmin kuin vesipohjainen tuote, vaikka siina ei
ole sailontaaineita. Tuotteessa kaytettiin mekaanisesti kuorivia rakeita, mutta myos

hedelmajauheita, joilla voi olla entsyymikuorivaa vaikutusta.

Tuotetta testattiin eri vesimaarien kanssa seka myos juoksevaan fluid-kosteusvoiteeseen
sekoitettuna, ja koivukumin todettiin sopivan tallaisiin tuotteisiin hyvin. Eri koostumuksia
esitetaan kuvassa 14. Koivukumia ei erottanut tuotteesta silmamaaraisesti, mutta silla oli

mahdollisesti helpottavaa vaikutusta poishuuhtelussa, koska koivukumi on pinta-aktiivinen

aine. Tuotteelle laadittiin selkeat kayttoohjeet.

Kuva 14: Kammenella eri testikoostumuksia jauhekuorinnasta. Koostumukset vasemmalta

lukien: vesi 50 %, vesi 75 %, vesi 25 %, juokseva fluid-kosteusvoide 50 %.

Tehdyn jauhemaisen kuorinnan mallikappaleen INCI-lista:
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INGREDIENTS: Kaolin, Carica Papaya Fruit, Ananas Sativus Fruit, Solum Diatomaeae, Prunus
Armeniaca Seed Powder, koivukumi (ei INCI-nimed), Pumice, Xylitol, Beta Vulgaris Root

Powder
6.2 Tuotteiden arviointi ja mallikappaleet

Tuotteiden arviointi perustui aistinvaraiseen arviointiin. Jokainen valmistettu, raporttiin
kirjattu tuote arvioitiin heti valmistuksen jalkeen, jolloin arvioitiin tuotteen yleista
onnistumista ja sopivuutta tarkoitukseensa, koostumusta, tuoksua, varia, levittyvyytta kaden
iholle ja ihotuntumaa. Sen jalkeen jokainen tuote jaettiin eri keitinlaseihin, kahdeksi eri
naytteeksi, joista toiset laitettiin lampokaappiin. Toiset kappaleet jaivat laboratorioon
huoneenlampoon. Lasien paalle asetettiin Parafilm-kalvot, ja ne merkittiin numero-, kirjain-
ja varikoodein. Tuotteista otettiin myos kuvia. Yleisena ohjeena kaytettiin kuvan 15 mukaista

tuotejaottelua:

Tuotteen versiot:

Tuote ilman kuusi- tai koivukumia, ns. vertailutuote:
1a. puolet lampokaappisailytykseen 40°C ~7d

1b. puolet huoneenlammdssa 20°C ~7d

Sama tuote kuusi- tai koivukumilla:

2a. puolet lampokaappisailytykseen 40°C ~7d

2b. puolet huoneenlammdssa 20°C ~7d

Kuva 15: Kuvakaappaus laboratoriosuunnitelmasta tuotteen eri versioille.

Puolikkaita pidettiin lampokaapissa noin viikon (6-8 paivaa, riippuen tuotteesta).
Lampokaappisailytyksen jalkeen arviointi uusittiin kuvan 16 taulukon mukaisesti eli
havainnoitiin aistinvaraisesti muutoksia seka yleista koostumusta ja stabiiliutta, ulkoisesti

tasaisuutta tuotteessa.
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Paivamaara x:

Tuote X la 1b 2a 2b

stabiilius ulkoisesti
(emulsion pysy
vyys, tasainen

viskositeetin muu
tos / koostumus

tuoksu

vari

ihotuntuma (testa-
taan kimmense
lille)
kuusi-/koivukumin
tasaisuus tuot-
teessa
muut huomiot

Kuva 16: Kuvakaappaus tuotteiden eri versioiden arviointitaulukosta.

Tuotteiden mallikappaleet valmistettiin vasta, kun kaikki tuotteet oli valmistettu ja arvioitu.
Mallikappaleet tutkittiin mikroskoopilla, josta tarkistettiin emulsioiden onnistuminen, silta
osin kuin se oli mahdollista kaytetylla laitteella. Mallikappaleet purkitettiin mahdollisimman
sopiviin saatavilla oleviin pakkauksiin. Vain hoitoneste ja kuorintajauhe laitettiin muovisiin
purkkeihin, joista hoitonesteen muovi oli kierratysmuovia. Pakkauksiin kirjattiin tuotteiden
valmistuspaiva seka nimi, ja ne kuvattiin. Kuvissa 17 ja 18 esitetaan tehtyja mallikappaleita

seka niiden etikettimerkintoja. Mallikappaleet toimitettiin kaikki kerralla toimeksiantajalle.
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Kuva 18: Yhdet valmiit mallikappaleet etiketteineen.

6.3  Raportointi

Jokaisesta tuotteesta tehtiin oma raporttinsa, joka laadittiin valmistuksen yhteydessa. Niita
taydennettiin myohemmin arvioinneilla ja ajatuksilla, joita valmistuksessa huomattiin.
Raportit viimeisteltiin mallikappaleiden valmistuttua ja toimitettiin toimeksiantajalle.
Raporttien tarkoitus oli helpottaa tuotteiden valmistamista uudelleen myohemmin seka

kirjata huomioita, joilla olisi voinut olla vaikutusta tehtyihin tuotteisiin. Raporteista tuli myos
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ilmi eroja, joita verrokkituotteilla ilman kuusi- tai koivukumia ja kuusi- ja koivukumia

sisaltavilla tuotteilla subjektiivisesti huomattiin.

Raportointi oli melko vapaamuotoista. Asioita kirjattiin sita mukaa, miten asioita tehtiin, eika
esimerkiksi lahdeviitteita kaytetty ollenkaan. Raporteista selvisi tyon ja tehdyn tuotteen
tarkoitus, kaytetyt raaka-aineet ja valmistusvaiheet, kaytossa olleet laitteet, mallikappaleen
mahdollinen INCI-lista, mahdolliset poikkeamat tai korjausehdotukset seka arvioinnit.
Jokaiseen raporttiin kirjattiin myos valmistuksen jalkeen huomattu kuusi- tai koivukumin
mahdollinen potentiaali vastaavissa tuotteissa. Raporttien tietoja vahvistettiin kuvilla. Osasta
tuotteista saatiin myos mikroskooppikuvat, jotka liitettiin raportteihin. Kuvassa 19 on
esimerkkina mikroskooppikuva juoksevakoostumuksellisesti fluid-kosteusvoiteesta. Raporttien
rakenne oli jaettu lukuihin, ja paakohdat nakyivat jokaisen raportin sisallysluettelossa. Yksi
raporteista on malliraporttina taman opinnaytetyon liitteena (liite 2). Raportin tuote ei ole

turvallisuusarvioitu, joten sita ei tule valmistaa satunnaisessa muussa yhteydessa ilman

erillista arviointia.

Kuva 19: Mikroskooppikuva juoksevakoostumuksellisesta kosteusvoiteesta (eli ns. fluidista).

7  Johtopaatokset kuusi- ja koivukumin kaytosta kosmetiikassa

Mikali kuusi- tai koivukumia haluttaisiin tuoda markkinoille kosmetiikan raaka-aineena, vaatisi
se INCI-nimen hakemisen seka tutkittua tietoa raaka-aineiden turvallisuudesta
lopputuotteesta tehtavaa turvallisuusselvitysta varten. On mahdollista, etta
ravitsemustieteesta saatu tieto voisi olla riittavaa, jotta myos kosmetiikkakaytto iholla
arvioitaisiin turvalliseksi, mutta lopputuotteen turvallisuusselvityksen kannalta
ravitsemustieteesta saatu tieto raaka-aineesta ei automaattisesti ole tarpeeksi. Kosmetiikan
raaka-ainetta ei tarvitse lain mukaan olla listattuna missaan kosmetiikan raaka-ainelistassa,
mutta tiedot raaka-aineesta tulisi silti olla saatavilla. Suomalaisena raaka-aineena kuusi- ja

koivukumi voisivat olla helposti jaljitettavia ja siten luotettavaksi arvioituja raaka-aineita.
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Kuusi- ja koivukumi ovat vasta potentiaalisia raaka-aineita kosmetiikassa, eika niita ole
tutkittu kosmeettiseen tarkoitukseen ollenkaan. Taman opinnaytetyon taustalla ovat
tutkimukset, jotka ovat muuta tarkoitusta varten tehtyja tai tutkimuksia kuusi- ja koivukumin
yleisesta luonteesta. Raaka-aine iholla voi kayttaytya eri tavalla kuin ruoansulatuskanavassa
tai koeputkissa, vaikka onkin epatodennakoista, etta jokin raaka-aine on sisaisesti nautittuna
vaaraton, mutta olisi vaarallinen iholla. Silti on tarpeen korostaa, etta kuusi- tai koivukumista
kosmetiikassa tai iholla kaytettyna ei ole tata opinnaytetyota tehdessa tieteellisin
menetelmin saatua tutkittua tietoa. Opinnaytetyon johtopaatokset kuusi- ja koivukumin
soveltuvuudesta kosmetiikkaan perustuvat hypoteeseihin tai laboratoriossa kaytannosta
saatuun tietoon, joka ei vastaa tieteellisia tutkimusmenetelmia. Kaytannosta saatuja tietoja
voidaan kayttaa ideoina tai pohdittaessa uusia tutkimuksia, mutta ei yleistaa varmaksi

tiedoksi.
7.1  Kosmetiikkakayttoon vaikuttavat ominaisuudet

Kuusi- tai koivukumin puhtausaste eli ligniinin osuus tuotteessa tulisi olla tiedossa, jotta
raaka-aine olisi yhtenaista kosmetiikkaa varten. Ligniinilla on suuri merkitys kuusi- ja
koivukumin ominaisuuksiin, joten eri puhtausasteiden nimikointijarjestelma voisi olla
hyodyllinen. Mikali tata tietoa ei ole valmistettaessa tiedossa, eika puhtautta vakioida,
vaihtelevat kuusi- ja koivukumin ominaisuudet erasta riippuen, mika voi vaikuttaa
lopputuotteeseen ja hankaloittaa kosmetiikan valmistusta. Lisaksi voisi olla hyva eritella,

voisiko johonkin ominaisuuteen liittaa pelkka erotettu ligniini.

Kaytannon valmistuksessa tulisi huomioida kuusi- ja koivukumin pinta-aktiivisuus, seka pinta-
aktiivisuuden laji (eli sahkoinen varaus), koska niilla voi olla vaikutusta tuotteessa. Pinta-
aktiivisuudesta voi olla suurta hyotya kosmetiikassa, ja se sopii erityisesti emulsioihin, joissa
yhdistyvat useimmiten vesi- ja oljyosa. Ominaisuus kuitenkin vaikuttaa myos liukenevuuteen,
koska seka vesihakuisen etta vesipakoisen osan sisaltava raaka-aine ei valttamatta liukene
taydellisesti. Kuusi- seka koivukumillakin on taipumus sakkautua pelkassa vedessa ja
muodostaa kolloidisia seoksia, ei puhtaita liuoksia. Tehdyn hoitonesteen kohdalla huomattiin,
etta jo pieni viskositeetin kasvu tuotteessa piti sakkautumisen pienena tai ainakin tarpeeksi
hitaana. On myos mahdollista, etta kuusi- ja koivukumia voisi puhtaana hemiselluloosana
ilman ligniinia kayttaa hyodyksi Pickering-emulsioissa, jolloin hemiselluloosa ei toimisi pinta-

aktiivisena emulgaattorina, vaan emulsion pysyvyys perustuisi muuhun mekanismiin.

Kuusi- ja koivukumin naennainen veteen liukeneminen on kohtuullisen nopeaa, eika vaadi
pitkaa aikaa, joten ne eivat valttamatta vaadi erillista vesiliuotusta. Koska kumpikaan ei
myoskaan nosta juurikaan viskositeettia, voidaan sekoitusta jatkaa niin kauan kuin on

tarpeen. Liian voimakasta sekoitusta tulee kuitenkin valttaa, koska kuusi- ja koivukumi
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vaahtoavat kovalla nopeudella sekoitettaessa. Vaahto on pienikuplaista ja voi esiintya
tasaisena seoksessa, ei vain pinnalla vaahtona. Kuusi- ja koivukumi kannattaa lisata pienissa
erissa, ei kerralla, jotta sekoittaminen ei kesta kohtuuttoman kauan, eika reunoille tartu

kuusi- tai koivukumijaamia.

Lampotilalla ei ole merkittavaa vaikutusta sekoittumisnopeuteen, mutta molemmat kestavat
silti kovia lampotiloja ilman selkeaa muutosta raaka-aineessa. Mitaan estetta ei ole kayttaa
kuusi- tai koivukumia sellaisissa kosmetiikkatuotteissa, jotka vaativat korkean lampotilan

jossakin valmistuksen vaiheessa.

Selkein huomioitava seikka tehtaessa kosmetiikkatuotteita kuusi- ja koivukumista on niiden
vari. Molemmat ovat ligniiniin yhdistyneina ruskeita. Kuusi- ja koivukumi vaikuttavat tekevan
emulsioista 1-3 %:n pitoisuuksilla vaalean beigeja, joten tummempaa ruskeaa varia voisi
esiintya lahinna vesipohjaisissa tuotteissa, kuten kasvovesissa tai geeleissa. Tuotteet
vaalenevat sekoitettaessa voimakkaasti, esimerkiksi homogenoitaessa. Varia ei saada pois
ilman ligniinin poistoa, joten vari on hyvaksyttava kuusi- ja koivukumin ominaisuudeksi, jos
halutaan saada pinta-aktiivisen aineen hyodyt, kuten tehokas emulsioiden stabilointi seka
muut ligniinin ja hemiselluloosan liitosta johtuvat positiiviset ominaisuudet. Tassa
opinnaytetyossa kaytetyilla maarilla ei huomattu vaalealle iholle jaavan savya. Voi olla, etta
varin vuoksi kuusi- tai koivukumituotteissa olisi esteettisempaa suosia tummia tai

lapinakymattomia pakkauksia.

Kuusi- ja koivukumissa on kevyt vanilliininen tuoksu. Lisaksi kuusikumin kohdalla huomattiin
metsainen tuoreen puun aromi. Tuoksut tulee huomioida, jotta niiden olemassaolo ei hairitse
tuotteen lopputuloksessa. Kuusi- ja koivukumin tuoksut eivat ole voimakkaita, mutta ne silti

erottuvat tuotteessa, jossa ei ole muita tuoksua peittavia raaka-aineita.

Kuusi- ja koivukumilla ei tiettavasti ole merkittavaa vaikutusta pH-arvoon, mutta tata ei
erityisesti huomioitu tassa tyossa, joten asiasta ei ole varmuutta. Mitaan selkeaa pH-eroa ei

ollut kuusi- tai koivukumia sisaltavilla tuotteilla ja kuusi- tai koivukumittomilla verrokeilla.
7.2  Mahdolliset Coslng-funktiot tutkitun tiedon perusteella

Mahdollisia kayttotarkoituksia kosmetiikassa kuusi- ja koivukumille voisivat olla monenlaiset
eri tyyppiset Cosing-funktiot, jotka erityisesti yhdessa toteutuessaan tekisivat kuusi- tai
koivukumista halutun kosmetiikan raaka-aineen. Tassa tyossa kyseessa eivat ole tutkimuksin
todetut funktiot, vaan arviointi perustuu tutkimuksiin, joissa ei ole kasitelty kosmetiikkaa.
Tutkimuksia ei myoskaan valttamatta ole tehty juuri kuusi- tai koivukumilla, vaan vastaavilla
raaka-aineilla, joten funktiot ovat hypoteettisia, ja niiden toteen nayttaminen vaatisi

lisatutkimuksia. Kaikki jatkossa luetellut, isoin kirjaimin merkityt Coslng-tietokannan funktiot
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tarkkoine maaritelmineen loytyvat Euroopan komission sivulta List of Functions (European

Commission 2021d).

EMULSION STABILIZING eli emulsiota stabiloiva ominaisuus on mahdollinen funktio, jonka
hyoty olisi selkea kosmeettisissa tuotteissa. Tutkimustieto siita voisi olla jo nyt riittavaa, jos
funktiota haluttaisiin raaka-aineille hakea. Emulsiota stabiloivat aineet ovat
apuemulgaattoreita, joita kaytetaan paljon, koska pelkalla yhdella emulgaattorilla ei yleensa
saada pysyvaa emulsiota. Emulsioita stabiloivia aineita myos kaytetaan valtaosassa

emulsioita, joten niiden tarve kosmetiikassa on suuri.

Koska seka kuusi- etta koivukumi ovat pinta-aktiivisia aineita, toinen selkea Coslng-funktio
olisi SURFACTANT. Se vahentaa pintajannitysta kahden toisiinsa liukenemattoman aineen
valilla. Myos SURFACTANT - FOAM BOOSTING tai pelkka FOAMING eli vaahdon
kasvattaminen/vaahdon pysyvyyden lisaaminen ja vaahtoavuus olisivat mahdollisia funktioita,
koska kuusi- ja koivukumilla on vaahtoavaa ominaisuutta. Pinta-aktiivisuudesta ja joskus myos
vaahtoavuudesta voi olla hyotya kosmetiikkatuotteissa. SURFACTANT - EMULSIFYING -funktio
voisi myos olla mahdollinen, koska kyseessa on pinta-aktiivinen aine, jolla on todettua

emulgointikykya.

Teoreettisesti mahdollista olisi funktio ANTIOXIDANT, joka tarkoittaa antioksidanttista ainetta
eli vahentaa hapen aiheuttamia reaktioita. Tutkimusnayttoa ei kuitenkaan kosmetiikan osalta
ole, eika myoskaan varmaa tietoa sen toimimisesta iholla tai koostumuksen suojana, joten

antioksidantti-funktio on vain potentiaalinen funktio.

Anti-inflammatorisuus tai prebioottisuus eivat ole Cosing-funktioita, mutta termeja voidaan
kayttaa kosmetiikkatuotteiden markkinoinnissa. Talla hetkella iso maara raaka-aineita on
sijoitettu Coslngissa SKIN CONDITIONING -funktion alle, eli niiden tarkoitus on yllapitaa ihon
hyvaa kuntoa. Tahan ryhmaan kuuluvat esimerkiksi juuri prebioottiset ja mikrobiomiin
vaikuttavat raaka-aineet, kuten vaikkapa prebioottinen inuliini tai mikrobiuute "metsapoly”
(eli humusuute). Mitaan yhta yhtenaista piirretta funktion raaka-aineilla ei ole, vaan se on
lajitelma erilaisia vaikeasti jaoteltavia raaka-aineita, joihin eivat muut funktiot sovi, mutta
hyoty iholle on silti todistettu. Coslngssa on myos satoja raaka-aineita, joilla on funktio NOT
REPORTED, joten kosmetiikan raaka-aineilla ei ole Coslngissa pakko olla mitaan tutkittua ja

tutkimuksien perusteella haettua funktiota.
7.3  Mahdolliset Coslng-funktiot kaytannon kokemuksen mukaan

Huomattavin kaytannossa huomattu vaikutus kuusi- ja koivukumilla oli sen mahdollinen
kalvonmuodostustaipumus. Kaikissa notkeammissa koostumuksissa ihon pintaan jai aineen
kuivuttua hiukan valoa taittava pinta, joka tuntui silealta ja miellyttavalta iholla. Valoa

heijastavuus voi olla hyva asia, kun se ei tule oljyisyydesta. Kalvomaisuus myos vahensi
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rasvaisuuden tunnetta iholla, mutta ei silti poistanut liukkauden tunnetta tai jaanyt kuivaksi
pinnaksi iholle. Kalvo ei tehnyt iholle hikoilevaa tunnetta, joka estaisi ihoa "hengittamasta”,
mika joidenkin paksuja kalvoja muodostavien aineiden tai oljyjen kohdalla voi olla

mahdollista. Kalvo ei vaikuttanut aiheuttavan rullautuvuutta tai kokkareisuutta.

Mahdollinen kalvonmuodostus voisi olla lupaava kuusi- ja koivukumin vaikutus, jos silla
todettaisiin olevan esimerkiksi kosteutta sitovaa tai sen haihtumista estavaa vaikutusta eli se
toimisi ihon pinnalla okklusiivina. SKIN CONDITIONING - OCCLUSIVE ja OCCLUSIVE ovat Cosing-
jarjestelman funktioita, jotka lisaavat ihon vesipitoisuutta estamalla kosteuden haihtumista.
FILM FORMING taas on selkeampaa kalvon muodostusta, jossa iholle, hiuksiin tai kynsiin
muodostuu yhtenainen kalvo, ja se on tyypillisempi esimerkiksi hiuslakoissa. Talla hetkella
vastaavaa ainetta arabikumia kaytetaan kalvonmuodostajana vaikkapa vegaanisissa
luonnonkosmetiikan hiuslakoissa. Arabikumilla kalvonmuodostajana on myos UV-suojaa
parantavaa vaikutusta, seka se voi edistaa dispergoitumista, erityisesti mineraaliaurinkosuoja-
aineilla (Cosmetics & Toiletries 2009, 129-133). Kuusikumilla huomattiin mahdollista
dispergoivaa vaikutusta aurinkovoidetta tehdessa. Myos SKIN PROTECTING eli ihoa suojaavuus

voisi kalvon perusteella olla mahdollinen funktio kuusi- ja koivukumille.

Huomattu kalvonmuodostus on selkea konkreettinen todiste kuusi- ja koivukumista
tuotteessa. Hemiselluloosista on mahdollista valmistaa kalvoja esimerkiksi
elintarvikepakkauksiin, mutta kosmetiikan kalvoina ne voisivat toimia pienemmilla maarilla.
Koska elintarvikekalvoina niilla on havaittu myos UV-suojaa, on mahdollista, etta tama voisi
toteutua kosmetiikassakin. Kosmetiikassa kalvot ovat merkittavasti ohuempia kuin
ruokapakkauksissa, ja mukana on paljon muita aineita, jotka voivat vaikuttaa suojaukseen.
Taysin samanlaista UV-suojaa siten tuskin saadaan aikaan kosmetiikassa, eika luultavasti voida
puhua UV-suojaa antavasta aineesta funktiona, mutta arabikumin kaltainen UV-suojaa
parantava vaikutus voisi olla mahdollinen. Kuusi- ja koivukumin kalvoja voisi tutkia myos

aktiiviaineiden kuljettimina, esimerkiksi mikrokapseleina.

Kuusi- tai koivukumi eivat toimi viskositeettia kasvattavina aineina oletettavissa olevilla
kayttomaarilla. Kuusi- ja koivukumi voisivatkin olla parhaimmillaan ohuissa koostumuksissa,
joiden stabiilina pysyminen voi olla haastavaa. Kuusi- ja koivukumilla voi kuitenkin olla
vaikutusta geelimaisten tuotteiden viskositeettiin vahentaen sita, kuten tehdyn hoitonesteen
kohdalla huomattiin. VISCOSITY CONTROLLING eli tassa tapauksessa viskositeetin
vaheneminen funktiona olisi mahdollinen, mutta huomio voi huonon yleistettavyyden vuoksi

olla virheellinen.
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Alla taulukossa 1 kuusi- ja koivukumin tutkitut tai kaytannossa huomatut hyvat ominaisuudet,

jotka tulisi huomioida kosmetiikkakaytossa.

Ominaisuus Vaikutus tuotteessa/tuotteeseen

Puhtausaste/ligniinin maara Voidaan saadella emulgointivaikutusta, varia
ja muita ligniinista riippuvaisia
ominaisuuksia. Myos puhtaalla

hemiselluloosalla voi olla

emulgointivaikutusta (Pickering-emulsiot).

Pinta-aktiivisuus Kuusikumi ioniton pinta-aktiivinen aine.

Koivukumi pinta-aktiivisempi ja anioninen.

Lampotila Ei ole lampoherkka raaka-aine.

Liukeneminen Liukenee veteen sekoittamalla (ilman

lampoa) naennaisen nopeasti ja helposti.

Vari Tuo ruskeaa/beigea savya ja pohjavaria
tuotteeseen.
Kalvomaisuus iholla Voi mahdollisesti estaa kosteuden

haihtumista ja sitoa kosteutta.

Tekee mattaisemman tunnun.

Luo iholle valoa heijastavaa hohdetta.

Kalvonmuodostus Muut kosmetiikan kalvot (esim.
mikrokapselit tai pakkauskalvot) teoriassa

mahdollisia.

Viskositeetti Ei nosta viskositeettia, joten sopii juokseviin

koostumuksiin.

Voi vahentaa geelimaisten tuotteiden

viskositeettia.

pH Ei selkeaa vaikutusta.
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Tuoksu Antaa vanilliinista tuoksua.

Kuusikumista myos metsaista, tuoreen puun

aromia.

Vaahtoavuus Vaahtoaa tasaiseksi ja pienikuplaiseksi

vaahdoksi sekoitettaessa.

Antioksidanttisuus Potentiaalinen vaikutus. Ei tutkittu.

Prebioottisuus ja anti-inflammatorisuus Potentiaalinen vaikutus. Ei tutkittu.

Taulukko 1: Kuusi- ja koivukumin mahdolliset hyvat ominaisuudet.

7.4  Kosmetiikassa mahdolliset ongelmalliset ominaisuudet

Kuusi- tai koivukumi on ruskeaa ja muuttaa valkoiset emulsiot beigen varisiksi. Jos pohjasavy
taas on jokin muu, tulee lopulliseksi variksi pohjasavyn ja ruskean sekoitus. Kirkkaat geelit ja
vastaavat tuotteet jaavat ruskeiksi. Kuusi- ja koivukumilla ei siis ole mahdollista saada taysin
valkoisia tai kirkkaita koostumuksia, silloin kun kuusi- ja koivukumissa esiintyy ligniinia, joka

on olennainen osa kuusi- ja koivukumin hyotyja haettaessa.

Mahdollinen iholle muodostuva kalvo tuo iholle hennon hohteen, joka ei valttamatta ole
kaikkiin tuotteisiin sopiva. Jos halutaan taysin mattainen lopputulos, voi kuusi- tai koivukumin
aiheuttama valoa heijastavuus estaa taman, vaikka samalla se voisikin vahentaa oljyista
lopputuntumaa iholla. Joskus kalvomaisuus voi myos tuntua iholla tahmaisuutena, riippuen

kaytetysta maarasta ja ihotyypista.

Kuusi- ja koivukumi eivat lisaa viskositeettia, kun niita kaytetaan kohtuullisia maaria
tuotteessa. Niilla ei siis voida korvata monia rakenteeltaan samantyyppisia aineita, kuten
esimerkiksi polysakkaridi ksantaanikumia, joka stabiloi emulsioita seka lisaa viskositeettia
helposti jo pienilla maarilla. Koska viskositeettia usein pitaa jollakin aineella saataa,
tarvitaan kuusi- ja koivukumia kaytettaessa jotakin toista samantyyppista ainetta saamaan

viskositeetti halutulle tasolle paksumpia koostumuksia haettaessa.

Kuusi- ja koivukumi eivat ole tuoksuttomia raaka-aineita, vaan molemmissa on tuoksua. Niista
voi olla vaikeaa luoda taysin hajusteettomia tuotteita, joita monet kuluttajat vaativat.
Esimerkiksi Yhteistyossa astma- iho- ja allergialiiton kanssa -tunnus eli Allergiatunnus®
tuotteissa kertoo, etta myos raaka-aineet tunnuksellisissa tuotteissa ovat mahdollisimman

hajuttomia, joten pienikin tuoksu voi kaventaa kuusi- ja koivukumin kayttomahdollisuuksia
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tuotteissa. Koska useimmat kosmetiikkatuotteet kuitenkin sisaltavat jonkinlaisia tuoksuja, ei

pieni tuoksu ole valttamatta ongelma useimmissa kosmetiikkatuotteissa.

Kuusi- ja koivukumi voivat ajan myota sakkautua vesiliuoksissa. Kuusi- ja koivukumin
kolloidinen luonne vedessa rajoittaakin joidenkin tuotteiden ja tuotemuotojen valmistusta.
Koska kuusi- ja koivukumi eivat lisaa viskositeettia, mika voisi vahentaa sakkautumista, tulee
taysin vesipohjaisisten tuotteiden formuloinnissa kiinnittaa huomiota tarvittavaan
viskositeettiin sakkautumisen estamiseksi. Vesiliuoksissa sekoitusnopeus tulee myos olla
tarpeeksi alhainen, jotta aine ei vaahtoa. Vaahto haviaa jonkin ajan kuluttua, kun

sekoittaminen lopetetaan.

Taulukossa 2 esitetaan kaikki tiedetyt kosmetiikkakayttoon vaikuttavat ongelmalliset

ominaisuudet.

Ominaisuus Vaikutus tuotteessa

Vari Ruskea vari vesiliuoksissa.

Beige vari vaaleissa emulsioissa.

Ei valkoisia emulsioita tai kirkkaita

koostumuksia.

Kalvomaisuus iholla Nakyy iholla kevyena hohteena.

Suurempi maara voi tuntua liimamaiselta tai

tahmaiselta.

Viskositeetti Ei lisaa viskositeettia tavanomaisilla
maarilla. Tarvitaan toinen aine

paksuntajaksi.

Mahdollisesti vahentaa geelimaisen tuotteen

viskositeettia.

Vaahtoavuus Sekoitusnopeus ja vaahdonmuodostus tulee

huomioida.

Tuoksu Ei helppoa peittaa tuoksua kokonaan.
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Ei sovi valttamatta hajusteettomaan

kosmetiikkaan.

Liukenemattomuus veteen ja sakkautuminen Ei liukene taydellisesti veteen, vaan
sakkautuu pohjalle, mikali viskositeetti on

alhainen.

Taulukko 2: Kuusi- ja koivukumin mahdolliset ongelmalliset ominaisuudet.

7.5 Potentiaali kosmetiikassa

Kuusi- ja koivukumi voidaan nahda potentiaalisena raaka-aineena kosmetiikassa. Niilla on
todistettua emulsioita stabiloivaa vaikutusta seka useita mahdollisia eri kayttotarkoituksia
erilaisissa kosmeettisissa tuotteissa. Niiden kaytto ja formulointi ei ole hankalaa, eika yhtaan

selkeasti kosmetiikkakayton estavaa ominaisuutta tullut tassa opinnaytetyossa ilmi.

Kuusi- ja koivukumi voisivat sopia erilaisiin emulsioihin, kuten kasvovoiteisiin, seerumeihin,
vartalovoiteisiin, aurinkosuojavoiteisiin, hoitoaineisiin, deodorantteihin ja
antiperspirantteihin, joissa kuusi- ja koivukumin jo tiedetyt ominaisuudet olisivat hyodyksi.
Emulsioita kaytetaan valtavasti eri tyyppisessa kosmetiikassa, johon etsitaan aina parempia,
monipuolisempia ja kestavampia raaka-aineita. Monet potentiaaliset muut ominaisuudet,
joita kuusi- ja koivukumilla voisi olla, lisaisivat kiinnostusta kayttaa raaka-ainetta, koska

pelkka yksi funktio tai helppokayttoisyys ei valttamatta riita.

Tarpeeksi korkeaviskoosisena koostumuksena myos erilaiset hoitosuihkeet ja -nesteet voisivat
olla mahdollisia tuotemuotoja, jolloin voidaan puhua kuusi- ja koivukumin potentiaalisista
hyvista vaikutuksista niissa. Puhdistustuotteissa kuusi- ja koivukumin pinta-aktiivisuus ja
vaahtoamisominaisuudet olisivat todennakoisesti hyodyksi, mutta vesiliuoksina myos naiden
kohdalla tulisi ottaa huomioon tarvittava viskositeetti, jossa kuusi- ja koivukumi pysyvat
tasaisena. Monet kasvojen, vartalon ja hiusten puhdistustuotteet voivat kuitenkin olla myos

oljypohjaisia, joihin kuusi- ja koivukumin sopivuus on epavarmaa.

Erilaiset hiustenmuotoilu- ja viimeistelytuotteet voisivat olla mahdollisia, jos kuusi- ja
koivukumista saataisiin sopivaa kalvonmuodostajaa niita varten. Mahdollinen kalvonmuodostus
luokin todella paljon erilaisia vaihtoehtoja, etta missa kaikessa kosmetiikassa siita olisi
hyotya, koska kalvoja voidaan kayttaa eri tavoilla: ne voivat estaa kosteuden haihtumista,
suojata ihoa tai tuotetta tai niista voidaan valmistaa mikrokapseleita tai vastaavia
kalvotuotteita. Hiustuotteiden lisaksi eri tyyppisia kalvonmuodostajia voi olla myos

emulsioissa okklusiiveina seka pakkausmateriaaleissa sulkijoina.
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Nestemaiseen varikosmetiikkaan kuusi- ja koivukumi sopisivat hyvin, koska niiden avulla
voidaan saada valmiiksi beigen savyisia pohjia, vaikka vari emulsioissa onkin kevyt. Tassakin
monet erilaiset potentiaaliset funktiot lisaisivat kiinnostusta kayttaa kuusi- ja koivukumia.
Kuivat meikkituotteet, kuten puuterit, ovat mahdollisia myos, ja erityisesti puristepuuterin
valmistaminen kuusi- tai koivukumin avulla olisi ollut kiinnostavaa. On vaikeaa arvioida,
saataisiinko kuivakosmetiikkaan tassa tyossa potentiaalisiksi arvioituja hyotyja, kuten
vaikkapa antioksidanttisuutta. Kalvomaisuus voisi kuitenkin teoriassa auttaa vaikkapa meikin
kiinnittamisessa sailyttaen samalla hyvana ihon kosteustasapainoa, ja beige savy voisi olla
hyva pohja puuterissa. Kuivakosmetiikkaan kuusi- ja koivukumi vaikuttivat sopivan tehdyn

jauhemaisen kuorinnan takia.

Mahdollisten funktioiden ja kaytettavyyden ohessa tulee huomioida kuusi- ja koivukumin
markkinoinnillinen arvo. Kestava kehitys ja kiertotalous tullevat vaatimaan lisaa eettisia
tuotteita, joissa on kaytetty lahella tuotettuja raaka-aineita ilman turhaa materiaalihavikkia.
Sivuvirtana saatava, kotimainen kuusi- tai koivukumi tuovat lisaarvoa tuotteelle jo pelkalla
mielikuvallaan, koska ne voidaan nahda turvallisina, ekologisina ja alkuperaltaan
mielenkiintoisina. Metsayhteys on inspiroiva ja henkii kotimaisuutta, luontoarvoja seka
puhtautta. Kosmetiikassa on jo merkkeja, joiden brandi perustuu jollakin tavalla metsaan,
kuten suomalaiset Unna Nordic tai Moi Forest seka useita valmistajia ja brandeja, jotka
suosivat suomalaisia luonnosta peraisin olevia raaka-aineita, kuten luonnonkosmetiikan
valmistajat Naviter, Flow Cosmetics, Frantsila ja Inari Arctic Beauty tai perinteinen Lumene.
Myos erilaiset muut metsaan ja kosmetiikkaan liittyvat innovaatiot, kuten biohajoavat
Sulapac-kosmetiikkapakkaukset liittyvat tahan luontoarvot ja kestavan tulevaisuuden

yhdistavaan mielikuvaan.

Kuusi- ja koivukumilla voisi olla paikka tulevaisuuden kestavassa kosmetiikkamaailmassa, jos
tieteellisin tutkimuksin saataisiin vahvistettua niiden monipuolinen hyodyllisyys ja toimivuus
kosmetiikkatuotteissa. Tutkimuksissa on hyva huomioida, etta uusia kosmetiikan raaka-aineita
ei voida EU:n kosmetiikka-asetuksen mukaan testata elainkokein eika siten elainkokeiden
tuloksia kayttaa eri kosmeettisten ominaisuuksien tai kosmetiikkatuotteen turvallisuuden
todentamiseen. Kuusi- ja koivukumilla on selkeaa potentiaalia, mutta taman opinnaytetyon
perusteella ei voida arvioida mitaan varmaa siita, toteutuuko potentiaali kaytannossa ja

kuinka kosmetiikkateollisuus ottaisi tallaisen raaka-aineen vastaan.

8  Arviointi ja pohdinta

Opinnaytetyo ei ollut tyypillinen paattotyo, joten sen kulku ja toteutus olivat hiukan
tavallisesta poikkeavia. Varsinaiseen opinnaytetyodokumenttiin paatyi vain pieni osa

suunnitelmaosuudesta seka muista tehdyista tiedostoista, koska materiaalia olisi ollut liikaa
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itse tekstiin seka liitteiksi. Opinnaytetyon kirjallinen osuus sisaltaa tyon paapiirteet, mika luo

kokonaiskuvan prosessista, mutta ei kaikista sen yksityiskohdista.

Suunnitelmaosuus kasitti seka teoriapohjaan tutustumisen etta tuotteiden formuloinnin.
Formulointiosuus koostui suuresta maarasta uutta, kirjallisuudesta saatua yksityiskohtaista
tietoa eri raaka-aineista, jotka tuli yhdistaa kokonaisuudeksi kaytantoon hyodyntaen kuusi- ja

koivukumista olemassa olevaa tietoa ja pohtimalla niiden potentiaalia kosmetiikan kannalta.

Huomioiden formuloinnin haastavuuden ja tyon muut rajoitteet, valmiit tuotteet koettiin
onnistuneiksi ja toiminnallisessa tyossa tehdyt havainnot hyodyllisiksi jatkoa ajatellen.
Tehtavaksi valitut tuotteet toivat esiin kuusi- ja koivukumin soveltuvuutta
kosmetiikkatuotteisiin ja antoivat myos tietoa siita, mita lisaarvoa kuusi- ja koivukumi
voisivat mahdollisesti tuoda kosmetiikkaan ja mihin ominaisuuksiin tulisi kiinnittaa huomiota,

mikali aihetta aiotaan tutkia lisaa myohemmin.

Tyo vaati paljon soveltamista, koska aiempaa kokemusta kuusi- ja koivukumin yhdistamisesta
kosmetiikkaan ei ollut, mutta opinnaytetyossa tehdyt menetelmalliset ratkaisut vaikuttivat
sopivilta: Tieteellisempi tutkimusmenetelma olisi voinut tuoda tarkempia tuloksia, mutta se
ei olisi vastannut opinnaytetyon laajuutta ja samalla toimeksiantajan toivetta
mahdollisimman monesta kosmetiikkatuotteesta. Toiminnallinen ja laajempi nakokulma
tutkimuksellisen sijaan taas toi huomioita, joita suppeammassa tutkimuksessa ei olisi
valttamatta huomattu. Tyossa tehtyja havaintoja ja tuotteita voidaan kayttaa suunniteltaessa

uusia tutkimuksia, joissa nakokulma on tarkempi ja kohdistetumpi.

Tekijalle opinnaytetyon tekeminen toi paljon lisaa tietoa ja kokemusta uusista raaka-aineista
ja tuotteiden valmistuksesta. Estenomiopinnoista saatu pohjatieto kosmetiikasta ja siihen
liittyvista tietolahteista toimi hyvin tyon eri vaiheissa. Opinnaytetyon kulku sujui hyvin ja

tekija oli lopputulokseen tyytyvainen.

Toimeksiantajalta pyydettiin kirjallista palautetta tehdyista tuotteista seka myos arviointia
opinnaytetyoprosessista yleensa. Hemiselluloosien potentiaalista soveltuvuutta kosmetiikkaan
pidettiin tyon perusteella yllattavan hyvana, ja aihetta mahdollisesti aiotaan tutkia lisaa
tulevaisuudessa. Tyon tavoite saavutettiin hyvin, koska kuusi- ja koivukumille loydettiin
erilaisia kayttokohteita kosmetiikassa, ja raaka-aineiden kaytto kosmetiikassa todettiin

kaytannossa mahdolliseksi valmistettujen tuotteiden avulla.

Toimeksiantaja arvioi tehtyja tuotteita myos kokeilemalla. Niita pidettiin paaosin hyvin
onnistuneina ja tehtya tuotevalikoimaa monipuolisena, huomioiden kaytossa ollut lyhyt aika.
Tuotteissa havaittiin jopa kaupallista potentiaalia, vaikka ne tarvitsisivatkin viela

jatkokehittelya siihen tarkoitukseen.



58

Koivu- ja kuusikumi voidaan hyvin nahda tulevaisuudessa kosmetiikassa, jos aineiden
tutkimista jatketaan myos kosmetiikkateollisuuden nakokulmasta ja tassa tyossa havaittu
potentiaali voidaan todistaa tutkimuksen keinoin. Myos tarkempi vertailu muihin vastaaviin
kosmetiikan raaka-aineisiin voisi tuoda tietoa kuusi- ja koivukumin hyodyista. Mitaan selkeaa
estetta kuusi- tai koivukumin kaytolle ei havaittu tassa tyossa, ja niilla voisi olla
mahdollisuuksia jatkossa ekologisena, kestavan kehityksen mukaisena kosmetiikan raaka-
aineena. Kuusi- ja koivukumin kaytto kosmetiikassa voisi hyodyttaa seka kotimaista

metsateollisuutta etta ymparistotietoista kosmetiikka-alaa.



59

Lahteet
Painetut

Barton, S., Eastham, A., Isom, A., McLaverty, D. & Soong, Y. L. 2021. Discovering Cosmetic
Science. UK: The Royal Society of Chemistry.

Benson, H. A. E., Roberts, S. M, Leita-Silva, V. R. & Walters, K. A. 2019. Cosmetic

Formulation. Principles and Practice. Boca Raton: CRC Press.
Brannan, D. K. 1997. Cosmetic Microbiology. A Practical Handbook. USA: CRC Press.

Cosmetics & Toiletries 1998. Sun Products. Protection & Tanning. USA: Allured Publishing

Corporation.

Cosmetics & Toiletries 2009. Sun Science : Formulating for Protection. USA: Allured Business
Media.

Dayan, N. 2017. Handbook of Formulating Dermal Applications. A Definitive Practical Guide.

New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Dayan, N. & Kromidas, L. 2011. Formulating, Packaging and Marketing of Natural Cosmetic

Products. New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Faulkner, E. B. 2012. Coloring the Cosmetic World: Using Pigments in Decorative Cosmetic

Formulations. USA: Allured Business Media.

Hannuksela, M. 2006. Hyva paha aurinko. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.
Huovinen, P. 2021. Parantavat bakteerit. Helsinki: WSOY.

Jaaskelainen, A-S. & Sundqvist, H. 2009. Puun rakenne ja kemia. Helsinki: Otatieto.

Lin, J. 2010. Manufacturing Cosmetic Emulsions: Pragmatic Troubleshooting and Energy

Conservation. USA: Allured Business Media.
Karkkainen, M. 2007. Puun rakenne ja ominaisuudet. Helsinki: Metsakustannus Oy.
McMullen, R. L. 2019. Antioxidants and the Skin. Boca Raton: CRC Press.

Sahota, A. 2014. Sustainability: How the Cosmetics Industry is Greening Up. UK: John Wiley &

Sons.

Schroeder, W. 2011. Sustainable Cosmetic Product Development. USA: Allured Business Media.



60

Tadros, T. 2013. Emulsion Formation and Stability. Weinheim: Wiley-VCH.

Varon, M. 2020. Elava iho. Luonnon kosmetiikka. Helsinki: Readme.fi/A Bonnier Group

Company.

Wiechers, J. W. 2008. Skin Barrier: Chemistry of Skin Delivery Systems. Cosmetics &
Toiletries. USA: Allured Publishing Corporation.

Sahkoiset

Ammattilehti.fi 2010. Metlan tutkimus: Biomassojen hemiselluloosat - uusi raaka-aine
kemikaalien ja materiaalien tuotannossa. Viitattu 15.3.2021.
https: //www.ammattilehti.fi/uutiset.html?a16200=1628

Banjarnahor, S. & Artanti, N. 2015. Antioxidant properties of flavonoids. Medical Journal of
Indonesia 23(4):239. Viitattu 30.3.2021.
https://www.researchgate.net/publication/276257861 Antioxidant_properties_of flavonoids

BASF 2021. Debunking sunscreen myths part 2. Viitattu 7.3.2021.
https://www.basf.com/au/en/media/blog/physical-uv-filters.html

Bauerova, K., Ponist, S., Navarova, J., Dubnickova, M., Paulovicova, E., Pajtinka, M., Kogan,
G. & Mihalova, D. 2008. Glucomannan in prevention of oxidative stress and inflammation
occurring in adjuvant arthritis. Viitattu 30.3.2021.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18987599/

Bhattarai, M., Sulaeva, I., Pitkanen, L., Kontro, I., Tenkanen, M., Potthast, A. & Mikkonen, K.
S. 2020. Colloidal features of softwood galactoglucomannans-rich extract. Carbohydrate
Polymers vol. 241. Viitattu 30.3.2021.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0144861720305427?via%3Dihub

Bhattarai, M., Pitkanen, L., Kitunen, V., Korpinen, R., Ilvesniemi, H., Kilpelainen, P. O.,
Lehtonen, M. & Kirsi S.Mikkonen 2019. Functionality of spruce galactoglucomannans in oil-in-
water emulsions. Viitattu 28.2.2021.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0268005X17316995

Bockmuehl, D, Jassoy, C., Nieveler, S., Scholtyssek, R., Wadle, A. & Waldmann-Laue, M.
2007. Prebiotic Cosmetics: An Alternative to Antibacterial Products. Viitattu 30.3.2021.
https://www.researchgate.net/publication/5361794_Prebiotic_Cosmetics_An_Alternative_to
Antibacterial_Products

Chadni, M., Grimi, N., Bals, O., Ziegler-Devin, I., Desobry, S. & Brossec, N. 2020. Elaboration
of hemicellulose-based films: Impact of the extraction process from spruce wood on the film
properties. Viitattu 31.3.2021. https://www-sciencedirect-
com.nelli.laurea.fi/science/article/pii/50008621520303372

Chapman, R., 2008. EFfCI Publishes GMP Guide for Cosmetic Ingredients. Cosmetics &
Toiletries. Viitattu 9.3.2021.
https://www.cosmeticsandtoiletries.com/regulatory/region/europe/2519751.html

Chemical Inspection and Regulation Service 2021. International Nomenclature of Cosmetic
Ingredients (INCI). Viitattu 9.3.2021. http://www.cirs-



https://www.ammattilehti.fi/uutiset.html?a16200=1628
https://www.researchgate.net/publication/276257861_Antioxidant_properties_of_flavonoids
https://www.basf.com/au/en/media/blog/physical-uv-filters.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18987599/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0144861720305427?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0268005X17316995
https://www.researchgate.net/publication/5361794_Prebiotic_Cosmetics_An_Alternative_to_Antibacterial_Products
https://www.researchgate.net/publication/5361794_Prebiotic_Cosmetics_An_Alternative_to_Antibacterial_Products
https://www-sciencedirect-com.nelli.laurea.fi/science/article/pii/S0008621520303372
https://www-sciencedirect-com.nelli.laurea.fi/science/article/pii/S0008621520303372
https://www.cosmeticsandtoiletries.com/regulatory/region/europe/2519751.html
http://www.cirs-reach.com/Cosmetic_Inventory/International_Nomenclature_of_Cosmetic_Ingredients_INCI.html

61

reach.com/Cosmetic_Inventory/International_Nomenclature_of_Cosmetic_Ingredients_INCI.ht
ml

Cole, C., Shyr, T. & Ou-Yang, H. 2015. Metal oxide sunscreens protect skin by absorption, not
by reflection or scattering. Viitattu 23.3.2021.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpp.12214

Deloule, V., Boisset, C., Hannani, D., Suau, A., Le Gouellec, A., Chroboczek, J., Botté, C.,
Yamaryo-Botté, Y., Chirat, C. & Toussaint, B. 2020. Prebiotic role of softwood hemicellulose
in healthy mice model. Journal of functional Foods. Vol. 16. Viitattu 21.3.2021.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464619306127

Dong, W., Chen, D., Chen, Z., Sun, H. & Xu, Z. 2021. Antioxidant capacity differences
between the major flavonoids in cherry (Prunus pseudocerasus) in vitro and in vivo models.
Viitattu 30.3.2021. https://www-sciencedirect-
com.nelli.laurea.fi/science/article/pii/50023643821000918

Dufva, M. 2020. Megatrendit 2020. Sitra. Viitattu 24.3.2021.
https://media.sitra.fi/2019/12/15143428/megatrendit-2020.pdf

ECHA 2021a. Valmistaja. Viitattu 9.4.2021. https://echa.europa.eu/fi/support/getting-
started/manufacturer

ECHA 2021b. CLP. Viitattu 20.6.2021.
https://echa.europa.eu/fi/regulations/clp/understanding-clp

European Commission 2013. SUE Reporting Guidelines. Viitattu 7.9.2021.
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/34783

European Commission 2016. Rules of Procedure. Viitattu 19.8.2021.
https://ec.europa.eu/health/sites/default/files/scientific_committees/docs/rules_procedur

e_2016_en.pdf

European Commission 2017. Technical document on cosmetic claims. Viitattu 9.3.2021.
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/24847

European Commission 2018. Guide to Using Coslng (pdf). Viitattu 9.3.2021.
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/layout/Coslng_Manual.pdf

European Commission 2021a. Cosmetic Ingredient database. Viitattu 24.2.2021.
https://ec.europa.eu/growth/sectors/cosmetics/cosing_en

European Commission 2021b. Cosmetics. Viitattu 9.3.2021.
https://ec.europa.eu/growth/sectors/cosmetics/

European Commission 2021c. Cosmetic product notification portal. Viitattu 9.3.2021.
https://ec.europa.eu/growth/sectors/cosmetics/cpnp_en

European Commission 2021d. List of Functions. Viitattu 9.3.2021.
https://ec.europa.eu/growth/tools-
databases/cosing/index.cfm?fuseaction=ref_data.functions

European Commission 2021e. Scientific Committee on Consumer Safety (SCCS). Viitattu
9.3.2021. https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/consumer_safety_en

Griffin, W. C. 1949. Classification of Surface-Active Agents by 'HLB'. Journal of the Society of
Cosmetic Chemists. Viitattu 22.3.2021.


http://www.cirs-reach.com/Cosmetic_Inventory/International_Nomenclature_of_Cosmetic_Ingredients_INCI.html
http://www.cirs-reach.com/Cosmetic_Inventory/International_Nomenclature_of_Cosmetic_Ingredients_INCI.html
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpp.12214
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464619306127
https://www-sciencedirect-com.nelli.laurea.fi/science/article/pii/S0023643821000918
https://www-sciencedirect-com.nelli.laurea.fi/science/article/pii/S0023643821000918
https://media.sitra.fi/2019/12/15143428/megatrendit-2020.pdf
https://echa.europa.eu/fi/support/getting-started/manufacturer
https://echa.europa.eu/fi/support/getting-started/manufacturer
https://echa.europa.eu/fi/regulations/clp/understanding-clp
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/34783
https://ec.europa.eu/health/sites/default/files/scientific_committees/docs/rules_procedure_2016_en.pdf
https://ec.europa.eu/health/sites/default/files/scientific_committees/docs/rules_procedure_2016_en.pdf
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/24847
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/layout/CosIng_Manual.pdf
https://ec.europa.eu/growth/sectors/cosmetics/cosing_en
https://ec.europa.eu/growth/sectors/cosmetics/
https://ec.europa.eu/growth/sectors/cosmetics/cpnp_en
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/index.cfm?fuseaction=ref_data.functions
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/index.cfm?fuseaction=ref_data.functions
https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/consumer_safety_en

62

https://web.archive.org/web/20140812062735/http://journal.scconline.org//pdf/cc1949/cc
001n05/p00311-p00326.pdf

Helsingin yliopisto 2020a. Miten kuusesta voi jalostaa ruokaa ja kosmetiikkaa? Kuutele Utelias
mieli -podcast. Viitattu 28.2.2021. https://wwwz2.helsinki.fi/fi/uutiset/elamantieteet/miten-
kuusesta-voi-jalostaa-ruokaa-ja-kosmetiikkaa-kuutele-utelias-mieli-podcast

Helsingin yliopisto 2020b. Kuusesta peraisin olevan lupaavan stabilointiaineen ominaisuuksia
voidaan hienosaataa eri uuttomenetelmilla. Viitattu 2.3.2021.
https://www2.helsinki.fi/fi/uutiset/elamantieteet/kuusesta-peraisin-olevan-lupaavan-
stabilointiaineen-ominaisuuksia-voidaan-hienosaataa-eri-uuttomenetelmilla-0

Helsingin yliopisto 2021. Kestava kehitys. Viitattu 2.3.2021.
https://www.helsinki.fi/fi/tutustu-meihin/kestavyys-ja-vastuullisuus/kestava-kehitys

Holmberg, K., Lindman, B., & Kronberg, B. 2014. Surface Chemistry of Surfactants and
Polymers. Viitattu 19.8.2021.
https://ebookcentral.proquest.com/lib/laurea/reader.action?docID=1791862

I1SO 22716:2007. Cosmetics — Good Manufacturing Practices (GMP) — Guidelines on Good
Manufacturing Practices. Viitattu 24.2.2021. https://www.iso.org/standard/36437.html

Kemikaalilaki 599/2013. Viitattu 19.8.2021.
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20130599

kestavakehitys.fi 2021. Mita on kestava kehitys? Viitattu 28.2.2021.
https://kestavakehitys.fi/kestava-kehitys

Konkol, Y., Vuorikoski, H., Tuomela, J. Holmbom, B. & Bernoulli, J. 2017.
Galactoglucomannan-rich hemicellulose extract from Norway spruce (Picea abies) exerts
beneficial effects on chronic prostatic inflammation and lower urinary tract symptoms in vivo.
Viitattu. 30.3.2021. https://www-sciencedirect-
com.nelli.laurea.fi/science/article/pii/50141813016319171

Kosmetiikka-asetus 1223/2009. Viitattu 24.2. 2020.
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=
2ahUKEwiGjYb6g4PvAhWt_CoKHZGMC7kQFjAAegQIARAD&url=https%3A%2F%2Feur-
lex.europa.eu%2FLexUriServ%2FLexUriServ.do%3Furi%3D0J%3AL%3A2009%3A342%3A0059%3A02
09%3Afi%3APDF&usg=A0vVaw110LhWNBQCsbzkrdXVCwN3

Kosmetiikka- ja hygieniateollisuus 2021. Pakkausmerkinnat. Viitattu 22.3.2021.
https://www.kosmetiikkajahygienia.fi/fin/kosmetiikka/kosmetiikan_turvallisuus_ja_lainsaad
anto/pakkausmerkinnat/

Laki kosmeettisista valmisteista 492/2013. Viitattu 9.3.2021.
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20130492

Lehtonen, M., Merinen, M., Kilpelainen, P. O., Xu, C., Willfor, S. M. & Mikkonen, K. S. 2017.
Phenolic residues in spruce galactoglucomannans improve stabilization of oil-in-water
emulsions. Journal of Colloid and Interface Science. Viitattu 30.3.2021.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/50021979717312663?via%3Dihub

Lehtonen, M, Teraslahti, S., Xu, C., Yadav, M. P., Lampi, A-M. & Mikkonen, K. S. 2016. Spruce
galactoglucomannans inhibit lipid oxidation in rapeseed oil-in-water emulsions. Viitattu
23.2.2021. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S$0268005X1630087X

Lolou, V. & Panayiotidis, M. 2019. Functional Role of Probiotics and Prebiotics on Skin Health
and Disease. Viitattu 30.3.2021.


https://web.archive.org/web/20140812062735/http:/journal.scconline.org/pdf/cc1949/cc001n05/p00311-p00326.pdf
https://web.archive.org/web/20140812062735/http:/journal.scconline.org/pdf/cc1949/cc001n05/p00311-p00326.pdf
https://www2.helsinki.fi/fi/uutiset/elamantieteet/miten-kuusesta-voi-jalostaa-ruokaa-ja-kosmetiikkaa-kuutele-utelias-mieli-podcast
https://www2.helsinki.fi/fi/uutiset/elamantieteet/miten-kuusesta-voi-jalostaa-ruokaa-ja-kosmetiikkaa-kuutele-utelias-mieli-podcast
https://www2.helsinki.fi/fi/uutiset/elamantieteet/kuusesta-peraisin-olevan-lupaavan-stabilointiaineen-ominaisuuksia-voidaan-hienosaataa-eri-uuttomenetelmilla-0
https://www2.helsinki.fi/fi/uutiset/elamantieteet/kuusesta-peraisin-olevan-lupaavan-stabilointiaineen-ominaisuuksia-voidaan-hienosaataa-eri-uuttomenetelmilla-0
https://www.helsinki.fi/fi/tutustu-meihin/kestavyys-ja-vastuullisuus/kestava-kehitys
https://ebookcentral.proquest.com/lib/laurea/reader.action?docID=1791862
https://www.iso.org/standard/36437.html
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20130599
https://kestavakehitys.fi/kestava-kehitys
https://www-sciencedirect-com.nelli.laurea.fi/science/article/pii/S0141813016319171
https://www-sciencedirect-com.nelli.laurea.fi/science/article/pii/S0141813016319171
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiGjYb6q4PvAhWt_CoKHZGmC7kQFjAAegQIARAD&url=https%3A%2F%2Feur-lex.europa.eu%2FLexUriServ%2FLexUriServ.do%3Furi%3DOJ%3AL%3A2009%3A342%3A0059%3A0209%3Afi%3APDF&usg=AOvVaw110LhWNBQCsbzkrdXVCwN3
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiGjYb6q4PvAhWt_CoKHZGmC7kQFjAAegQIARAD&url=https%3A%2F%2Feur-lex.europa.eu%2FLexUriServ%2FLexUriServ.do%3Furi%3DOJ%3AL%3A2009%3A342%3A0059%3A0209%3Afi%3APDF&usg=AOvVaw110LhWNBQCsbzkrdXVCwN3
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiGjYb6q4PvAhWt_CoKHZGmC7kQFjAAegQIARAD&url=https%3A%2F%2Feur-lex.europa.eu%2FLexUriServ%2FLexUriServ.do%3Furi%3DOJ%3AL%3A2009%3A342%3A0059%3A0209%3Afi%3APDF&usg=AOvVaw110LhWNBQCsbzkrdXVCwN3
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiGjYb6q4PvAhWt_CoKHZGmC7kQFjAAegQIARAD&url=https%3A%2F%2Feur-lex.europa.eu%2FLexUriServ%2FLexUriServ.do%3Furi%3DOJ%3AL%3A2009%3A342%3A0059%3A0209%3Afi%3APDF&usg=AOvVaw110LhWNBQCsbzkrdXVCwN3
https://www.kosmetiikkajahygienia.fi/fin/kosmetiikka/kosmetiikan_turvallisuus_ja_lainsaadanto/pakkausmerkinnat/
https://www.kosmetiikkajahygienia.fi/fin/kosmetiikka/kosmetiikan_turvallisuus_ja_lainsaadanto/pakkausmerkinnat/
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20130492
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0021979717312663?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0268005X1630087X

63

https://www.researchgate.net/publication/333179162_Functional Role_of_Probiotics_and_Pr
ebiotics_on_Skin_Health_and_Disease

Lucas Meyer Cosmetics by IFF 2021. Products. Viitattu 23.3.2021.
https://www.lucasmeyercosmetics.com/en/products

Maa- ja metsatalousministerio 2021a. Suomen metsavarat. Viitattu 28.2.2021.
https://mmm.fi/metsat/suomen-metsavarat

Maa- ja metsatalousministerio 2021b. Metsat ja ilmastonmuutos. Viitattu 28.2.2021.
https://mmm.fi/metsat/metsatalous/metsat-ja-ilmastonmuutos

Maa- ja metsatalousministerio 2021c. Kiertotalous on Suomelle mahdollisuus. Viitattu
5.3.2021. https://mmm.fi/kiertotalous

Markkanen, K. 2018. Niin hyvaa puuta. Ylioppilaslehti. Viitattu 28.2.2021.
https://ylioppilaslehti.fi/2018/10/niin-hyvaa-puuta/

Mikkonen, K. S., Heikkila, M. I., Willfor, S. M. & Tenkanen, M. 2012. Films from glyoxal-
crosslinked spruce galactoglucomannans plasticized with sorbitol. Viitattu 13.8.2021.
https://www.hindawi.com/journals/ijps/2012/482810/

Mikkonen, K. S., Kirjoranta, S., Xu, C., Hemming, J., Pranovichb, A., Bhattarai, M., Peltonen,
L., Kilpelainen, P., Maina, N., Tenkanen, M., Lehtonen, M. & Willfor, S. 2019.
Environmentally-compatible alkyd paints stabilized by wood hemicelluloses. Industrial Crops
& Products 133. Viitattu 30.3.2021.
https://researchportal.helsinki.fi/files/123364888/1_s2.0_5S0926669019301748_main.pdf

Mikkonen, K. S. & Tenkanen, M. 2012. Sustainable food-packaging materials based on future
biorefinery products: Xylans and mannans. Viitattu 31.3.2021.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0924224412001380

Mikkonen, K. S., Heikkild, M. I., Helén, H., Hyvonen, L. & Tenkanen, M. 2010. Spruce
galactoglucomannan films show promising barrier properties. Viitattu 31.3.2021.
https://www-sciencedirect-com.nelli.laurea.fi/science/article/pii/S0144861709006031#!

Mikkonen, K. S., Xu, C., Berton-Carabin, C. & Schroén, K. 2015. Spruce galactoglucomannans
in rapeseed oil-in-water emulsions: Efficient stabilization performance and structural
partitioning. Viitattu 27.3.2021.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/50268005X15300540

Oinonen, P., Krawczyk, H., Eka, M., Henriksson, G. & Moriana, R. 2016. Bioinspired
composites from cross-linked galactoglucomannan and microfibrillated cellulose: Thermal,
mechanical and oxygen barrier properties. Viitattu 31.3.2021. https://www-sciencedirect-
com.nelli.laurea.fi/science/article/pii/50144861715008942

Panche, A. N., Diwan, A. D. and Chandra, S. R. 2016. Flavonoids: an overview. Viitattu
30.3.2021. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5465813/

Petschow, B., Dore, J., Hibberd, P., Dinan, T., Reid, G., Blaser, M., Cani, P. D., Degnan, F.
H., Foster, J., Gibson, G., Hutton, J., Klaenhammer, T. R., Ley, R., Nieuwdorp, M., Pot, B.,
Relman, D., Serazin, A. Sanders, M. E. 2013. Probiotics, prebiotics, and the host microbiome:
the science of translation. Annals of the New York Academy of Sciences. Viitattu 30.3.2021.
https://search-proquest-
com.nelli.laurea.fi/docview.accesstofulltextlinks.externallink_0:externallink/https:$2f$2fnya
spubs.onlinelibrary.wiley.com$2fdoi$2fpdfdirect$2f10.111152fnyas.12303/MSTAR_1472020367
/UnPaywall/https:$2fS$2fnyaspubs.onlinelibrary.wiley.com$2fdoi$2fpdfdirect$2f10.11115$2fnya
s.12303?site=central&t:ac=1472020367/Record/A3590CEF96FF4E78PQ/2



https://www.researchgate.net/publication/333179162_Functional_Role_of_Probiotics_and_Prebiotics_on_Skin_Health_and_Disease
https://www.researchgate.net/publication/333179162_Functional_Role_of_Probiotics_and_Prebiotics_on_Skin_Health_and_Disease
https://www.lucasmeyercosmetics.com/en/products
https://mmm.fi/metsat/suomen-metsavarat
https://mmm.fi/metsat/metsatalous/metsat-ja-ilmastonmuutos
https://mmm.fi/kiertotalous
https://ylioppilaslehti.fi/2018/10/niin-hyvaa-puuta/
https://www.hindawi.com/journals/ijps/2012/482810/
https://researchportal.helsinki.fi/files/123364888/1_s2.0_S0926669019301748_main.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0924224412001380
https://www-sciencedirect-com.nelli.laurea.fi/science/article/pii/S0144861709006031
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0268005X15300540
https://www-sciencedirect-com.nelli.laurea.fi/science/article/pii/S0144861715008942
https://www-sciencedirect-com.nelli.laurea.fi/science/article/pii/S0144861715008942
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5465813/
https://search-proquest-com.nelli.laurea.fi/docview.accesstofulltextlinks.externallink_0:externallink/https:$2f$2fnyaspubs.onlinelibrary.wiley.com$2fdoi$2fpdfdirect$2f10.1111$2fnyas.12303/MSTAR_1472020367/UnPaywall/https:$2f$2fnyaspubs.onlinelibrary.wiley.com$2fdoi$2fpdfdirect$2f10.1111$2fnyas.12303?site=central&t:ac=1472020367/Record/A3590CEF96FF4E78PQ/2
https://search-proquest-com.nelli.laurea.fi/docview.accesstofulltextlinks.externallink_0:externallink/https:$2f$2fnyaspubs.onlinelibrary.wiley.com$2fdoi$2fpdfdirect$2f10.1111$2fnyas.12303/MSTAR_1472020367/UnPaywall/https:$2f$2fnyaspubs.onlinelibrary.wiley.com$2fdoi$2fpdfdirect$2f10.1111$2fnyas.12303?site=central&t:ac=1472020367/Record/A3590CEF96FF4E78PQ/2
https://search-proquest-com.nelli.laurea.fi/docview.accesstofulltextlinks.externallink_0:externallink/https:$2f$2fnyaspubs.onlinelibrary.wiley.com$2fdoi$2fpdfdirect$2f10.1111$2fnyas.12303/MSTAR_1472020367/UnPaywall/https:$2f$2fnyaspubs.onlinelibrary.wiley.com$2fdoi$2fpdfdirect$2f10.1111$2fnyas.12303?site=central&t:ac=1472020367/Record/A3590CEF96FF4E78PQ/2
https://search-proquest-com.nelli.laurea.fi/docview.accesstofulltextlinks.externallink_0:externallink/https:$2f$2fnyaspubs.onlinelibrary.wiley.com$2fdoi$2fpdfdirect$2f10.1111$2fnyas.12303/MSTAR_1472020367/UnPaywall/https:$2f$2fnyaspubs.onlinelibrary.wiley.com$2fdoi$2fpdfdirect$2f10.1111$2fnyas.12303?site=central&t:ac=1472020367/Record/A3590CEF96FF4E78PQ/2
https://search-proquest-com.nelli.laurea.fi/docview.accesstofulltextlinks.externallink_0:externallink/https:$2f$2fnyaspubs.onlinelibrary.wiley.com$2fdoi$2fpdfdirect$2f10.1111$2fnyas.12303/MSTAR_1472020367/UnPaywall/https:$2f$2fnyaspubs.onlinelibrary.wiley.com$2fdoi$2fpdfdirect$2f10.1111$2fnyas.12303?site=central&t:ac=1472020367/Record/A3590CEF96FF4E78PQ/2

64

Pilkama, A. 2019. Kuusi muovaa ruokaa - Suomalaistutkijat loysivat metsateollisuuden
sivutuotteelle kayttoa elintarvikkeissa. Maaseudun tulevaisuus. Viitattu 28.2.2021.
https://www.maaseuduntulevaisuus.fi/metsa/tilaajille-7.140698?ald=1.544618

Pitkanen, M., Heinonen, M. & Mikkonen, K. S. 2018. Safety considerations of plant
polysaccharides for food use: a case study on phenolic-rich softwood galactoglucomannan
extract. Viitattu 20.2.2021.
https://pubs.rsc.org/en/content/articlehtml/2018/fo/c7fo01425b

Pro luonnonkosmetiikka ry 2021. Sertifiointitahot. Luonnonkosmetiikan sertifikaatit. Viitattu
2.3.2021. https://www.luonnonkosmetiikka.fi/luonnonkosmetiikka/sertifiointitahot/

REACH-asetus N:o 1907/2006. Viitattu 15.6.2021. https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/fi/TXT/HTML/?2uri=CELEX:02006R1907-20210215#tocld1

Russell, D. A. 2003. Challenge testing: principles and practice. Viitattu 24.2.2021.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18494896/

Stora Enso 2021. Ligniini. Viitattu 24.2.2021. https://www.storaenso.com/fi-
fi/products/lignin

Suomen Akatemia 2021. Mika on Suomen Akatemia. Viitattu 28.2.2021.
https://www.aka.fi/suomen-akatemian-toiminta/mita-teemme/mika-on-suomen-akatemia/

Suomen Metsayhdistys 2018. Kuusesta tehdaan kumin korvaajaa. Viitattu 28.2.2021.
https://smy.fi/tuotteet-palvelut/kuusesta-tehdaan-kumin-korvaajaa/

Tukes 2021a. Kosmetiikka. Viitattu 9.3.2021.
https://tukes.fi/kemikaalit/kosmetiikka#dfbfeaba

Tukes 2021b. Kosmetiikan aiheuttamasta vakavasta ei-toivotusta vaikutuksesta ilmoittaminen.
Viitattu 9.4.2021. https://tukes.fi/kemikaalit/kosmetiikka/kosmetiikan-aiheuttamasta-
haitasta-ilmoittaminen

Tukes 2021c. Kayttoturvallisuustiedote. Viitattu 22.3.2021.
https://tukes.fi/kemikaalit/reach/kayttoturvallisuustiedote#dfbfea5a

University of Helsinki 2021. Kirsi S. Mikkonen. Julkaisut. Viitattu 28.2.2021.
https://researchportal.helsinki.fi/fi/persons/kirsi-s-mikkonen/publications/

Valls, C., Pastora, J., Vidal, T., Roncero, B., Diaz, P., Martinez, J. & Valenzuela, S. 2018.
Antioxidant activity of xylooligosaccharides produced from glucuronoxylan by Xyn10A and
Xyn30D xylanases and eucalyptus autohydrolysates. Viitattu 26.3.2021.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/50144861718304065

Ymparistoministerio 2021. Mita on kestava kehitys? Viitattu 28.2.2021. https://ym.fi/mita-on-
kestava-kehitys

Zhao, H., Mikkonen, K.S., Kilpelainen, P.O. & Lehtonen, M.I. 2020. Spruce
Galactoglucomannan-Stabilized Emulsions Enhance Bioaccessibility of Bioactive Compounds.
Foods 2020, 9, 672. Viitattu 20.2.2021. https://doi.org/10.3390/foods9050672

Zhao, Y., Jayachandran, M. & Xu, B. 2020. In vivo antioxidant and anti-inflammatory effects
of soluble dietary fiber Konjac glucomannan in type-2 diabetic rats. Viitattu 30.3.2021.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32428590/

Yang, Y., Fang, Z., Chen, X., Zhang, W., Xie, Y., Chen, Y., Liu, Z. & Yuan, W. 2017. An
Overview of Pickering Emulsions: Solid-Particle Materials, Classification, Morphology, and


https://www.maaseuduntulevaisuus.fi/metsa/tilaajille-7.140698?aId=1.544618
https://pubs.rsc.org/en/content/articlehtml/2018/fo/c7fo01425b
https://www.luonnonkosmetiikka.fi/luonnonkosmetiikka/sertifiointitahot/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/fi/TXT/HTML/?uri=CELEX:02006R1907-20210215#tocId
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/fi/TXT/HTML/?uri=CELEX:02006R1907-20210215#tocId
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18494896/
https://www.storaenso.com/fi-fi/products/lignin
https://www.storaenso.com/fi-fi/products/lignin
https://www.aka.fi/suomen-akatemian-toiminta/mita-teemme/mika-on-suomen-akatemia/
https://smy.fi/tuotteet-palvelut/kuusesta-tehdaan-kumin-korvaajaa/
https://tukes.fi/kemikaalit/kosmetiikka#dfbfea5a
https://tukes.fi/kemikaalit/kosmetiikka/kosmetiikan-aiheuttamasta-haitasta-ilmoittaminen
https://tukes.fi/kemikaalit/kosmetiikka/kosmetiikan-aiheuttamasta-haitasta-ilmoittaminen
https://tukes.fi/kemikaalit/reach/kayttoturvallisuustiedote#dfbfea5a
https://researchportal.helsinki.fi/fi/persons/kirsi-s-mikkonen/publications/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0144861718304065
https://ym.fi/mita-on-kestava-kehitys
https://ym.fi/mita-on-kestava-kehitys
https://doi.org/10.3390/foods9050672
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32428590/

65

Applications. Viitattu 13.8.2021.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2017.00287/full

Julkaisemattomat

Helsingin yliopisto 2020c. Cosmetic Emulsions/Teampac. Ei-julkinen asiakirja

kosmetiikkaemulsioista.

Mikkonen, K. S. & Kirjoranta, S. 2020a. Teams-palaveri opinnaytetyon tekijan kanssa
18.9.2020.

Mikkonen, K. S. & Kirjoranta, S. 2020b. Teams-palaveri opinnaytetyon tekijan kanssa
15.12.2020.

Mikkonen, K. S. & Kirjoranta, S. 2021. Teams-palaveri opinnaytetyon tekijan kanssa 28.1.2021


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2017.00287/full

66

Kuviot
Kuva 1: Glukomannaania sisaltava havupuu ja ksylaania sisaltava lehtipuu. .................... 11
Kuva 2: 1 ja 3 grammaa kuusikumia ja koivukumia kellolaseilla........ccoeveviiiniiiininnnnnnnnn. 31

Kuva 3: Tehdyt hoitonesteet keitinlaseissa. Vasemmalla varittomat hoitonesteet ilman
koivukumia, oikealla ruskeat koivuKUMIVErsiot. ......ovvviiiiiiiiiiiiiiiiii i ieieeeeeees 32
Kuva 4: Kammenen vasemmalla puolella puhdas iho. Oikealla puolella kosteuttavaa seerumia
imeytyneena ja mahdollinen Kalvo NaKyVissa.....coviiiiiiiiiiiiiiieeeteeeieeeeeniinnneeeeeeeess 33
Kuva 5: Keitinlaseissa anti-age-/akneseerumit. Vasemmalla punaiset ilman koivukumia,
oikealla ruskeanpunaiset koivukumia sisaltavat Versiot........ceeeeeeeeeeeiiiieiiiiiiiiiinneeneeens 35
Kuva 6: Ruskeanpunaista anti-age-/akneseerumia iholla. Valmiit anti-age-/akneseerumin
mallikappaleet pUrKitettUING. .ot e ettt e irieeeeeeeeeeaaanns 35
Kuva 7: Vasemmalla lampolevylla valmistumassa versio ilman koivukumia. Oikealla kaynnissa
koTvUKUMIN SEKOTEUS VESTOSAAN. .. v tetrnttteetiteteeiiteeeeeteeeeanneeereannneesaannneeseennnnesss 36
Kuva 8: Geelivoidetta iholle levitettyna. Vasemmalla vaaleampaa voidetta ilman kuusikumia
ja oikealla kuusikumia sisaltavaa beigea geelivoidetta. .....ccovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinneen 38

Kuva 9: Paksuja cream-voiteita purkeissa ennen arviointia. Vasemmalla luonnonvalkoiset

verrokit ilman kuusikumia ja oikealla vaaleanruskeat kuusikumia sisaltavat tuotteet. ........ 39
Kuva 10: Tehtyja vaaleanpunaisia kasvonaamioita. Tuote jaettu kahteen eri keitinlasiin..... 40
Kuva 11: Kasvonaamiota levitettyna kammenelle ennen tuotteen kuivumista. ................. 40

Kuva 12: Aurinkosuojavoiteen eri versioita. Ylarivissa kuusikumiversiot: vasemmalla ilman
pigmenttia, oikealla pigmenttia sisaltava versiot. Alarivissa kuusikumittomat versiot:
vasemmalla ilman pigmenttia, oikealla pigmenttia sisaltava versiot. .........covvvvviiinnnnnen, 42
Kuva 13: Vasemmalla levitettyna kammenelle pigmentillista aurinkovoidetta ilman
kuusikumia. Oikealla kuusikumia sisaltava versio, joka on hiukan vahemman valkoista iholla.
Kuvan voiteet olivat liian punertavia testaajalle. .......cccoiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i, 42

Kuva 14: Kammenella eri testikoostumuksia jauhekuorinnasta. Koostumukset vasemmalta

lukien: vesi 50 %, vesi 75 %, vesi 25 %, juokseva fluid-kosteusvoide 50 %. .......ccovviviinnnnn. 43
Kuva 15: Kuvakaappaus laboratoriosuunnitelmasta tuotteen eri versioille. ..................... 44
Kuva 16: Kuvakaappaus tuotteiden eri versioiden arviointitaulukosta. ..........cccvvviiiinnnnn.. 45
Kuva 17: Yhdet mallikappaleet jokaista tuotetta purkitettuna. .........ccceevviiiiiiiiiiiiii, 46
Kuva 18: Yhdet valmiit mallikappaleet etiketteineen. .......c.ovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnnns 46

Kuva 19: Mikroskooppikuva juoksevakoostumuksellisesta kosteusvoiteesta (eli ns. fluidista). 47

Taulukot
Taulukko 1: Kuusi- ja koivukumin mahdolliset hyvat ominaisuudet. ...........ccoooiiiiinnnnen, 53

Taulukko 2: Kuusi- ja koivukumin mahdolliset ongelmalliset ominaisuudet. .................... 55



Liitteet

Liite 1: Laboratoriosuunnitelma...............

Liite 2: Malliraportti: geelivoiteen valmistus

---------------------------------------------------------

67



68

Liite 1: Laboratoriosuunnitelma

Opinnaytetyon laboratoriotoiden tarkoitus

Opinnaytetyossa on tarkoitus valmistaa laboratoriossa useita erilaisia kosmetiikkatuotteita,
joissa kaytetaan kuusi- ja/tai koivukumia. Tavoitteena laboratoriossa on saada selville, mihin
erilaisiin tuotteisiin kyseiset raaka-aineet sopivat ja luoda onnistuneita kosmetiikkatuotteita.
Koska kyseessa on opinnaytetyontekijalle taysin uusi raaka-aine, on suunnitelmaa luultavasti
muokattava sita mukaa, kun tieto raaka-aineen ominaisuuksista kaytannossa selkiytyy. Kuusi-
tai koivukumia ei ole kaytossa kaupallisessa kosmetiikassa, eika valmiita resepteja ole
olemassa ollenkaan, minka vuoksi laboratoriotyo on kokeilullista. Taman suunnitelman
tarkoitus on selkiyttaa laboratoriotyoskentelya ja kirjata tehdyt kasin kirjoitetut suunnitelmat
yhtenaiseksi kompaktiksi kokonaisuudeksi seka informoida opinnaytetyon tyoelaman ohjaajia
suunnitelmista.

Saatavilla olevasta tutkitusta tiedosta ja opinnaytetyon tilaajilta saadun suullisen
informaation perusteella opinnaytetyon tekija on poiminut hypoteettisia funktioita kuusi- ja
koivukumille, joiden perusteella formulointia on suunniteltu. Naiden funktioiden
paikkansapitavyytta ei aina ole mahdollista saada selville kaytettavissa olevalla teknologialla
ja osaamisella tassa tyossa. Esimerkiksi antioksidanttisuus on tallainen funktio, jota ei
aistinvaraisesti voi tutkia tai turvallisuuteen liittyvat seikat, kuten vaikkapa valitun
sailontaaineen toimivuus tuotteessa (Challenge-testit). Aistinvaraisesti voidaan arvioida
kuitenkin esimerkiksi emulsion pysyvyytta, viskositeetin muutosta, tuoksua, varia,
koostumusta, ihotuntumaa tai kosteuttavuuden tuntua tai muuta kayttoominaisuutta. Mikali
aikaa jaa paljon yli, voidaan harkita erillista pienta tutkimusta jostakin onnistuneesta
tuotteesta (esim. ihon kosteusmittaus), mutta tasta sovitaan erikseen, eika se kuulu
alkuperaiseen suunnitelmaan. Paaosin opinnaytetyon tarkoituksena on valmistaa
kosmetiikkatuotteita, mutta niiden lopullinen tutkiminen ja toimivuus ei ole osana
opinnaytetyota eli tuotteet eivat valttamatta sovellu sellaisenaan vaikkapa kaupalliseen
kayttoon. Tuotteissa on tarkoitus kayttaa tummia, varillisia pakkauksia, jotta sailyvyys olisi
parempi seka huomioida lopullisen tuotteen pH. Tuotteissa halutaan suosia
luonnonkosmetiikkaan sopivia ainesosia, mika lisaa riskia mikrobien kasvuun seka vahentaa
raaka-ainevalikoimaa, mutta erityisesti sailontaaineiden osalta tasta voidaan poiketa
mikrobikasvun hankalan tutkittavuuden vuoksi. Mikali tuotteista halutaan luoda kaupallisia
valmisteita, tulee tuotteet testata kosmetiikkalainsaadannon mukaisesti. Varsinaista
tutkimusta ei ole tarkoitus tehda (ellei tasta erikseen sovita myohemmin, mikali se koetaan
tarpeelliseksi ja ajankayttoon sopivaksi), mutta tuotteista merkitaan taulukkomuotoon
huomioita lyhyen lampokaappisailytyksen jalkeen, mika voi olla hyodyllista myohemmin,
mikali tutkimusta aiotaan tehda. Vertailukohtana kaytetaan tuotetta, jota ei ole kaytetty
lampokaapissa seka tuotetta, joka ei sisalla kuusi- ja/tai koivukumia, mutta on muuten
samalla tavalla tai lahes samalla tavalla valmistettu tuote.

Funktioita, joita kuusi- ja/tai koivukumilla voidaan arvioida olevan:

e emulsion stabilointi/apuemulgaattori (pinta-aktiivinen)
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antioksidanttisuus iholla

viskositeetin saataja suurina maarina kaytettyna (tata ei kayteta tassa
opinnaytetyossa raaka-aineiden rajallisen saatavuuden ja viskositeetin kasvuun
vaadittavan suuren raaka-ainemaaran takia)

prebioottisuus iholla

sailyvyyden parantaja antioksidanttisuuden takia

hajuste (ei ainoana funktiona)

variaine (ei ainoana funktiona)

anti-inflammatorisuus iholla

vaahdon vahvistaja (pinta-aktiivinen)

mikrokapselit, joiden avulla aktiiviaineita kuljetetaan ihoon (ei mahdollista valmistaa
tassa tyossa kaytetyilla menetelmilla)

Ominaisuudet, jotka erityisesti huomioidaan tuotteiden valmistuksessa:

vesiliukoinen jauhemuoto, joka vaatii mahdollisesti erillisen liuotuksen veteen ennen
lisaamista tuotteeseen

paakkuuntuminen (huomioidaan sekoitusnopeus ja laitteisto, jolla sekoitetaan)
pinta-aktiivisuus: koivukumi pinta-aktiivisempi ja anioninen, kuusikumi ioniton
HLB-lukua ei tiedossa (hyvin vaikeaa maarittaa), mutta paaemulgaattorina on
kuitenkin aina joku muu

sakkautuminen eli kuinka pysyy tasaisena tuotteessa

pH:n mahdollinen vaikutus (ei oletettavissa suurta vaikutusta kaytetyssa pH-kirjossa)
ligniinin maara (ns. puhtaus) kaytetyssa raaka-aineessa, joka voi mahdollisesti
aiheuttaa enemman paakkuuntumista seka vaikuttaa ominaisuuksiin
kuumankestavyys (kestaa kuumaa hyvin, ei tarvitse lisata vasta jaahdytettyyn
tuotteeseen)

vaahtoavuus, joka ei ole luultavasti merkittavaa

vanilliininen tuoksu

ruskea vari, joka poissulkee taysin valkoiset emulsiot tai kirkkaat nesteet

vaikutus viskositeettiin (ei juuri lisaa viskositeettia kaytetyilla maarilla)

Yleensa kaytossa olevat laitteet valmistukseen:

magneettisekoittaja (paaosin Thermo Scientific Cimarec)

lapasekoittaja ja erilaisia lapoja Heidolph RZR 2020

homogenisaattori Yellowline DI 25 Basic

lampokaappi VWR Incu-Line

vaaka VWR (tarkkuus 2 desimaalia, tarkempaan mittaukseen eri vaaka tarvittaessa)

Tuotteet valmistetaan Laurea-ammattikorkeakoulun kosmetiikkalaboratoriossa Tikkurilassa,
jonka valineet ovat opinnaytetyon tekijan kaytossa. Kaytetty laite voi joskus vaihdella, joten
jokaisessa reseptissa kaytetyt laitteet merkitaan raportteihin.

Suunnitellut valmistettavat tuotteet:
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e kasvosuihke

e seerumi, kosteuttava ja prebioottinen

e seerumi, anti-age/akne

e kasvovoide, fluid

e kasvovoide, cream

¢ kasvovoide, geelivoide

e varillinen, aurinkosuoja-aineita sisaltava voide
e kasvonaamio

e jauhemuotoinen kuoriva tuote

Aloitus

Raaka-aineista on aluksi tarpeellista tutkia se, etta kuinka nopeasti ja milla
sekoitustekniikalla kuusikumi ja koivukumi liukenevat veteen, jotta reseptit voidaan muokata
sen mukaiseksi. Aiemmissa kokeiluissa liukenemisajaksi on mainittu jopa 2 tuntia. Jos
liukeneminen pienillakin maarilla kestaa kauan, voi se vaikeuttaa valmistusta ajankayton
rajallisuuden vuoksi. Aluksi onkin hyodyllista kokeilla pienella maaralla, etta onko raaka-
aineesta mahdollista valmistaa vesiliuosta, johon lisataan sailontaainetta vai tuleeko raaka-
aineen liukeneminen ottaa osaksi reseptia. Erikseen liuotettu seos voisi helpottaa
tyoskentelya ja tekisi mahdolliseksi optimaalisemman ajankayton, mutta nopea
sakkautuminen esivalmistetussa seoksessa voi estaa taman vaihtoehdon.

Aloitustesti tehdaan reseptilla 2 g kuusi- tai koivukumia ja 98 g vetta (2 %) sekoittaen
magneettisekoittajalla siten, etta ei muodostu vaahtoa. Lammitettaessa pitaa huomioida
veden haihtuminen ja punnita lopullinen seos.

Kosmetiikkatuotteiden valmistus on kokeellista, mika tarkoittaa sita, etta reseptia korjataan
tai se voidaan hylata kokonaan, jos se ei jostain syysta ole toivotun kaltainen. Koska kuusi- ja
koivukumia on saatavilla vain pienia maaria opinnaytetyota varten, tehdaan jokaisesta
tuotteesta ensin mahdollisimman hyva vertailutuote ilman kuusi- ja/tai koivukumia. Resepti
suunnitellaan siten, etta kuusi- ja/tai koivukumi on mahdollista lisata reseptissa ilman
voimakasta muutosta valmistustapaan. Opinnaytetyon tekijalle jaa alkuarviointi siita, etta
valmistettu kosmetiikkatuote on soveltuva ja voisi potentiaalisesti toimia arvioidun
tarkoituksensa mukaan. Laajaa raporttia ei valttamatta tehda kaikista tuotteista, mutta
kaikki tehdyt tuotteet ja huomiot mainitaan opinnaytetyossa. Raportit tehdaan ainakin
kaikista niista, jotka koetaan onnistuneiksi tai niista voidaan muuten hyotya niiden sisaltaman
tiedon avulla. Onnistuneet tyot tulee voida valmistaa raporttien avulla uudestaan. Kaikista
huomioista, myos negatiivisista, joita kuusi- ja/koivukumilla arvioidaan olevan
kosmetiikkakaytossa, raportoidaan opinnaytetyon tyoelaman ohjaajalle ja ne mainitaan
lopullisessa opinnaytetyossa.

Valmistettujen tuotteiden maara ja niiden arviointi
Jokaisesta tuotteesta valmistetaan seuraavat versiot:

1. tuote ilman kuusi- tai koivukumia, ns. vertailutuote
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1a. puolet lampokaappisailytykseen 40°C ~7d
1b. puolet huoneenlammossa 20°C ~7d

2. sama tuote kuusi- tai koivukumilla
2a. puolet lampokaappisailytykseen 40°C ~7d
2b. puolet huoneenlammossa 20°C ~7d

- arvioidaan ja vertaillaan silmamaaraisesti 1a, 1b, 2a ja 2b noin viikon kuluttua
valmistuksesta alla olevan taulukon mukaisesti. Tuotteista otetaan myos kuvat
lahtotilanteesta seka viikon jalkeen ja ne liitetaan raportteihin.

Tuote X 1a 1b 2a 2b

stabiilius ulkoisesti
(emulsion pysyvyys,
tasainen koostumus)

viskositeetin muutos /
koostumus

tuoksu

vari

ihotuntuma (testataan
kammenselalle)

kuusi-/koivukumin
tasaisuus tuotteessa

muut huomiot

Vertailussa huomioidaan se, mita kaikkea mahdollista hyotya tai haittaa kuusi- ja/tai
koivukumi on voinut tuotteessa tehda. Huomioidaan kuitenkin se, etta vertailutuote on voitu
valmistaa toisena ajankohtana kuin kuusi- ja/tai koivukumia sisaltava tuote, koska ajallisesti
ei valttamatta ole aina mahdollista valmistaa tuotteita samanaikaisesti. Valokuvilla ja
huolellisella arvioinnilla seka dokumentoinnilla vahennetaan mahdollista ajankohdan
vaikutusta vertailtaviin tuotteisiin.
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Jos jokin tuote osoittautuu erityisen hyvaksi, siita valmistetaan lisaksi erillinen mallituote
opinnaytetyon tilaajalle. Tuotteen valmistuksen aikana voidaan ottaa myos valokuvia
tukemaan raportointia seka videoita valmiista tuotteista esittelytarkoitukseen.

(Paivitetty 8.2.2021 lampokaappisuunnitelman ajanjaksoa aiemmasta 1d 20h > 7d.)

Pohjareseptit ilman kuusi- tai koivukumia

Alla esiteltyja pohjaresepteja ei ole viela tata kirjoittaessa kokeiltu kaytannossa, joten ne
voivat viela muuttua, erityisesti kaytannon valmistuksen edetessa. Tuotteista kerrotaan tassa
suunnitelmassa vasta raaka-aineet arvioituine kayttomaarineen seka mahdolliset erityiset
huomioitavat seikat, mutta ei valmistusosuutta kokonaisuudessaan. Ainesosat ovat
satunnaisessa jarjestyksessa. Tuotteisiin voidaan lisata luonnollisia variaineita, jos kuusi- tai
koivukumin luonnollinen ruskea tai beige savy ei sovi tuotteeseen. Hajusteita lisataan, mikali
se koetaan tarpeelliseksi tuotteen lopputuoksun tai tuotteen muun ominaisuuden kannalta.
pH mitataan jokaisen tuotteen kohdalla (jos mahdollista) ja saadetaan sopivaksi tuotteen
kayttotarkoitusta ajatellen. Kuusi- tai koivukumin osuus jokaisessa tuotteessa on vahintaan 1
%, jotta silla voidaan arvioida olevan varmasti merkitysta lopputulokseen jollakin tavalla.
Raaka-aineet ovat paasaantoisesti sopivia luonnonkosmetiikkaan tai muuten luonnonmukaisia
vaihtoehtoja. Kaikki raaka-aineet eivat valttamatta ole hyvaksyttyja luonnonkosmetiikassa,
mutta niille on mahdollista loytaa luonnonkosmetiikan vastine, vaikka tassa tyossa sita ei ole
kaytetty. (Paivitetty viimeisella lauseella vastaamaan resepteja 8.2.2021.)

1. Kasvosuihke 200 g
Tarkoituksena on valmistaa kosteuttava, hiukan viskoosimpi kasvosuihke tai -neste, jolla voisi
olla myos prebioottisia ja antioksidanttisia vaikutuksia kuusikumin avulla. Mahdollisina
haasteina ovat kuusikumin vari seka sakkautuminen kohtuullisen juoksevassa koostumuksessa.

Aqua 96,3%
Hyaluronihappo, iso koko 0,5%
Hyaluronihappo, pienempi koko 1%
Maitohappo gs
Sodium Benzoate 0,5%
Potassium Sorbate 0,5%
Hajuste/eteeriset Oljyt (may chang) 0,2% qgs
Symbiosolv Clear Plus MB (esisekoitetaan hajusteen kanssa) 1%

pH 4,5-6,5, pH-tavoite 4,5-5
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Kuusikumi 1%, tasataan veden maaraan.

2. Kosteuttava prebioottinen seerumi 100 g
Tarkoituksena on valmistaa kevyt ja virkistava emulsioseerumi, joka on prebioottinen (koivu-
tai kuusikumin vuoksi) ja joka samalla kosteuttaa ihoa. Haasteena on koostumus, jossa koivu-
tai kuusikumi ei valttamatta pysy tasaisena.

Aqua 75,25%
Xylitol 3%
Glycerin 5%
Koivunmahla 2%
Betaiini 3%
Maitohappo qs
Greipinsiemenuute 0,5%
Eteerinen 6ljy (greippi) 0,25%, gs
Aloe Vera 10:1 2%
Auringonkukansiemenoljy 2%
Natura-Tec Plantsil 4%
Heliofeel (kuumaemulsio, rasvaosaan 70-80 °C) 2%
2-phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin 1%

pH 4-8, pH-tavoite noin 5
Homogenoitava.

Koivu- tai kuusikumi 1%, tasataan veden maaraan.

3. Anti-age-/akne-seerumi 100 g
Tarkoituksena on valmistaa kukkaistuoksuinen kevyt emulsioseerumi, joka yhdistelee
aktiiviaineen, pohjoisista, punaisista marjoista saadut oljyt seka toimii antioksidanttisesti ja
anti-inflammatorisesti iholla.

Ruusuvesi 42%
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Aqua 40,5%
Niacinamide 5%
Glyseriini 5%
Betaiini 2%
Kelatoiva aine 0,1%
Maitohappo qs

Siligel (vesiosaan, voidaan lammittaa) 2%
Karpalonsiemenoljy 1%
Vadelmansiemenoljy 1%

Mixed tocopherols 0,2%
2-phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin 1%
Hajuste (jasmiiniabsoluutti) 0,15%, gs
Variaine punainen 0,05%, gs

pH 2-10, pH-tavoite noin 5,5-6

Kaytettaessa Siligelia on huomioitava, etta viskositeetti kasvaa 24 tunnin ajan.

Koivu- tai kuusikumi 3%, joka tasataan veteen.

4. Kasvovoide, fluid 200 g

Tarkoituksena on valmistaa kosteuttava, kevyt emulsiovoide, joka sopii meikin alle.

Koivukumi stabiloi emulsiota ilman viskositeetin kasvua. Haasteena on koivukumin vari seka

tasainen pysyvyys tuotteessa.

Taikapahkinavesi 10%
Aqua 27,7%
Koivunmahla 35%
Glycerin 5%
Betaiini 2%
Xylitol 2%
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Kaurasilkki 0,5%
Kelatoiva aine 0,1%
Ksantaanikumi 0,5%
Porkkanaoljy (Helianthus Annuus Seed Qil, Dunaliella Salina Extract) 8%
Coco Caprylate/Caprate (alle 70 °C) 5%
Lysofix Liquid (kuuma tai kylma, vesiosaan) 3%
Sodium Benzoate 0,5%
Potassium Sorbate 0,5%
Variaine qs
Hajuste 0,2% qs
Maitohappo gs

pH 4-8, pH-tavoite noin 4,5-5
Homogenoitava.

Koivukumi 1%, tasataan veden maaraan.

5. Kasvovoide, cream 200 g

Tarkoituksena on valmistaa runsaampi, rauhoittava O/W-emulsiovoide, jossa on enemman

oljyja mukana kuin muissa tuotteissa. Kuusikumi stabiloi emulsiota.

Taman tuotteen kohdalla verrokkituote tehdaan seuraavalla tavalla:

-verrokkituotteessa paaemulgaattorina on BTMS ja apuemulgaattorina Clyceryl Stearate

-kuusikumiversiossa kaytetaan Glyceryl Stearaten tilalla kuusikumia

Jojobadljy, golden 8%
Caprylic/Capric Triglyceride 12%
Kauraoljy 3%
BTMS 8%

Glyceryl Stearate

3%




76

Aqua 47,6%
Kamomillavesi 10%
Glycerin 5%
Geogard 221 1%
Hajuste (kaura ja hunaja) 0,2 gs
Hunajajauhe (kylmaan) 1%
Kaurasilkki 1%
Maitohappo qs
Mixed Tocopherols 0,2%

pH-tavoite 5-5,5
Homogenoitava?

Kuusikumi 3%, tasataan veden maaraan.

6. Kasvovoide, geelivoide 200 g

Tarkoituksena on valmistaa hiukan geelimaisempi kasvovoide, jossa kuusikumi stabiloi

emulsiota. Haasteena on kuusikumin ruskea vari.

Aqua 78,5%
Glyseriini 10%
Betaiini 2%
D-panthenol 0,5%
Ecogel (kuumaemulsio, vah. 60 °C, viilenna sekoittaen 30 min.) 2%
Jojobaoljy, puhdistettu 3%
Caprylic/Capric Triglyceride 3%
Geogard 221 1%
Hajuste (cola) gs
Maitohappo qs

pH 3-10, pH-tavoite noin 5
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Kuusikumi 1%, tasoitetaan veden maaraan.

7. Aurinkosuoja-aineita sisaltava varillinen tuote 100 g
Tarkoituksena on valmistaa kasvovoide, joka sisaltaa pigmentteja seka aurinkosuoja-aineita.
Kuusikumin potentiaalinen antioksidanttisuus sopii aurinkosuojatuotteisiin ja sen ruskea vari
hyvin varilliseen kosmetiikkaan. Emulsiota stabiloiva vaikutus on myos tarkeaa
aurinkosuojatuotteissa. Aurinkosuojatuotteen tulee olla ehdottoman stabiili ja tasalaatuinen,
joten tuotteeseen voidaan kokeilla myos eri emulgaattoreita tai niiden yhdistelmia, jos
lopputulos ei ole tyydyttava. Haasteena tuotteessa on saada seka pigmentit, aurinkosuoja-
aineet seka kuusikumi pysymaan tasaisesti levittyneena tuotteessa. Tuotetta ei tule
markkinoida SPF-tuotteena, koska aurinkosuojatuotteen turvallisuusarviointi tulee olla
erityisen huolellisesti tehty ennen tuotteen kayttamista aurinkosuojatuotteena, auringon UV-
sateiden aiheuttaessa potentiaalisen vakavan haitan terveydelle. Myoskaan tuotteen raaka-
aineiden kokonaisuutta tai sailontaaineen sopivuutta aurinkoon ei ole testattu.

Aqua 46,2%
Glycerin 3%
Lysofix Liquid (kuuma tai kylma, vesiosaan) 5%
Xanthan Gum 0,5%
Jojobaoljy, puhdistettu 5%
Coco Caprylate/Caprate (alle 70 °C) 4%
Sheavoi 1,5%
Monoioljy 1%
Auringonkukkaoljy 8%
Mixed Tocopherols 0,2%
Titaanidioksidi 10%
Sinkkioksidi 15%
2-phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin 0,5%
Kelatoiva aine 0,1%
Pigmentit (rautaoksidit ja mica, sopiva maara kokeilemalla) gs

Ei hajustetta (riippuen kuitenkin lopputuoksusta, huomioitava UV-kestavyys) qs
Maitohappo qs
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pH 4-8. pH-tavoite noin 5, jos mahdollista mitata koostumuksen takia.
Homogenoitava.

Kuusikumi 3%, tasataan veden maaraan.

8. Kasvonaamio 200 g
Tarkoituksena on valmistaa kaoliinipohjainen kasvonaamio, joka on pohjaltaan hiukan
geelimainen emulsio. Sen ajatuksena on kosteuttaa, poistaa ylimaaraista talia iholta ja lisata
ihon hyvinvointia. Koivukumin potentiaalinen prebioottisuus ja anti-inflammatorisuus,
kasvonaamioon sopiva vari seka miellyttava tuoksu lisaavat tuotteen hyvia ominaisuuksia.

Aqua 12,7%
Taikapahkinavesi 20%
Glyseriini 6%
Aloe Vera 10:1 4%
Kaoliini 35%
Solum Diatomeae 5%
Heliofeel (kuumaemulsio, rasvaosaan 70-80 °C) 2%
Siligel (voimakas sekoitus vesiosaan, voidaan lammittaa) 1%
Auringonkukkaoljy 10%
Mixed Tocopherols 0,1%
Sodium Benzoate 0,5%
Potassium Sorbate 0,5%
Punajuuri 3%
Hajuste (mansikkamaito) 0,2% gs
Maitohappo gs

pH 4-8, tavoite-pH 4,5-5
Kaytettaessa Siligelia on huomioitava, etta viskositeetti kasvaa 24 tunnin ajan.
Homogenoitava.

Koivukumi 1%, tasataan veden maaraan.
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9. Jauhemainen kuoriva kosmetiikkatuote
Taman tarkoituksena on kayttaa mahdollinen yli jaanyt koivu- ja kuusikumi hyodyllisesti.
Jauhemaiset tuotteet ovat yleisia luonnonkosmetiikassa, jossa sailyvyys on haasteena, joten
vedeton kosmetiikka (jossa loppukayttaja lisaa veden annos kerrallaan) on yksi mahdollisuus
kiertaa tama haaste, samalla ollen ymparistoystavallinen valinta pakkausmateriaalin
vahenemisen vuoksi. Tuote suunnitellaan vasta lopuksi, kun raaka-aineiden lopullinen
ylijaama on tiedossa, mutta se voi olla esimerkiksi kuorinta tai puhdistava kasvonaamio.

Kaoliini

Piimaa

Punajuurijauhe

Luonnolliset kuorivat rakeet (esim. aprikoosinkivi)

Hedelmajauheet (ananas, papaija)

Ei sailontaaineita

Ei hajusteita

Suunniteltu kayttomaara koivu- ja kuusikumille per tuote (suluissa ensisijainen raaka-
aine):

Tuote 1: 2 g / 1% (kuusikumi)
Tuote 2: 1 g / 1% (kuusi- tai koivukumi)
Tuote 3: 3 g / 3% (kuusi- tai koivukumi)
Tuote 4: 2 g / 1% (koivukumi)
Tuote 5: 6 g / 3% (kuusikumi)
Tuote 6: 2 g / 1% (kuusikumi)
Tuote 7: 3 g / 3% (kuusikumi)

Tuote 8: 2 g / 1% (kuusi- ja koivukumi)
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Tuote 9: Tehdaan, jos raaka-aineita jaa yli.
Yhteensa 21 g * 4 (virhekerroin=havikki+tehdyt versiot) =84 g > 100 g
(Maarat mahdollisesti muuttuvat ja paivittyvat valmistuksen yhteydessa.)

Raaka-aineita tulee varata siihen, etta jokin tuote epaonnistuu ja se tulee tehda useaan
kertaan uudestaan. Myos aloituksessa kaytetyt testiseokset tulee huomioida
kokonaismaarassa. Mikali toivottua raaka-ainetta ei ole saatavilla, voidaan kayttaa myos
toista. Ensisijaisuus perustuu pieniin tiedettyihin eroihin raaka-aineiden ominaisuuksissa seka
reseptin muihin raaka-aineisiin, mutta koska erot ovat oletettavasti naissa yhteyksissa
minimaalisia kuusi- ja koivukumin kesken, ei asia ole olennainen valmistusprosessin kannalta.
Jos tuotteet onnistuvat ensimmaisilla kerroilla, ja raaka-aineita jaa reilusti yli, palautetaan
loppuosa opinnaytetyon tilaajalle. Valmistusprosessissa huomioidaan se, etta raaka-aineet
eivat missaan tilanteessa kontaminoidu, jotta ne ovat kaytettavissa myohemmin muihin
tarkoituksiin tarvittaessa.

(Resepteja paivitetty 8.2.2021 vastaamaan lopullisia suunnitelmia.)

Aikataulusuunnitelma

Vertailutuotteita voidaan aloittaa tehda helmikuun alkupuolella niiden tuotteiden osalta,
joihin tekijalla on kaikki raaka-aineet saatavilla. Jotkut raaka-aineet ja tarvikkeet eivat ole
saapuneet tata kirjoitettaessa, mutta se koskee vain osaa tuotteista. Valmiit vertailutuotteet
sailytetaan Laurea-ammattikorkeakoulun kosmetiikkalaboratoriossa.

Kun kuusi- ja koivukumia on saatavilla ja opinnaytetyohon saadut maarat ovat tiedossa,
valmistetaan varsinaiset tuotteet, joissa ovat mukana myos kyseiset raaka-aineet.
Tavoitteena on olla valmis kokonaisuudessaan helmikuun loppupuolella tai maaliskuun alussa,
mutta koska valmistusprosessin kesto voi vaihdella riippuen tuotteiden onnistumisesta, on
takarajana tuotteiden valmistamiselle maaliskuun loppu. Raportit tehdaan aina heti
valmistuksen yhteydessa ja niita taydennetaan myohemmin esimerkiksi arvioinnin osalta.
Sovittiin, etta raportit palautetaan kerralla taysin valmiina, eika keskeneraisia versioita
anneta valilla opinnaytetyon tilaajalle tarkistettavaksi. (Paivitetty raportin palautuksen
suunnitelmaa 28.2.2021.)
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Johdanto

Resepti ja tarvikkeet

Versio 1, ilman kuusikumia
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Tama raportti kertoo geelivoiteen valmistuksesta opinnaytetyota
varten. Tarkoituksena oli valmistaa geelimainen kasvovoide,
jossa kaytetaan kuusikumia ja sille vertailukappale ilman
kuusikumia. Opinnaytetyossa kerrotaan lisaa tyon tarkoituksesta,
lahtokohdista, suunnitelmasta ja analysoidaan tarkemmin
tuotteita seka niiden onnistumista. Taman raportin tarkoitus on
kirjata valmistusvaiheet ja siina tapahtuneet poikkeamat ja siten
helpottaa tuotteen valmistuksen toistamista tarvittaessa.

Geelivoiteen tarkoituksena on olla kevyt, kosteuttava voide,
jossa on geelimainen koostumus. Voide on tarkoitettu sekaiholle
tai rasvoittuvalle iholle. Raaka-aineita voiteessa on vain vahan ja
ne ovat tarkoituksella mahdollisimman varittomia seka
vahatuoksuisia, jotta kuusikumin ominaisuudet tulevat hyvin
esiin. Emulgaattorina kaytetty Ecogel on beigea, ja silla
valmistuneet geeliemulsiot ovat beigen savyisia, joskin
lapikuultavia, joten verrokkituote ei ole taysin kirkas myoskaan.

GEELIVOIDE KASVOILLE

Ainesosa INCI M3&ara (%) Maara (g)
A-osa Vesi, ionivaihdettu ja keitetty |Aqua 78,5 157|
Glyseriini, Limepop Glycerin 10 20|
Betaiini, Limepop Betaine 2 4
D-panthenol, Limepop Panthenol 0,5 1
Jojobadljy, puhdistettu, Simmondsia Chinensis Seed
Limepop Oil 3 6|
Kookosoljy, fraktioitu, MCT,
Limepop Caprylic/Capric Triglyceride 3 6|
Lysolecithin (and)
Ecogel, Lucas Meyer Sclerotium Gum (and)
B-osa Cosmetics Xanthan Gum (and) Pullulan 2 4
Dehydroacetic Acid, Benzy!
Geogard 221 Alcohol, Aqua 1 2|
Sitruunahappo 20 % Citric Acid 5 qs|8 tippaa
100 200

Kuva 1: geelivoiteen raaka-aineet

Paatettiin valmistaa 200 grammaa. Raaka-aineet punnittiin VWR-
vaa’alla 400 ml:n keitinlasiin. Vesiosan aineet liuotettiin
yksitellen veteen Thermo Scientific Cimarec -
magneettisekoittajassa (5 cm magneettisauva), jonka jalkeen
lisattiin myos oljyt. Jojobaoljyssa havaittiin muutamia ruskeita
hippusia, vaikka pitaisi olla puhdistettua. Seosta lammitettiin
samalla lampolevylla, kunnes lampatila oli noin 65 °C. Seos
siirrettiin nopeasti lapasekoittajaan (propellivarsi), laitettiin
voimakas sekoitusnopeus (range 2, speed 6 = 800 rpm) ja lisattiin
Ecogel varovasti. Kun Ecogel oli lisatty, siirryttiin tehoon 9 (1650
rpm). Seosta jaahdytettiin sekoittaen 15 minuuttia, jonka aikana
seos muuttui kiiltavaksi ja luonnonvalkoisen savyiseksi.
Sekoituksen jalkeen viela homogenoitiin (yellowline di 25 basic)
voimakkaalla teholla (20500) noin 1,5 minuutin ajan.
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Mitattiin seoksen lampotilaksi 32 °C, joten mukaan sekoitettiin
seuraavaksi sailontaaine kasin. Seos naytti vanukasmaiselta,
luonnonvalkoiselta, mutta ei juurikaan geelimaiselta eika yhtaan
lapikuultavalta. Tuoksua tai ikavaa hajua ei juurikaan ollut,
joten hajustetta ei lisatty.

pH mitattiin liuskalla > 5,0-5,5. Lisattiin 2 tippaa 20%
sitruunahappoa = ei muutosta. 2 tippaa = ei muutosta. 4 tippaa
- 5,0.

Versio 2, kuusikumin kanssa

GEELIVOIDE KASVOILLE KUUSIKUMILLA

Ainesosa INCI Maara (%) Madara (g)
A-osa Vesi, ionivaihdettu ja keitetty |Aqua 77,5 155
Glyseriini, Limepop Glycerin 10! 20|
Betaiini, Limepop Betaine 2 4
D-panthenol, Limepop Panthenol 0,5 1
Kuusikumi 1 2
Jojobadljy, puhdistettu, Simmondsia Chinensis Seed
Limepop Oil 3 6|
Kookoséljy, fraktioitu, MCT,
Limepop Caprylic/Capric Triglyceride 3 6|
Lysolecithin (and)
Ecogel, Lucas Meyer Sclerotium Gum (and)
B-osa Cosmetics | Xanthan Gum (and) Pullulan 2 4
Dehydroacetic Acid, Benzyl
Geogard 221 Alcohol, Aqua il 2
Sitruunahappo 20 % Citric Acid qs gs|8 tippaa
100 200

Kuva 2: kuusikumiversion raaka-aineet

Valmistettiin kuten versio 1, mutta kuusikumi lisattiin pantenolin
jalkeen, jolloin lisattiin myos sekoitustehoksi
magneettisekoittajassa 8. Kuusikumia liuotettiin noin 5
minuuttia, jonka jalkeen jatkettiin kuten versiossa 1. Seos
muuttui tumman ruskeaksi kuusikumin lisaamisen jalkeen.
Lapasekoittajassa sekoitusnopeus oli aluksi 8 (1300), mutta
muutettiin loppuvaiheessa teholle 9 (1650) rpm. Sekoitettiin
lapasekoittajassa yhteensa 20 minuuttia (5 minuuttia enemman
kuin versiossa 1).

Lampotila oli homogenoinnin jalkeen 28 °C, joten sailontaaine
lisattiin kasin sekoittaen tuotteeseen.

Tuotteessa havaittiin pehmean lammin tuoksu, jota oli vaikeaa
kuvaille. Tuoksu ei ollut epamiellyttava tai voimakas, joten
tuotteeseen ei lisatty hajusteita.

pH tarkistettiin liuskalla 2 6,0. Lisattiin 4 tippaa 20 %
sitruunahappoa - 5,5. 4 tippaa - 5,0.

Mallikappale 11.3.2021

Toimeksiantajalle valmistettiin 200 grammaa versiosta 2
mallikappaleeksi. pH mitattiin Thermo Electron Corporation
Orion 420A+ -mittarilla - 5,56. Lisattiin sitruunahappoa (20%) 5
tippaa > 4,77. Geelivoiteet purkitettiin lapikuultavan vaaleisiin
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lasipulloihin, joihin laitettiin sulkijoiksi pumput
bambureunuksella seka erilliset ulommaiset korkit.

Tehdyn mallikappaleen mahdollinen INCI-lista:

Aqua, Glycerin, Simmondsia Chinensis Seed Qil, Caprylic/Capric
Triglyceride, Betaine, kuusikumi (ei INCI-nimed), Lysolecithin,
Sclerotium Gum, Xanthan Gum, Pullulan, Benzyl Alcohol,
Panthenol, Dedydroacetic Acid, Citric Acid

Lista on suuntaa-antava, koska kaikkien raaka-aineseosten
pitoisuuksia ei saatu selville.

Poikkeamat, virheet ja korjausehdotukset

Arviointi

Heti valmistuksen jalkeen

Seosta ei valttamatta tarvitsisi lammittaa sekoitusvaiheessa,
koska Ecogelin tulisi toimia myos kylmaemulsiona, mutta se voi
parantaa/nopeuttaa sen liukenemista.

Versio 1, ilman kuusikumia:

Seos oli luonnonvalkoista variltaan. lholle levitettyna geelivoide
oli lapikuultavaa, mutta ei nayttanyt keitinlasissa
lapikuultavalta. Koostumus oli dekassa hyvin emulsiomaista, ei
kovinkaan geelimaista, mutta iholle levitettyna geelimaisyyden
huomasi. Viskositeetti olisi voinut olla suurempikin, mutta
kevyeksi geelivoiteeksi koostumus oli hyva ja sopiva.

Iholle jai miellyttava, viilentava tunne ja iho tuntui
pehmeammalta imeytymisen jalkeen. Ei ollut rasvaista tai
oljymaista tunnetta havaittavissa ollenkaan.

Tuoksu oli hyvin mieto. Jonkinlaista tuoksua oli havaittavissa,
mutta tuotteen voi silti sanoa olevan hajusteeton ja lahes
tuoksutonkin. lholle kuivuttuaan tuoksua ei juurikaan enaa
erottanut.

Versio 2, kuusikumilla:

Seos oli beigea/vaaleanruskeaa variltaan, iholle levitettyna
lapikuultavaa. Tama sopi hyvin tuotteeseen. Vaikutelma oli sama
kuin vaaleassa toffeevanukkaassa.
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Koostumus oli emulsiomainen kuten versiossa 1, mutta silti
geelimaisempi iholla. Koostumus oli sopiva geelivoiteeksi ja
tuntui todella pehmealta seka miellyttavalta iholle levitettaessa.
Viskositeetiltaan seos oli melko notkeaa ja jopa juoksevaa,
hiukan ”hyllyvaa”. Tuntui viilentavalta iholla.

Tuoksussa oli jotain pehmeaa. Vieno karvasmantelisuus tuli
mieleen. Tuote voisi olla hajusteeton, koska sen ominaistuoksu
on hyvin mieto.

Ihotuntuma tuotteen imeytymisen jalkeen oli pehmea ja silea.
Kosteuttava vaikutus tuntui jaavan iholle hyvin.

Tuotteet puolitettiin ja puolikkaat laitettiin lampokaappiin.
Paalle asetettiin Parafilm-kalvot.

Kuva 3: oikealla kuusikumiversio
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Kuva 4: geelivoiteet kadella, oikealla kuusikumiversio

Kuva 5: Tuotteet 8 paivaa valmistuksen jalkeen



Tuotteen versiot

Kuva 6: 1a, 1b, 2a ja 2b kammenen iholla
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Tuote ilman kuusikumia, ns. vertailutuote:
1a. puolet lampokaappisailytykseen 40 °C ~7d
1b. puolet huoneenlammossa 20 °C ~7d

Sama tuote kuusikumilla:

2a. puolet lampokaappisailytykseen 40 °C ~7d

2b. puolet huoneenlammossa 20 °C ~7d

-> arvioidaan ja vertaillaan silmamaaraisesti 1a, 1b, 2a ja 2b
noin viikon kuluttua valmistuksesta alla olevan taulukon
mukaisesti.




Arviointi 25.2.2021 (8 paivaa valmistuksesta)

89

Geelivoide la 1b 2a 2b
stabiilius ulkoisesti Hiukan tiivistynytta Nayttaa Hiukan tiivistynytta Nayttaa
Isi vettd keitinlasin tasakoosteiselta. Ei vettd keitinlasin tasakoosteiselta. Ei
(emu SLeln) [P reunalla ja kalvossa. muutoksia reunalla. Muuten muutoksia.
tasainen koostumus) Muuten nayttaa nakyvissa. tasakoosteista.

yhtenéiselta.

viskositeetin muutos /

Viskositeetti ehka
hiukan pienempi

Viskositeetti ehka
hiukan suurempi

Viskositeetti hiukan
pienempi kuin

Viskositeetti hiukan

suurempi kuin

koostumus kuin versiossa 1b? kuin versiossa 1b? versiossa 2b, mutta versiossa 2a. Jopa
Viskositeetti sopiva Viskositeetti sopiva hyva koostumus. lohkeilevan
geelivoiteeseen. geelivoiteeseen. hyytynytta.

tuoksu Mieto, ldhes Mieto, lahes Mieto, ldhes Mieto, ldhes
olematon. Onko olematon. olematon. Joitain olematon. Joitain
tassakin karvasmantelisia ja karvasmantelisia ja
karvasmanteliaromia tuoreen puun tuoreen puun
Vari Valkoinen, ei Valkoinen, ei Beige, ei muutosta. Beige, ei muutosta.

muutosta. muutosta.

ihotuntuma (testataan
kammenselalle)

Imeytyy kohtuullisen
nopeasti, jaa
kuitenkin hiukan

Imeytyy kohtuullisen
nopeasti, jaa
kuitenkin hiukan

Todella
miellyttavasti iholle
liukuva koostumus.

Todella
miellyttavasti iholle
liukuva koostumus.

liukas pinta. liukas pinta. Viilentdva tunne. Ei Viilentava tunne. Ei
samanlaista samanlaista
liukkautta kuin liukkautta kuin
versiossa laja 1b. versiossa laja 1b.
Kuivempi Kuivempi
jalkituntuma. Jopa jalkituntuma. Jopa
kalvomainen pinta, kalvomainen pinta,

kuusikumin tasaisuus - - Nayttaa tasaiselta, ei | Nayttaa tasaiselta, ei
muutosta. muutosta.
tuotteessa
muut huomiot Miellyttavan Miellyttavan Miellyttavan Miellyttavan
tuntuinen tuntuinen tuntuinen tuntuinen

geelivoide. Hauska
hiukan hyllyva
koostumus, mutta
hiukan védhemman
kuin 1b:ssa.

geelivoide. Hauska
hiukan hyllyva
koostumus.

geelivoide. Parempi
jalkitunne iholla kuin
versioissa 1a ja 1b.

geelivoide. Parempi
jalkitunne iholla kuin
versioissa 1a ja 1b.
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Mallikappaleen arviointi mikroskoopilla 17.3.2021

Mallikappaleesta otettu nayte naytti melko tasaiselta
mikroskoopissa.

Kuva 7: mikroskooppikuva mallikappaleesta

Paatelmat kuusikumin potentiaalista vastaavissa kosmetiikkatuotteissa

Kuusikumiversio oli geelivoiteista melko samanlainen ulkoisesti
kuin verrokkituote, paitsi varina oli valkoisen sijaan beige.
Kuusikumin aiheuttama beige vari ei vaikuttanut huonolta tassa
tuotteessa, vaan sopi hyvin. Tuoksutettaessa pystyi kuitenkin
haistamaan pienen eron, vaikka molemmat olivatkin hyvin
mietotuoksuisia. Jonkinlaista karvasmantelista aromia havaittiin
kaikissa, mutta selkea puinen aromi (tuore puu) oli havaittavissa
vain kuusikumia sisaltavassa tuotteessa. Sekin oli tuoksuna
mieto, joten varsinaista estetta tuotteen hajusteettomaksi
kutsumiseksi ei olisi. (Vain jos kuusikumi olisi hyvaksytty juuri
hajusteraaka-aineeksi kosmetiikassa, ei tuotetta voisi
valttamatta kutsua hajusteettomaksi.) Kuusikumi sopisikin
miedon tuoksunsa puolesta myos hajusteettomiin tuotteisiin,
joissa ei ole lisattyja hajusteita, mutta ei kuitenkaan
valttamatta esimerkiksi Allergiatunnus-tuotteisiin, joissa raaka-
aineilta edellytetaan mahdollisimman vahaista tuoksua. Toisaalta
puinen aromi ei valttamatta ole automaattisesti esteena, koska
tuoksu ei iholle kuivuttuaan jaa juurikaan tuoksumaan.

Hiukan erilainen ihotuntuma erotti kuusikumiversion ja verrokin.
Kuusikumiversiossa oli havaittavissa hento kalvomainen tunne,
kun geelivoide oli kuivunut iholle. Se myos nakyi tasaisemmin
valoa heijastavana pintana iholla, kun taas aavistuksen
rasvaisemman ja liukkaamman ihotuntuman jattanyt
verrokkituote vaikutti heijastavan valoa vain hyvin vahan.
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Kuusikumi voisi soveltua hyvin geelimaisiin emulsioihin, joissa
silla voisi olla vaikutusta stabiilisuuteen, jonkin verran tuoksuun
seka ihotuntumaan. Kalvomainen tunne voi olla merkki
kosteuden paremmasta sailyttamisesta iholla, vaikka tarkemmin
tutkimatta asiasta ei voida olla varmoja.

Kuva 8: valmiit mallikappaleet toimeksiantajalle



