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Pharmacotherapy plays an important role in the profession of a nurse. Under-
standing pharmacokinetics is incorporated in how nurses understand pharma-
cotherapy.

The purpose of this study was to develop a digital learning material of pharmaco-
kinetics for nursing students at Tampere University of Applied Sciences. The
study aimed to increase the nursing students’ knowledge of pharmacokinetics,
which would improve their professionalism as future nurses. This study was con-
ducted as a practice-based thesis.

As an outcome of the study, a digital material was created and uploaded to a
learning platform called Moodle. The digital learning material consists of an entry
level test, which is followed by four PowerPoint presentations and learning exer-
cises. The Moodle course is intended and available for the students participating
in a course of pharmacology.

The idea for further development is to increase communality among students in
the course platform.

Key words: pharmacokinetics, digital learning material, competence develop-
ment, professional growth of a nurse
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1 JOHDANTO

Farmakokinetiikka on toinen farmakologian eli Iaékeaineopin paaalueista, yh-
dessa farmakodynamiikan kanssa (Koulu & Mervaala 2018, 18—19). Farmakoki-
netiikan perusteet tarjoavat opiskelijalle ymmarryksen laakehoidon kokonaisuu-
desta, joka on keskeinen sairaanhoitajan osaamisalue ja joka vahvistaa ammatti-

identiteetin kehittymista.

Sairaanhoitajaopiskelijoiden osaamisen varmistamiseksi on maaritelty yhtenaiset
osaamisvaatimukset. Osaamisvaatimusten kliinisen hoitotydon osa-alueen alla
mainitaan muun muassa, ettd sairaanhoitajan tulisi osata farmakologian perus-
teet, sisaltden farmakokinetiikan, seka osata soveltaa tietoaan farmakologiasta
eri potilasryhmilla. (Laukkanen 2020.) Taman vuoksi aihe on tarkea ja ajankoh-
tainen, silla opinnaytetyon avulla pystytaan edistamaan sairaanhoitajaopiskelijoi-

den ammattitaitoa ja osaamisvaatimusten tayttymista.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa Moodle-kurssialustalle verkko-oppimate-
riaali farmakokinetiikasta sairaanhoitajaopiskelijoille. Opinnaytetyon kautta on
tarkoitus vastata kysymyksiin, mita on farmakokinetiikka, mihin sairaanhoitaja-
opiskelijat tarvitsevat farmakokinetiikkaa, seka millainen oppimateriaali edistaa
oppimista ja osaamisen kehittymista. Opinnaytetyon tavoitteena on edistaa far-

makokinetiikan oppimista, osaamista ja tata kautta ammatillista kasvua.

Opinnaytetys toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyona ja tyén kohderyhmana
toimii sairaanhoitajaopiskelijat. Opinnaytetyon tilaajana toimii Tampereen am-
mattikorkeakoulu, jonka kayttoon tuotoksena tehty verkko-oppimateriaali teh-
daan. Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitellaan farmakokinetiikan ja tyon koh-
deryhman lisaksi oppimista ja osaamisen kehittymista, jotta opinnaytetyon tehta-

viin ja tavoitteeseen pystytaan vastaamaan.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Taman opinnaytetyon teoreettinen viitekehys muodostuu farmakokinetiikan pe-
rusteista. Teoreettiseen viitekehykseen kuuluu myds oppiminen seka verkko-op-
piminen. Lisaksi teoreettisiin lahtokohtiin kuuluu sairaanhoitajan ammatillinen
kasvu. Teoriasta on rajattu pois farmakokinetiikan matemaattiset kaavat. Lisaksi
tyosta rajattiin pois oppimisvaikeuksien huomiointi oppimateriaalin suunnitte-

lussa.

Taman opinnaytetyon avainkasitteet ovat farmakokinetiikka, verkko-oppimateri-
aali, osaamien kehittyminen seka sairaanhoitajaopiskelijan ammatillinen kasvu.

Avainkasitteiden valinen yhteys on esitelty kuviossa 1.

Sairaanhoitajaopiskelijan
ammatillinen kasvu

Osaamisen kehittyminen

Verkko-oppimateriaali Farmakokinetiikka

KUVIO 1. Teoreettiset Iahtokohdat



2.1 Farmakokinetiikka

Tassa opinnaytetydssa farmakokinetiikalla tarkoitetaan ladkeaineen eri vaiheita
elimistossa. Nama farmakokinetiikkaan kuuluvat vaiheet ovat imeytyminen, ja-
kautuminen, aineenvaihdunta eli metabolia seka erittyminen. (Olkkola 2006,
191.) Farmakokinetiikka on toinen farmakologian eli 1ddkeaineopin paaalueista,

yhdessa farmakodynamiikan kanssa (Koulu & Mervaala 2018, 18-19).

Imeytyminen

Ensimmaisena laakeaineen paastya elimistoon, alkaa laakeaineen imeytyminen.
Imeytyakseen, ladkeaineen tulee ensin vapautua ja liueta elimistoon. Suun kautta
annosteltavista laakkeista suurin osa imeytyy ohutsuolessa hyddyntaen suolen
suurta pinta-alaa. Suun kautta annosteltavat ladkeaineet kayvat lapi ensikierron
metabolian. Ensikierron metaboliassa laakeaine imeytyy suolistosta maksan
kautta verenkiertoon. Tama vaikuttaa siihen, kuinka paljon otetusta laakkeesta
paasee vaikuttavana vapaasti elimistoon. Elimistoon paasevan ladkeaineen vai-
kuttavaa osuutta kutsutaan ladkkeen biologiseksi hyotyosuudeksi. (Saano &
Taam-Ukkonen 2020, 215.) Injektiona ihon alle annettava ladkeaine tai muuten
paikallisesti annettavat |adkeaineet imeytyvat ladkkeenantokohdan verenkierron
kautta ja valttavat nain ensikierron metabolian (Saano & Taam-Ukkonen 2020,
206-209).

Laakeaineen imeytyminen voi olla joko passiivista tai aktiivista. Passiivisessa
imeytymisessa laakeaine suodattuu kehossa vakevammasta liuoksesta lai-
meampaan, kun taas aktiivisessa imeytymisessa laakeaine suodattuu kuljetus-
mekanismin avulla laimeammasta liuoksesta vakevampaan. Laakeaineen rasva-
ja vesiliukoisuus maarittelevat sen kykya imeytya ja suodattua elimistdssa.
(Saano & Taam-Ukkonen 2020, 206—-209.)

Laakeaineen imeytymiseen elimistossa vaikuttavat monet tekijat. Laakkeen kayt-
téon vaikuttavia tekijoitd ovat ladkkeenantoreitti seka ladkkeen ominaisuudet,
joita ovat muun muassa ladkeaineen rasvaliukoisuus. Myos elimistdon ominaisuu-
det, kuten elimien verenkierto, vatsan pH-arvo, maksan toiminta seka mahdolliset
sairaudet ja perima vaikuttavat ladkeaineen imeytymiseen. MyoOs nautituilla
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ruoilla, juomilla ja muilla 1aakkeilla voi olla vaikutusta laakkeen farmakokinetiik-
kaan. (Saano & Taam-Ukkonen 2020, 206—-209.)

Jakautuminen

Laakeaineen jakautuminen elimistoon tapahtuu imeytymisvaiheen jalkeen. Ja-
kautumiseen vaikuttaa laakeaineen kyky sitoutua plasman proteiineihin, joista
yksi tarkeimmista on albumiini. Proteiineihin sitoutunut eli inaktiivinen ladkeaine
vapautuu, kun vapaana kulkevan laakeaineen vaikutus paattyy. Vapautuessaan,
inaktiivinen laakeaine muuttuu aktiiviseksi, eli laakeainetta vapauttavaksi. Vain
proteiineihin sitoutumattomat laakeaineet paasevat kulkemaan verenkierrossa ja
siten vapauttamaan laakeainetta. Solukalvojen lapaisevyydet ovat keskenaan
erilaisia, vaikuttaen ladkeaineen jakautumiseen. (Downie, Mackenzie, Williams &
Hind 2011, 125-126.)

Laakeaineen jakautumiseen vaikuttavat laakkeen ominaisuudet seka elimiston
tila. Ladkeaineen rasvaliukoisuus maarittaa sen kykya jakautua elimistoon, silla
rasvaliukoiset |aakeaineet jakautuvat elimistossa keskimaarin vesiliukoisia pa-
remmin. Elimiston vaikutukset l1aakeaineen jakautumiseen keskittyvat plasman
proteiinipitoisuuteen. Mikali elimistdssa on esimerkiksi sairauden tai aliravitse-
muksen vuoksi alhainen plasman proteiinipitoisuus, vapaana kulkevan laakeai-
neen maara verenkierrossa lisaantyy. Mikali proteiininpuutos on merkittava, voi

|ladkeaineen vaikutus elimistdéssa voimistua. (Downie ym. 2011, 125-126.)

Aineenvaihdunta eli metabolia

Metaboliassa laakeaine muutetaan sellaiseen muotoon, etta se pystyy erittymaan
kehosta. Laakeaineen ominaisuudet vaikuttavat sen kykyyn poistua elimistosta,
silla vain vesiliukoisessa muodossa olevat |adkeaineet pystyvat erittymaan eli-
mistosta. (Downie ym. 2011, 127-128.) Vierasainemetaboliassa aktiivinen |aake-
aine muutetaan aineenvaihduntatuotteiksi eli ladkeaine metaboloidaan (Saano &
Taam-Ukkonen 2020, 211-212).
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Laakeaineesta saatu aineenvaihduntatuote voi olla inaktiivinen, aktiivinen tai tok-
sinen. Laakeaineen muuttaminen aineenvaihduntatuotteeksi tapahtuu laakeai-
neita metaboloivien entsyymien avulla. Naiden entsyymien toimintaan vaikuttavat
perima, erinaiset ladkeaineet ja tupakka, jotka voivat joko lisata tai heikentaad me-
taboloivien entsyymien toimintaa. Tietty entsyymi pystyy vaikuttamaan vain tiet-
tyyn ladkeaineeseen ja tallaista tietyn laakeaineen kanssa vaikuttavaa entsyymia
kutsutaan kyseisen laakeaineen substraatiksi. Elimiston muutettua laakeaine ve-
siliukoiseksi, voi se poistua solusta kohti erittymispaikkaa. (Saano & Taam-Ukko-
nen 2020, 211-212.)

Erittyminen

Laakeaineet erittyvat elimistdsta paaosin virtsan kautta, mutta poistumista tapah-
tuu myds syljen, ulosteen, hien seka uloshengityksen kautta. Virtsan kautta erit-
tyvat ladkeaineet suodattuvat verenkierrosta alkuvirtsaan. (Koulu & Mervaala
2018, 96-97.) Erittyminen tapahtuu munuaisten kautta, sillda munuaisilla on monia
tarkeita virtsaneritykseen liittyvia tehtavia (Sand, Sjaastad, Haug, Bjalie & Tove-
rud 2016, 452—-454). Alkuvirtsasta osa ladkeaineista suodattuu takaisin veren-
kiertoon ennen erittymistaan ulos elimistdosta (Koulu & Mervaala 2018, 96-97).
Tata suodattumisen jalkeen tapahtuvaa imeytymista verenkiertoon kutsutaan ta-
kaisinimeytymiseksi. Takaisin verenkiertoon imeytyy valtaosa vedestd seka
muista hyodyllisista aineista, kuten glukoosista. Suoraan alkuvirtsaan ja lopulta
virtsaan erittyy taas suurin osa kuona-aineista, kuten laakeaineet. (Sand ym.
2016, 455.)

Laakeaineen erittymiseen vaikuttavat ladkkeen monet ominaisuudet, kuten ras-
valiukoisuus, kyky sitoutua proteiineihin, laakeaineen molekyylikoko, elimiston
kuljetusmekanismit seka virtsan pH-arvo (Saano & Taam-Ukkonen 2020, 213).
Mikali l1adkeaineet eivat paase poistumaan tasaisesti elimistdsta, voivat ne ke-
raantya eli kumuloitua elimistoon. Kumuloituessaan ladkeainepitoisuudet elimis-
tdssa kohoavat. (Koulu & Mervaala 2018, 104.)



10

2.2 Oppiminen ja osaamisen kehittyminen

Oppiminen tarkoittaa paapiirteissdan uusien asioiden omaksumista, joka usein
johtaa oman kayttaytymisen saatelyyn. Oppimista on siis tiedon lisdantyminen ja
uusien tietojen kertyminen. My0Os ulkoa oppiminen, asioiden muistaminen seka
kasitysten muuttuminen kuuluvat oppimiseen. Lisaksi oppimista on tiettyjen sisal-
téjen ymmartaminen seka toimintatapojen omaksuminen ja kaytantoon siirtami-
nen. (Kyvyt.fi 2013, 58-61.) Oppimista ja opiskelua tapahtuu monimuotoisesti eri
oppimisymparistoissa esimerkiksi sisaltoon perehtymisen, harjoitusten tekemi-
sen seka keskusteluun osallistumisen tai seuraamisen kautta. Teknologian
kautta oppiminen tarkoittaa tietokoneiden tai —verkon valityksella tapahtuvaa op-
pimista. (Levonen 2000, 127-129.)

Oppimiseen vaikuttavaa keskeisesti erilaiset oppimisstrategiat eli keinot, joilla ta-
voitteeseen pyritaan paasemaan. Eri tilanteissa tarvitaan eri oppimisstrategioita,
riippuen tehtavien laadusta seka oppijasta itsestaan. Yksi strategioista on sy-
vasuuntautunut oppimisstrategia. Talla strategialla opittu asia muistetaan viela
pidemmankin ajan kuluttua ja tiedon yhdistaminen aiemmin opittuihin tietoihin on-
nistuu paremmin. Myds tiedon arviointi seka yhteenvetojen tekeminen tapahtuu
syvasuuntautuneella oppimisstrategialla paremmin, jolloin syvasuuntautunutta

opiskelua tarvitaan erityisesti vaativien aiheiden opetteluun. (Kyvyt.fi 2013, 70.)

Toinen keskeinen oppimiseen vaikuttava tekija on oppimisorientaatio, joka kertoo
opiskelijan suhtautumisesta ja asenteista opiskelua kohtaan (Kyvyt.fi 2013, 71).
Opiskelun ja sen myo6ta oppimisen kautta opiskelija pyrkii hallitsemaan opiskele-
mansa asian ja tiedostamaan miten jokin asia on. Naista opiskelemalla saaduista
tiedoista ja taidoista muodostuu oppimisesta kerrytetty osaaminen. (Peda.net
N.d.) Osaaminen maaritelldankin tiedon, taidon ja asenteiden osa-alueista koos-
tuvaksi kokonaisuudeksi (Laine 2015, 33). Osaamisen avulla opiskelija osaa

kayttaa opittuja tietoja ja taitoja tilanteiden vaatimalla tavalla (ePerusteet 2014).

Verkko-oppiminen

Verkko-oppimateriaali tarkoittaa kaikkea oppimateriaaliksi tarkoitettua sisaltoa,
joka on verkossa. Opetuksessa on mahdollista kayttaa hyvaksi verkon teknisia
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mahdollisuuksia, joita ovat esimerkiksi vuorovaikutteisuus, jakaminen ja erilaiset
linkitykset. (Opetushallitus N.d.) Verkko-oppimateriaali on laaja kasite, jossa
verkko on jossakin roolissa oppimisprosessissa. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi
opiskeltavan aiheen tiedonhakua verkossa, verkossa olevaa oppimateriaalia, op-
pimisymparistda tai etaopetusta. Verkko-oppimateriaali voi tarkoittaa myos ver-
kossa olevia tehtavia tai testeja, jotka ratkaistaan verkossa ja joista opiskelija saa

automaattisen palautteen tai ratkaisun. (Rintala & Vahatiitto 2007, 7.)

Verkko-oppimateriaalille on maaritelty myos eraanlaisia laatukriteereita. Verkko-
oppimateriaalissa lahtotasovaatimusten tulisi [0ytya opintojakson kuvauksesta ja
tarvittaessa lahtotason selvityksen tulisi olla mahdollista. Tarkeaa on, etta oppi-
materiaalin kayttajilla on riittdvasti pohjatietoa opintojakson suorittamista varten.
Verkko-oppimateriaalin tehtavien tarkoituksen, tavoitteiden, aikataulun ja suori-
tustavan tulisi kayda ilmi verkkoalustalta ja tehtavien tulisi pohjautua osaamista-
voitteisiin seka tydelaman tilanteisiin. Oppimateriaalin sisallon tulisi olla ajanta-
saista ja koottu luotettavista lahteista. Materiaalin tulisi pyrkia auttamaan opiske-
ljaa yhdistdmaan uutta tietoa jo aiemmin oppimaansa. Ulkoasultaan verkko-op-
pimateriaalin tulisi nayttaytya yhtenaisena ja helposti luettavana. Visuaalisia ele-
mentteja voi kayttda tukemaan sisaltéa. Opintojakson rakenteen ja etenemisen

vaiheiden tulisi olla my0ds selkeasti esilla. (Varonen & Hohenthal, 2017.)

Verkko-oppimateriaalissa keskeinen tekija on toteutuksen kaytettavyys eli toisin
sanoen verkkosivujen helppokayttoisyys ja kaytettavan tuotteen toimivuus ilman
suurta turhautumista. Kaytettavyyteen liittyy esimerkiksi se, kuinka hyvin kayttaja
oppii ja suorittaa verkkomateriaalin tehtavia, kun kohtaa sivuston ensimmaista
kertaa. Myos tehokkuus ja muistettavuus ovat kayttajan kannalta tarkeita kaytet-
tavyyden mittareita. Tama tarkoittaa sita, kuinka nopeasti sivuston kayttaja suo-
rittaa tehtavia ja kuinka nopeasti han palaa tdhan tehokkuuteen olleessaan pit-

kaan sivustoa kayttamatta. (Kuusela 2018, 2.)

Jos verkko-oppimateriaalista halutaan oppimista edesauttava, tulee sivuston hy-
vaan kaytettavyyteen panostaa. Huono kaytettavyys heikentaa oppimista, silla
huonolla sivustolla opiskelu vie paljon energiaa oppimisprosessilta, mika voi vai-
kuttaa negatiivisesti kayttajan aktiivisuuteen ja motivaatioon. (Rintala & Vahatiitto
2007, 31.)
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2.3 Sairaanhoitajaopiskelijan ammatillinen kasvu

Sairaanhoitajalla tarkoitetaan laillistettua terveydenhuollon ammattihenkil6a. Sai-
raanhoitajana voi toimia ainoastaan tutkinnon suorittanut henkild. (Tampereen
ammattikorkeakoulu N.d.a.) Tassa opinnaytetydssa opiskelijalla tarkoitetaan op-
pilaitoksessa kirjoilla kalenterivuoden aikana olevaa ammattitutkinto- tai erikois-

ammattitutkintokoulutuksen opiskelijaa (Tilastokeskus N.d).

Sairaanhoitajaopiskelijoiden osaamisen varmistamiseksi on maaritetty yhtenai-
set osaamisvaatimukset, joiden tulisi toimia opetussuunnitelman perustana.
Osaamisvaatimukset on jaoteltu erinaisiin osa-alueisiin, kattaen kaikki sairaan-
hoitajan osaamisen vaatimukset. Osaamisvaatimusten kliinisen hoitotyon osa-
alueen alla mainitaan muun muassa, etta sairaanhoitajan tulisi osata farmakolo-
gian perusteet, sisaltaen farmakokinetiikan seka osata soveltaa tietoaan farma-

kologiasta eri potilasryhmilla. (Laukkanen 2020.)

Sairaanhoitajan ammatillinen kasvu tarkoittaa prosessia, jonka jalkeen yksilo on
valmis ammattiinsa, kuitenkin huomioiden patevyyden muuttuminen tyon ja yh-
teiskunnan muutosten mukaisesti. Ammattiin kasvaessaan, yksilo kokee ole-
vansa tietoinen omasta osaamisestaan ja rajoituksistaan, hallitsee vaaditut taidot

seka vastuut ja sitoutuu ammattinsa arvoihin. (Laakkonen 2004, 18.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa Moodle-kurssialustalle verkko-oppimate-

riaali farmakokinetiikasta sairaanhoitajaopiskelijoille.

Opinnaytetyon tehtavat ovat:
1. Mita on farmakokinetiikka?
2. Mihin sairaanhoitajaopiskelijat tarvitsevat farmakokinetiikkaa?

3. Millainen oppimateriaali edistaa oppimista ja osaamisen kehittymista?

Opinnaytetyon tavoitteena on edistaa farmakokinetiikan oppimista, osaamista ja

tata kautta ammatillista kasvua.
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4 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Lahtokohtana tassa opinnaytetyossa oli toiminnallinen menetelma, jota kutsutaan
myos projektityyppiseksi eli tydelamalahtoiseksi menetelmaksi. Projektilla tassa
tyossa tarkoitetaan yhden tai useamman opiskelijan tavoitteellista prosessia, joka
kestaa tietyn ajan ja tahtaa tiettyyn tulokseen, kuten suunniteltuihin internet-sivui-
hin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 47—48.) Toiminnallisen opinnaytetydn tuloksena
syntyy jokin konkreettinen tuote, kuten kuvaus, opas, malli tai esite (Salonen
2013, 19). Toiminnallisessa opinnaytetyossa pyritaan tarjoamaan uutta tietoa ja
materiaalia tuotoksen kautta, jo olemassa olevan tiedon esittelemisen sijaan.
Opinnaytetyosta syntyvan tuotoksen tulisi palvella sille ennalta maariteltya koh-

deryhmaa seka tyon tilaajaa. (Salonen 2013, 5-6.)

Tuotoksen lisaksi toiminnalliseen opinnaytetydhon kuuluu kirjallinen raportti,
jossa kasitellaan muun muassa niita keinoja, joita tuotoksen tekemiseen kaytet-
tiin. Raportissa keskeista on lahteiden kaytto, jolla tuotokseen tehtyja valintoja,
vaitteita ja ratkaisuja perustellaan. Raportissa tulee olla asiatyylista tekstia, tas-
mallisia sanavalintoja ja johdonmukainen rakenne. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51,
66.) Tiedonhankintamenetelmat eli materiaalit ja aineistot, joita toiminnallisessa
opinnaytetyossa kaytetaan ovat muun muassa valmiit materiaalit, dokumentit

seka havainnointi (Salonen 2013, 23).

Toiminnallisen opinnaytetyon prosessi aloitetaan laatimalla projektisuunnitelma,
jossa selvitetaan tyon tarkoitus, tavoite ja rajaukset. Suunnitelmassa maaritellaan
myoOs kohderyhma eli tuotoksen kayttajat, laaditaan aikataulu seka tehtavajako
tekijoiden kesken. (Vilkka & Airaksinen 2003, 49.) Suunnitelman teon jalkeen toi-
minnallisessa opinnaytetyossa opiskelijat siirtyvat tuotoksen tekoon ja opinnay-
tetyon raportin kirjoittamiseen. Raportista tulee ilmeta miksi, mita ja miten tyon
tekijat ovat projektissa edenneet ja tehneet sekad millaisiin johtopaatdksiin on
paasty. Opinnaytetyon raporttiin kuuluu myds oman osaamisen arviointi, jonka
kautta lukija voi paatella, kuinka opinnaytetydssa on onnistuttu ja millainen on
tekijoiden ammatillinen osaaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)
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Tama opinnaytetyo on tilattu Tampereen ammattikorkeakoululta. Tyoelamalah-
toisessa opinnaytetyossa tulisi toteuttaa kolmikantaperiaatetta eli projektin suun-
nitteluvaiheesta alkaen tybelaman edustajan eli tyon tilaajan, ohjaajan seka opin-
naytetyon tekijoiden tulee tehda tiivista yhteistyota (Vilkka & Airaksinen 2003, 48—
49). Opinnaytetyon tilaaja toivoi saavansa kertaavan lisamateriaalin farmakoki-
netiikasta, joka toimi tyon tarkoituksena. Tyon tilaajan toiveita kuultiin kolmikan-
taperiaatteen mukaisesti etdpalavereiden muodossa ja pohdittiin tuotoksen muo-
toa ja toteutustapaa. Toivotun materiaalin eli tuotoksen vuoksi toiminnallisen
opinnaytetyon sijaan mikaan muu opinnaytetydn menetelma ei olisi palvellut tyon

tilaajan toivetta.

Tyo toteutettiin parityona, silla Tampereen ammattikorkeakoulu suositteli opin-
naytetyon tekemista kahden tai kolmen hengen ryhmissa, ja tyon tekijat kokivat

aiheen ja menetelman heille sopiviksi.

4.2 Verkko-oppimateriaali opinnaytetyon tuotoksena

Tassa opinnaytetyossa tuotettiin verkko-oppimateriaali, jonka kohderyhmana oli-
vat sairaanhoitajaopiskelijat. Taman vuoksi tehtavana oli selvittaa, mihin sairaan-
hoitajaopiskelijat tarvitsevat farmakokinetiikkaa ja tuottaa materiaali, joka ottaa
huomioon hoitotyon nakokulman. Farmakologia-kurssi kuuluu osaksi Tampereen
ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoiden opetussuunnitelmaa. Kurssin
tavoitteena on, etta opiskelija tietda farmakokinetiikan ja —dynamiikan yleisperi-
aatteet, tuntee yleisimpien sairauksien hoidossa kaytetyt laakkeet ja niiden vai-
kutusmekanismit, kayttdaiheet seka yleisimmat yhteis- ja haittavaikutukset. Opis-
kelijan tulee osata myos tarkkailla laakkeen vaikuttavuutta kurssin suoritettuaan.
(Tampereen ammattikorkeakoulu N.d.b.) Tuotoksena tehty kurssi toimii itseopis-

kelumateriaalina, osana Farmakologia-kurssia.
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Farmakologia—kurssin osaamistavoitteet ja kurssin sisalto on esitelty kuvassa 1.

Farmakologia

Tulevat toteutukset
Ei tulevia toteutuksia. Katso ajoitussuunnitelmasta seuraavan alkavan toteubuksen ajoitus Kuuluu opintokokonaisuu:ccn

o o i 1 inen hoitotyd - (21SH-1003
Kéynnissa olevat toteutukset Kokonaisvaltainen hoitotyd - (21SH-1003)

Ei kéynnissa olevia toteutuksia. Osaamistavoitteet

Opis!
osaa ohjatusti arvioida hoidon tarpeen sekd suunnitella, toteuttaa ja

Paattyneet toteutukset

nayttodn perustuvaa tietoa yttden

Ei padttynaita toteutuksia. Lisatiedot
Lisatieto

opiskelfa Opintokokonaisuuden tyyppi (valinnaisuus)
Pakollinen

- osaa kuvata farmakokinetiikan ja —dynamiikan perusteet

- tietd3 yleisimpien sairauksien hoidossa kdytettavia |ddkeaineita ja
ladkeaineryhmid, niiden vaikutusmekanismit, kdyttdindikaatiot ja yleisimmat
yhteis- ja haittavaikutukset

- osaa tarkkailla |38kkeen vaikuttavuutta 1. vunden kevat

Ajoitussuunnitelma

—O0 ® ® o—

Opintopistemdara

Osallistuminen |ddkehoito ja Iddkelaskut opintojaksolle.

- ladkeaineiden vaikutukset elimistdssa ja elimistdn vaikutukset |adkeaineisiin 2op
- ldakeaineiden aiheuttamat haittavaikutukset ja lékkeiden haitalliset

yhteisvaikutukset Vastuuhenkilén nimi

- mikrobilddkkeet, syddn- ja verisuonisairauksien lddkkeet, hengityselinsairauksien Helena Vesaluoma
ladkkeet, ruoansulatuselinten sairauksien |d3kkeet, aineenvaihdunta- ja

umpierityssairauksien |dskkeet, kasvainten ladkehoito Opintojakson taso
- lasten ja vanhusten |3dkehoidon erityiskysymyksia AMEK tutkinto

- farmakologian peruskasitteet, farmakokinetiikka ja farmakodynamiikka.
Lédkeaineiden aiheuttamat haittavaikutukset ja haitalliset yhteisvaikutukset.
- syddn- ja verenkiertoelimistdn lddkkeet: kohonnut verenpaine, sepelvaltimotauti,
sydamen vajaatoiminta, veren hyytymiseen vaikuttavat ld3kkeet, hyperlipidemiat.
- diabeteksen lddkehoito: tyypin I ja tyypin II diabeteslddkkeet

allergialddkkeet. Kortisoni |d8keaineena. Kilpirauhasen vajaa- ja lilkatoiminnan
l&dkehoito
- hengityselinsairauksien l&dkkeet: astma- ja COPD-l3dkkeet
- ruuansulatuselinten sairauksien |ddkkeet: likahappoisuus, ripuli, ummetus
- mikrobilddkkeet: bakteeri-, virus- ja sienildskkeet.
- kasvainten laakehoito

KUVA 1. Farmakologia—kurssi vuoden 2021-2022 opetussuunnitelmassa

Opinnaytetyon kohderyhma on tarkea rajata, silla toiminnallisen opinnaytetyén
tuotoksen tavoitteena on joidenkin ihmisten toimintaan osallistaminen tai toimin-
nan selkeyttaminen. Kohderyhman maaritelma voidaan tehda esimerkiksi koulu-
tuksen ja ammattiaseman mukaan, kuten tassa opinnaytetyossa on tehty. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 38-39.) Taman tyon tuotoksen kautta pyrittiin edistamaan
sairaanhoitajaopiskelijoiden yksilollistd oppimista farmakokinetiikasta. Farmako-
kinetiikan perusteet tarjoavat opiskelijalle ymmarryksen laakehoidon kokonaisuu-
desta, joka on keskeinen sairaanhoitajan osaamisalue ja vahvistaa ammatti-iden-

titeetin kehittymista.

Opinnaytetyon tuotoksessa otettiin huomioon saavutettavuus ja erilaisten ihmis-
ten tarpeet, kuitenkin tyon aikataulu ja kohderyhma huomioiden. Saavutettavuus
tarkoittaa verkkopalveluiden tuottamista niin, ettd mahdollisimman moni ihminen
pystyy kayttamaan naita palveluita mahdollisimman helposti. Saavutettava verk-
komateriaali lisda digitaalisen yhteiskunnan yhdenvertaisuutta. (Aluehallintovi-
rasto N.d.)
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Saavutettavuutta lisda verkkomateriaalissa esimerkiksi selkeat sivupohjat, joissa
paasisaltdo erottuu muista osioista vaivattomasti. Huomiota tulee kiinnittaa myos
tekstin kokoon ja fonttiin, jolloin heikkonakdiset ja lukihairiiset kayttajat pystyvat
itsenaisesti materiaalia hyodyntamaan. Fontin tulisi olla selkeda ja ymmarretta-
vaa, tekstikoon tarpeeksi suurta ja tummuuskontrastin tekstin ja taustan valilla
myos suuri. Kaytettavan kielen tulisi valttaa monimutkaisia lauserakenteita, sa-
noja ja sanontoja, silla erityisesti kielellisia tai kognitiivisia haasteita omaavilla

henkilGilla selkea kieli parantaa saavutettavuutta huomattavasti. (Papunet 2020.)

Tyon kohderyhmana toimi Tampereen ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopis-
kelijat, joten tuotoksen saavutettavuus kohdennettiin heille. Tama tarkoitti esimer-
kiksi sita, etta tuotoksen teoriatieto pohjautui kohderyhman kdaymaan Farmakolo-
gia-kurssiin, jolloin tuotoksessa kaytetyt sanat ja aihealueet olivat heille jo osin
tuttuja. Tuotos on siis luotu saavutettavaksi heille, jotka ovat farmakokinetiikkaan
ja Moodlen kurssialustaan tutustuneet jo aiemmin. Jos tuotoksen olisi haluttu ole-
van saavutettava kaikille ihmisille, olisi kurssin sisaltda jouduttu laajentamaan,
jolloin tuotos ei olisi palvellut tarpeeksi hyvin ajatellen valittua kohderyhmaa ja
tyon aikataulua. Keskeista opinnaytetyon kohderyhman kannalta onkin pohtia
tyon tavoitteet ja ratkaisua vaativa ongelma seka se, miten tdma ongelma rat-
kaistaan kohderyhmaa ajatellen (Vilkka & Airaksinen 2003, 39).

Sairaanhoitajaopiskelijat ovat tottuneet kayttdmaan Moodle-kurssialustaa opinto-
jensa aikana, joten tuotoksen materiaalit ja tehtavat on lisatty kurssialustalle opis-
kelijoille tutulla ja saavutettavalla tavalla. Tuotoksen sisaltd muodostuu farmako-
kinetiikan teoriatiedosta, joka on hyvin yksityiskohtaista ja koostuu laajoista ko-
konaisuuksista. Aiheen luonteen vuoksi teoria on pyritty tuotoksessa esittamaan
mahdollisimman selkeasti ja ymmarrettavasti. Tama tarkoittaa, etta tekstia on
keskivertoa runsaammin, jotta monimutkaiset kasitteet ja prosessit saatiin selitet-
tya lukijalle auki. Tarkeaa onkin suunnitella tuotoksen tekstit ja ilmaisumuoto juuri
kohderyhmaa palveleviksi (Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Aiheen tekee haasta-
vaksi monimutkaiset sanat ja kokonaisuudet, silld kaikkia sanoja ei ole mahdol-
lista esittaa taysin selkokielisesti. Tama saattaa omalta osaltaan heikentaa oppi-
materiaalin saavutettavuutta. Tatda kompensoimaan tuotoksessa keskityttiin sel-

keaan yleisilmeeseen, fontteihin ja vareihin saatavuutta parantamaan.
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4.3 Prosessin kuvaus

Opinnaytetyoprosessi alkoi syyskuussa 2020. Prosessi kaynnistyi aiheen valin-
nalla Tampereen ammattikorkeakoulun laatimista opinnaytetdiden aihevaihtoeh-
doista. Aihe valikoitui tekijoiden yhtenaisen mielenkiinnon pohjalta. Lisaksi aihe
koettiin merkitykselliseksi sairaanhoitajaopiskelijoille, mika osaltaan ohjasi ai-
heen valikoitumista. Aihe, opinnaytetydn ohjaava opettaja seka tyoelamayhteys
vahvistettiin koulun puolelta noin viikon kuluessa aiheiden valinnasta. Ideasemi-
naariin osallistuttiin syyskuun 2020 aikana, jonka pohjalta saatiin ideoita tulevaa

opinnaytetyota varten.

Tyon tilaajan, ohjaavan opettajan seka opinnaytetyon tekijoiden kanssa tyoela-
mapalaveri pidettiin syyskuun lopulla 2020. Tassa kohtaa prosessia varmistui tu-
levan opinnaytetyon tuotoksen muoto, joka rakentuisi Moodle-kurssialustalle ker-
taavaksi kurssiksi farmakokinetiikasta, osaksi tydelamayhteyden kurssimateriaa-
leja. Oppimisalustaa valittaessa tulee huomioida sivuston ominaisuudet, kuten
kielivaintoehdot, organisaation nakemys tai kayttolittyma (Rintala & Vahatiitto
2007, 25). Nailla perusteilla kurssialustaksi valittiin Moodle, silla se tayttaa tarvit-
tavat kriteerit, on Tampereen ammattikorkeakoulussa kaytossa olevista alus-
toista yleisin ja taten myds opiskelijoille ennestaan tuttu. Jo tdssa kohtaa opin-
naytetyon tekijat pohtivat tulevan tuotoksen rakennetta ja toteutustapaa, joka ra-
kentuisi teoriatietoa sisaltavien PowerPoint-esitysten seka erilaisten oppimista

kertaavien tehtavien ymparille.

Tiedonhankinta ty6ta varten aloitettiin syyskuussa 2020 informaatikon pitamilla
tiedonhaun oppitunneilla. Nailla tunneilla kerrattiin tiedonhakua eri tietokannoista
ja maaritettiin kaytettavat hakusanat. Tyohon haettiin tietoa eri tietokannoista, ku-
ten Cinahlista, Medicista ja Melindasta, joista pyrittiin I0ytamaan perustietoa far-
makokinetiikasta, oppimateriaalin toteuttamisesta seka verkkomateriaalin saavu-

tettavuuden parantamisesta.

Tavoitteena oli 16ytaa kattavasti seka kansainvalisia, ettd suomalaisia tutkimuk-
sia, artikkeleita ja kirjoja aiheisiin liittyen, jotta tuotoksesta tulisi teoreettisesti ja

toiminnallisesti kattava seka luotettava. Erityisesti farmakokinetiikasta 16ytyi run-
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saasti kansainvalisia tutkimuksia, mutta tarvittua perustietoa niukemmin. Opin-
naytetyon tarkoituksena on jakaa opiskelijoille perusteita farmakokinetiikasta,
mutta kansainvalisia ja suomalaisia tutkimuksia l0ytyi lahinna monimutkaisim-
mista ja aihetta syventavista farmakokinetiikan osa-alueista tai tietyn laakkeen
farmakokineettisista muutoksista. Taman vuoksi opinnaytetyon tiedonhaun tulok-

sena ei juurikaan sopivia tutkimuksia loytynyt.

Tiedonhakua jatkettaessa ja tyon tilaajaa konsultoitaessa, onnistuttiin |0ytamaan
artikkeleita ja kirjoja, jotka palvelivat opinnaytetyota paremmin. Oppimateriaalin
tekemisesta ja saavutettavuuden parantamisesta, tiedonhaun tuloksena tyohon
valikoitui suomalaisia artikkeleita ja tutkimuksia seka aiheeseen sopiva kansain-

valinen tutkimus.

Tiedonhankinnan jalkeen aloitettiin opinnaytetydn suunnitelman Kirjoittaminen
osaksi opinnaytetyon lupahakemusta. Suunnitelman kirjoittaminen aloitettiin mar-
raskuussa 2020 ja jatkui joulukuun puolivaliin suunnitelmaseminaariin. Joulu-
kuussa saatiin myds opettajan oikeudet Moodle-kurssialustan tekoa varten, silla
laaditun aikataulun mukaisesti tuotoksen tydstaminen alkaisi tammikuussa. Opin-
naytetyon suunnitelmaa kirjoitettiin tekijoiden laatiman aikataulun mukaisesti.
Nain suunnitelman teko eteni johdonmukaisesti ja tehokkaasti. Joulukuun suun-
nitelmaseminaarista saatiin viela muutamia muutosehdotuksia, jotka toteutettiin
tammikuussa 2021. Naiden muutosten jalkeen haettiin opinnaytetyolupaa, joka

saatiin tammikuun puolivalissa 2021.

Tammikuun aikana alkoi myos verkko-oppimateriaalin rakenteen hahmottelu ja
verkkoalustalle tulevien PowerPoint-esitysten luominen. Moodle-kurssialustalle
luotiin tammikuun aikana kurssin nimi, paaotsikot farmakokinetiikan vaiheiden
mukaan seka lahtotasotestin ja kertaustehtavien paikat. Nain rakenne oli alusta
asti selkea ja kurssipohjalle oli helppo lisata teoriatietoa opinnaytetydn tekijéiden
sita laatiessa. Kun rakenne oli saatu luotua, siirryttiin tekemaan neljaa Power-
Point-esitysta, jotka sisaltaisivat kurssin teoriatiedon. Nama diaesitykset saatiin

tammikuun aikana valmiiksi.
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Huhtikuussa 2021 sovittiin kevaan ja alkusyksyn aikataulua. Aikataulun avulla
pystyttiin etenemaan toivotussa tyotahdissa seka jarjestelmallisesti vaihe kerral-
laan. Huhtikuun aikana opinnaytetyon tuotokseen laadittiin lahtotasotesti seka
kertaustehtavat, jolloin tuotos oli tdssa kohtaa paapiirteittain valmis. Tuotos ha-
luttiin saada huhtikuun aikana lahes valmiiksi, jotta pystyttaisiin keskittymaan

opinnaytetyon kirjallisen osuuden kirjoittamiseen.

Toukokuun alussa 2021 pidettiin ohjauskeskustelu opinnaytetydn ohjaajan
kanssa. Ohjauskeskustelusta saadun palautteen kautta, saatiin tyon tekemiseen
uutta nakokulmia ja suuntaa. Ohjauskeskustelun myoéta syntyi ajatus hioa tuotok-
sen visuaalista ilmetta lisaa, aikaisemmasta poiketen. Tehtyjen muutosten jal-
keen kurssipohja lahetettiin tyon tilaajalle, jotta erityisesti kurssialustan materiaa-
lisisaltdon saataisiin mahdollisia viimeisia korjauksia tai muutosehdotuksia. Tou-
kokuun 2021 lopulla pidettiin kasikirjoitusseminaari. Seminaarissa kaytiin lapi
kunkin opinnaytetyon vaiheet seka mihin suuntaan opinnaytetyot olivat menossa
tasta eteenpain. Kasikirjoitusseminaarista saatiin opponenteilta laadukasta pa-

lautetta, jonka pohjalta tydhon tehtiin muutoksia.

Toukokuun loppupuolella pidettiin opinnaytetydoohjaajan kanssa viimeinen oh-
jaustuokio ennen kesaa. Tassa tuokiossa saatiin palautetta padasiassa opinnay-
tetyoraportin rakenteesta. Muokkauksia ja opinnaytetydn hiomista tehtiin kesa- ja

heinakuussa 2021.
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Alla taulukossa 1 on opinnaytetyoprosessin aikataulua havainnollistava tau-

lukko.
ETENEMINEN AIKATAULU SUUNNITELMA
Aiheiden valinta vko 37 /2020 Aihe valittiin Tampereen am-
mattikorkeakoulun aiheista
Aiheiden vahvistus vko 38 /2020 Aihe valikoitui aikataulun mu-

kaisesti

Tiedonhankinnan tunnit

vko 38 /2020

Tiedonhankinnassa kerrattiin
tietokantojen kayttéa ja tie-
donhankinnan raportointia.
Tiedonhankintaan liittyvat
tehtavat palautettiin viikolla
46/2020

Ideaseminaari

vko 38 /2020

18.9.2020
muovattiin muun muassa tyon
tarkoitusta, tehtavaa ja tavoi-
tetta. Lisdksi opponentit valit-
tiin ideaseminaarissa.

Ideaseminaarissa

Ty6elamapalaveri

vko 39 /2020

Ty6elamapalaveri pidettiin
22.9.2020. Palaverissa puhut-
tiin  tulevasta yhteistyosta
tyon tilaajan kanssa.

Opinndytetydon  suunnitel-

man tekoa

vko 39/ 2020 alkaen

Opinndytetyon suunnitelmaa
tehtiin viikkojen 46-51/2020
aikana.

Kohdennetut metodiopinnot

(2 periodi)

Kohdennetut metodiopinnot
suoritettiin  viikoilla 46-48/
2020.

Opinnaytetyon tekoa

vko 2 /2021 alkaen

Opinndytetydn tuotoksen te-
kemista seka opinndytetyon
raportin kirjoittamista

opinndytetydn passin palau-
tus

Kasikirjoitusseminaari 18.5.2021 Kasikirjoitusseminaarin  jal-
keen opinndytetyon tekemi-
nen jatkui elokuulle 2021

Viimeinen lukukerta opin- | 30.8.2021 Tyo lahetettiin viikolla

naytetydohjaajalle 34/2021.

Opinndytetydon palautus ja | 13.9.2021

Kypsyysnayte

vko 43-45 / 2021

Esitysseminaarit

loka-marraskuu 2021

Opinnadytetyd Theseukseen
tai kirjastoon

loka-marraskuu 2021

TAMK tutkii ja kehittdaa pos-
teri

marraskuu 2021

TAULUKKO 1. Aikataulu
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4.4 Moodle-kurssin rakentaminen

Opinnaytetyon tuotokselle on maaritetty kriteereita, joiden pohjalta tuotoksen to-
teuttamistavan pohdinnan voi aloittaa. Tuotoksen tulisi olla houkutteleva, infor-
matiivinen seka johdonmukainen. Asiasisallon ja tuotteen kaytettavyyden tulisi
olla sopiva kohderyhmalle seka kayttoymparistolle ja tuotoksen muodon tulisi olla
uusi, muista tuotoksista edukseen erottuva. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53.) Kap-
paleessa 4.4 Moodle-kurssin rakentaminen esitetadn taman opinnaytetyon tuo-
toksen rakentamisen prosessia seka perustellaan tuotokseen liittyvia ratkaisuja,

kuten valittua toteutustapaa.

Opinnaytetyon toiminnallista osuutta alettiin tyostaa tammikuussa 2021 Moodle-
kurssialustaan tutustumisella ja sen rakenteen hahmottelulla. Moodle-kurs-
sialusta luo mahdollisuuden erilaisille virtuaalisille oppimisymparistoille seka eta-
opiskelun lahiopetuksen rinnalle. (Moodledocs 2021.) Moodle-kurssialustalla on
my0s erinaisia vaihtoehtoja kurssipohjan asetteluun ja sen ulkonadén muokkaa-

miseen.

Taman opinnaytetyon tuotoksen haluttiin olevan selkea, saavutettava seka opis-
kelijan itsenaisesti suoritettavissa oleva. Hyvan nettisivuston periaatteita ovat
muun muassa sivujen helppokayttodisyys. Periaatteissa korostettiin myds sivujen
selkeytta ja klikkausten minimoimista eri materiaalien valilla. (Pokis 2015.) Sel-
keytta tuotokseen luotiin valitsemalla Moodlen useista kurssimuodoista yksinker-
taisin eli aiheet-kurssimuoto. Tassd muodossa kaikki kurssin materiaali on nah-
tavissa vain yhta sivua alaspain selaamalla, ilman ylimaaraisia klikkauksia eri ai-
heiden valilla. Kurssialustan ulkonakoon vaikutettiin myos lisaamalla alustalle eri-

naisia kuvia.
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Alla olevassa kuvassa (kuva 2) on nahtavilla Moodle-kurssialustan asetuksista

kaikki kurssimuodot, joita on kaiken kaikkiaan kuusi.

€ (&5 @ moodletunifi/course/edit php?id=16136 w [ # &

A EN R SUOMI(FI)  Etsi kursseja n A ®
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Tiivistetyt aiheet
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Yksittainen aktiviteetti formaatti

Kurssialueen sisallon 2] Aiheet
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Nakyvyyteen liittyvat asetukset
Tiedostojen kokoraja

Suoritusten seuranta

Ota opiskelijoiden (2]
suoritusten seuranta E B

LSt A AR

KUVA 2. Kurssimuodot

Moodle tarjoaa kurssimuodon muokkaamisen lisaksi myds muita ominaisuuksia,
joilla kurssialustaa pystyy muokkaamaan. Nama ominaisuudet vaikuttavat muun
muassa kurssilla etenemiseen tai kommunikoimiseen. Kurssille on mahdollista
asettaa esimerkiksi opiskelijan edistymista kurssialueella seuraavan ominaisuu-
den, joka havainnollistaa opiskelijalle missa maarin kurssi on jo suoritettu ja mita
on vielad suorittamatta. Lisaksi Moodle mahdollistaa kommunikoimisen kurssialus-
talla kaikkien kurssin osallistujien kesken. Taman ominaisuuden avulla kurssille
osallistuvat henkilot ja kurssin opettaja voivat muun muassa kysya kysymyksia

tai tiedottaa kurssiin liittyvista asioista.

Kurssin tarkoituksena on, etta opiskelija voi perehtya joko kurssin koko materiaa-
leihin tai vaihtoehtoisesti vain niihin osiin missa itse kokee tarvitsevansa lisaa
osaamista. Nain ollen kurssin etenemiseen vaikuttavien ominaisuuksien lisaami-
nen kurssialustalle koettiin aiheettomaksi tuotettua kurssia ajatellen. Keskustelu-
alusta olisi vain opiskelijoiden kaytettavissa, ilman opettajan valvontaa, jolloin
myoskaan kommunikointia tukevia ominaisuuksia ei tuotokseen sisallytetty.

Kurssimuodon ja kurssin ominaisuuksien valitsemisen jalkeen aloitettiin kurs-
sialustan sisallon muotoileminen. Alun perin kurssin nimeksi valittiin lisamateri-

aalia farmakokinetiikasta, jotta kohderyhma ymmartaisi mista aiheesta on kyse ja
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millaista materiaalia kurssi pitaisi sisallaan. Myohemmin kurssin nimeéa tarken-
nettiin lisda, jolloin nimeksi valikoitui farmakokinetiikan kertausmateriaali. Tuotos
pohjautuu tyon tilaajan pitamaan Farmakologia-kurssiin, joten tuotetulle kurssille
tulevat opiskelijat ovat saaneet jo perustietoa aiheesta. Taman jalkeen kurssin
rakenne hahmoteltiin farmakokinetiikan neljan vaiheen mukaan, joista muodostui
kurssin otsikot. Kurssin kohderyhman pohjatiedon takia, kurssin otsikoiden ei
koettu tarvitsevan selitysta, silla nama nelja vaihetta tulevat jo Farmakologia-

kurssilla 1apikaytya.

Verkkosivuilla tekstin tulisi olla tiivistettya, helposti silmailtavaa ja avainsanoja tu-
lisi korostaa esimerkiksi varien tai tekstityyppien avulla (Rintala & Vahatiitto 2007,
21). Kurssin yleisilmetta ja helposti silmailtavyytta parannettiin silla, etta teksti-
maara kurssialustalla pidettiin maltillisena, avainsanat ja aihekokonaisuudet sel-
keasti eroteltuina. Liian pitkia selityksia tulisikin verkkosivuilla valttaa, silla kayt-
tajat eivat niitd lue ja ne luovat sivustosta vaikeaselkoisen (Kuusela 2018, 9).
Kurssin ylaosaan lisattiin kuva kaatuneesta tablettipurkista, joka tuo kurssin yleis-
iimeeseen varia ja tekee Moodle-kurssialustasta opiskelijalle mielekkaamman.
Kuva Moodle-kurssialustan rakenteesta tammikuun alussa on esitelty alla (kuva
3).

Lisamateriaalia farmakokinetiikasta

Tervetuloa kurssille!

Imeytyminen

Jakautuminen

Metabolia

Erittyminen

KUVA 3. Moodle-kurssialustan versio 1
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Tavoitteena oli luoda kurssialustasta eli kurssin etusivusta selkea ja helposti |a-
hestyttava, jotta opiskelija haluaa avulla aloittaa aiheen kertauksen kurssin
avulla. Etusivuilla onkin tarkein rooli verkkosivuilla, silla etusivulla kayttajat vierai-

levat kaikista eniten (Kuusela 2018, 5).

Kurssialustan selkeyttamiseksi lisattiin pohjustusteksti, josta selviaa kurssin aihe,
suoritustapa, aikataulu ja tavoite. Naiden asioiden selkeyttamisella voidaan lisata
opiskelijoiden aktiivisuutta kurssilla. (Sarkola, Raivio, Siimes, Mertsola & Heikin-
heimo 2006, 815.) Naiden tietojen avulla opiskelija saa selvyyden siita, etta talla
kurssilla ei ole arviointia, eika aikataulua vaan kaikkea materiaalia opiskelija saa
opiskella parhaaksi katsomallaan tavalla. Opiskelijoiden tuleekin tietaa, mita
heiltd odotetaan ja miten kurssilla tydskennellaan. Kurssialustalla opiskelijan tu-
lee edeta itsenaisesti, omaa oppimista ja kehityksen kohteita arvioiden, joten
opiskelijan tulee omata vahva motivaatio ja halu aiheen oppimiseen. Tavoitteena
on, etta opiskelija saadaan opiskelemaan itsedan ja tulevaisuuttaan varten. (Ka-
rinen 2013, 128.)

Moodle-kurssialusta mahdollisti my0s erinaisten ominaisuuksien lisaamisen
osaksi kurssia. Kurssille pystyi luomaan erinaisia testeja, tentteja ja tehtavia, joi-
hin pystyi halutessaan lisaamaan toiminnon, jolla opiskelija saa palautteen ja vas-
taukset heti vastattuaan. Tuotokseen paatettiin valita lahtotasotesti seka teoriaa

kertaavia harjoitustehtavia.

Verkko-oppimateriaali tuotettiin opiskelijoiden kayttoon niin, ettd kurssin tehta-
vista palautteen saa heti oppimisen reflektoimista varten ilman, etta tehtavat vaa-
tivat opettajan tai muun henkilon tarkistamista. Taman kurssin tarkoituksena oli
luoda alusta opiskelijoille aiheen kertaamiseen, jolloin tuotos ei tydllista opetus-
henkildkuntaa ja opiskelijat paasevat etenemaan kurssilla oman aikataulunsa
mukaisesti. Tuotoksessa oppimisstrategiat on otettu huomioon ja pyritty tuke-
maan opiskelijoiden syvasuuntautunutta oppimista osaamista kertaavien tehta-
vien avulla seka silla, etta tuotoksen teoriasisalto liittaisi uuden tiedon saumatto-
masti aiemmin opiskeltuun tietoon. Nama tehtavat ohjaavat opiskelijaa kertaa-

maan lisaa epaselviksi jaaneita aiheita (Rintala & Vahatiitto 2007, 33).
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Pohjustustekstin alle lisattiin 1ahtotasotestin runko, jotta opiskelija pystyy testaa-
maan senhetkisen taitotasonsa seka arvioimaan, onko hanella yksittaisia aihe-
alueita, joita tulisi erityisesti kerrata. Arvioinnin avulla opiskelijan tietoisuus
omasta osaamisestaan lisaantyy ja muodostuu tilannekuvaus siita, milla tavoin

opiskelijan tulisi edeta oppimisprosessissa (Karinen 2013, 123-124).

Kurssialustan rakenteen tekemisen jalkeen siirryttiin luomaan yksittaisten aihe-
alueiden osaamistavoitteita. Otsikoiden alle merkityt osaamistavoitteet antavat
opiskelijalle tiedon siita, mita asioita verkko-oppimateriaalissa kaydaan lapi ja
mita opiskelijan tulisi oppia, silla osaamistavoitteet luotiin kunkin aihealueen kes-
keisen teorian ja kasitteiden pohjalta. Nain opiskelijalle annetaan mahdollisuus
kohdentaa oppimistaan vield paremmin, silla halutessaan opiskelija voi 10ytaa
helposti sen materiaalin, jossa jokin yksittdinen termi, kuten ensikierron metabo-
lia, on selitetty. Muokkaamalla Moodle-kurssialustan osaamistavoitteiden asette-
lua, fontteja ja pohjaa PowerPoint-sovelluksen ja kuvankaappaus-ominaisuuden
avulla, saatiin kurssialustan visuaalisuutta lisattya entisestaan. Osaamistavoittei-
den rinnalle liitettiin kuvat piristamaan kurssialueen ulkoasua. (kuva 4.) Kurssi-
alueelle lisattyjen kuvien haluttiin olevan valkoisella taustalla ja seuraavan tietyn-
laisia varimalleja, niiden parantaessa kurssialueen ulkonakoa seka lisattaessa
sen yksinkertaisuutta (Pokis 2015).

= D i A @R suom(r) esirssen [ & @ o

IMEYTYMINEN

Tavoitteena tdssa osiossa on
oppia:

- Mitd tarkoittaa imeytyminen

- Miten imeytyminen elimistéssé tapahtuu
- Millaisia erilaisia liakkeenantoreittejd on
- Mitd ensikierron metabolialla tarkoitetaan

- Miké on biologinen hybtyosuus

- Mitk3 tekijat vaikuttavat imeytymiseen

®. Farmakokinetiikan 1. vaihe

Kertaustehtava

KUVA 4. Imeytyminen-aihealue visuaalisten muokkausten jalkeen

Moodle-kurssialustalle tehtyjen ulkoasun, rakenteen, tehtavien seka tavoitteiden

muutosten jalkeen liitettiin pohjalle tehdyt erilliset teoriamateriaalit. Jokaiseen
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Moodle-kurssialustalla olevaan neljaan osioon suunniteltiin ja luotiin juuri kyseista
aihetta kasittelevat teoriamateriaalit. Ennen teoriamateriaalien alustalle liitta-
mista, tyon tilaaja luki materiaalit 1api, jotta teoriapohjaan saatiin asiantuntijanake-

mysta ja sita kautta teoriaosuuksien oikeellisuus varmistui.

Moodle-kurssin oppimateriaali

Teoriamateriaalit toteutettin PowerPoint-ohjelmalla, luoden kustakin aiheesta
erilliset diaesitykset. Selkeasti yhteenkuuluvat asiat tulee erottaa muista selkealla
tavalla, esimerkiksi otsikon alle ryhmittelemalla (Kuusela 2018, 6). Taman vuoksi
diaesitykset aseteltin Moodle-kurssialustalle selkeasti kunkin paaotsikon alle.
Teoriamateriaalit paadyttiin toteuttamaan diaesityksina niiden ollessa opiskeli-
joille helppo tapa kayda aiheita lapi. Ammattikorkeakouluissa verkko-opetus pai-
nottuukin juuri materiaali- ja tehtavakeskeiseen tyoskentelyyn, paaasiassa yksi-

|6tydskentelyn keinoin (Ihanainen 2010, 13).

Diaesitykset mahdollistivat materiaalien saavutettavuuden, silla niita pystyy hel-
posti selaamaan monilta eri alylaitteilta. Vaihtoehtona diaesitysten sijaan olisi ol-
lut luoda teoriamateriaalit suoraan Moodle-kurssialustalle, mutta tama vaihtoehto
hylattiin sen ollessa haastava lukea pienemmilta alylaitteilta verrattuna diasarjoi-
hin. Diasarjoja on myos mahdollista tallentaa erilaisille alylaiteille, jolloin ne ovat
nopeasti ja helposti luettavissa myds myohemmin. Talloin erillista kirjautumista
Moodle-kurssialustalle ei tarvitsisi tehda, jos opiskelija haluaa vain kerrata kurs-

sin teoriamateriaaleja.

Teoriamateriaaleja tehdessa pyrittiin panostamaan teoriasisallon lisaksi tekijoi-
hin, jotka ovat merkityksellisia materiaalin saavutettavuuden ja paivitettavyyden
kannalta. Tallaisia tekijoita ovat muun muassa ulkoasu ja kaytettavyys, silla nailla
asioilla on suuri merkitys siihen, miten kayttaja verkkosivustolla toimimisen kokee
(Kuusela 2018, 7). Diaesitykset maaritelldaan visuaalisiin oppimateriaaleihin kuu-
luviksi (Koskelo, Kuusisto & Talasma 2009, 13). Tukeakseen visuaalista eli na-
kemisen kautta oppimista, tehtiin diasarjoihin muun muassa omat variteemat, tar-
keimpia sanoja tummennettiin ja materiaaleihin lisattiin teoriatietoon liittyvia ku-
via. Tuotoksesta paatettiin tehda visuaalinen oppimateriaali sen paivitettavyyden
vuoksi (Koivu, Luoma, Wag, Mononen, Pietila, Virtanen & Pohjanoksa-Mantyla
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2017, 13). Visuaalisen oppimateriaalin toinen hyoty on sen yleisyys ja tuttuus

opiskelijoiden keskuudessa.

Toinen mahdollisuus olisi ollut toteuttaa oppimateriaali auditiivista eli kuulemisen
kautta oppimista tukevana materiaalina, kuten podcastina tai aanitettyna luen-
tona. Tata vaihtoehtoa ei kuitenkaan kaytetty, silla paivitettaessa aanitetty oppi-
materiaali tulisi uudistaa kokonaan, kun taas diaesityksesta voi paivittaa vain
muuttuneen tiedon. Kinesteettisesti eli tekemisen ja liikkumisen kautta oppivaa
opiskelijaa tukeva tuotos olisi ollut seka aiheen, etta paivitettavyyden turvaami-

sen vuoksi myohemmin mahdoton toteuttaa taman opinnaytetyon puitteissa.

Diaesitysten taustat, joihin teksti kirjoitettiin, jatettiin tietoisesti kaikissa valkoi-
siksi. Tekstin ollessa mustaa valkoisella pohjalla saatiin luotua lukijalle optimaa-
lisin tummuuskontrasti. Tummuuskontrastilla on todettu olevan merkitys tekstin
saavutettavuuteen seka sen helppolukuisuuteen. Kaikkiin diaesityksiin valittiin
sellaiset fontit, joiden on todettu toimivan hyvin lukihairidisilla seka heikkonakoi-
silla. Helppolukuisia fontteja ovat paatteettomat fontit, kuten Arial ja Verdana,
joita tydssa kaytettiin. (Papunet 2020.) Diaesityksiin sisallytettiin aiheen salli-
missa rajoissa teoriaa havainnollistavia kuvia. Teoriamateriaalien haluttiin olevan
lyhyita, jotta ne motivoisivat oppijaa kdymaan materiaalin kokonaisuudessaan

|api.

Tietoinen paatds teoriamateriaaleja tehtaessa oli selittdaa farmakokinetiikan kes-
keiset, hieman laajempia kokonaisuuksia muodostavat aiheet pidempina teksti-
kokonaisuuksina, vaikka vahempi maara tekstia yhdessa diassa olisi visuaalisesti
lukijalle miellyttavampi. Tarkeampana kuitenkin pidettiin sita, etta pidemman
tekstikokonaisuuden avulla selitettava aihealue tulisi opittua kokonaisuudessaan,
kuin etta tieto jaisi puutteelliseksi sen ollessa vain paapiirteittain kerrottuna. Far-
makokinetiikka on erilaisista vaiheista muodostuva yhtenainen prosessi, jonka
kasitteleminen vaatii naiden vaiheiden ja vaikuttavien tekijoiden yksityiskohtaista
selostamista aiheen ymmartamiseksi. Lisaksi tulee huomioida, etta tulevat dia-
esitykset tulevat sairaanhoitajaopiskelijoiden omaehtoiseen kayttoon, jolloin pe-
rinteisessa opetuksessa saatavaa tekstin taydennysta opettajan selostuksella ei
ole mahdollista saada. Opiskelijan oppiminen on tassa tuotoksessa siis taysin

kirjoitetun materiaalin varassa.
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Kuhunkin diaesitykseen pyrittiin lisaamaan kuvia, jotka tukevat teoriatietoa ja aut-
tavat aiheen hahmottamisessa. Kuvilla tulee verkko-oppimateriaalissa olla jokin
funktio eli niiden tulisi liittya aiheeseen ja antaa informaatiota (Kuusela 2018, 8).
Aiheen luonteen vuoksi kuvamaara oli rajallinen, eika niiden haluttu olevan vain
kuvituskuvia, jolloin opiskelijan huomio saattaisi kiinnittya ennemmin niihin kuin
itse opeteltavaan asiaan. Diaesityksiin tekijat piirsivat kuvat itse, jolloin varmistut-
tiin siita, etta ne sopivat materiaalin ulkoasuun seka ovat informatiivisia ja tarpeel-
lisia. Alla kuvassa 5 kuvakaappaus yhdesta PowerPoint-diasta, jossa havainnol-

listetaan ensikierron metaboliaa.

Ensikierron metabolia

Suun kautta annosteltavat ladkkeet kayvat imeytyessaan
lapi ensikierron metabolian. Ensikierron metaboliaa kuvaa
myos termit alkureitin metabolia seka first pass-
metabolia.

Ensikierron metabolia on prosessi jonka ladkeaine kay lapi
ennen sen paasya verenkiertoon. Taman prosessin aikana
elimistd muokkaa sita kuinka paljon ladkeainetta pdasee
vaikuttamaan.

Ensikerron metabolialla tarkoitetaan kaikkea sita metaboliaa
eli aineenvaihduntaa mité laakeaine kdy lapi ohutsuolen
seindmissa ja maksassa ennen sen paasyd yleiseen
verenkiertoon.

Ensikierron metaboliassa |dakeaine kulkee suusta
vatsalaukun kautta suolistoon jossa se alkaa metaboloitua eli
aineenvaihdunnan johdosta poistua elimistdsta.
Ohutsuolesta ladkeaine imeytyy porttilaskimon kautta
maksaan jossa se jatkaa metaboloitumistaan, maksasta
ladkeaine jatkaa edelleen yleiseen verenkiertoon.

Huom! Laakkeelld, laakkeen antotavalla sekéd ldaakkeen
kdymalla metaboliareitilld on merkitysté siihen millainen
vaikutus ensikierron metabolialla on kyseiseen laakkeeseen.

KUVA 5. PowerPoint-dia ensikierron metaboliasta

Tehtyjen diaesitysten loppuun lisattiin teoriaosuuteen kaytetyt Iahteet lahdeluet-
telona, mika mahdollistaa opiskelijan perehtymisen laajemmin aiheeseen. Suurin
osa materiaalin tekemiseen kaytetyista lahteistd on tietokantojen takana, jotka
vaativat erillisen kirjautumisen. Tasta syysta lahteita ei ole laitettu linkeiksi, silla

ne eivat johda suoraan tiedon pariin.
Kurssin toiminnalliset osuudet
Diaesitysten luomisen ja kurssialustalle liittamisen jalkeen palattiin lahtotasotes-

tin ja kertaustehtavien teon pariin, sillda oppimateriaaleilta on toivottu kaytannon-

laheisyytta ja harjoitusesimerkkeja oppimista tehostamaan (Koivu ym. 2017, 16).
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Lahtotasotestin kysymykset laadittin Farmakologia-kurssin pohjalta siten, etta
testissa kerrataan, kuinka paljon opiskelija muistaa kurssin asioista. Osaamisen
tunnistamista ja testausta tulee tehda tilanteessa, jossa ihminen on jo aiemmin
oppinut aiheeseen liittyvia tietoja, taitoja ja valmiuksia. Osaamisen tunnistamisen
avulla naita tekijoita ei tarvitse opiskella uudestaan vaan ne voidaan tunnustaa

osaamiseksi. (lhanainen 2010, 10.)

Lahtotasotestista palautteen saa heti, jolloin opiskelijan motivaatio oppimiseen
pysyy Vlla ja han voi siirtya materiaaleihin helposti ja nopeasti. Verkkokurssilla
tulisi olla mahdollisuus tasojen kayttoon, joka tarkoittaa mahdollisuutta aloittaa
alimmalta tasolta ja edeta siitéd kohti seuraavaa tasoa (Rintala & Vahatiitto 2007,
26). Lahtotasotesti ohjaa opiskelijaa havaitsemaan haastavat aihealueet, jonka
jalkeen han voi perehtya tahan aihealueeseen kurssialustalla eli edeta ikaan kuin

tasolta toiselle.

Tuotos tukee opiskelijan yksildllista oppimista niin, etta opiskelija saa valita kurs-
sialustalta joko vain sen aihealueen, joka hanesta tuntuu haastavalta, tai tehda
halutessaan kaikki osa-alueet. Kurssin tulisi olla verkossa jatkuvasti avoinna ja
niin, etta kurssin voi aloittaa ja lopettaa kun opiskelija itse haluaa, jolloin etene-
minen tapahtuu yksildllisessa tahdissa (Rintala & Vahatiitto 2007, 26). Taman
vuoksi kaikki tuotettu verkko-oppimateriaali ja tehtavat ovat kurssialustalla opis-
kelijoille heti saatavilla ja avoinna, jotta opiskelijoiden yksildllinen etenemisjarjes-

tys on mahdollista.

Kertaustehtavat laadittiin PowerPoint-esitysten pohjalta niin, etta kysymykset kat-
taisivat materiaalin keskeisimmat seikat ja kertaisivat opiskelijan opettelemia tie-
toja. Tehtavien avulla opiskelijat voivat arvioida, ovatko ymmartaneet kurssin teo-
riamateriaalin keskeiset asiat oikein (Rintala & Vahatiitto 2007, 33). Kertausteh-
tavaosio rakennettiin niin, ettd se sisaltdd muutamia rakenteeltaan vaihtelevia
tehtavia. Naista tehtavista opiskelija saa heti tiedon, mitka tehtavista osasi ja
mitkd menivat vaarin. Vaarista vastauksista opiskelija saa palautteeksi oikean
vastauksen. Tehtavia saa yrittda uudestaan niin monta kertaa kuin haluaa, jotta
opiskelijan kerrattua materiaaleja lisaa, voi tehtavatkin tehda uudestaan ja oman
kehittymisen huomata. Kertaustehtavia on aihealueessa alle kymmenen, jotta
opiskelijan mielenkiinto ja motivaatio tehtavien tekemiseen sailyy ja aihealueen
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opiskelu pysyy mielekkaana. Tehtavien taustalle liitettiin aiheeseen sopivat kuvat,
jotka lisdavat ulkoasun miellyttavyytta. Alla kuva yhdesta kertaustehtavasta (kuva
6).

Kertaustehtava & -
Bl = o | - v Y A

-
Mita vaikutuksia heikentyneelld verenkierrolla on ladkeaineen jakautumiseen?

X Verenkierron ollessa heikentynyt, ladkeainetta tulee annostella normaalia enemman, jotta |&akeaine padsee kudoksiin.

Laakeainetta tulee annostella normaalia vahemmain, jotta |a4keainetta el kerry elimistdon eika |adkkeen vaikutus voimistu.

Laakeaineen vaikutus voi voimistua, silld heikko verenkierto hidastaa aktiivisen ladkeaineen paésya kudoksiin.
Heikentyneella verenkierrolla ei ole merkityksellista vaikutusta jakautumisvaiheeseen.

Kertaa viela lis#a!

00
o | X Bl | o=

£ Kayta uudelleen

KUVA 6. Kertaustehtava, johon vastattiin vaarin ja palaute muuttaa vastauksen oikeaksi.

Oppimisprosessin kokonaisuuden tulee rakentua opetustilanteiden, oppimisteh-
tavien seka arvioinnin ja ohjauksen ymparille. Opiskelijoille tulee rakentaa oppi-
mistilanteita, joita ovat esimerkiksi materiaalin tuottaminen verkkoon seka oppi-
mista virittavat tehtavat. (Auvinen 2004, 295.) Oppimisprosessin kokonaisuus tu-
lee tuotoksessa esille, silla opiskelijalle on luotu opetustilanteita Moodle-kurs-
sialustan teoriatiedon seka oppimista testaavien tehtavien muodossa. Arvioinnin
ja ohjauksen han saa tehtavista saadun palautteen kautta, joka ohjaa hanta joko
opiskelemaan viela lisaa tai kannustaa siirtymaan seuraavaan aiheeseen, jos

osa-alue on jo hyvin hallussa.

4.5 Moodle-kurssin testaus tekovaiheessa

Kurssialustan toimivuutta ja ulkoasua haluttiin arvioida jo opinnaytetyoprosessin
aikana, joten tuotos paatettiin 1ahettaa sairaanhoitajaopiskelijaryhmalle koekayt-
téon ja arvioitavaksi. Kyseiset opiskelijat olivat juuri paattaneet Farmakologia—
kurssin, jonka vuoksi he sopivat hyvin kurssin arvioijiksi. Opiskelijoiden palaute
kerattiin Google Forms—kaavakkeen avulla, jossa kysyttiin muun muassa kurssi-
pohjan ulkonadsta, kurssin kayttomukavuudesta ja hyodyllisyydesta.
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Kuvassa 7 nakyy osa opiskelijoille lahetetysta kyselysta.

Palautekysely farmakokinetiikan
kertausmateriaalista

Kiy ensin tutustumassa farmakokinetiikan kertausmateriaali—kurssiin Moodlessa ja sen
jilkaan anna palautetta vastaten tdman lomakkeen kysymyksiin. Jos kerddt hanketunteja,
vastaa hanketunti-kysymykseen kirjoittamalla oma nimesi ja kdytetty tuntimagra

*Pakollinen

Onko kurssin otsikko mielestasi hywa? *

I:I Kylla

|:| Ei

Mita pidit kurssin ulkoasusta ja sen asettelusta? Kaipaisitke jotain lisda tai jotain
muutettavan? *

0Oma vastauksesi

Teitké lahtStasotestin ennen kurssin materiaaleihin perehtymista? *

|:| Kylia

D Ei [Mikili valitset vaihtoehdon "Ei", valitse myds kohta "Muu”® ja perustele vastaustasi
halutessasi)

|:| huu

Olivatks PowerPoint-esitykset mielestdsi mielekkaita lukea? *

KUVA 7. Opiskelijoille Iahetetty palautekysely

Kyselyn vastausmarginaali jai minimaaliseksi, silla ainoastaan yksi opiskelija vas-
tasi palautekyselyyn. Kyselyyn vastanneen opiskelijan palautteen mukaan
Moodle-kurssi oli selkea ja tiivis seka sen materiaalit olivat mielekkaita lukea. Pa-

lautekyselyn pohjalta ei kurssiin tehty uusia muutoksia.
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5 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda Moodle-kurssialustalle verkko-op-
pimateriaali farmakokinetiikasta sairaanhoitajaopiskelijoille. Tyon tarkoitusta var-
ten etsittiin 1Ahdemateriaaleja seka farmakokinetiikasta, ettd oppimateriaalin te-
kemisesta ja siihen liittyvista tekijoista. Tarkeaksi koettiin, etta aiheeseen ja me-
netelmaan tutustuttiin kattavasti opinnaytetyoprosessin aikana, jotta tyon tarkoi-
tus saatiin taytettya. Tarkoituksena oli tuottaa materiaali sairaanhoitajaopiskeli-
joille, joten kohderyhman taitotason kartoittaminen oli myds tarkoituksen kannalta

oleellista.

Opinnaytetydlla oli kolme tehtavaa, joihin tyolla vastattiin. Ensimmaisena tehta-
vana oli selvittaa, mita on farmakokinetiikka. Tahan tehtavaan vastattiin etsimalla
tietoa farmakokinetiikasta ja kayttamalla tata tietoa tuotoksen sisalléssa seka ra-
portin teoreettisessa viitekehyksessa. Opinnaytetyoprosessin alusta alkaen lah-
teiden Idytaminen aiheeseen liittyen osoittautui haasteeksi. Lahteita itsessaan
kylla loytyi, mutta tydhon soveltuvia laheteita reilusti vahemman. Lahteiden laatu,
kuten niiden perustuminen tutkittuun tietoon, saattoi olla puutteellista tai niiden
tarjoama teoria suhteessa tydhon tarvittavaan informaatioon eivat kohdanneet.
Sopivia lahteita I6ytyi kuitenkin riittavasti niin, etteivat ne merkittavasti vaikutta-

neet tyon laatuun.

Toisena tehtavana opinnaytetydssa oli selvittdd, mihin sairaanhoitajaopiskelijat
tarvitsevat farmakokinetiikkaa. Tahan kysymykseen vastattiin etsimalla aiheesta
tietoa ja suhteuttamalla tata tuotoksen materiaaliin ja kaytannon esimerkkeihin.
Farmakokinetiikan oppiminen antaa opiskelijalle kasityksen siita, mita elimisto te-
kee laakeaineelle ja mita eri vaiheita 1aékeaine kay elimistossa lapi. Taman tie-
don oppiminen auttaa sairaanhoitajaopiskelijaa ymmartamaan esimerkiksi sita,

miksi potilaille tarvitaan yksildlliset 1ddkehoitosuunnitelmat (Hughes 2014, 556).

Farmakokinetiikan avulla sairaanhoitajaopiskelija ymmartaa, miksi laakkeiden
antoon kaytetaan erilaisia antotapoja ja miksi eri antoreitteja kayttamalla voidaan

antaa erilaisia maaria ladketta. Sairaanhoitajan on tarked ymmartaa, miksi osasta
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ladkeaineista tulee helpommin haittavaikutuksia tai saavat aikaan yhteisvaikutuk-
sia toisten ladkeaineiden kanssa. (Saano & Taam-Ukkonen 2020, 206). Farma-
kokinetiikan osaaminen siis auttaa sairaanhoitajaopiskelijaa hallitsemaan laake-
hoidon kokonaisuutta. Farmakokinetiikan keskeisten asioiden hallitseminen an-
taa ymmarryksen eri laakkeiden ja ladkemuotojen vaikutuksen alkamisnopeu-
desta, kestosta seka elimistdsta poistumisesta (Saano & Taam-Ukkonen 2020,
206).

Sairaanhoitajaopiskelijat tarvitsevat farmakokinetiikan osaamista siis saavuttaak-
seen sairaanhoitajan osaamisvaatimukset ja toimiakseen kansallisen lainsaa-
dannon saateleman sairaanhoitajatutkinnon suorittaneena sairaanhoitajana
(Laukkanen 2020). Huomionarvoista on kuitenkin se, etta opiskelijan sisaisella
motivaatiolla on suuri rooli siina, miten paljon han kokee farmakokinetiikan osaa-
mista tarvitsevansa. Jos opiskelija ei nae farmakokinetiikkaa tarpeellisena aihe-
alueena, han ei luultavasti tule taman opinnaytetyon tuotoksen itseopiskelumate-
riaalia myodskaan kaymaan lapi. Taman vuoksi oli tarkeaa selvittaa, miksi farma-

kokinetiikka on tarpeellista, jotta se lisaisi opiskelijan motivaatiota aiheeseen.

Kolmantena tehtavana tyodssa oli selvittaa, millainen oppimateriaali edistaa oppi-
mista. Tahan vastattiin lahteiden pohjalta seka luomalla oppimateriaali, joka tut-
kitun tiedon mukaan edistaa oppimista. Kansainvalisessa tutkimuksessa havait-
tiin, etta yhdistamalla perinteisia opetusmenetelmia verkko-opetukseen, sairaan-
hoitajaopiskelijoiden oppimistulokset paranivat (Sheikhaboumasoudi, Bagheri,
Hosseini, Ashouri & Elahi. 2018, 219). Tampereen ammattikorkeakoulun Farma-
kologia-kurssi opetetaan luokassa opettajajohtoisesti, jolloin opiskelijat tutkitusti

hyotyvat oppimista tukevan sahkoisen materiaalin kayttoon saamisesta.

Eraassa suomalaisessa tutkimuksessa verkkopohjaisen oppimateriaalin vah-
vuuksiin lueteltiin esimerkiksi sitoutumattomuus aikaan ja paikkaan eli opetuk-
seen voi osallistua olinpaikasta riippumatta. Verkko-opetus tarjoaa mahdollisuu-
den entista yksilollisempaan opetukseen, kun tehtavia voi kohdentaa eri osallis-
tujille. (Sarkola ym. 2006, 815-816.) Tutkimustulokset siis puoltavat tuotoksen
tekemista sahkdiseen muotoon ja sdhkodisen materiaalin tekeminen oli tyon teki-

joille alusta alkaen selkea valinta.
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Tavoitteena tassa opinnaytetydssa oli edistaa farmakokinetiikan oppimista, osaa-
mista ja tata kautta ammatillista kasvua. Tuotoksena tehty Moodle-kurssialusta
tehtiin mahdollisimman hyvin oppimista tukevaksi. Tuotosta tehtaessa otettiin
lahteiden avulla selvaa oppimisesta ja osaamisen edistamisesta, jotta tyon ta-
voite tayttyisi. Oppinaytetyon tuotoksena toimiva Moodle-kurssialusta toimii
omanlaisenaan tydymparistona, jossa sairaanhoitajaopiskelija saa kehittaa osaa-
mistaan. Tyoymparistoilla on todettu olevan merkitysta ammatilliseen kasvuun ja

osaamisen kehittamiseen (Ruohotie 2002, 60).

Kurssissa on pyritty panostamaan sen visuaalisuuteen, selkeyteen, saavutetta-
vuuteen seka itseohjautuvuuteen, jotka kaikki osaltaan luovat tydymparistosta
oppimista edistavan. Moodle-kurssialustan teoria koostuu farmakokinetiikan pe-
rusteista, luoden nain pohjan farmakokinetiikan oppimiselle ja sen soveltamiselle
tulevaisuudessa. Tuotoksen avulla tavoiteltiin sairaanhoitajaopiskelijoiden farma-
kokinetiikan osaamisen kasvua, jonka vuoksi tuotoksessa panostettiin lisaksi sen
sisalldlliseen laadukkuuteen. Sisalldllisia kriteereita verkko-oppimateriaaleissa
ovat muun muassa materiaalinen saavutettavuus ja ajankohtaisuus eli se, kuinka
hyvin opiskelijat [0ytavat opeteltavat materiaalit ja etta materiaali on ajantasaista
(Karjalainen 2005, 7).

OpinnaytetyOprosessin ensimmainen vaihe oli aiheen varmistuminen ja opinnay-
tetydon suunnitelman hyvaksyttaminen. Projektien, kuten opinnaytetyon aikatau-
luttaminen tyoparin kesken auttaa tahdittamaan tyon edistymista. Aikataulutusta
tehdessa tulisi ennakoida mahdollisia riskeja tyon aikataulutuksen kannalta. (Car-
ver, Kamppari, Kymalainen & Lakkala 2016, 28.) Opinnaytetyon tekemiseen ja

sen aikataulutukseen oli alusta alkaen selkea suunnitelma.

Aikatauluttamisen lisaksi projektitydskentelyssa on tarkeaa tyon tekijoiden vali-
nen ryhmatydskentely. Keskeisia hyvan ryhmatydskentelyn tekijoita ovat sosiaa-
linen sensitiivisyys, yhteinen keskustelu seka toisten nakokulmien huomioiminen.
(Carver ym. 2016, 34.) Tyon tekeminen yhdessa mahdollisti nakdkulmien ja aja-
tusten tuomisen ilmi siten, etta tyon tekijat pystyivat tekemaan tyohon liittyvia va-
lintoja, rajauksia ja paatoksia niiden pohjalta reaaliaikaisesti. Yhtenaisen keskus-

telun ja pohdintojen kautta opinnaytetyon ja sen tuotoksen eteenpain viemiseksi
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tehtiin tyon tekijoiden osalta tietoisia rajauksia, linjauksia ja valintoja lapi koko

tyoskentelyn.

Opinnaytetyoprojektin paamaarana oli luoda aihetta esitteleva tuotos. Tuotoksen
toteuttamistavaksi valittin verkko-oppimateriaali, joka tuotettin Moodle-kurs-
sialustalle. Verkko-oppimateriaali valittiin tuotoksen toteutustavaksi, silla nain
tuotoksesta saatiin helposti saavutettava ja kohderyhmalle sopiva tapa aiheen
opiskelua varten. Tarkeaa tuotoksen toteuttamisessa oli luoda oppimisproses-
sista ja tuotoksen kayttamisesta opiskelijalle mielekasta. Mielekasta oppimispro-
sessia voi lisata esimerkiksi tekemalla oppimisymparistosta opiskelijakeskeisen
eli pitamalla paapainon oppimisessa, opetuksen sijaan (Karjalainen 2005, 6-7).
Tuotoksen sisalto on kurssin kayttajille kertausta, jolloin sivuston kayton mielek-
kyytta lisda se, etta kurssia saa kayttaa opiskelijan itse valitsemalla tavalla. Opis-
kelijan yksilollista oppimista siis tuettiin antamalla hanelle mahdollisuus valita op-

pimisen aika, paikka ja aihealue.

Tuotoksen haluttiin toimivan ilman opetushenkilokunnan tai opinnaytetyon teki-
joiden osallistumista kurssille, silla tuotokselle ei tyon tilaajan tai tekijoiden puo-
lelta resursoitu yllapitajaa, joka vastaisi sivustosta sen valmistumisen jalkeen.
Tama tuotoksen rajaus vaikutti kuitenkin merkittavasti opiskelijoiden yhteisollisyy-
teen kurssialustalla, silla kurssille ei voitu rakentaa kysymys- tai palautemahdol-

lisuutta sen takia, ettei kurssia valvo opettaja tai muu henkild, joka naihin vastaisi.

Opiskelijoiden valisen keskustelualustan lisaaminen kurssialustalle hylattiin, silla
sen sisaltamaa keskustelua ei olisi ollut mahdollista valvoa. Tama oli tekijoiden
tietoinen valinta, joka heikensi kurssialustan yhteisollisyyden tukemista. Ryh-
maan sitoutumisen ja vuorovaikutuksen on todettu parantavan oppimisen laaduk-
kuutta. Opiskelijat kokevat myos tarkeana sen, ettd he saavat kysymyksiin vas-
tauksen nopeasti, jotta opiskelun jatkaminen ei viivastyisi. (Rintala & Vahatiitto
2007, 27-31.)

Tuotoksen sisalldllista laadukkuutta otettiin huomioon tuottamalla verkko-oppi-
materiaali aiheen keskeisten teemojen ymparille ja esittamalla tieto mahdollisim-
man helposti ymmarrettavassa muodossa. Tama tarkoitti kaytannossa sanojen

ja aiheiden selittdmista auki, jolloin tekstia PowerPoint-dioihin tuli keskivertoa
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enemman. Tama tekstin esittamistapa oli tekijoiden tietoinen valinta, silla aihe
haluttiin esittaa helposti luettavassa muodossa, jolloin jouduttiin tinkimaan esi-
merkiksi materiaalin helposti silmailtavyydesta. Tuotokseen haluttiin lisata kuvia
visuaalisuutta tuomaan, mutta erityisesti materiaaleihin haluttiin valita vain kuvia,
joilla on jokin tarkoitus ja oppimista lisdava vaikutus. Taman vuoksi PowerPoint-
dioihin paadyttiin piirtamaan kuvat itse, kun taas kurssipohjalla kuvat ovat inter-

netista otettuja kuvituskuvia.

Opinnaytetyon toteuttamisessa ja tuotoksen tekemisessa olennaista oli rajata
tietty kohderyhma, jolle tyo suunniteltiin. Kohderyhman tasmallisen maarittami-
sen kautta saadaan selvyys siita, millaiselle ryhmalle tuotos suunnitellaan, joka
auttaa maarittelemaan tehdyn tuotoksen sisaltdéa (Vilkka & Airaksinen 2003, 40).
Kohderyhman ollessa sairaanhoitajaopiskelijat, pystyi tuotoksen sisalléon sanoit-
tamaan siten, etta kohderyhmalla on jo tietamysta kasitellysta aiheesta tai siihen
liittyvista tekijoista. Lisaksi tuotoksen ollessa kertausmateriaali opetetun kurssin

tukena, vahvisti tamakin kasitysta siita, etta kaytetty termistd oli jo ennalta tuttua.

Opinnaytetyoprosessissa keskeinen tekija oli opinnaytetydn aihe. Tyon tekijéiden
motivaatio aiheeseen oli merkittavassa roolissa aiheen valitsemisprosessissa.
Motivaatiolla on todettu olevan suuri merkitys paamaarien saavuttamisessa, silla
esimerkiksi selkeiden tavoitteiden on osoitettu lisdavan opiskeluun sitoutumista
(Huuki, Kiviluoma, Lahteenmaki, Mattila, Miihkinen, Pollari-Malmi & Vahtikari
2013, 50-52). Farmakokinetiikka on laaja ja haastava aihe, joka heratti tekijoiden
mielenkiinnon sen takia, etta tyon aiheen ja menetelman kautta oli mahdollista
opastaa muita sairaanhoitajaopiskelijoita seka syventaa myods tekijoiden omaa
osaamista aiheesta. Farmakokinetiikan perusteiden ymmartaminen ja soveltami-
nen tybelamassa ovat keskeista sairaanhoitajan osaamisaluetta, silla farmakolo-
gisen tiedon soveltamista tulee kayttaa laakehoidon suunnittelu-, toteutus- ja ar-
viointivaiheessa (Laukkanen 2020). Farmakokinetiikkaan syventyminen on sai-
raanhoitajan velvollisuus ja hyva aiheen osaaminen on eduksi tyoelamassa ja

tyonantajan tarpeisiin vastaamisessa.

Opinnaytetyon lahtékohtana tulee olla ajankohtainen tyéelaman kehittamistarve,

johon opinnaytety6lla vastataan (Tampereen ammattikorkeakoulu 2019). Tassa
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tyossa tyon tilaaja maaritteli aiheen ja kohderyhman, jolle tyon tuotos olisi tar-
peellinen, joten talla taattiin aiheen ajankohtaisuus. Aihe ja aiheesta tehtava tuo-
tos koettiin hyodyllisena, joka lisasi tyon tekijoiden motivaatiota opinnaytetyon
prosessissa. Tarkea tekija aiheen valinnassa oli myos tekijoiden omat valmiudet
aiheen tyostamiseen, eli esimerkiksi se, heraako aiheesta tekijoille ideoita tuo-
toksen toteutustavasta ja ovatko tekijat kykenevia hallitsemaan ja tiivistamaan
monimutkaista teoriatietoa perustiedon tasolle. Opinnaytetydn aiheen valinnassa
tulee ottaa huomioon tekijoiden elamantilanne, opintojen vaihe seka muut tekijat,
jotka saattavat vaikuttaa projektiin ja siihen sitoutumiseen. (Vilkka & Airaksinen
2003, 18.)

5.1 Arviointi

Opinnaytetyon tekijat kokivat luoneensa selkean, informatiivisen ja tiiviin verkko-
oppimateriaalin, joka vastasi paapiirteittain siihen, millainen hyvan oppimateriaa-
lin tulisi olla. Oppimateriaalia on myos helppo kehittaa ja paivittaa tulevaisuuden
tarpeita vastaavaksi esimerkiksi silloin, jos kurssille halutaan lisata keskustelu-
alusta tai ryhmatehtavia. Osaamista edistdvan oppimateriaalin luominen vaati
paljon taustatyota ja aikataulullisesti tekijoiden ei ollut mahdollista ottaa mukaan
kaikkia lI0ytamiaan havaintoja. Taman vuoksi oppimateriaalin luomisessa keski-
tyttiin yleisesti kaytdssa oleviin ja hyvaksi todettuihin menetelmiin ja muut oppi-

mista edistavat tekijat huomioitiin muun muassa tuotoksen jatkokehitysideoina.

Opinnaytetyon tekijat kokivat onnistuneensa Ioytamaan farmakokinetiikan perus-
teisiin sopivia lahteita, mita kautta pystyttiin luomaan selkea ja tiivis kertausma-
teriaali siita, mita farmakokinetiikka on. Nain ollen arvioitiin, ettd opinnaytetydn

ensimmaiseen tehtavaan onnistuttiin vastaamaan.

Opinnaytetyon toiseen tehtavaan tydn tekijat arvioivat vastanneensa etsimalla
tietoa sairaanhoitajan osaamisvaatimuksista, jotka perustelivat farmakokinetiikan
osaamisen tarkeyden sairaanhoitajaopiskelijoille. Farmakokinetiikan osaaminen
kuuluu sairaanhoitajaopiskelijan tulevaan tydhon merkittavasti, joten oli tarkeaa,

etta opinnaytetyossa tahan tehtavaan onnistuttiin vastaamaan perustellen.
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Lahteiden pohjalta onnistuttiin luomaan oppimateriaali, joka on opiskelijoille saa-
vutettava ja helposti paivitettava. Naiden ja muiden oppimateriaalia koskevien
valintojen vuoksi opinnaytetyon tekijat kokivat, etta myos kolmanteen tehtavaan
saatiin opinnaytetyoprosessissa vastaus. Mikali tuotoksena tehty kurssi olisikin
ollut itsenainen kurssi eika liitannainen muuhun kurssiin, olisi sen taytynyt olla
sisalloltaan ja rakenteeltaan laajempi ja kattavampi palvellakseen kohderyh-

maansa.

Opinnaytetyon tuotoksena valmistunut verkko-oppimateriaali farmakokinetiikasta
toimi merkittavana tekijana tavoitteeseen paasemisessa. Verkko-oppimateriaali
toimii oppimista ja osaamista kehittavana tyokaluna, jotka tukevat opiskelijan am-
matillista kasvua. Tuotoksena tehdyn verkko-oppimateriaalin arvioitiin edistavan
oppimista, osaamista ja ammatillista kasvua niissa maarin kuin opinnaytetyon ai-
kataulun puitteissa pystyi tuotosta kehittamaan. Mikali opinnaytetyon prosessi
olisi ollut aikataulultaan pidempi, olisi verkko-oppimateriaalin rinnalle luotu muita-

kin oppimista ja osaamista tukevia menetelmia.

Opinnaytetyon aikataulu pysyi hallinnassa lapi koko opinnaytetydprosessin. Pro-
sessin aikana tehtyjen tietoisten paatosten kautta tyohon saatiin luotua selkeat
raamit ja rajat. Nama auttoivat pitamaan tyon aikataulussa, johdonmukaisena
seka selkeana. Opinnaytetyon tekeminen alusta loppuun yhdessa, molempien
tekijoiden lasna ollessa, seka selkeaa aikataulua noudattaen, koettiin merkitta-
vaksi tekijaksi varsinaisen opinnadytetyon kannalta. Opinnaytetydprosessin ai-
kana opittiin, ettei opinnaytetydn tekeminen ole suoraviivainen prosessi vaan niin
tuotoksen kuin kirjallinen osuuden rakenne elaa jatkuvasti paikkaansa hakien.
Prosessin loppua kohden asiat alkavat |I0ytaa nama paikkansa, ja tyo alkaa saa-

maan lopullista rakennettaan.

Verkko-kurssista teetettiin opiskelijoille palautekysely. Kyselysta saatujen vas-
tausten pohjalta voisi paatella kurssin olevan visuaalinen, selkea ja saavutettava,
silla muokkausehdotuksia kyselyn pohjalta ei tullut. Tulee kuitenkin huomioida,
etta palautekyselysta saatujen vastausten otanta suhteessa palautekyselyn saa-
neiden lukumaaraan on merkittdvan pieni. Tama vaikuttaa suuresti kyselysta

saatujen vastausten luotettavuuteen seka laadukkuuteen. Vain yhden opiskelijan
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vastattua kyselyyn, voi kyselyn pohjalta tehda ainoastaan paatelmia mahdolli-

sesta kurssin laadukkuudesta.

Opinnaytetyon vahvuuksia ja heikkouksia arvioitaessa tulee huomioida kaikki
opinnaytety6ta ja sen laatua parantavat kuin myos heikentavatkin tekijat. Yhtei-
sollisyyden puuttuminen koettiin tyon heikkoutena, jota tuotosta tehdessa tekijoi-
den kesken pohdittiin. Tuotoksena tehdyn Moodle-kurssialustan tulisi tukea opis-
kelijan yhteisdllisyytta muiden kurssille osallistuvien kanssa. Tama on yksi tyon
heikkous, silla kurssi on taysin itsenaiseen ja omaehtoiseen opiskeluun suunni-
teltu. Yhteisollisyyden lisaaminen kurssille jalkikateen on kuitenkin mahdollista

kurssin ollessa verkossa.

Tyon toiseksi heikkoudeksi koettiin 1ahteiden ika seka vuosiluvuttomat lahteet.
Osa laheista saatiin sisallytettya suunniteltuun 10 vuoden aikahaarukkaan, mutta
osa kaytetyista lahteista oli myos tata vanhempia. Tyon lahteita valitessa pyrittiin
myds loytamaan vaihtoehtoisia lahteita vuosiluvuttomille julkaisuille, mutta niita

oli tydn aiheeseen vahan.

Taman opinnaytetyon vahvuudeksi koettiin kattavat, lahteisiin pohjautuvat perus-
telut, jotka tukevat tekijdiden valintoja ja linjauksia opinnaytetydssa. liman aihee-
seen liittyvien lahteiden hyddyntamista ja sita kautta valintojen ja linjausten pe-
rustelua, menettaisi tyo laadukkuutensa seka luotettavuutensa. Toiseksi vahvuu-
deksi koettiin opinnaytetyon tuotos, joka on toteutettu verkossa. Tama mahdollis-
taa tuotoksen paivitettavyyden ja saavutettavuuden kehittamisen nyt ja tulevai-
suudessa. Taman vahvuuden ansiosta, myds tyon heikkouksiin on mahdollista

vaikuttaa.

5.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Taman opinnaytetyon eettisyyden arvioinnissa noudatettiin hyvaa tieteellista kay-
tantoa. Tyota tehdessa noudatettiin tiedeyhteison toimintatapoja, joita ovat muun
muassa rehellisyys seka huolellisuus tyon eri vaiheissa. Tyon tekijat kayttivat eet-
tisesti valideja tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. (Tutkimuseetti-

nen neuvottelukunta 2012, 6.) Tyon aihe valittiin tekijoiden koulutuksen pohijalta,
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jolloin aiheeseen seka opinnaytetydon menetelmaan oli perehdytty opintojen ai-
kana. Tama lisasi tyon eettisyyttd. Opinnaytety6ta tehdessa otettiin vastaan oh-
jausta, josta saatiin tukea ja tydelamanakdkulmaa opinnaytetydlle. (Arene 2019,
16-17.)

Huomioon otettiin muiden tutkijoiden tekema ty0 ja saavutukset viittaamalla hei-
dan julkaisuihinsa asianmukaisesti. Suunnittelu, toteutus, raportointi ja tallenta-
minen tehtiin tieteellisen tiedon vaatimusten mukaisella tavalla ja tekijat olivat
koko prosessin ajan tietoisia, etta opinnaytetyd on julkinen asiakirja. (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2012, 6; Arene 2019, 14.) Eettisesti tarkeaa oli myos
sopia ennen tutkimuksen aloittamista niin tyon tilaajan kuin tyon tekijoidenkin oi-
keudet, periaatteet seka velvollisuudet (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012,
6). Naita asioita kaytiin lapi syyskuussa 2020 pidetyssa tydelamapalaverissa,
jossa kaytiin lapi odotuksia, aikataulua ja toiveita opinnaytetyon prosessin ja tuo-
toksen suhteen. Palaverista luotiin muistio, josta selvisi yhteisymmarryksessa

tehdyt linjaukset tydlle.

Tama opinnaytetyd pohjautuu lahteisiin, joten salassapito tiedonantajia kohtaan
ei ollut tassa opinnaytetyossa eettinen ongelma. Tuotoksessa hyoddynnettiin tyon
tilaajan kurssimateriaaleja, jotta saatiin kasitys kurssin sisallosta. Naita materiaa-
leja ei kuitenkaan kaytetty tuotoksen lahteind vaan ikdan kuin tausta-aineistona
ja lahtokohtana. Muita asiantuntijakonsultaatioita tai haastatteluja ei tyossa kay-
tetty. Tutkimuslupa haettiin opinnaytetyolle Tampereen ammattikorkeakoulun oh-

jeiden mukaisesti ja lupa saatiin tammikuussa 2021.

Opinnaytetyossa keskityttin monipuoliseen lahteiden hyddyntamiseen, jonka
pohjalta arvioitiin opinnaytetyon luotettavuutta. Lahteita ja lahteiden luotetta-
vuutta arvioidessa tuli huomioida kansainvalisten lahteiden kdantamisessa mah-
dollisesti tapahtuvat tulkintavirheet, etenkin huomioiden, ettei tyon tekijéiden ai-
dinkieli ole englanti. Lahteiksi pyrittiin valitsemaan mahdollisimman tuoreita ai-
neistoja, tavoitteena rajata lahteet enintaan 10 vuotta vanhoiksi. Lahteiden valin-
taan vaikutti se mita tutkitaan, seka mitka ovat valitut tutkimustehtavat. Keskeista
oli 16ytaa aiheeseen relevanttia ja luotettavaa tietoa. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)



42

Opinnaytety0ssa aihe rajasi tydhon sopivien tieteellisten tutkimusten saatavuutta.
Aiheesta l0ytyi niin kansavalisia lahteita kuin kirjoja ja artikkeleitakin, mutta tutki-
muksia selkeasti vahemman. Aiheen rajautuessa selkeasti farmakokinetiikan pe-
rusteisiin, ei yksityiskohtaiset yhden ladkeaineen farmakokineettiset tutkimukset
siten palvelleet opinnaytetyota. Pyrkimys rajata lahteet enintaan 10 vuotta van-
hoiksi, ei taysin onnistunut. Aiheeseen sopivaa, edelleen ajankohtaista tietoa I10y-
tyi suunniteltua vanhemmista lahteista. Nama lahteet paadyttiin kuitenkin sisal-

lyttdmaan tyohon, silla niiden tarjoama tieto oli tydhon sopivaa.

Tyon lahteina on kaytetty myos julkaisuja, joissa vuosilukua ei ole maaritelty.
Tyon luotettavuutta siis heikentaa yli 10 vuotta vanhat seka vuosiluvuttomat Iah-
teet, joka tyota tehdessa on tiedostettu. Kuitenkin luotettavuutta on pyritty paran-
tamaan valitsemalla myds nama lahteet luotettavilta sivustoilta ja tarkastamaan,

etta tieto on edelleen oikeaa ja ajankohtaista.

Tyon luotettavuutta voidaan arvioida myo6s opinnaytetyon tekijoiden maaralla.
Opinnaytetyota teki kaksi henkilda yhden sijaan, jolloin lahdekriittisyys toteutui
kattavammin. Opinnaytety6ta tehdessa pidettiin paivakirjaa tydén etenemisen vai-
heista ja aikataulusta. Taman myota pystyttiin mahdollisimman totuudenmukai-
sesti takaamaan avoin tutkimusprosessi, silla tutkimuksen yksi keskeisista ar-
voista on avoimuus. Avoimella tutkimusprosessilla mahdollistettiin tuotoksen ja
tutkimuksen prosessin luotettavuus (Mustajoki 2018). Opinnaytetyd toteutettiin

tekijoiden yhteistyolla alusta loppuun, jonka koettiin lisdavan tyon luotettavuutta.

5.3 Jatkokehitysideat

Aikataulu oli suurin tekija siina, mita tekijoita opinnaytetyohon ja tyon tuotokseen
otettiin mukaan ja mita jatettiin ulkopuolelle. Tuotos kuitenkin pyrittiin tekemaan
niin, ettd mahdollisiin heikkouksiin ja kehittdmiskohteisiin on mahdollista tehda

muutoksia tulevaisuudessa esimerkiksi tyon tilaajan niin halutessa.

Yksi keskeinen jatkokehitysidea on yhteisodllisyyden tukeminen Moodle-kurs-
sialustalla. Yhteisollisyys lisaisi kurssin toiminnallisuutta, silla toiminnallisuudessa

korostuu erityisesti osallistuminen ja osallistujien vuorovaikutus (lhanainen 2010,
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32). Verkko-oppimateriaalin laatukriteereihin kuuluu yhteisty6ta korostava ja vuo-
rovaikutusta tukeva toiminta verkkoalustalla. Materiaalin tulisi kannustaa opiske-
lijoita toimimaan yhdessa seka tarvittaessa opettajan kanssa. (Karjalainen 2005,
8.) Jatkokehitysideana olisi siis lisata kurssille esimerkiksi keskustelualusta, jossa
opiskelijat saavat jakaa havaintojaan keskenaan tai kysya opettajalta hankalista

asioista.

Ammatillisessa verkkopedagogiikassa tulisi myos tarjota virtuaalisia |ahitapaami-
sia (Ihanainen 2010, 28—-29). Ryhmatehtavien kautta opiskelijat tapaisivat tosiaan
virtuaalisesti, joka lisaisi opiskelijoiden valista vuorovaikutusta. Naissa vuorovai-
kutustapahtumissa olisi mahdollista kysya toiselta opiskelijalta kysymyksia, rat-

kaista tehtavia yhdessa seka vertailla saatuja vastauksia (Ihananainen 2010, 29).

Sosiaalista vuorovaikutusta voi tukea myos esimerkiksi pelien tai simulaatioiden
kautta (lhanainen 2010, 29). Farmakokinetiikasta olisi mahdollista kehittaa tai et-
sia peleja, joilla aiheen opiskelu muuttuisi entista mielekkadmmaksi ja parantaisi
syvasuuntautunutta oppimista. Aihetta voisi simuloida ja havainnollistaa pelin
kautta esimerkiksi niin, etta henkilolle annetaan joko suun kautta tai suonensisai-
sesti laaketta ja pelin kautta edetaan jokainen farmakokinetiikan vaihe alusta lop-

puun.

Toinen jatkokehitysidea olisi materiaalien nauhoittaminen luennoiksi. Tama tukisi
auditiivista oppimistapaa eli kuuloon perustuvaa tiedonkasittelya (Nuori Suomi ry
N.d). Nauhoitettujen materiaalien avulla olisi mahdollista avata kirjoitettua teoriaa
yha enemman ja selittda esimerkiksi kuvia ja kuvioita auki. Tama mahdollistaisi
entista laajemman aiheen kasittelyn ja lisaisi myos tuotoksen saavutettavuutta.
Myos visuaalisuuden ja kuvien lisdaaminen olisi yksi jatkokehitysideoista, silla ku-
vien avulla hankalan aiheen havainnollistaminen helpottuisi. Edellda mainittujen
jatkokehitysideoiden lisaksi kurssialustaa on mahdollista kehittaa lahes rajatto-
masti sen ollessa verkossa. Taman vuoksi kurssialusta voi tulevaisuudessa pal-

vella yha laajempaa opiskelijakuntaa.
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Liite 1. Moodle-kurssialustan versio 1

Tervetuloa kurssille! »

Tama kurss| on suunniteltu tukemaan |a syventamadn Farmakologla-kurssiita opittuja tietoja farmakokinetlikasta.

Muokkaa -

Kurssin tavoltteena on, etta oplt kartolttamaan osaamisesl tason seka lisdopetuksen tarpeen, Jonka jalkeen volt vastata nalhin tarpelsiin kurssin oppimaterlaalin ja tehtavien avulla. Volt

suorittaa kurssin kalkkl osa-alueet tal vain ne, Jolhin haluat syventyd |a oppla lisas.

Talla kurssilla el ole alkataulua elka arviolntia vaan kalkkl tehtavat, testit jJa matenaalit vol suonittaa omien tarpelden mukaan.

Kurssin aluksi volt suorittaa lahtotasotestin, jonka tehtydsl saat palautteen farmakokinetiikan osaamisestasi Ja mahdollisista kertausta kal
volt [ahted suorittamaan kurssia haluamassas! Jarjestyksessa keskittyen omiin tarpelsiisl.

+ & Lantorasotesu &
4+ EJuuclself

+ IMEYTYMINEN »
Tavoitteena tassa osiossa on oppia:

- Mitd tarkolttaa Imeytyminen

- Miten Imeytyminen elimisttssa tapantuu
- Millalsla erilalslia lakkeenantoreitte|d on

- Mita ensiklerron metabollalla tarkoitetaan
- Mika on blologinen hydtyosuus

- Mitka tekl|at valkuttavat Imeytymiseen

[
4 % Farmakokinetiikan 1. valne #

+ JAKAUTUMINEN »
Taveltteena tissh oslessa on oppla:

Mira tarkortaa jakauturninen

Maarit=llaan pkautumistlaus

Miten [aakeaineen stoutuu plasman prateiinsihin

Elimisten ja [aakesneen crmmaisuudst, jotha vaikuttavat jakautumisesn

+ % rarmakokinetikan 2. vaite #

+
METABOLIA »
Tarkoltuksena tdssd osiossa on oppiac

Mita metabolia tarkoRtaa

Mitka ovat metabolian vaihest

Miren laakkean rasva- tai vesiliukaizuus vaikuttaa |3akkezainesn metaboliaan
Millainen on metabaloa entsyymi

Mien metabalcevat entsyymit toimivat

Mis an metabolisn smeemvaihduntatuots

Mika tekijat valkutiavat metabaliaan

4 % rarmakokinetikan 3. vaibe &

+ ERITTYMINEN »

Tavolttesna tissh oslossa on oppla:

(1 keainesden erittymiren tarkortaa

Munuasten tehinia erittymisessa

Erittymiseen vakuttavia tekijoita

Mita rarkoittaa puclimtumisaika seka kumuloituminen

4 % rarmakokinetikan 4. vaibe &

|sta osa-aluelsta. Lak Jalkeen

Muokkaa ~ &

Muokkaa ~ &

Muokkaa ~

Muokkaa ~

Muakkaa =

Muckkaa =

Muakkaa =

Muckkaa ~

Muakkaa =

Muckkaa ~
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Liite 2. Moodle-kurssialustan versio 2

Lisamateriaalia farmakokinetiikasta —

Tydpaytd / Kurssit / Muut / Farmakokinetikka

Hallintatyskalut

Nayta kurssi

Tervetuloa kurssille!

Tama kurssi on iteltu tukemaan ja

ilta opituja tietoja

Kurssin tavoittezna on, ettd opit kartoittamaan osaamisesi tason seka lisaopetuksen tarpeen, jonka jalkeen voit vastata naihin tarpeisiin kurssin oppimateriaalin ja tehtavien avulla. Voit Muckkaa kurssin asetuksia

suorittaa kurssin kaikki osa-alueet tai vain ne, joihin haluat syventyd ja oppia lisaa

Aseta kurssi:
Talla kurssilla i ole aikataulua eiks arviointia vaan kaikki tehtavat, testit ja materiaalit voi suorittaa omien tarpeiden mukaan.
Osallistujat
Kurssin arviginnit
Kurssin aluksi voit suorittaa [ahtétasotestin, jonka tehtysi saat tietoa ja kertausta kaipaavista osa-alueista. Lahtdtasotestin jalkeen voit

lahtea kurssia keskittyen omiin tarpeisiisi.
Jarjesty y P Vaihda rooliin Opiskelija
o Lihtatasotesti Siirra kurssi roskakoriin

L2 Uutiset

FARMAKOKINETIIKKA

Ladkeaineen vaiheet elimistissa

IMEYTYMINEN

Tavoitteena téssa osiossa on oppi

- Mitd tarkolttaa Imeytyminen

= Miten Imeytyminen elimisttssa tapahtuu
- Millaisla erllalsia l3kkeenantoreltte)d on

= Mitd enslklerron metabollalia tarkoltetaan
- Mikd on blologinen hydtyosuus

- Mlitka teki|at valkuttavat iImeytymisean

s
™ Farmakokinetilkan 1. valhe

i Kertaustehtava

JAKAUTUMINEN

Taw

teena tassa osiossa on oppi

« Mita tarkoltiaa jakautuminen

- Madritellaan |akautumistilavuus

- Miten laakealneen sitoutuu plasman protelinelhin

« Elimiston Ja ladkealneen ominalsuudet, [otka valkuttavat jakautumiseen

s
™ Farmakokinetilkan 2. valhe

i Kertaustehtava

METABOLIA

Tavoitteena tdssa osiossa on oppia:

- Mita metabolla tarkoltaa

= Mitkd ovat metabollan valheet

- Miten |3akkeen rasva- tal veslliukolsuus valkurtaa laakkeaineen metabollaan
- Millainen on metabelava entsyymi

- Miten metabololvat entsyymit tolmivat

- Miki on metabollan aineenvalhduntatuote

- Mitka tel kijar valkuttavar metabollaan

L’
. Farmakokinetiikan 3. valhe

lid Kertausiehtava

ERITTYMINEN

Tavoitteena tidssa osiossa on oppia:

- Mita laakealnelden erfttyminen tarkoittaa

- Munualsten tehtavia eritrymisessa

- Erftrymisean valkuttavia tekijoia

- Mita tarkolttaa puollintumisalka seka kumulaltuminen

-
¥ Farmakokinetiikan 4. valhe

Ml Kertausiehtava
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Tyopyta / Kurssit £ Muut / Fammakoknetika

Tervetuloa kurssille!

Tama kurssi

tukemaan Ja
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ulkoasu

on, etta

opitiuja tieloja

e, joinin haluat syventya |a oppia lisaa.

tasan seka

. lonka falkeen voit vastala naihin tarpeisiin kurssin oppimateriaalin fa tehtavien avulla. ot suoriitaa kurssin kalkil osa-alueet tai vain

‘Talla kurssilia el cle alkataulua elka anviointia vaan kalkk tehtavat, testi ja materiaalit vol suoritia omien tarpeiden mukaan.

Vo susriaa
Jarjestyksess keskittyen omiln tarpeisiisi.

Jonka tentyas| saat tetoa

kerausta Jaikeen voit

¥ Lanttasotest

FARMAKOKINETIIKKA

SIMEN

it e

IMEYTYMINEN

s
Farmakakineiilkan 1. vaihe

Kenaustehtava

JAKAUTUMINEN

-

METABOLIA

s
LRSS e
sy
B
Rk

e

4, B8 o
B inimaopnan yemmm:

[l o iy
ety

Tavoitteena tisss osiossa on
oppia:

- Mt terkoltiaa imeytyminen

- Miten imeytyminen elimistsssa tapahtuu
- Millaisia erilaisia lisikkeenantoretie}d an
- Mits ensikierron metshalialla tarkoitetasn
- Miki on biolaginen hyBtyasuus

- Mitks tekijat veikuttavat imeytymissen

Tavoitteena tisss osiossa on
oppia:

M tarioftas jakautuminen

- Maarnelain jakautumistiavis

Mo 33kmaimeet sitoutin plasman protusneibin
- Elmiston js Libkesineen minssuue, orta

VTt ptumesn

P
. Farmakokinetikan 3. vame

Kertaustentiva

ERITTYMINEN

Tavoitteena
°p

Bt metaboia tarsoittas

Witk ovat metabkian valheet

- Miten I53kkeen rasua- i vesilikoisus vaikutta
lidkeaineen metabolizan

~Millainen on metabolola artsyymi

“Miten metsbaloivat entoppmit toimit

Mk on metabiolian ineensihduntatucte

- WAtk ekt wakuttavat metaboliaan

Tavoitteena tissa osiossa on

oppia:

M3 labkeaine:en ertyminen tarkoitias
Munuasten 1ehtaia erttymisesss
Eritymiseen vaikuttavia tekioits

A3 tarkeittas puolmtumessa ks

ruksuminen
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Saaga Sivola
18SHHUP2

FARMAKOKIN ETII
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g Toiminnallisessa opinnaytetydssa tuotettiin
Moodle-kurssialustalle verkko-
oppimateriaali sairaanhoitajaopiskelijoille

TAVOITE TEHTAVAT

edistaa
farmakokinetiikan
oppimista, osaamista

_ Ja tatal kauttq farmakokinetiikkaa?
seliraeiminel Bjeelsie- Millainen oppimateriaali

ljoiden ammatillista edistas oppimista |
kasvua. osaamisen kehittymista?

Mihin
sairaanhoitajaopiskelijat
tarvitsevat

Mita on farmakokinetiikka?

TULOKSET

Ymmarrys siita, etta
farmakokinetiikka on
farmakologian osa-alue.
Farmakokinetiikkaa tarvitaan,
jotta sairaanhoitajaopiskelij
Saavuttaa asetetut
osaamisvaatimukset. Luotu
verkko-oppimateriaali
tuktitusti edistaa oppimista.
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