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kotiinsa lukkiutuneet

Yha useampi nuori jad pois koulusta, keskeyttdd opintonsa ja ei kdy tdissd. Osa heistd

eristdytyy myos sosiaalisesta kanssakdaymisestd ja lukkiutuu kotiinsa. Aika kuluu

pelaamalla ja verkossa surffaamalla. Ulkomaailma pelottaa ja yksindisyys on tuttu tunne.
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oni nuori syrjaytyy ja kérsii mie-
M lenterveysongelmista. Kouluter-
veydenhuollossa tdma niakyy en-
nen muuta opiskelijoiden henkisensi pa-
hoinvointina ja darimmilldédn jopa itsetu-
hoisuutena. Ei ole tavatonta, ettd tervey-
denhoitajalle avaudutaan pahasta olosta ja
sithen liittyvistd oireista.
Mistd on loppujen lopuksi kyse? Miksi
nuori vetdytyy sosiaalisesta elimastd, pel-
kaa tulla kouluun tai menna toihin?

Kun maailma pelottaa

Japanilainen hikikomori-ilmié on rantau-
tunut myds meille. Hikikomorit ovat so-
siaalisesti vetdytyneitd, usein 16-30-vuo-
tiaita henkil6itd, joista enemmisto on mie-
hid. He muodostavat syrjiytyneiden ryh-
mén, hiljaisen kansanosan, jota ei valtti-
mattd ole aina helppo havaita. Osa heistd
yrittdd suoriutua opinnoista, mutta kun oi-
reet pahenevat, opinnot keskeytyvit. Ter-
veydenhoitaja onkin oppilaitoksessa kes-



keinen henkilo sosiaalisen vetdytymisen ja
sithen liittyvien uhkien havainnoimisessa.

Moni sosiaalisesti vetdytynyt nuori
eristaytyy asteittain. Poissaolot lisddnty-
vit, kursseja ei ldpdistd ja yhteys koululle
alkaa pikkuhiljaa mureta. Téssi vaiheessa
olisi ensiarvoisen tarkedd puuttua tilantee-
seen, ettei nuori tdysin syrjaydy ja lukkiu-
du kotiinsa. Terveydenhoitajan kanssa kiy-
dyt keskustelut sekd ohjaaminen ladkirin ja
sitd kautta mielenterveyspalvelujen asiak-
kaaksi saattaa olla erds keino pysiyttid so-
siaalinen vetdytyminen.

Hikikomorit poikkeavat monista
muista syrjdytyneistii nuorista
ennen kaikkea siind, ettd he eivit
aiheuta pahennusta tai ongelmia
hdiriokdyttdytymiselld.

Hikikomorit poikkeavat monista muis-
ta syrjdytyneistd nuorista ennen kaikkea
siind, ettd he eivit aiheuta pahennusta tai
ongelmia hiiriokayttaytymiselld. He py-
syvit kotona, monet ovat absolutisteja ja
huumeet ovat padsdantdisesti ajatuksena-
kin vieras. Hikikomoreita saatetaankin pi-
tdd "kunnollisina” nuorina. Sen vuoksi hei-
dan avuntarpeensa havaitseminen on myos
usein vaikeaa.

Yksiniisid koulukiusattuja

[Imiotd on tutkittu runsaasti ennen muuta
Japanissa, jossa arvioidaan olevan 500 000-
1 000 000 hikikomoria, kolmannes heisti
naisia, Myos kotimaiset tutkijat ovat ana-
lysoineet ilmi6td niin informaatiokayttay-
tymisen kuin itsemurha-alttiuden niko-
kulmasta.

Kaikissa tutkimuksissa on selkeisti tul-
lut esiin kaksi tyypillista piirrettd: sosiaa-
lisesti vetdytyneet nuoret ovat jopa esi-
koulusta saakka olleet koulukiusattuja, ei-
ki heill ole koskaan ollut laheisid ystavid.
Itsetunto on poikkeuksellisen alhainen, ja
nuoret ajattelevat olevansa rumia ja kuvai-
levat itsedan “ihmispaskoiksi”. Kun positii-
vista palautetta ja hyviksyntai ei juurikaan
ole saatu, mindkuvasta on muodostunut

vadristynyt. Moni pohtii jopa itsemurhaa,
koska ahdistus ja masennus ovat osa arkea.
Kohderyhman tutkimisessa ongelmal-
liseksi muodostuu esimerkiksi haastatelta-
vien saaminen. Keskusteluryhmien kom-
mentteja on analysoitu ja niistd on havait-
tu ennen muuta masennusoireiden, ahdis-
tuksen ja Aspergerin oireyhtyman yleisyys
henkildiden itsensd kertomana.

Aika kuluu koneella

Kouluterveydenhuollossa on kiinnitetty
huomiota ruutuaikaan ja nuorten kasva-
vaan pelaamiseen. Hikikomoreille verkko
on henkireikd, usein jopa ainoa kontak-
ti muihin ihmisiin omaa perhettd lukuun
ottamatta, Esimerkiksi Alan Teon ja Ari
Haasion tutkimuksissa on pohdittu sita,
kumpi oli ensin, muna vai kana? Onko so-
siaalinen vetdytyminen seurausta pelaami-
sesta ja internetin litkakdytostd vai onko
sosiaalisen vetdytymisen taustalla laajem-
pi ongelmavyyhti ja pelit ja internet ovat
ikkuna maailmaan?

Kun hikikomorit Suomessa ja ulkomail-
la ovat kuvanneet arkirytmidan, sen kes-
kipisteend on tietokone. Verkosta saattaa
loytad juttukavereita, pelimaailmat veti-
vit monia puoleensa ja satunnainen surf-
failu ja ajan kuluttaminen on tapa kulut-
taa aikaa.

Sosiaalisesti vetdytyneet ovat myos sek-
suaalisesti kaikkein aktiivisimmassa idssd,
mutta kokemuksia seksisti ei ole. Siksi ai-
kaa kuluukin monella aikuisviihdesivuilla
ja etenkin japanilainen animeporno kiin-
nostaa monia.

Tdrkeintd on havaita sosiaalisen
vetéiytymisen merkit mahdollisimman
varhain ennen kuin nuori syrjaytyy.

Tutkimuksessa on kallistuttu sille kan-
nalle, ettd vaikka aikaa koneella kuluu
litankin kanssa, eivit pelit ja internet ole
ensisijainen syy sosiaaliseen vetdytymi-
seen. Yksindisyys, vaikeus solmia ihmis-
suhteita ja koulukiusaaminen néyttiyty-
vit primédreind sosiaalista vetdytymistd ai-

heuttavina tekijoina. Siksi myos kouluter-
veydenhuollossa olisi tirkedd pyrkid ha-
vaitsemaan ja jo alusta asti puuttua ndi-
hin asioihin.

Arki ahdistaa

Arjen askareet ovat ongelma, ja masentu-
neena ei niihin jaksa edes syventya. Sii-
voaminen, tiskaaminen ja muut kotity6t
laiminly6dédn. Sama koskee valitettavan
usein myds henkilokohtaista hygieniaa:
hampaiden pesu ja suihku saattavat olla
asioita, joita ei pdivittdin tehda.

Koska ihmisten kohtaaminen koetaan
vaikeana ja pelottavana, pakolliset asiat
hoidetaan joko netissd tai sellaisena het-
keni, kun esimerkiksi kaupassa on mah-
dollisimman vihin asiakkaita. Aamuyon
tunteina saatetaankin kaydi liikennease-
man yhteydessd olevassa myymilidssa tdy-
dentimdssd ruokavarastot.

Apua tarvitseville

Tirkeintd on havaita sosiaalisen vetiyty-
misen merkit mahdollisimman varhain
ennen kuin nuori syrjaytyy taysin. Seind-
joen ammattikorkeakoulun Ovi auki eld-
madn -hankkeessa on eteldpohjalaisia ter-
veydenhoitajia, sosiaalialan ammattilaisia,
nuorisotydntekijditd ja muita kohderyh-
man kanssa toimivia henkil6itd koulutet-
tu havaitsemaan syrjaytymistd sekd avattu
ilmion taustoja. Samalla myés niille nuo-
rille, jotka ovat vaarassa vetdytyd sosiaali-
sesti tai ovat jo hikikomoreita, on jarjestet-
ty toiminnallista terapiaa ja mahdollisuus
esimerkiksi verkossa purkautua ja keskus-
tella asioista asiantuntijan kanssa.
Keskusteluapu, aktivointi ja pienten as-
kelten polititkka ovat tapoja lahestyd so-
siaalisesti vetdytynyttd nuorta. Kun arjen
asioita aletaan uskaltaa tehda ja lahted ulos
kodista, iso askel on jo silloin otettu. m
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