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Johdanto

Muisti on arvokas ja vaalittava asia. Muistimme avulla
opimme ja owallamme lip1 elimimme. Olemme atkanaan
oppineet  solmimaan  kenginnauhamme,  ajamaan
polkupyorid, ehkipd autoakin,  Muistimme  avulla
kirjoitamme totutusti ystivian osoitteen Kkorttiin, ostoksilla
maksukorttimme  tunnusluvun  maksupéitteeseen  ja
kerromme kahvipoydissa nuoruusalkamme
kommelluksista. Muistoissamme  kiymme lipt  omaa
elimintaipalettamme, oman elimiamme merkityksellisyytti

Ja omaa identiteettiimme.

Muistisairaudet koskettavat meisti yhi useampaa. Muistin
hiipumisen matka voi olla raskas kulkea. Kuitenkin myos
muistisairas henkilo vol harjaannuttaa muistiaan, ja entisten
taitojen unohtuessa voi oppia uusia keinoja ilmaista itseiin.
On tirkeda tehdi eletty elami nikyviksi ja antaa sille arvo,
joten miksi el taiteen keinoin? Taiteen tekeminen omien
muistojen parissa vol myo6s olla nin ohjaajaa ja ohjattavaa,
kuin myos thmisryhmii yhdistiaviaia. Taide tekee muistoista
nikywvii ja merkityksellisii niin itselle kuin muille.

Tamda opas on laadittu osana opinniytetyoti matalan
kynnyksen muistityon tarpeisin. Téti opasta vor hyodyntii
esimerkiksi asumisyksikkotyoskentelyssi, erilaisten
ryhmien kanssa tai vaikkapa oman lihiomaisen kanssa.
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Tueks1 ohjaamiseen

Ohjatessasi naita harjoitteita muistisairaalle henkilolle on
tarkeia, etti:

Puheesi on selkeii ja lauseesi yksinkertaisia. Ole tarvittaessa
valmis toistamaan ohjeita.

Myos se merkitsee, miten sanot: kinniti huomiota
danensavyyst ja pyri rauhallisuuteen. Ota ohjattavaasi
katsekontakti ja hymuyile, ole aidosti lisni. Kohtaa
ohjattavasi myonteisin mielin.

Tarkeintid on se hetki, minki vietitte yhdessi tehden. Salli
hetkelle kiireettomyys, anna ohjattavasi omalle ilmaisulle
tilaa, dlaki Inaksi tee hinen puolestaan.

Arvosta jakamaanne hetkeid. Arvosta ohjattavaasi.



Mehikasvien puutarha

Tarvitset: vetti, jauhoja, suolaa, yrttimaustetta, ruokadljyi ja elintarvikevirii.
Tyé6vatheet:

e Sekoita kulhossa 3 dl jauhoja, 1,5 dl suolaa, 1,5 dl vettija 1 rkl
ruokaoljyd. Lisdd talkinaan yrtimaustetta ja muutama tippa
vihreiaa elintarvikevirii. Mikali taikina murenee, lisia hieman
vettd. Mikali taikina on 16ysid, lisda hieman jauhoja.

e Muotoile taikinasta viisi noin sormen kokoista putkea. Aseta
putket kiammenelle, ja purista kevyesti yhteen. Muotoile
putkien piiti kukan muotoon. Muotoile kirkid teravammiksi.
Purista kidmmenen sisiin  jaanyt  ylimidarainen taikina
tarvittaessa pois. Voit lisiti kerroksia useammankin.

e Kuivata taikinakasveja uunissa 125 asteessa noin tunnin ajan.

Suurikokoisemmat tyot voivat tarvita pidemmiin ajan.




Tiassd harjoitteessa on yhdistetty muovailu ja tuoksu. Suolataikina
tuntuu kasissi hyviltd, ja tuttu mauste vor herittia mieleisia muistoja.
Tassd atheena on kasvillisuus, joten mausteeksi sopu esimerkiksi
kuvattu timjami - mutta mikser atheeksi sopisi myos leivonnaiset ja
leivontamausteet. Kun taikina on virjitty valmiiksi, tyoti el tarvitse
maalata jalkikiteen.



Kahvitauko

Tarvitset: vesivaripaperia, keitettya kahvia, suolaa, siveltimia, liimaa ja valokuvan

Tyo6vaiheet:

o Kaada esimerkiksi laakeaan vatiin keitettyd kahvia. Kasta
papert kahvim.

e Nosta paperi pois, ja ripottele vieli mirille paperille
pikakahvijauhetta. Voit halutessasi vielid kostuttaa tyoti
kahvilla, tai jatkaa tyoti kahvilla maalaten.

e Ripottele mirille tyolle karkeaa merisuolaa, ja anna
kuivua.

e Kun teos on Kkauttaaltaan kuiva, Inmaa sen paille
haluamasi valokuva.




Kahvin liuttyy paljon kokemuksia, silli kahvikupin dédressa on jaettu
ilot ja surut, seka juhla ja arki itselle tirkeiden thmisten kanssa. Kahwvi
tuo maalaukseen vivahteikkaan pinnan, ja kahvin tuoksu vor herittia
mieluisia muistoja ja mielleyhtymii.



Ruusutarha

Tarvitset: suodatinpaperia, vettd, akryylivaria, neulan ja lankaa seka sakset.

Tyo6vaiheet:

e Aseta muutama suodatinpaperi pinoksi, ja leitkkaa pimon
keskelti kukan terilehden muotoinen kappale.

e Sckoita veteen punaista akryylivini ja sekoita. Kasta
terilehdet veteen yksi kerrallaan. Aseta sopivalle alustalle
kuivumaan.

e Pujota lanka neulansilméin, ja tee solmu. Tee terilehden
Juureen pieni taitos, ja pisti neula taitoksen Lipi. Toista.

e Luti tilli tavomn terilehdet toisimsa kimni kukan
muotoiseksi kehiksi, kiristi lanka ja asettele teridlehtia
tarvittaessa.

o Kiidnna kukka ympiri, ja péittele lanka.




Suodatinpaperi imee hyvin virid, joten paperin kastaminen virjittyyn
veteen antaa sille herkin sivyn. Tamia kukka on koottu suurista ja
pienista terdlehdisti, mutta kukasta tulee niyttivi ja helpommin
toteutettava myos muutamasta suuremmasta terilehdesti.



Mielenmaisema

Tarvitset: pyyheliinan, vesivaripaperia, vetta, siveltimia, vesivarit ja talouspaperia.

Tyé6vatheet:

e  Varaa suojatulle tyotasolle kauttaaltaan kasteltu pyyhehina,
vesiviripaperia, vetti ja talouspaperia seki vesivirit ja
muutama ertkokoinen sivellin.

e Kastele paper kauttaaltaan, ja aseta se pyyheliinan piille.
Paperin on tarkoitus pysyia mirkini koko tydskentelyn ajan.

e Lue ohjattavalle oheinen kuvaus: ohjattava voi sulkea silméinsi
kuuntelun ajaksi, ja aloittaa tydskentelyn luvun jilkeen.

e  Maalatessa voi vathdella sivelimen kokoa, ja mikili maali
Juoksee liian vikkelasti, tyota vori vilissa kuivata hellivaroen
talouspaperilla. Tyoskentelyn paityttyd anna tyon kuivua
rauhassa.
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Taman kuvauksen tarkoituksena on tarjota mielikuvamatka oman mielikuvituksen
ja muistojen pariin. Taustalla voi soittaa tunnelmallista, hiljaista musikkia, ja
kuvausta vol tauottaa sopivissa paikoissa siten, etti kuulya voi viivytelld kuvauksen
luomissa mielikuvissa. Vesivirein toteutettava “mirkidd mirille” -tekninkka on
toteutukseltaan ruttivin helppo keskittimiaian huomion mielikuville.

“Istut kotisi portailla, ja vasta noussut aurinko Fimmuttii kehoasi. Niet
srvusilmilld portaita reunustavan, violettina hehkuvan syreenirivin, ja haistat
sen tuoksun haivihdyvksen. Hieman kauempana, portailta johtavan polun
pddssd, ndet puisen portin, jonka takana nikyy kaunis puutarha.

Nouset, venyttelet hieman, ja lihdet kulkemaan pitkin polkua. Tunnet polun
auringon Amnmuttimat, tasaiset kivet jalkapohjiasi vasten. Saavut portille ja
avaat sen salvastaan, ja tunnet kisissisi salvan karheat puunsyyt. Tyonndit
portin auki, ja jatkat matkaasi.

Vastassasi on lukuisten virien ja tuoksujen meri: huomaat vaaleanpunaiset
sarkyneen sydimen kukinnon helmet, ja niden takana kukkivat purppurat
liat. Kun jatkat matkaasi, sormenpaisi hipaisevat kasveista korkermpia, ja
srvasilmillist naet tarvaan kanssa kilpaa sinisenid hehkuvan kurjenmiekan.

Saavut pienelle puutarhapaviljongille, ja istut alas puutarhapoydin direen.
Rentoudut, ja kuulet korvissasi lukuisten lintujen laulun; jossakin kauempana
kukkuu kaki. Tunnet varpaissasi vihreit ruohotupsut ja nautit niden
vitleydestd limpimdssd kesapaivassid. Annat katseesi leviti puutarhassa, ja
vitvyttelet aloillasi vailla kiretta.

Lopulta venyttelet hitaasti, puristelet sormiasi ja varpaitasi, ja nouset hitaasti
vilos. Palaat verkkaisesti polkua pitkin takaisin kotin, ja niet silmissisi kotisi
puuportaat ja niti reunustavat syreenit. Portaat narahtelevat jalkojesi alla
hiljaa, kun nouset ylos; katseesi kohtaa askelmaa ylittavin, vihrein sisiliskon.
Annat sille tieti, ja seuraat sen matkaa kohti siti polkua, jota pitkin juuri astelit.

Vedit syviian henked ja annat auringon limmittii sinua vield hetken aikaa.
Tistd paivastd on tulossa kiireeton, etkd mikain huoll paina mieltisi; tisti on
tulossa hyvi péivi.
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Kissanpaivit

g

Tarvitset: vesivaripaperia, vettd, ohuen siveltimen, talouspaperia, mustetta ja maalarinteippia.

Tyé6vatheet:

o Tarvitset tehtivian aloitukseen kissan siluetin: voit Kkayttii
harjoitteen lopussa olevaa valmista mallia, tulostaa ja leikata sen
paperista kopioidaksesi kuvan vesiviaripaperille.

e Varaa tyotasolle Kkauttaaltaan Kkissan Kkuvalla varustettu
vesiviaripaperl, vetti, ohut sivellin, talouspaperia ja mustetta.
Teippaa paperi alustaan jokaiselta sivultaan. Paperin on
tarkoitus pysyi kosteana tyoskentelyn ajan.

e Lue oheinen kuvaus kissasta. Kuvauksen edetessi ohjattavan on
tarkoitus maalata kissan turkkia ja puuttuva hianti. Tarvittaessa
tyota vol kuivata talouspaperilla, mikili viri leviad Inaksi.

e  Kuvauksen lopuksi voitte kiydi ohjattavan kanssa lipi, millaisia
mielikuvia ja muistoja kuvaus heritti, ja keskustella vaikka
hinen lemmikeistiin eliménhistorian atkana.
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Tama tarinallinen harjoite toteutetaan “markaa maralle” -tekniikalla: harjoite vaatii
tukevan vesiviripaperin, ja parhaimmillaan tehtivi onnistuu musteella. Jos
kuitenkaan mustetta ei ole saatavilla, myos musta vesivirl sopi harjoitteeseen.
Mikili haluat tehostaa ohjattavallesi aistikokemusta, tarjoa ennen harjoitteen alkua
tunnusteltavaksi palanen tekoturkista. Harjoitteen lopussa on kissan siluetti, jonka
voit kopioida vesiviripaperille.

Kas - kissa hyppési svliust! Kutsut kissaa mmeltd, ja nimensi
kuultuaan kissa naukarsee kimakasti, ja kiy pian kehraimaan.

Silitit sen turkkia, korvista pitkin selkid ja aina hanninpaihan
asti, ensin kimmenelli, sitten kimmenselilli. Tunnet thollasi
kissan untuvarsen turkin ja limpiman thon sen alta.

Nipistit kissaa korvasta, sipaiset vitksia ja napaytit nenad - kissa
naukaisee uudelleen, ja pyrki kupeiamain harteillest. Viehkea,
porréomen héinti hyviéilee poskeasr, kun kissa kulkee hartiast
padstid paihan, ja kulkeutuu takarsin sylisi.

Kyt lipr kissan turkkia: sivelet selin raitoja, rapsutat valkeaa
kaulaa, tutkailet pienten tassujen vaaleanpunaisia anturoita. Kun
sthitar sitd, kissan hinti vastaa kosketukseen kiertien ringin
1lmassa.

Atkanaan kissa lortkkaa lattialle, kiertii jalkasi ja kehrii, ja
asettuu sitten nuolemaan tassujaan. Sylin se el endi jouda,
vatkka pyyditkin - se vain vilkaisee sinua, ja jatkaa tassujensa
pesua. Jotakin kissa on vailla - vaan muti? Ehkiapa sen
mieliruokaa, vanhaa leikkihnrtiin tar  lerkittgjaa — itsedan.
Hintinsa purtii ilmaan, ja sen pehmed turkki hulmuaa ilmassa
kun untuvan hahtuvat.
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Marmonvaahto

O®

Tarvitset: laakean vadin, partavaahtoa, elintarvikevareja, vesivaripaperia seka lusikan

Tyo6vaiheet:

e Pursota laakeaan vatiin partavaahtoa.

e Lisdi muutamia tippoja elintarvikevireji, ja sekoita viri
sattumanvaraisesti vaahdon joukkoon lusikan avulla.

e Painele vesiviripaperi vaahtoon ja likuttele paperia
hieman, etti vaahto tarttuu papernn.

e Kaavi ylimdiriinen vaahto paperista pois esimerkiksi
tolsen paperin tai pahvinpalan avulla.
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Usein nayttavimmiit 1deat ovat yksinkertaisia toteuttaa: partavaahdon
ja elintarvikevirin avulla paperin marmorointi on helppo toteuttaa, ja
samalla vaahdolla vor pamaa useamman paperin esimerkiksi
korttipohyiksi. Lisdksi tutut, ja kenties pavittiisrutunethin luttyvit
tuotteet, kuten partavaahto, voivat tormia hyvini muistojen herittijna.
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Koivumetsa

Tarvitset: vesivaripaperia, maalarinteippid, palan pesusientd, akryylivareja ja lattapdisen siveltimen.

Tyé6vatheet:

e Teippaa sopivaan alustaan vesiviripaperi. Teippaa lisiksi
maalarinteippii pystysuunnassa paperin paasti paihian koivun
rungoiksi.

e Sekoita akryyhvireilli halutusta viristi sekd mustasta ja
valkoisesta viristi kolme eri virisivyd: tissi on Kiytetty
punaisen savyji.

o Topoti sienelld vinid paperille: tissd tumma virl on topotetty
paperin alalaitaan, vaalea ylilaitaan.

e Kun teos on kuva, irrota varovasti maalarinteipit. Topotia
siveltimelld paljastuneisiin koivun runkoihin mustalla virilla
koivun kuviointi.
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Maalilla virmn topottaminen on joskus helpompaa kuin siveltimelli
maalaaminen, ja tilli teknukalla vor saada mielenkuntoista tekstuuria
sekd kaunuta varihukuja. Tissda harjoitteessa paperia teippaamalla ja
maalia topottamilla on saatu atkaan koivumetsi.
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Vihanneskori

Tarvitset: varillista kartonkia, veitsen, haluamasi vihanneksen, akryylivaria, siveltimen seka
piirustustussin.

Tyo6vaiheet:

e Halkaise valitsemasi vihannes.

e Seckoita haluamasi viri, ja sivele siti vihanneksen pinnalle
ohuesti: paksu maali pursuaa yh painettaessa.

e Paina vihannes paperille. Samalla virilli voi painaa
kahdesta kolmeen kuvaa. Anna kuivua.

e Kun teos on kuiva, voit piirtii painetulle muodolle

tussilla adriviivat.




Perunalemmasimella pamamimen on monille tuttua, mutta sen
kawvertaminen vor olla vaikeaa. Halkaistu vihannes vor kuitenkin
itsessaian olla kaunis lemmasin, joten tissia harjoitteessa on Kkiytetty
halkaistua sipulia. Vihanneksen koosta riippuen voir painaa yhden
suuren tyon, tai vaikka monta pienti ohuelle paperille lahjapaperiksi!
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