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Opinnaytetyon aiheena on sisarusryhmapedagogiikka Lauttalan paivakodissa. Opin-
naytetyo tehtiin Lauttalan paivakodissa kaytetyn sisarusryhmépedagogiikan hyvien ja
huonojen puolien selvittdmiseksi. Kyseessa on laadullinen, selvittava tutkimus.

Tutkimuksessa kasiteltiin teoriatietoa sisarusryhmépedagogiikkaan kuuluvista kasit-
teistd varhaiskasvatus, kasvatusvuorovaikutus, vertaisoppiminen, pienryhmatoiminta,
yhteisollisyys ja osallisuus sek& varhaiskasvatuksen laatu.

Tutkimusmenetelman kaytettiin teemahaastattelua.

Kokemuksia sisarusryhmapedagogiikasta tutkittiin haastattelemalla kahta Lauttalan
paivakodin asiakasperheen vanhempaa, joilla on kokemusta oman lapsensa kautta
sisarusryhman toiminnasta ja siihen kuulumisesta.

Liséksi haastateltiin Lauttalan pdivakodin tyontekijéa sisarusryhmépedagogiikan ar-
keen luomista haasteista ja hdanen kehittdmisideoistaan ndihin haasteisiin.
Tutkimusaineisto analysoitiin ja sen perusteella voitiin todeta vertaisoppimisen li-
sédantyneen Lauttalan péivakodin sisarusryhmissa.

Yhteisollisyyden ja osallisuuden todettiin lisd&ntyneen lasten sek& vanhempien véli-
sessd vuorovaikutuksessa. Sisarusryhmapedagogiikan kayttd on myds parantanut
suhteita vanhempien ja kasvatushenkildston valilla. Lasten kuuluminen sisarusryh-
maan on vahentanyt Kiirettd perheissé, koska perheen lapset tulevat aamuisin samaan
ryhmaan, juhlat yms. tapahtumat ovat yhteisia ja perheelld on kohdattavina vain yh-
den lapsiryhman kasvattajat.

Naiden hyvien kokemusten myo6td varhaiskasvatuksen laadun voidaan todeta paran-
tuneen Lauttalan péivakodissa.

Tyontekijén haastattelussa nousi esille toiminnan suunnittelun haasteellisuus, johtuen
eri-ikéisisté lapsista samassa ryhmassa.

Keinoiksi arjen kehittdmiseen nousivat pienryhmétoiminta ja kasvatuksellisten kes-
kustelujen lisédminen kasvatushenkildston kesken.

Kokemusten vaihtoa kasvattajien kesken sisarusryhmépedagogiikan kaytosta pidet-
tiin tarkeana.

Tutkimuksen tulokset ovat merkityksellisia Lauttalan paivakodin lapsille, perheille ja
kasvatushenkilostolle, mutta eivat ole laajalti yleistettavissad. Tutkimuksen tuloksia
hyddynnetdan Lauttalan pdivékodin toiminnan jatkosuunnittelussa ja arjen toiminto-
jen kehittdmisessa.
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The purpose of this thesis is to have a closer look of the positive and negative sides
of using group pedagogy of siblings at Lauttala daycare. This is a qualitative and
solving analysis.

The study consist theory based information about terms in the group pedagogy of
siblings, terms like early childhood education, growing interaction, peer learning,
small tutorial groups, sense of community and part taking and quality of the early
childhood education.

A theme interview was used as the research method. Experiences with the group
pedagogy of siblings were studied by interviewing two parents from the customer
families of Lauttala daycare. The parents had experiences of the pedagogy method
and being part of it through their own child. Furthermore, one of the Lauttala daycare
employees was interviewed about the challenges created by the group pedagogy of
siblings and for her development ideas to solve the challenges.

The research material was analyzed and it was possible to state that peer learning in
the group of siblings at the Lauttalan daycare had increased.

Sense of community and part taking were noticed to have increased in the interaction
between children and their parents.

The use of the group pedagogy of siblings has also improved relations between the
parents and personnel of the daycare. The siblings being in the same group has re-
duced the hurry in the families because the children come in the morning to the same
group. The celebrations and other events are common and the family has only one
group of personnel to associate with.

With these good experiences one can state that the quality of the early childhood ed-
ucation has improved at Lauttala daycare.

When interviewing the personnel of challenges the main thing was the planning of
the activity for children of various ages in the same group.

The most significant tools for developing a fluent and workable everyday activity
was considered to be having small tutorial groups and more pedagogic based discus-
sions between the personnel of the daycare.

The exchange of experiences between personnel of the daycare, who use the group
pedagogy of siblings, was considered important.

The results of the studies are very significant for the children, their families and the
personnel of the daycare, but still, it can’t be widely generalized. These results are
going to be utilized when the future extension planning and improvement of every-
day activities in Lauttala daycare are under way.
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1 JOHDANTO

Innostuin jo vuosia sitten eri- ikdisten lasten sijoittamisesta samaan péivakotiryh-
maan. Olemme jo kokeilleetkin sita erilaisissa ryhméamalleissa tydpaikallani Lautta-
lan péivakodissa. Ensimmaisessa mallissa yhdistettiin kaksi péivakotiryhmag, jotka
muodostuivat 2-6- vuotiaista lapsista. Ryhma kuitenkin todettiin liian suureksi ja se-
kavaksi ja siita jalostui nykyinen malli, jossa paivakotimme lapsiryhmissé on 14- 19
eri-ikdista lasta neljassa ryhmassa. Samalla aloimme kutsua néité ryhmia sisarusryh-
miksi, vaikka kaikki niissd olevat lapset eivat sisaruksia olekaan. Arki kaipaa toimin-
nan kehittamisté sisarusryhmissé, tama kirvoitti minut tdmén opinndytetyon tekemi-

seen.

Tutkin tassd opinnéytetydssani sisarusryhmépedagogiikan kéytdn hyvia puolia ja sen
arkeen asettamia haasteita. Tutkimukseni on selvittdva tutkimus. Rajaan aiheen tut-
kimisen Lauttalan paivékotiin. Sisarusryhmépedagogiikasta on melko véhén aiem-
min tutkittua tietoa. Aion tarkastella néita tutkimusongelmia oman tyoni arjessa, per-
heiden ja tyontekijoiden nakokulmasta. Lasten ién ja vertaisoppimisen vaikutusta on
tutkittu melko paljon esikouluikdisten ja koululaisten keskuudessa, mutta melko va-
han pienten lasten parissa. Teoreettinen viitekehys opinnaytetydsséni perustuu sisa-
rusryhmapedagogiikkaan, vertaisoppimiseen ja kasvatusvuorovaikutukseen lasten ja
aikuisten vélisissa suhteissa, seké joissain maarin varhaiskasvatuksen laatuun, lasten
yksilollisempadn huomiointiin. Yhteisollisyys ja sen lisddminen on myos tarkeé

seikka, se itsesséan on Lauttalan péivakodin yhteinen tavoite.

Tutkimusmenetelmé&né kdytdn teemahaastattelua, haastattelen kahta vanhempaa ja
yhtd tyontekijaa. Lasten vanhempia haastattelemalla saan selville, onko sisarusryh-
mépedagogiikan kayttd vaikuttanut yhteisollisyyden lisd&ntymiseen ja varhaiskasva-
tuksen laatuun Lauttalan paivakodissa. Tyontekij&déd haastattelemalla péaasen selville
tyon haasteellisuudesta ja siitd, millaisia ndmé& haasteet ovat. Teemat néihin tuleviin

haastatteluihin nousevat teoriasta ja arjen pulmakohdista, mutta yhtélailla hyvéaa tuot-



taneista asioista. Aion myds tyén kehittdmisen suunnittelussa ottaa huomioon van-

hempien haastatteluissa esille nousseet mahdolliset kehittdmisideat.

2 KESKEISIA KASITTEITA OPINNAYTETYOSSANI

2.1 Sisarusryhmdapedagogiikka

Sisarusryhmépedagogiikka késitteena on vasta vahén tutkittu. Kéytannossa sisarus-
ryhma tarkoittaa eri- ikdisten lasten sijoittamista samaan paivékotiryhmaan tai muu-
hun vastaavaan ryhmaan. Usein ndma lapset ovat sisaruksia, mutta tdma ei ole valt-
tdmatonta. Eri- ikdisten lasten sijoittaminen pienent&dé ryhméssa olevien lasten koko-

naismaaraa, kun suhdeluvut otetaan huomioon.

”Pedagogiikka-termi juontaa kreikankielestd. Ateenalaiseen kéytantoon kuului, etta
ainakin varakkailla perheilld oli lasten kaitsijana paidagogos (= "lasten ohjaaja"),
joka ei ollut opettaja vaan orja, jonka tehtdvané oli olla lasten kanssa, valvoa heidan
kasvuaan ja kasvatustaan kotona ja koulussa. Varsinkin saksankielen vaikutusalueel-
la pedagogiikka tuli sitemmin merkitsemadn sita kaytannollis-teoreettista opinalaa,
jossa kasiteltiin kasvatukseen liittyvia kysymyksié l&hinnd akateemisissa yhteyksisséa
ja myoéhemmin erityisesti yliopistossa. Tdmén opin- ja tieteenalan suomenkielisena
vastineena oli kasvatusoppi. Nykyaan pedagogiikka-termilld on hyvin erilaisia mer-
kityksid. Taméan vuosisadan puolivélissé ja sen jalkeen syntyi voimakas liike kasva-
tustieteen ja pedagogiikan erottamiseksi. Kasvatustiede ymmarrettiin yleisen tie-
deinstituution statukseen, k&ytantdihin ja normeihin perustuvaksi kasvatustoimintaan
liittyvien eri alueiden tutkimiseksi. Pedagogiikkaan ajateltiin sitten jadvéan kaikki
kaytannollis-normatiiviset ndkemykset ja kannanotot. Sittemmin pedagogiikka on
usein liittynyt tiettyihin erityisiin kaytannollisiin ajatus- ja toimintasuuntiin kuten
esim. ns. vaihtoehtopedagogiikat, vapauspedagogiikat, Steiner-pedagogiikka ja myos
sellaisiin erityisalueisiin kuten esim. eri taidepedagogiikat™. ( Pikkarainen.)



Viime aikoina on voimistunut erdanlainen pedagogiikka-termin renessanssi, jossa on
tietyin rajoituksin yritetty palata takaisin alkuperdiseen opilliseen pedagogiikka-
kasitteeseen, ns. yleiseen pedagogiikkaan. Nyky&aan voidaan erotella useita erilaisia
pedagogiikka-termin kadyttotapoja. Olennaista on se, missa tilanteessa ja suhteessa
mihin muihin kasitteisiin tata termid milloinkin kéytetdan. Kaikki termit eivét ole
kovin vakiintuneessa kaytdssda, mutta erityisesti niiden merkitykset on aiheellista
erottaa toisistaan. Pedagogiikka ilman mitddn sen tarkempia méérityksié tarkoittaa
sitd (yliopistollista) opinalaa, jonka terminologisesti ja osittain sisallollisesti korvasi
aikanaan kasvatustiede. Uusi kasvatustiede erottautui vanhasta korostamalla tieteelli-
sen tutkimuksen merkitysta aiemman teoreettisen pohdiskelun ja kaytanndllisen
opastuksen sijasta. Tdméan jalkeen pedagogiikka alkoi merkita erilaisia kaytannolli-
sen kasvatusopin suuntauksia, joita viljeltiin etupééssa kasvatustieteen ulkopuolella.
Néissa kaytannollisissé ajatus- ja toimintajarjestelmissé kannattaa erottaa kaksi puol-
ta: nakemys toiminnan padamaéaristé, jota voidaan kutsua normatiiviseksi pedagogii-
kaksi ja nakemys hyvistd keinoista ndiden padmaéarien saavuttamiseksi, jota voidaan
nimittdd metodiseksi pedagogiikaksi. ( Pikkarainen.)

Suomen kielessa voitaisiin méaritella seuraavasti, mitd pedagogiikka tarkoittaa: kas-
vatuksen, opettamisen ja koulutuksen tutkimusta eli kasvatustiedettd, taitavan ja hy-
van opettamisen erilaisia suuntauksia (esim. dialogipedagogiikka, Montessori-
pedagogiikka), taitoa opettaa, myos taitoa opettaa erilaisissa ymparistoissd. Pedago-
giikka késittelee padasiassa jarjestettyd oppimista, tastd huolimatta pidetdén aina
mielessd, ettd oppiminen ei tapahdu erilld&n eldman kokonaisuudesta, eikd ihminen
opi pelkédstddn sitd, mitd hénelle ensisijaisesti pyritddn  opettamaan.

(http://pedakurssi.wikispaces.com/Pedagogiikka.)

Sisarusryhmépedagogiikka Lauttalan paivékodissa tarkoittaa sisarusryhmén kayttoa

tietoisena pedagogisena keinona toteuttaa mm. vertaisoppimista lapsiryhmassa.

1all4 on tutkimusten mukaan suuri merkitys, on todettu ettd vertaisvuorovaikutus eri-
ikaisten lasten valilla on lasten kognitiivisen kehityksen kannalta myonteista. Lema-

nin (2002) tutkimuksissa havaittiin eroja ikaan liittyvassa yhteistoiminnassa. Nuo-



remmat lapset eivat oivaltaneet yhtd hyvin kuin vanhemmat, ettd vuorovaikutus on
yhteisten suunnitelmien ja tietojen hyodyntdmista tehtdvan suorittamiseksi. Nuo-
remmat lapset tarvitsevat Lemanin (2002) mukaan kokemuksen ja tietoa siitd, miten
yhteisty6té tehdadn. Tietoa tarvitaan myos siitd, kuinka vaikeat asiat voidaan ratkais-
ta yhdessd keskustellen ja kuinka ndma yhteiset keskustelut auttavat ratkaisemaan
tehtdvaa tai ongelmaa. lan karttuessa vuorovaikutuksen myonteiset vaikutukset teh-
tavan suoriutumiseen lisdéntyvat. Eri- ik&isia tutkittaessa on huomattu, ettd vanhem-
mat lapset dominoivat vuorovaikutuksessa enemmaén, tdma naytti liittyvan erityisesti
tilanteisiin, joissa osaamista tai tietoja” siirrettiin” tai opetettiin toiselle.( Kronguvist.
2006,171.)

Pitk&an samassa ryhmassa olleille lapsille syntyy myo6s pysyvampid suhteita toistensa
kanssa, ei ainoastaan lasten ja aikuisten valilla. Yhteison merkitysta lapsen oppimi-
selle, kehitykselle ja hyvinvoinnille pidetdan tarkedna kasvatuskaytdnnodissd. Muu-
tokset yhteiskunnassa ja ihmissuhteiden lyhytkestoisuus ovat tekijoitd, joiden pela-
td&n vaarantavan inhimilliseen kasvuun tarvittavaa jatkuvuutta ja sosiaalisten verkos-
tojen tukea.( Karila ym. 2006,13.)

2.1.1 Pienryhmatoiminta

Perustana pienryhmatoiminnalle on vuorovaikutuksen suunnittelu ja sen mahdollis-
taminen lapsiryhméssa. Vuorovaikutuksen myo6ta lapsella on mahdollisuudet saada
omalle psyykelleen tukea aikuisen kannattelevasta vuorovaikutuksesta, silloin kun
lapsi sita tarvitsee. Pienryhméssa lapsen on helpompi oppia suhteuttamaan omia tai-
tojaan tilanteeseen kulloinkin sopivaksi seké tunnistamaan omien tekojensa seurauk-
set ja vaikutukset muihin ihmisiin. Lapsen pitdd oppia toimimaan myds suuressa
ryhmassd, se on vélttamattomyys péivakodin arjessa ja myohemmin koulumaailmas-
sa. Ei ole syyté vastakkain asetella eri toimintatapoja, vaan tuoda nakokulmia siihen,
millaisen arkiympériston péaivakotiin voi luoda. Pienryhmén pysyessd samana koko
toimintakauden, on lapsella mahdollisuus kunnolla ryhmaytyd oman pienryhmansa
lasten ja aikuisten kanssa. Lapsi oppii tuntemaan ja luottamaan oman pienryhménsé

lapsiin. Kun lapsi on ensin ryhmadytynyt omaan pienryhmdaansd, my6s suurempaan



ryhmééan ryhmaytyminen sujuu helpommin. Kiintedssa pienryhmaéssa ryhman oppi-
mis- ja kehittdmisprosessia on helpompi havainnoida ja ohjata kohti haluttua suuntaa.
Pienryhmat voivat olla erikokoisia, jos ryhmassé on tukea tarvitseva lapsi, ryhma
voidaan jattdd pienemmaksi. Pienryhmétoiminta vaatii tyOyhteisoltd organisointia
esimerkiksi tyévuorojen suhteen, pienryhmatoiminnan mahdollistamiseksi kaikkien
tyontekijoiden pitdisi olla tyopaikalla klo 9 aamulla. Tyopdivan jarkeva suunnittelu
on ratkaiseva tekija pienryhmatoiminnan toteuttamiselle. Yksikin tunti on merkityk-
sellinen. Pienryhmissd on helppo eriyttdé toimintaa. Kokonaisuuden hallinnassa py-
symiseksi henkilokunnan tulee suunnitella toimintaa yhdessa. Pedagoginen vastuu
ryhmasta on lastentarhanopettajalla, mutta ryhmassa pitéda olla luottamus jokaisen
kykyyn selvitd oman pienryhménsa pyorittdmisestd. Kokemus on osoittanut, ettd
osaaminen ja ammattitaito monipuolistuvat kun jokainen pédsee vastaamaan oman
pienryhménsa toiminnasta. Pienryhmétoiminnan toteuttaminen vaatii tilojen kayton
ja aikataulujen suunnittelua myds kaikkien lapsiryhmien valilla. ( Mikkola & Niva-
lainen, 33- 37.)

Pienryhmat ovat monella tavalla perusteltuja lasten kasvatuksessa. Liisa Keltinkan-
gas- Jarvisen mukaan pieni lapsi sietda ryhmaa, jonka koko on 2 + lapsen iké, tasta
on helppo laskea eri- ikéisten pienryhman koko. Tama edellinen ei tarkoita sita, ett-
eiko lapsi voisi olla suuressakin ryhmadssé, toki voi ja pitdékin. Leikkivéathan lapset
ulkonakin isoissa joukoissa. Juhlat ja muut joukkotapahtumat ovat merkityksellisia ja
kasvatuksen kannalta tarkeita yhteisollisyyteen ja kulttuuriin kasvamisessa. Mutta
miten voi oppia arjen sosiaalisia taitoja, jos joka paiva on tulkittavana uusia erilaisia
mielid, liian varhain? Miten oppii sitoutumaan ja selvidamaén eteen tulevista ristiriita-
tilanteista? Pieni lapsi joutuu opettelemaan ndmé taidot alusta asti. Lapsi tarvitsee
lahelleen ensin muutaman ihmisen, joiden kanssa voi néité taitoja harjoitella, jonka
jalkeen opit voi siirtdd suurempaan joukkoon. Kaikki lapset eivat 10yda suuresta jou-
kosta itselleen seuraa. He eivét joko uskalla l&hestya heit4 tai he eivét ole vield oppi-
neet sosiaalisia taitoja suuressa joukossa toimimiseen. Lasten monet ongelmat heijas-
tuvat heidan kayttaytymiseensa. Pienryhmassé aikuisella on mahdollisuus tukea vo-
rovaikutuksessa sekd ryhmaéé, ettd poikkeavasti kayttaytyvéaa lasta. Kun ryhma on
mahdollisimman pitkdikainen, on prosessilla mahdollisuus saavuttaa hyvié tuloksia.

Suurryhmaéssa sosiaalisilta taidoiltaan heikko lapsi jaa usein yksin. Han saa tovereilta
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torjuntaa ja aikuisilta kieltoja, jopa rangaistuksia. Pelkat sanalliset ohjeet ja rangais-
tukset ilman ohjausta jadvat lapsen kannalta ohuiksi. Millainen kokemus lapselle

muodostuu yhteisosta tai itsestdan?( Raina, 2012, 50- 51.)

Varhaiskasvatuksen rintamalla ei ole helppoa kehittdd mitdén totaalisen uutta ja mul-
listavaa vaan kyse on aina olemassa olevan kasvatustiedon hyddyntamisesta seka eri-
laisten tyOtapojen taydentdmisestd ja syventdmisestd. Kasvatus on kaikkien yhteisté
omaisuutta, eika sille voi hakea patenttia. Mik&an yksittadinen pedagoginen valinta ei
ole toistaan ylivoimaisempi. Pedagogiikka voi myds perustua jonkin yksittaisen osa-
alueen kuten musiikin tai liikunnan tietoiselle painottamiselle. ( Mikkola & Nivalai-
nen, 11.)

Pienryhmatoiminta paivakodissa lisaa yhteisollisyyttd, lasten ryhméytyminen ja ka-
veritaitojen opettelu helpottuvat. Pienryhmassa lasten on helpompi tuoda mielipitei-
td4&n kuuluville ja ottaa toiset huomioon, myos kasvattajaan tutustuminen helpottuu

pienryhmadssa. ( Nokian kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2012.)

2.1.2 Ryhman toimintasuunnitelma eli ryhmévasu

Ryhmavasu on jokaiselle lapsiryhmalle laadittava yhteinen toimintasuunnitelma, jos-
sa pyritadn ottamaan huomioon jokaisen lapsiryhman ja lapsen erityistarpeet. Ryh-
mavasussa on kuvattuna lasten ika- ja sukupuolijakauma, temperamenttipiirteet,
kuinka lapset suhtautuvat aikuisiin ja toisiinsa, sekd ryhmén erityispiirteet. Ryhman-
toimintasuunnitelma sisaltad myos tyotiimid koskevia kohtia esim. tiimisopimuksen.
Ryhmavasua kaytetd&dn pohjana viikoittain pidettavissa ryhmén suunnittelupalave-
reissa, joissa toimintaa suunnitellaan juuri talle lapsiryhmalle. Tah&n ryhmévasuun
Kirjataan ryhmaén perushoitokéyténteet, ulkoilu, ruokailu, paivélepo. Kasvattajat tar-
kastelevat ryhmévasussa lasten kehitystd suhteessa vuorovaikutukseen, leikin kehit-
tymiseen, motoristen ja kielellisten taitojen kehitykseen, sekd& motorisiin ja mate-

maattisiin taitoihin. ( Nokian kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2012, 11.)
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2.1.3 Varhaiskasvatuksen laatu

Varhaiskasvatuksen merkityksen ja vaikutusten arvioinnissa on paadytty yksimieli-
sesti korostamaan kasvatusohjelmien laatua. Korkeatasoinen, laadukas ohjelma tuot-
taa seurantatutkimusten mukaan koko eldmén vaikuttavia tuloksia. Vaikutukset ovat
niin selkeitd, ettd maailmanpankki julisti vuonna 2005 varhaiskehitykseen ja - kasva-
tukseen sijoittamisen olevan kaikkein tehokkaimman koulutusinvestoinnin missa ta-
hansa maassa. Sijoittaminen varhaisten vuosien kasvatukseen tuottaa paremman ko-
ron rahalle kuin osakkeisiin sijoittaminen. Muualla EU- maissa lapsista noin 90 % on
varhaiskasvatuksen piirissd. Suomessa vain noin puolet lapsista on varhaiskasvatuk-
sen piirissé ennen kuuden vuoden ikd&. Suomi on luvannut pyrkia vuoden 2011 aika-
na samalle tasolle muiden EU- maiden kanssa, mutta mitdan mullistavaa asian hy-
vaksi ei ole tapahtunut. Varhaiskasvatuksen laatu EU- maiden lasten kesken on siis
varsin erilainen, Suomen varhaiskasvatuksen parissa on vain puolet lapsista, joten
varsinaista varhaiskasvatuksen laatua on vaikeaa verrata EU- maiden vélilla. Aivo-
tutkijoiden tulokset ovat kdynnistaneet uudelleen keskustelun varhaisen vuorovaiku-
tuksen merkityksesta lapsen kehityksessa. Nyt vakuutetaan, ettd varhaisen vuorovai-
kutuksen laatu jattaa pysyvat jéljet kehittyvien aivojen rakenteeseen. Toisin sanoen
aivot ja keskushermosto eivat kehity pelkastddn geenien ohjaamina, vaan vuorovai-
kutus ja genetiikka yhdessa jattavat pysyvan jéljen ihmisen aivotoimintaan. Suomes-
sa laadukkaat varhaiskasvatusohjelmat puuttuvat, eikéd varhaiskasvatusta Suomessa
koeta investointina. Suomessa lapsi menee paivéahoitoon, koska vanhempi menee toi-
hin, muualla EU- maissa lapset vied&an hoitoon jotta he saisivat tukea kehitykselleen

laadukkaiden varhaiskasvatusohjelmien avulla. ( Hakkarainen. 2011, 154- 158.)

Euroopan komission tiedonannossa Euroopan parlamentille (2001) todettiin, ettd on
merkittdva naytto siitd, ettd jos varhaiskasvatuksen korkeaan laatuun ei investoida,
niin ihmisen my6éhemmaéssa elaménvaiheessa tulee huomattavasti enemman kustan-
nuksia korjaavista toimista. Kannanotto perustuu useisiin kansainvalisiin tutkimuk-
siin. Hyvin koulutettu henkildsté on varhaiskasvatuksen tarked voimavara.( Se-
mi.2011, 162.)
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Suomessa varhaiskasvatuksen laatua tutkitaan vanhempien ja henkilokunnan mielipi-
teitd mittaamalla. Varhaiskasvatuksen laatua on alettu tutkia yhd enemman viimeis-
ten kuluneiden vuosien aikana. Tutkimuksia varhaiskasvatuksen laadusta tehd&an
valtakunnan tasolla, kuntien tasolla ja péivakotien tasolla. Kunnissa 2000- luvulla
tehtyjen kyselyiden pohjalta voidaan sanoa, ettd vanhemmat ja henkil6kunta arvioi-
vat pdivahoidon laatua jossain maéarin erilailla. Vanhemmat arvioivat péivahoidon
laadun paremmaksi kuin henkildstd. Henkil6kunta arvioi laadulliset tekijat parem-
miksi kuin vanhemmat, samoin sisall6llisten orientaatioiden arvioinnissa henkilokun-
ta arvioi laadun paremmaksi kuin vanhemmat. Kaikkein laadukkaimmiksi vanhem-

mat arvioivat varhaiskasvatuksen vaikuttavuustekijat. ( Hujala & Fonsen. 2011, 320.)

Nokialla kevéélla 2011 tehdysséa kyselyssa kasvatuskumppanuudesta, vanhemmille ja
henkilostolle tarkedksi nousi arvojen ja kulttuurien yhteensovittaminen. Tarkeiksi
asioiksi kyselyssé nousivat paivittaiset kohtaamiset ja tiedon jakaminen lapsen asi-

oista. ( Nokian kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2012.)

2.2 Kasvatusvuorovaikutus

Kirsi Alilan ja Sanna Parrilan toimittamassa Kirjassa Lapsen arki ja vuorovaikutus
varhaiskasvatuksessa, Liisa Holkeri- Rinkisen artikkelissa kuvataan vuorovaikutusta

seuraavasti,

”Olen kayttanyt vuorovaikutusta kuvatessani usein my@s tanssin metaforaa. Vuoro-
vaikutus on kuin tanssia, jossa osapuolet jatkuvasti liikkuvat yhdessa, hienovaraisesti
vastaten toinen toisensa rytmiin ja liikkeeseen. Tanssi, kuten vuorovaikutuskin, ra-
kentuu lopulliseen muotoonsa vain siihen osallistuvien kesken, eika sitd voi nahda
tuloksena kumpaisenkaan osapuolen etukateisaikomuksista.(Burr1995,
28.) "(Holkeri- Rinkinen, 69.)

Vuorovaikutusta kasvattajan ja vanhemman vélilla ei saa mydskaan unohtaa. Nokia-
laista varhaiskasvatusta ohjaa sosiokonstruktivistinen oppimiskésitys, jonka mukaan

lapsi oppii tekemalld itse ja yhdessd muiden kanssa. Aiemman opitun lisdksi oppi-
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mista ohjaavat oppimisen ilo, lapsen tiedonhalu, oma uteliaisuus seka omat koke-
mukset ja havainnot ymparistosta. " Varhaiskasvatus on vuorovaikutusta lapsen, per-
heen, toisten lasten sek& kasvattajien valilla. Hyvassa vuorovaikutuksessa lasten va-
liset suhteet ja kasvattajan sensitiivisyys luovat myonteisen ja turvallisen kasvun il-
mapiirin. Sensitiivinen kasvattaja kohtelee lasta tasavertaisesti ja kunnioittavasti se-
kd tukee jokaisen lapsen kasvua ja kehitystd.”( Nokian kaupungin varhaiskasvatuk-

sen suunnitelma 2012.)

Kokemus valittamisestd syntyy vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Kyky kuunnella
toista, huomioida, asettua toisen asemaan seké toisen tunteiden huomioiminen raken-
tuvat vahitellen omien sosiaalisten tunnetaitojen kehittyessa. Asioiden nakeminen,
kuuleminen ja niihin puuttuminen on vélittdmista. Riittavan pitka yhteinen taival aut-
taa lasta luottamaan aikuisen tukeen ja nédin hén voi luottavaisin mielin harjoitella

arjessa omia tunnetaitojaan. ( Eskelinen, Heikkild, Visavuori, 86.)

”Oppiminen alkaa varhaisesta vuorovaikutuksesta ja kiintymyksestd. Se on pienen

lapsen ensimmaéinen oppimistehtdva” (Hujala & Turja 2011, 27.)

Aikamme Kkoti- ja koulukasvatus eivét ole laheskaan tarpeeksi tiedostaneet lapsuuden
kokemusten merkitystd ihmisen tunne- elaman kehityksessé. Sosiaalisuuden ja tunne-
taitojen harjoittelu myonteisessa ja kannustavassa kasvatusymparistdssé auttaisi var-
sinkin ujoimpia ja arimpia lapsia tunneilmaisuun ja vuorovaikutukseen toisten lasten
kanssa.( Jalovaara. 2005, 27.)

Kasvattajan tulee olla sensitiivinen jotta han voi huomata ja ottaa lapsen tunteet
huomioon ja ohjata hant& ndiden lapsessa nousseiden tunteiden jakamiseen. ( Nokian

kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, 11.)

2.2.1 Varhaiskasvatuksen aloittaminen

Lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen, tutustumisjakson tulisi olla riittdvan pitka,

noin kaksi viikkoa, jotta turvallinen suhde uusiin aikuisiin ehtii muodostua. Tama
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uusi vuorovaikutussuhde on luotava tutun vanhemman avulla, jonka lasnéolo tutus-
tumisvaiheessa on oleellista. Vanhempien tutustuminen kasvattajaan ja heidan vélil-
leen syntynyt luottamus siirtyy vanhemmalta myos lapselle. ( Tuliharju 2004; Hujala
ym. 2011, 81.)

Riittdvan pitkd tutustumisjakso edesauttaa hyvan vuorovaikutussuhteen kehittymisté
jo heti alusta alkaen, varsinkin hiljaisempien ja arkojen lasten kohdalla. Tutustumis-
vaiheen kuluessa vanhemman kasvatuksellinen tietotaito lapsestaan valittyy péivéako-
din henkilékunnalle. Vanhemmalla on puolestaan mahdollisuus esittad kysymyksiéa ja
kaytannossa néhdd, kuinka hénen lapsensa ja kasvatustoiminta paivékodin arjessa
toimii. ( Hujala & Turja. 2011, 81.)

2.2.2 VVuorovaikutusleikki vuorovaikutuksen tukena

Vuorovaikutusleikkia kaytetdan vuorovaikutuksen opetteluun ja tehostamiseen lasten
kanssa. Vuorovaikutusleikki tapahtuu pienryhmassd, jossa on 3-5 lasta ja kaksi ai-
kuista. Vuorovaikutuksen tueksi on materiaali, johon siséltyy kuvitetut leikkikortit ja
leikkiohjekirja. Vuorovaikutusleikki on tarkasti strukturoitu ja etenee joka kerran
saman kaavan mukaan. Leikkiryhmé& kokoontuu n. 6- 10 kertaa. Jokaisella leikkiker-
ralla ollaan lahekkain lattialla piirissé, lauletaan aluksi alkulaulu, kerrataan leikkihet-
ken saannot, leikitdadn yhdessa kaksi tai kolme vuorovaikutusta tukevaa leikkid, vie-
tetdan pieni herkkuhetki ja lauletaan yhdessa loppulaulu. Néissé leikkihetkissé vuo-
rovaikutuksen aikuisen ja lapsen vélilla tulee olla valitonté ja pita4 sisalldaan runsaasti
katsekontakteja, kosketuksia ja eleitd. Leikkihetkessa on positiivinen ajatus, ei- sanaa
el kaytetd. Tavoitteena on luoda leikkihetkeen mahdollisimman aito, luonnollinen ja
positiivinen ilmapiiri. Leikkikortteja on kehitelty lasten erilaisia tarpeita silméll&pita-
en, materiaaleista I0ytyy hoivaa sisaltdvia leikkeja, yhteyttd rakentavia leikkeja,
haasteellisia - seké jasentéavia leikkeja. Leikkikortit ovat leikkihetkessa esilld, samoin

leikkiin kuuluvat s&&nt6- ja hoivakortit. ( Lampinen. 2008, 1- 3.)
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2.3 Vertaisoppiminen

Vertaiset ovat henkil6itd, jotka ovat lapsen tai nuoren kanssa suurin piirtein samalla
tasolla sosiaalisessa, emotionaalisessa ja kognitiivisessa kehityksessa. Vertaiset ovat
useimmiten ik&tovereita, eivat kuitenkaan valttamatta tasmélleen samanikaisia kuin

lapsi tai nuori itse on. ( Salmivalli 2008,23.)

Vertaissuhteiden tutkimuksessa voidaan selkedsti nahda kolme pééalinjaa. On tarkas-
teltu tekijoitd, jotka vaikuttavat lapsen sosiaalisen aseman maaraytymiseen. Toinen
tarked tutkimuksen kohde on ollut miten ystdvyyssuhteet ja vertaisryhmaan liittymi-
nen lapsuudessa vaikuttavat sosiaalisten taitojen oppimiseen tai toimivat suojaavina
tekijoina stressaavissa ja traumaattisissa tilanteissa myohemmalld ialla ja vaikuttaako
naissd suhteissa koetut hankaluudet tulevaisuudessa koettaviin vaikeuksiin myo-
hemmadssé elaméssd. Kolmas tutkimusalue keskittyy tutkimaan vertaisryhmassé
omaksuttuja asenteita ja kdyttaytymismalleja. Puhutaan yhdenmukaisuuden painees-
ta, joka saa toimimaan kuin vertaiset. Tama liittyy usein kielteisiin vaikutuksiin esim.

kiusaamiseen tai nuorilla rikolliseen kayttaytymiseen. ( Salmivalli 2008,16. )

Monissa varhaisissa kehityspsykologisissa teorioissa vertaisten vaikutusta ei ole juu-
rikaan otettu huomioon. Esimerkiksi psykoanalyyttisessa teoriassa lapsen suhdetta
omiin vanhempiinsa pidettiin tarkeimpéna tekijana. Meadin -teorian (1930- luvulla)
mukaan lapsi oppii vertaisten valisessd vuorovaikutuksessa tarkastelemaan itsedan
sekd subjektina ettd objektina. Vertaisten ns. ” yleistetyn toisen” suhtautumisesta it-
seensd, lapsi voi pééatell4d oman arvonsa ja tarkistaa omaa minakuvaansa vuorovaiku-
tuksessa toisten kanssa. Niin ik&&n Harry Stack Sullivanin interpersoonallinen teoria
(1953) korosti vertaissuhteiden merkitysté lasten ja nuorten hyvinvoinnille. Erityises-
ti kouluidsta eteenpéin oma asema ryhmassa muodostuu tarkeaksi. Kognitiivisen ke-
hityksen alueella Piaget (1926; 1959) korosti erityisesti vertaissuhteissa syntyvien
konfliktien merkitystd. Kun lasten vélille syntyy erimielisyyksid, he joutuvat peruste-
lemaan nékokantojaan ja ottamaan toistensa mielipiteitd huomioon. MyShemmin
myos Lev Vygotski (1978) toi esille, ettd vertaiset ovat merkittavié tekijoita kognitii-
visen kehityksen edistgjind ja ettd kognitiivisen kehityksen edellytys hanen mieles-

td4&n on ihmisten valinen vuorovaikutus. Vygotski painotti yhteistyota vertaisten
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kanssa. Kun toinen lapsi on tietyissa taidoissaan askeleen edelld, han voi helpottaa
mya0s toisen lapsen oppimista. Siksi asioita opitaan tehokkaammin vertaisryhmassa.
Vertaissuhteiden merkitykseen kehitykselle, alettiin 1960- ja 70 luvulla Kiinnittada
yh& enemmaé&n huomiota, miten vertaiset mahdollisesti suuntaavat yksilon kehitysta
tai miten vaikuttavat siihen. Cowen ja kumppanit (1973) totesivat tutkimuksessaan,
etta vertaissuhteissa kohdatut vaikeudet selittivat aikuisidssa esiintyvia mielenterve-
ysongelmia paremmin kuin mik&an muu yksittdinen lapsuusajan kokemus. 1970- lu-
vulla vertaistutkimukset lisaantyivat entisestaan ja alettiin mm. tutkia vertaisten vai-
kutuksia lasten ja nuorten erilaisista tehtdvistd suoriutumiseen ja kayttaytymismallien

omaksumiseen esim. antisosiaaliseen kayttaytymiseen. ( Salmivalli, 2008, 16- 19.)

Lapsuus- ja nuoruusian aggressiivisuuden tutkimus on myos jatkuvasti ollut mukana
vertaisvuorovaikutustutkimuksissa. Lasten ién ja vertaisoppimisen vaikutusta on tut-
kittu melko paljon esikouluikaisten ja koululaisten keskuudessa, mutta melko vahan
pienten lasten parissa. Verba(1994, 1998)havaitsi tutkimuksissaan, ettd vertaisoppi-
mista tapahtui jossain muodossa jo 13- 17 kuukauden ikaisill4. Tutkiessaan 3- 4 -
vuotiaita, han havaitsi, ettd lasten vélinen tuutorointi oli jo monipuolista. Lapset “tie-
tavat”, miten toista lasta voidaan parhaiten auttaa, jos han ei vield osaa annettua teh-
tavaa.( Karila ym. 2006, 170 -171.)

Lemanin (2002) mukaan nuoremmat lapset tarvitsevat vanhemmilta lapsilta koke-

muksia siitd, kuinka yhteistyota voidaan tehda (Krongvist 2006,171 ).

(Hogan2005) kritisoi perinteistd kehityspsykologian mallia lapsesta, kontekstivapaa-
na eli ymparistostaan irrotettuna. Oletetaan ettd lapsen kehityksessa on olemassa kai-
kenkattavia lainalaisuuksia ja ettd kaikki lapset kehittyvat noudattaen néitd samoja
kehitysratoja. Lapsen ominaisuuksia tulisi tarkastella neutraalin havainnoitsijan roo-
lista, irrottamatta lasta omasta ymparistostdan. Lapsuutta tulkitaan useimmiten ai-
kuisten ndkokulmasta. Tama heijastuu kahdella tapaa: lapsen kehitysté pidetdan en-
nustettavana, tulkitaan hénen kaytostdan etukateen maariteltyjen ikaparametrien mu-
kaan. Toiseksi ennustettavuus viittaa kehityksen lineaarisesti etenevaan luonteeseen.
Kehitysté pidetdan siis ikanormeihin sidottuna ja universaalina seuraantona (Hogan

2005 ). Lasta pidetadén helposti epapatevanéd tuomaan esiin omia mielipiteitadan, hanta
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pidetddn tulevana aikuisena, eikd téssa ja nyt olevana, omassa kehitysvaiheessaan
taydellisend yksiloné.( Krongvist. 2011, 16- 18.)

Nykyisin tiedetdan, ettd vertaisryhméssd omaksutaan tietoja, taitoja ja asenteita ja
koetaan yhdessé asioita, jotka vaikuttavat paitsi lasten ja nuorten valittémaan sopeu-

tumiseen, myos pitkélle heidan tulevaisuuden kehitykseensa.( Salmivaara. 2008,15 ).

Vertaistutkimuksien lopuksi voidaan péatyé ajattelemaan, ettd sekd vanhemmat etta
vertaiset osallistuvat sosialisaatioprosessiin, eivat kuitenkaan erillisind vaikuttajina

vaan vastavuoroisesti, toisiinsa vaikuttaen. ( Salmivalli. 2008, 21.)

Mika sitten on lapselle kaveriporukkaan kuulumisen ja sosiaalisen aseman merkitys?
Vertaisryhmaan kuuluminen on sinénsa palkitsevaa, silla kaverit tarjoavat mukavaa
ajanvietettd, kumppanuutta ja tunteen johonkin kuulumisesta. Varsinkin nuoruusikaa
ldhestyttédessa vertaiset ottavat yhd enemman paikkaa vanhemmilta lapsen elamassa.
Ryhmassa opetellaan yhdessa toimimista, kompromissien tekemistd, mutta myos
oman paikan ottamista, jamékkyytta ja johtajuutta. Vertaisryhmé& myos auttaa nuorta
vanhemmistaan irtautumisessa. Vertaisryhméssa opitaan ja opetellaan monenlaisia
sosiaalisia taitoja, vertaisryhman ulkopuolelle jaavalla lapsella ja nuorella on riski
jaada vaille vuorovaikutuksellisia ystavyyssuhteita ja jopa tulla kiusatuksi. ( Salmi-
valli. 2008, 32- 33.)

Pieni lapsi oppii tekemélld, ei kuuntelemalla. Leikkitilanteet ovat pienille lapsille
luontaisia oppimistilanteita. Hyva vuorovaikutus korostuu oppimistilanteissa.
Konstruktivistiset teoriat korostavat oppijan ja ympariston valista vuorovaikutusta.
Oppija rakentaa itse omaa tietdmystddn mm. hantd ympéarodivan ympariston ja yhtei-
son avulla. Néissé teorioissa oppijan oma aktiivisuus korostuu samoin kuin tutkiva ja
kokeileva toiminta. Sosiaalinen konteksti ja toisilta, erityisesti kokeneemmalta, op-
piminen sekd yhteistoiminnallinen oppiminen korostuvat. ( Krongvist. 2011, 19.)

Kasvattajan tulee muistaa, ettd tyoskennellessdén kunkin lapsen erityisominaisuuksi-
en parissa yksilollisesti, hanen tulee kuitenkin aina ottaa huomioon myds ryhmén

toiminta ja dynamiikka. Ryhma koostuu erilaisista yksildista, tyoskentely vaatii seka
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yksilo ettd ryhmatydskentelyd. Ryhméssa mahdollisesti olevien erityistéd tukea tarvit-
sevien lasten erilaiset tarpeet pitdd huomioida. Kasvattajan tehtédva on kehittaa ryh-
matoimintaa siten, jotta se palvelee juuri silloin ryhméaan kuuluvien lasten tarpeita. (
Cantell. 2010, 47.)

2.4 YhteisOllisyys ja osallisuus

Yhteiso on sosiaalinen yhteenliittyma, jossa ihmiset ovat vuorovaikutuksessa keske-
naan. Yhteison toimivuuteen vaikuttaa oleellisesti siind toimivien ihmisten kyky ot-
taa toisensa huomioon. Yhteenkuuluvuuden tunne ja sen saavuttaminen lujittavat yh-
teisdd. Yhteisollisyyttd on tunne ryhméan kuulumisesta. Yhteisollinen kasvatus on
yhteisvastuun periaatteelle rakentuvaa kasvatusta lasten, vanhempien, opettajien,
varhaiskasvattajien ja kaikkien yhteiséon kuuluvien vélilla. Oikeastaan se on paluuta
vanhaan ” Koko kyld kasvattaa” — ajatteluun. ( Jalovaara. 2005, 11.)

Sosiokulttuurisen nakékulman mukaan ihmisen kehitys ja oppiminen tapahtuvat pal-
jolti yhteis6ihin ja niiden sosiokulttuurisiin k&ytanteisiin osallistumisen seurauksena.
Yhteis6t mahdollistavat jasenilleen osallistumisen sosiaalisesti organisoituun toimin-
tajarjestelmaan. Sen jasenyys tuottaa yksilolle tunteen johonkin merkitykselliseen
kuulumisesta. Yhteisot toimivat samalla myods yksilon identiteetin rakentamisen ja
oppimisen kontekstina. (Greeno 1998.) Tasta syysta yhteisoon kuulumisen merkitys
on yksil6lle suuri. Yhteisoihin kuulumiseen liittyy oleellisesti yhteisollisyys. Yhtei-
sOllisyys ymmarretddn tassa tunteeksi ryhman jasenten valisesta yhteenkuuluvuudes-
ta ja heidan tarkeésta merkityksesta toisilleen. On tarkedd korostaa, ettd kaikki yhtei-
sOt eivat ole automaattisesti yhteisoitd. Yhteisollisyys rakentuu ja sitd pitdd myos ra-
kentaa.( Koivula. 2011, 124- 126.)

Yhteisdihin osallistumisessa ja niiden jasenyydessa on suuressa maarin kyse oppimi-
sesta, yksilon ja yhteison. Yhteis0ssd toimiessaan lapset oppivat erilaisia taitoja ja
tietoja toisiltaan. He myds ohjaavat toistensa oppimista ja toimintaa( Rogoff 2003).

Lasten keskindisessd, paivittaisessa kanssakaymisessa lapset paasevat osallisiksi mo-
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nista sellaisista taidoista, jotka ovat térkeitd heidan omissa vertaisyhteisdissaan. Op-
pimisen kannalta on tarkeda kiinnittdd huomiota informaalin oppimisen tilanteisiin,
silld ndissé hetkissd oppimista tapahtuu yhteison arvoihin, taitoihin ja kéytanteisiin
osallistumisen kautta (Rogoff 2003). ( Koivula. 2011, 125.)

Merja Koivula on tutkinut vaitéskirjassaan 3-6-vuotiaiden yhteisollisyytta. Han ku-
vaa yhteisollisyyden nakymistd lapsiryhmassé laheisyytend, tunteena yhteen kuulu-
misesta sekd positiivisten tunteiden ilmaisemisena ystdvida kohtaan. ”Kéytdnnossa
yhteisollisyys nakyi yhteisen toiminnan rakentamisen ja jatkamisen pyrkimyksena,
sitoutumisena, vastavuoroisuutena seké laadukkaana toimintana ja vuorovaikutukse-
na.” Yhteisollinen toiminta oli palkitsevaa luonteeltaan, yhteiset, mukavat kokemuk-
set tuottivat ’me” — tunteen lasten kesken. Yhteisollisyys ilmeni myds koko tutkitus-
sa ryhmaéssa toisten auttamisena ja toisista huolehtimisena. Yksi yhteisollisyyden ke-
hittymisen merkki oli konfliktien vaheneminen ja auttamisen lisdéantyminen. Mahdol-
lista onkin, ettd yhteisollisyyden lisédminen on yksi toimiva keino kiusaamisen va-
hentdmiseen koulussa ja péivakodissa. Merja Koivula huomasi myos vaitostutkimuk-
sissaan, ettd lapsien vélinen yhteisollisyys on hitaasti kehittyvad, lasten ryhmaytymi-
seen pitdisi varata huomattavasti enemmaén aikaa kuin kuukausi tai kaksi syksylla
kauden alussa. Lapset tarvitsisivat tukea yhteisollisyyden kehittymiseen koko toimin-
tavuoden ajan. Pitkakestoisempi ryhmaytymisen tukeminen saattaisi nopeuttaa lasten
yhteisollisyyden kehittymistd. lhannetilanteessa yhteisollisyys kehittyy koko lapsi-
ryhman lasten valilla, ei vain pienryhmien jasenten valilla. Yhteisollisyyden raken-
tumisen kautta voitaisiin ehkéista tehokkaasti negatiivisia ryhmailmigita, kiusaamista
ja syrjintédd. Koivulan tutkimuksen mukaan yhteisollisyyden kehittyminen lisasi las-
ten vélistd auttamishalua ja vahensi lasten vélisid konflikteja. ( Koivula. 2011, 129.)

Yhteisollisyyden merkitys lapsille pohjautuu etenkin yhteison jasenyyden tuottamiin
kokemuksiin ja tunteisiin. Johonkin kuulumisen tunne, merkityksellisyyden kokemi-
nen ja yhteenkuuluvuus ovat térked osa yhteisollisyyden tunnetta. Pienten lasten
elamassé yhteisollisyys ja ystavyyssuhteet linkittyvat tiiviisti yhteen. Myos yhteisol-
linen oppiminen liittyy tdhan olennaisesti, sill4 yhdessa toimiessaan lapset jakavat
tietojaan ja taitojaan ja kehittdvat vuorovaikutustaitojaan. Tasta syystd kasvattajien

on syyta pohtia keinoja, joilla yhteisollisyyden ja yhteisollisen oppimisen kehittymis-
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t4 voitaisiin parantaa. Yhteisollisyydessé sekéd yhteisollisessé oppimisessa on kyse
taidoista, joiden oppiminen vaatii lapsilta harjoittelua ja kasvattajien ohjausta. Huo-
mion kiinnittdminen ryhman yhteiséllisyyden ja yhteisollisen oppimisen kehittami-
seen saattaa helpottaa lasten ryhméané toimimista, jolloin ryhmastd muodostuu entista
parempi, kaikkien lasten osallisuutta tukeva kasvuyhteisd. ( Koivula. 2011, 136-
137.)

Osallisuus on yksilon kokemus omien kykyjensa riittavyydestd, oman roolin merki-
tyksellisyydesta ja vastuun saamisesta omassa yhteisossaan. Osallisuus on myds sité,
ettd yksild kokee voivansa vaikuttaa itsedan, lahiyhteisédéan tai yhteiskuntaa koske-
viin asioihin. Osallisuus vaikuttaa yksilon hyvinvointiin ja sitd kautta mm. mielen-
terveyteen. Kokemus osallisuudesta sitouttaa yksiloéd yhteisdjen jaseneksi. Osalli-
suustaitoja opitaan vahitellen. Jos yksild ei lapsena ja nuorena ole oppinut osallisuus-
taitoja, on niiden oppiminen myéhemmin vaikeaa, jopa mahdotonta. Lasten osalli-
suuden toteutuminen edellyttaa, ettd lapsia oikeasti kuunnellaan ja heidan mielipiteis-
taan ollaan kiinnostuneita. Lapsia opetetaan muodostamaan mielipiteita ja tuomaan
niitd kuuluville, lasten ndennéiskuuleminen ei toteuta osallisuutta. Osallisuus on sit4
ettd lasten mielipiteet otetaan oikeasti huomioon. Osallisuuden tunne on yhteiséllista
ja edesauttaa lasta osallistumaan. Lapselle tarkeintd on hanen mahdollisuutensa osal-
lisuuteen h&nen omassa elinpiirissdén; kotona, paivakodissa, koulussa ja harrastuk-
sissa. Lapsella on jo Suomen perustuslain mukaan oikeus vaikuttaa itsedan koske-
vaan péatoksen tekoon.( Perustuslaki, 68, 148, 208). Osallisuuskasvatusta paivako-
deissa ja kouluissa on se, ettd lapset saavat vaikuttaa pdivakodin ja koulun asioihin.
Oppiakseen osallisuutta lapset tarvitsevat kasvattajan tukea omien mielipiteidensa
muodostamiseen ja niiden ilmaisemiseen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2005) lapsen osallisuus tuodaan esille osana varhaiskasvatuksen arvopohjaa ja paa-
mé&érid. Varhaiskasvatuksen toteuttamisesta todetaan, ettd kasvattajat mahdollistavat
ilmapiirin, jossa lapset voivat kokea yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta. (livonen
2007.)

”Osallistumisella ja osallisuudella on hienoinen, mutta oleellinen ero. Osallistuminen
on mukaan tulemista jonkun toisen ehdoilla ja nékemyksilla valmiiksi suunniteltuun

ja toteutettuun tilanteeseen tai toimintaan. Osallisuus on mukanaoloa ja vaikuttamista
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myos itse tilanteeseen tai toiminnan rakentumiseen ja toteutumiseen suunnittelusta
ldhtien.”( Kauppila ym.2011, 11.)

Lapsikeskeisyyden késite nousi esille 1980- luvun lopulla, kun péivahoidon sisaltoa
ja laatua alettiin kriittisesti tarkastella. Herdsi kysymys ” Voisiko jokin olla pdivé-
hoidossa toisin?” Vallalla olleita kéytanteita ja perinteitd l&hdettiin murtamaan. Toi-
mintatuokiopainotteinen tyttapa alkoi saada kritiikki&d osakseen enenevissa maarin.
Lahinn& arvosteltiin tydtavan aikuisjohtoisuutta. Paivakotitoiminnassa nékyi 1960-
luvulla vallalla ollut behavioristinen oppimiskasitys, joka painotti suunnitelmallisuut-
ta ja tarkoin madriteltyjen tavoitteiden saavuttamista. Yksil6lla, eikd hanen tunteil-
laan ollut tdssa mallissa kovinkaan suurta merkitystd. Lasten osallisuus ja yksilolliset
tarpeet eivat juuri ndkyneet toiminnan suunnittelussa. Tieto ihmisestd oppijana alkoi
muuttua 1960- luvun lopulla kun aivotutkijat pystyivat osoittamaan tutkimuksillaan,
ettd oppimisessa keskeistd on oppijan oma rooli oppijana seké ajattelu ja tiedon ym-
martdminen. Tutkimukset osoittivat my0s, etta ihmisen aivot tarvitsevat kehittyak-
seen kasvurauhan. Samalla alettiin ymmartad, ettd lapsuus ei ole vain tehokasta har-
joittelua aikuisuutta varten, vaan ainutkertainen ja tarked vaihe elaméssa. ( Mikkola
& Nivalainen. 2009, 13)

Lastenpsykiatri Jukka Makelan mukaan lapsi tarvitsee sellaisen aikuisen, joka on
kiinnostunut hanestd. Lapselle on tarkedd, ettd hanelld on muutama pysyva aikuinen
huolehtimassa siitd, ettd hanen perusluottamuksensa asioiden jarjestymiseen sailyy. (
Jalovaara. 2005, 8.)

Kun lapsi aloittaa péaivéhoidon, hénelle tulee kodin liséksi toinen yhteisd, paivékoti.
Hanen pitdisi pystya turvallisesti liittymaan tdhan yhteisoon. Yhteisoon liittyminen,
toisten huomioiminen ja huomioon ottaminen sekd omien halujen ja tarpeiden saate-
lyn oppiminen on térkedd. Néaiden taitojen oppiminen voi tapahtua vain vuorovaiku-
tuksessa, ensin omien vanhempien kanssa ja sitten toisten aikuisten. Samalla lapsi

oppii, kuinka yhteisdssé toimitaan. ( Mikkola & Nivalainen. 2009, 19).

Pysyvyys ihmissuhteissa luo lapselle turvallisuutta. Pienen lapsen kasvattamisen né-

kdkulmasta térkeda on oppia jakamaan asioita, ymmartaa itsensa osaksi ryhméaa ja
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oppia sietdmaan jakamiseen liittyvia pettymyksid. Paivakoti on lapselle yleensé se
ensimmadinen paikka, jossa edellda mainittujen taitojen harjoittelu tulee ajankohtaisek-
si. Paivakodin sosiaaliset tilanteet luovat arvokkaan alustan sosiaalisten taitojen opet-
telulle. Toisten huomioiminen on yksi iso ldhtokohta koko varhaiskasvatuksessa. (
Cantell. 2010, 58.)

3 TYOELAMAYHTEYS LAUTTALAN PAIVAKOTIIN

Tybeldmayhteistydokumppanini on Lauttalan paivéakoti Nokialla, joka on myds tyo-
paikkani. Lauttalan paivakodissa sisarusryhmépedagogiikka on ollut kayt0ssé eri
malleissaan vuodesta 2007 l&htien. Esiopetusta lukuun ottamatta kaikki lapsiryhmét
toimivat nyt sisarusryhmaperiaatteella. Lauttalan paivékoti toimii kahdessa pieneh-
kossa yksikossa. Rakenteellisia lapsipaikkoja ndissé kahdessa yksikoissa on 112. Si-
sarusryhmissa tarkedd on huomioida lapsiryhman ikdrakenne, jotta sisarusryhmape-
dagogiikan perusajatus toteutuu.

Opinnaytetyotani on tarkoitus kayttda Lauttalan péivakodissa sisarusryhmapedago-
giikan hyotypuolten esille tuomiseen ja ndiden sisarusryhmien arjen kaytanteiden
kehittdmiseen entistd toimivammiksi ja yhtendisemmiksi eri ryhmien vélill4. Kasva-
tushenkilosto osallistuu sithen esimerkiksi suostumalla haastateltavaksi ja kokeile-
malla kehitysehdotuksia jatkossa omissa lapsiryhmisséén. Opinndytetyotani kayte-
td4dn pohjana Lauttalan paivakodin suunnittelupéivassa tammikuussa 2013. Suunnit-
telupéivéassa mietitdan tulevan kauden toimintaa ja sen kehittdmistd. Arjen kehitta-
miseksi Lauttalan paivakodin sisarusryhmissd, aloitettiin pienryhméatoiminta kokei-
luna syksyll4d 2011 Kultamurusten lapsiryhméssa. Syksyllad 2012 se otetaan k&yttoon
kaikissa Lauttalan paivakodin sisarusryhmissa. Pienryhmadtoiminta on kaupungin
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varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti tavoitteena kaikissa nokialaisissa varhais-

kasvatusyksikoissa syksysta 2012 alkaen.

4 TUTKIMUSONGELMA

Tutkimusongelma: Tarkoituksena on tuoda esille sisarusryhmapedagogiikan hyvia

puolia ja l0ytaa ratkaisuja sisarusryhmien arjen toiminnan kehittamiseen.

5 TUTKIMUSAINEISTON HANKINTA JAANALYYSI

Teoriapohjaa tyohoni aloin kerété alan kirjallisuudesta ja julkaisuista. Tama tapahtui
talven ja kevddn 2012 aikana, jatkuen aina syksyyn asti. Hankittava tutkimusaineis-
toni on padosin laadullista tutkimusaineistoa. Kaytin tutkimusaineiston hankkimisek-

si teemahaastattelua.

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu ja sen aiheet ovat tiedossa, menetelmasta puut-
tuu kuitenkin strukturoidulle haastattelulle tyypillinen tarkka kysymysten muoto ja
jarjestys. Teemahaastattelua leimaavat avoimet kysymykset. ( Hirsjarvi & Hurme.
1991, 36- 44.)

Teemahaastattelu sopi tutkimukseeni hyvin, koska siind voi kayttdd avoimia kysy-

myksid, ndin haastattelusta saatiin keskustelevampi.

Haastattelin elokuun lopussa kahta perhettd/ vanhempaa ja péaivakotimme yhtd tyon-

tekijad. Haastattelut tapahtuivat Lauttalan pdivékodilla, jonne kutsuin vanhemmat
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heidan tyopaivansa jalkeen haastateltaviksi. Heidan lapsilleen oli jarjestetty hoito

haastattelun ajaksi. Tyontekijaa haastattelin hanen tydpdivansa aikana.

Haastattelujen paateemat olin miettinyt valmiiksi etukateen, tilaa jai myos avoimelle
keskustelulle ja tarkentaville kysymyksille.( Haastattelukysymykset liitteend: van-
hempien kysymykset liite 1 ja tyontekijan kysymykset liite 2 ). Haastattelujen teemat
nousivat arjen asioista, teoriatiedosta ja sekd minun, ettd vanhempien omakohtaisista
kokemuksista sisarusryhmatoiminnasta. Valitsin haastateltaviksi vanhempia, joilla on
jo kokemusta lapsensa kautta sisarusryhmasta, toisella perheelld usealta vuodelta,
toisella lyhnyemméltéd ajalta. Tyontekijan haastattelun teemat painottuivat enemmaén
arjen haasteisiin ja arjen toiminnan kehittdmiseen. Mielestani haastattelu oli tdhén
tutkimukseen sopiva menetelmd, koska silla sain kerdttyd kaytannon kokemuksia
tyontekijalta ja vanhemmilta. Tutkimustuloksia on keratty aidossa toimintaympaéris-
tossé joten niitd on helppo hyddyntdd sisarusryhméatoiminnan jatkosuunnittelussa.

Nauhoitin ja litteroin haastattelut ja aloin jasennelld niist4 saamaani tietoa.

Syksyn 2012 aikana analysoin keradmaéani aineistoa ja aloin Kirjoittaa raporttia tyos-
tani, joka valmistui marraskuun 2012 alussa. Keratyn aineiston jasentely kirjoitetta-

vaan muotoon oli aikaa vievad, mutta mielenkiintoista ja innostavaa.

Opinnaytetyoni edustaa laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta. Laadullisen tutki-
muksen tarkoitus ei ole tehdé yleisia paatelmia. Tdman tutkimuksen tarkoituksena on
selvittaa sisarusryhmapedagogiikan hyvia ja huonoja puolia seka perheiden etta tyon-
tekijoiden kannalta. Laadullinen tutkimus sopii hyvin tyéhoni, koska laadullisen tut-
kimuksen ei aina olekaan tarkoitus yleistéa tietoa. ( Alasuutari, 1999).

Laadullisen tutkimuksen keskeisessa asemassa ovat aineistoista tehtavét yleistykset
ja eroavaisuudet. Laadullisessa tutkimuksessa keskitytddn pieneen maaraan tapauksia
ja pyritdan analysoimaan niitd mahdollisimman perusteellisesti ja kokonaisvaltaises-
ti. Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan ilmididen, rakenteiden ja prosessien merki-
tyksid ja pyritddn osoittamaan, miten ne ovat muotoutuneet omissa konteksteissaan.

Yleisesti ottaen laadullisessa tutkimuksessa on tavoitteena 10ytad tai paljastaa tosi-
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asioita, eikd niinkaan todeta jo olemassa olevia véittdmia tai totuuksia. (Eskola &
Suoranta 1998, 18;Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2007, 157; Melin 2005, 58.)

En etsi tydssani suurenluokan yleistyksié, vaan kokemuksia sisarusryhmapedagogii-
kan kaytosta, erilaisia mielipiteitd voi nousta esille. Tutkimukseni tuottamat tulokset
ovat merkityksellisia Lauttalan paivékodille, vaikka niista ei voi tehdé laajoja yleis-
tyksia. Valitsemani haastateltavien joukko edusti mielestani riittavan kattavaa otosta
Lauttalan paivékodin lasten vanhemmista. Olemme jo p&éattaneet jatkaa sisarusryh-
mapedagogiikan kayttda Lauttalan paivakodissa, joten aion padasiallisesti haastatte-
lutulosten perusteella miettid, mitd kehityshaasteita se asettaa tydyhteiséllemme ja
mita tulevaisuuden toiminnan suunnittelussa tulee huomioida. Positiiviset tutkimus-
tulokset antavat myds perusteita sisarusryhméapedagogiikan kaytolle tulevaisuudes-

sakin Lauttalan paivakodin yksikoissa.

6 HAASTATTELUJEN KERTOMAA

6.1 Sisarusryhmdapedagogiikka

Olen jaotellut haastattelemani vanhemmat vanhemmiksi a ja b. Lasten nimet on lai-
nauksissa korvattu x- kirjaimilla. Haastattelemastani tyontekijasta kaytan nimeé
tyontekija. Tyontekijan haastattelukysymykset liittyivat enimmakseen sisarusryhma-
pedagogiikkaan, eivét niink&an kasvatusvuorovaikutukseen tai yhteisollisyyteen ja
osallisuuteen. Haastattelut tehtiin Lauttalan péivakodissa 27.8.2012. ( Vanhempien ja

tyontekijan haastattelukysymykset liitteend. Liite 1 ja liite 2)

Haastattelun aluksi keskusteltiin ajasta, jolloin sisarusrynmétoiminta oli alkamassa.
Vanhempi a kuvasi tunteidensa olleen aluksi ristiriitaisia. Han pelkasi, ettd lapset
ovat ryhméssa isona joukkona, kaikki sekaisin, nédin ei kuitenkaan ole tapahtunut.
Positiivisena asiana han piti alussa sitd, ettd on vain yksi yhteinen vanhempainilta ja
yksi joulujuhla. Ennakkoajatukset olivat paljolti henkilokunnan jakaman tiedotteen

varassa, johon sisarusryhmépedagogiikan hyvié puolia oli koottu. Sisarusryhma on
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ollut hyva valinta heidén perheelleen, eika vain sen takia, ettd voi samojen aikuisten
kanssa vaihtaa molempien lasten kuulumiset. Voi kotona isommalta sisarukselta ky-
selld, mitd pienempi on paivékodissa puuhaillut. Perhe valitsisi edelleen sisarusryh-
man, jos nyt pitdisi valita. Lapset eivét ole kotona kertoneet ajatuksiaan sisaruksen

tai toisten eri- ikaisten lasten kanssa samassa ryhmassa olemisesta.

Vanhempi a:

”...olen huomannut ettd jos jonain pdivind leikit ei ole sujuneet ikdtovereiden kans-
sa, Xxxx leikki pienempien kanssa. Molemmat ovat saaneet yhteisia kavereita paiva-
kodista, pienempi on saanut menn& leikkimaan isomman kavereille myds. Xxxx on
I6ytanyt samaistumiskohteita ryhmastd, vaikka motoriset taidot on ollut vahan jaljes-

sa kavereista. Lapsi osaa kuitenkin joitain asioita paremmin kuin pienemmat. ”

Vanhempi b:

” Olen lahtokohtaisesti pitanyt sisarusryhméaajatusta ihan huippujuttuna, Xxxxxx on
tullut siihen suoraan, vertailukohtaa ns. tavalliseen ryhmaan meilla ei toisaalta ole.
Onhan nyt alkanut asiaa miettimaan ihan erilailla kun toinenkin lapsista tuli ryh-
maan, etta mita se tarkottaa sen isomman kannalta ja pienemman, kun ovat samassa
ryhmassa. Itella arki on paljon helpottunut, kun aiemmin pienempi oli perhepaiva-
hoidossa, vaikka ei kaukana ja piti aamulla kdyda kahessa paikassa, kaytantoo hel-
pottaa. Itella odotukset suuntautu lasten samassa ryhmassa oloon, koska tytot viettaa
ison osan paivasta taalla paivakodissa niin hoitopaivan aikanakin ne voi kehittda
sisarussuhdettaan, paljon pohdittiin sita, etta tytoilla olis tarpeeks tukee toisistaan,
mutta kuitenkin sita eriyttamistakin. Siihen ainakin nyt lyhyella kokemuksella tuntuu
vastaavan hyvin toi pienryhmatoiminta. Ja nyt kun Xxxx on viskari, tulee sitéa kautta-

kin ne lapselle tarkeat jutut.”

Vanhempi b pitdd hienona asiana sitg, ett4 lapset juttelevat kotonakin péivahoitopai-
vistd keskendan, paivéhoidosta on tullut lasten yhteinen juttu. Han valitsisi myos
edelleen sisarusryhman, jos pitéisi nyt valita. Yksi odotuksista alussa oli se, etté lapsi

oppii ottamaan toiset, eri- ikéiset lapset huomioon. Lapset eivat ole kertoneet kotona
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mielipiteitdan sisaruksen tai eri- ikdisten kanssa samassa ryhméssa olemisesta. Aiti
kokee lasten samassa ryhmassa olon helpottaneen omaakin oloaan, kun pienempi
aloitti hoidon, on hyv4, ett4 sisarus on turvana samassa ryhmassa hoidon alkaessa.
Jos lapset olisivat menneet eri ryhmiin, pienemmén kohdalla olisi ollut isompi kyn-

nys aloittaa paivahoito.

Tyontekijan nakemys aiheeseen sisarusryhmapedagogiikka:
" musta se on hyvd juttu, erityisen hyvdd siind on se, ettd ndkee, ettd sisarukset saa
tukea toisiltaan, varsinkin pienet isommalta, vaikka eivat fyysisesti ole edes samassa
tilassa. Hyva puoli, mutta myos haaste on se, ettd saa suunnitella toimintaa eri- ik&i-

sille.”

Kysymykseen millaisia haasteita se tyolle asettaa, tydntekijé vastasi seuraavasti:

" juuri toiminnan suunnittelussa, meidan ryhmassa nuorimmat on véhan yli 1 vuotta
ja vanhimmat viskari- ikaisia, ikajakauma suuri, lapsia pitda jakaa pienryhmiin ian

ja taitojen mukaan, se on se haaste.”

Arjen muuttumista hdn kuvaa seuraavasti:

” on se muuttanut siind suhteessa, etta jos olisi vaan samanikaisia ryhmassa, se olisi
yksipuolisempaa. Siind suhteessa, ettd toimintaa pitda suunnitella enemman eri-

ikaisille, ei kuitenkaan huonompaan suuntaan, vaatii vaan itseltd enemman ty6ta. ”

Kysymykseen koulutustarpeesta tyontekija toivoo kaytdnnon tason koulutusta siit,
mita eri- ikaisten lasten kanssa voi tehdd, ei itse pienryhmatoiminnasta, siitd on jar-
jestetty jo aiemmin koulutusta tydnantajan puolesta. Kehittdmisideana hén nékee
henkilokunnan kokoontumisen yhteen keskustelemaan toiminnasta ja menetelmistg,
haasteena hén nakee yhteisen ajan I0ytymisen taté varten, siihen pitdd vaan panostaa
ja esimerkiksi lastentarhanopettajat voisivat kdyttdd maanantaisin olevaa yhteista ko-
koontumisaikaansa néistd asioista keskusteluun ja niiden kehittdmiseen. Yhteisista

koko talon palavereista voisi hanen mielestddn myds kéyttad aikaa edelld mainituista



28

asioista keskusteluun. Han ei ole kohdannut vanhempiin tai ty6tovereihin liittyvia
haasteita suhteessa sisarusryhmapedagogiikkaan, lapsissa haastetta on aiheuttanut
ryhman pienempien lasten kohdalla heiddn nopea vasymisensa, he eivéat vield kovin
kauaa jaksa keskittyd toimintaan. Kehittymisehdotuksena koko péivékodille han eh-

dottaa seuraavaa:

" tiedonjako ja kokemusten vaihto, siihen kiinnitettds oikeesti enemmdn huomioo ja
onhan pienryhmétoiminta sisaruspedagogiikassa ehdoton edellytys, sitd my6ta pitaa

’

miettia tilojen kdyttod.’
Tyontekijad kannattaa myos vertaisryhmatoimintaa eri ryhmien valilla. Hanen ryh-

massaan on talla hetkella esim. vain 3 viisivuotiasta, heille voisi olla kiva saada seu-

raa muun ryhman ikatovereista.

6.1.1 Pienryhmatoiminta

Haastateltavinani olleiden vanhempien lapset ovat Lauttalan pdivakodissa Kultamu-
ruset - ryhmadssé, jossa pienryhmatoimintaa on kokeiltu noin vuosi. Lapset toimivat
pienryhmissa aamupéivisin, iltapéivisin leikitadn ja ulkoillaan isompana ryhméana.
Ruokailua on myos porrastettu lasten idn mukaan, pienemmat ja hitaammat syojéat
tulevat aikaisemmin sydmaan. Haastatteluissa nousi esille ajatuksia pienryhmatoi-

minnastakin, vaikka varsinaisia kysymyksia siita ei ollut.

Vanhemman a kommentteja pienryhmatoiminnasta:

” on toimiva juttu ryhmén sisalla olevat pienryhmat ja se ettd on koko ryhman yhteis-
t& toimintaa myos. Tykkaan tassa paivakodissa olevasta nousujohteisuudesta, lapsilla
on aina jotain odotettavaa tietyn ién tayttyessa esim. idn mukaiset pihasaannot. Sisa-

rusryhmahé&n on kuin péivakoti minikoossa.”

”...alkupelko mulla oli, ettd lapset on kaikki yhdessd ja siind mennddn pienempien

ehdoilla, sellasta ei oo ndkynyt. Se arki on niin hyvin jaettu niihin pienryhmiin, etta
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niill& on kaikilla selkeesti ne omat juttunsa. Kauhukuva alussa oli se, etta kaikki lap-

set pyOrii samassa.”

Haastatellun tyontekijan lapsiryhméssd pienryhmétoimintaa on jo aloiteltu, lapset
jaetaan ian ja taitojen mukaan kolmeen pienryhmaan, joissa toimitaan aamupaivan
aikana. Ruokailua on porrastettu niin, ettd kun pienemmat aloittavat ruokailun, silla

valin isommat kokoontuvat aikuisen kanssa paivapiiria pitdmaan.

6.1.2 Varhaiskasvatuksen laatu

Haastattelemieni vanhempien mukaan sisarusryhmatoiminta oli parantanut heidan
arkensa laatua, vahentamalla aamukiirettd, koska lapset tulivat samaan ryhmaan. Yh-
teisten juhlien, vanhempainiltojen ja varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelujen jarjes-
tdminen koettiin perheiden mielestd arkea helpottavaksi, kun néita tapahtumia oli
vain fyysisesti yhdesséd ryhméssd, myos sisarusten varhaiskasvatussuunnitelmakes-
kustelut pidetddn yhdessa. Laadun parantumiseksi voi katsoa myds vanhempien ko-
keman yhteisollisyyden lisaantymisen toisten lasten vanhempien kanssa. Lasten yksi-
I6llinen huomioiminen on lis&antynyt aloitetun pienryhmatoiminnan myo6ta. Hiljai-
simmat lapset ovat myds uskaltaneet tuoda rohkeammin mielipiteitadn julki pien-

ryhmissé, joissa on koko ryhman lasten sijaan vain muutama lapsi ja yksi kasvattaja.

6.2 Kasvatusvuorovaikutus

Vanhempi a on pitdnyt henkilokunnan pysyvyyden lisdantymista hyvana asiana.
7 joo, nyt on huomannu kun muruihin on tullu 2 uutta tdtid, ei tuu puhuttua niille

i)

vaan niille vanhoille tutuille, se on vaan helpompaa, onhan se luonnekysymyskin.’

Vanhempi b ei ole osannut ajatella, millaista henkilokunnan vaihtuvuus oli aiemmis-
sa ryhmamalleissa, kun aiemmin osa henkilékunnasta vaihtoi ryhmaa joka syksy.
Heidan perheelldén ei ole kokemusta muusta kuin tat4 sisarusryhmémallista. Van-
hempi b kuvailee myés, ettd on helpompi puhua tutun tyéntekijan kanssa kuin vie-

raan.
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Vanhempi a kertoo my6s vuorovaikutuksen toisten vanhempien kanssa lisdééntyneen
sisarusryhmatoiminnan myota, aktiivisuus vanhempien kesken on lisdantynyt ja van-
hemmat ovat jopa aloittaneet yhdesséd Kotijoukot — vanhempainyhdistyksen. Nyt
vanhempien ja henkilokunnan vuorovaikutuskin lisdantyy, kun osallistutaan yhdessa

isompien tapahtumien jarjestamiseen.

7 Tdlldin vanhemman ndkokulmasta jotenkin, no varmaan Kotijoukotkin, on tuonu
muita vanhempia lahemmas kun ollaan yhdessa tehty jotain juhlia ja tAmmdsia. Ja
kylla vanhempainillassakin ollaan tuttuja ja kun ei tarvi olla kahdessa paikassa, jos
pitas olla ei varmaan sitoutus kumpaankaan sillain kunnolla. Ja nyt kun on molem-
mat lapset samassa paikassa, haluaa siihen itekkin satsata. Kun miettii mista koti-

’

joukkojen aktiivit on niin pitkalti murusten ryhmdstd.’

” Sekin varmaan auttaa, ettd kun on nditd vanhoja konkareita jotka on ollu ryhmdssd
jo vuosia , niin sitku tulee uusia vanhempia , ei tartte kaikkia vanhempia alusta asti
ohjata ja& enemman aikaa uusien vanhempien kanssa ja se ettd naé konkarit voi ker-
too heille omia kokemuksia tai osaa vastata heidan kysymyksiin kun on jo tuttua.

Henkilokunta voi hyddyntdd vanhempien kokemuksia™

Vanhempi b kuvailee ensimmaéistd vanhempainiltaansa, vanhemman lapsen aloitettua
hoidon, han oli mielisséddn siitd, ettd ” vanhat konkari vanhemmat “’kertoivat positii-
visia kokemuksiaan ryhmasta ja lasten viihtymisesta. Han pitaa tarkeana sitd, etta voi

kyselld ndiltd aiemmin aloittaneilta perheiltad kdytannén neuvoja.

Tyontekijan mielesta olisi hyva lisata lasten vélista vuorovaikutusta eri ryhmissa ole-

vien lasten valilla.

6.3 Vertaisoppiminen

Vanhempi a kuvailee vertaisoppimista lastensa valilla seuraavasti:
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” Pienempi on oppinut monia juttuja aiemmin, menee Vvdlilld siskon ohi, mikd taas on
kolaus siskon itsetunnolle. Olen huomannut kotona lasten kaveriporukassa, kuinka
toimivat hyvin yhteen, vaikka ovatkin eri- ikaisié, 2- vuotias otetaan mukaan, en tie-

da vaikuttaako sisarusryhmdssd opittu tihdn?”

” Voisko tavotteellisemmin hyédyntdd isompia opettamaan pienempid, tietty sitten,
mita ne isot siita ajattelee? Isommathan sais siita taas tammosta hyvaa johtamishar-
jotusta ja muuta kun ne on sitten niitd mentoreita .Isommilla voisi olla pienempia

tavallaan “kummilapsina” pihallakin, joista ne sitten pitas huolta.”

Vanhempi b on huomannut vertaisoppimista myds omien lastensa valilla, kaikkea ei
kuitenkaan voi toiselta oppia, hdn miettii luonteen vaikuttavuutta oppimiseen. Perhe
varoo kuitenkin lasten vertailua toisiinsa, vaikka pienempi on oppinut paljon taitoja
isommalta, aikaisemmin kuin vanhempi aikoinaan. Han ehdotti, ettd vanhemmat lap-
set voisivat tavoitteellisesti opettaa ryhman pienempié vaikka hithtamaén. Isompana
ja osaavampana oleminen on térkeada lapsen itsetunnon kehitykselle.

Haastatellun tydntekijan mielesta esim. hanen ryhmansa viisivuotiaiden, joita on talla
hetkell& vain viisi, olisi hyvé olla tekemisissa myds paivéakodin muiden viisivuotiai-

den kanssa.

6.4  Yhteisollisyys ja osallisuus

Molemmat haastatellut vanhemmat kuvailivat yhteiséllisyyden lisdéantyneen ryhmén
lasten vanhempien vélilla. Vanhempi b. kuvaili liséksi sitd kuinka hanet otettiin uu-
tena vanhempana hyvin vastaan ensimmadisessa vanhempainillassa. Haastatteluissa
nousi esille myos lasten yhteisollisyyden lisdédntyminen eri- ikaisten vélilla Kultamu-
rusten ryhméssa. Vanhemmat kertoivat tdman nékyvan kotonakin, lasten kaverit ovat
ikdan kuin molempien lasten yhteisid kavereita, kaikki otetaan mukaan leikkiin. Pa-

rantuneen yhteisollisyyden myo6td syntynyt Kotijoukot - vanhempainyhdistys on
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myos lisannyt yhteisollisyytté ja osallisuutta vanhempien valilla. Vanhemmat kuvai-

livat myos lastensa ryhméaytymisen helpottuneen pienryhmissa.

Tyontekijan mielestd lasten ik&tasoiset rynméat koko paivékodin lasten kesken olisi-
vat hyddyllisid, ndin lapset saisivat tutustua péivakodin muihin ikéatovereihin. Han

kannattaa myo6s yhteistyotd esimerkiksi viisivuotiaiden ja esikoululaisten kesken.

7 TUTKIMUKSENI TULOKSELLISUUS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimukseni perusteella voin teoriapohjan ja tekemieni haastatteluiden myota tehda
seuraavanlaisia johtopaatoksia. Voidaan todeta, ettd sisarusryhmépedagogiikan kayt-
t0 on perusteltua Lauttalan paivékodissa. Sisarusryhmdapedagogiikan tutkimuksessani
esille tulleet hyvét puolet ovat niin merkityksellisi, ettd ne pdihittavat toiminnasta
aiheutuneet haasteet ja ne ovat teoreettisesti perusteltavissa. Sisarusryhmapedago-
giikkaan olennaisesti kuuluva vertaisoppiminen lisaa lasten valistd oppimista seka
lukemani teorian, ettd vanhempien haastatteluissa esille tuomien asioiden perusteella.
Eri- ikdisten lasten toisilleen tarjoamat samaistumiskohteet ovat tarkeita ja hyva pe-
ruste laittaa eri- ikéisia lapsia samaan paivahoitoryhmaan. Vuorovaikutuksen tarkeys
yksilon koko elaménmittaisen kehityksen kannalta antaa myos hyvét perusteet ryh-
massdmme kaytetylle pienryhméatoiminnalle. Pienessa ryhmassé lapsi uskaltaa roh-
keammin tuoda omia mielipiteitddn kuuluville ja kasvattajan on helpompi olla sensi-
tiivinen kuulemaan lapsen dani. Haastatteluiden perusteella samassa paivéhoitoryh-
méssa oleminen oli vaikuttanut myds kotona sisarusten véliseen vuorovaikutukseen.
Tama nakyi lasten vuorovaikutuksessa muiden kavereiden kanssa paivakodin ulko-

puolella.

Sisarusryhmétoiminnan myota véhentynyt henkilékunnan vaihtuvuus nousi haastat-
teluissa tarkedksi asiaksi, lapsen, mutta myds vanhempien kannalta. Yllattavaa oli se,

kuinka tarkeédksi vanhemmat kokivat tutun kasvattajan lapsensa ryhmaéssa, he jopa
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kertoivat, ettd oli vaikeaa puhua lapsen asioista vahemman tuttujen kasvattajien
kanssa. Yllattavaa oli myods vanhempien keskindisten suhteiden merkitys ja kanssa-
kaymisen lisddntyminen. Sitd en ollut tyontekijand huomannut. Tdma edelld mainittu
yhteisOllisyyden lisd&dntyminen on tarkemmin ajateltuna nayttaytynyt kasvatushenki-
I6stolle vanhempien aktiivisena osallistumisena vanhempainiltoihin ja jarjestettyihin
juhliin ja tapahtumiin. Vanhemmat kokivat toisensa tarkeaksi tueksi arkisia kéytanto-
ja miettiessadn, varsinkin ns. konkarivanhemmat koettiin tarkeiksi neuvonantajiksi
paivéhoidon alkutaipaleella. Heiltd uusien vanhempien oli helppo kysella kaytdnnon
neuvoja. Yhteisollisyys ryhmén lasten vanhempien valilla on siis lisdantynyt ja saa-
nut heidat jopa perustamaan epévirallisen vanhempainyhdistyksen péivakotiimme.
Tama vanhempien perustama Kotijoukot toimii koko ajan aktiivisemmin, keréten
varoja ja jarjestéen erilaisia tapahtumia lapsille ja heidén perheilleen. Haastatteluiden
perusteella yhteisollisyys lasten kesken oli lisdéntynyt. Eri- ikéisilla sisaruksilla oli
yhteisid kavereita pdivakodista, ei vain oman ikdisia. Sisarus sai myos tulla leikki-
maan ja kylailemadn toisen sisaruksen kavereille, paivakodin ulkopuolellakin. Heilla
oli yhteisia kavereita, ei pelkéstaan ikatovereita.

Tutkimukseni validius toteutui mielestani hyvin, haastattelukysymykset osoittautui-
vat sellaisiksi, ettd sain niiden perusteella vastauksia tutkimuskysymyksiini. Haasta-
teltavat toivat esiin jopa enemman aihealueeseen liittyvié asioita, mité osasin odottaa.
Tyontekijan haastatteluteemoihin olisin voinut lisatd kysymyksia kasvatusvuorovai-
kutuksesta. Olen lisdksi kayttdnyt raportissani suoria lainauksia haastatteluista, joten
vastaukset néihin kysymyksiin ovat kaikkien luettavissa. Sain tutkimusaineistosta
koottua padkohtia, jotka vastasivat tutkimusongelmaani melko hyvin. Néiden edellis-
ten valossa voin todeta tutkimukseni olleen luotettava. Uskon myos tutkimukseni re-
liaabeliuteen, jos toistaisin haastattelut uudelleen ndille samoille haastateltaville, he
todenndkdisesti vastaisivat samalla tavalla kuin ensimmaiselld kerralla, koska kysy-
mykset koskivat heidan henkilokohtaisia kokemuksiaan. Tutkimukseni tulokset eivéat
ole laajemmin yleistettavissd, mutta ovat merkityksellisid Lauttalan péivakodin tyo-
yhteisolle.



34

8 POHDINTAA

8.1 Sisarusryhmdapedagogiikka

Lauttalan paivékodissa kaytettdva sisarusryhmdapedagogiikka painottuu yhteisolli-

syyden ja osallisuuden, seka vertaisoppimisen lisadmiseen.

Sisarusryhmépedagogiikan kéytto lapsiryhmissa luo tyontekijoille sekd haasteita etta
toisaalta helpottaa tyon fyysistd kuormittavuutta. Lapsille sisarusryhmé tuottaa
enemman pysyvid ihmissuhteita, kun lapsen ei tarvitse vaihtaa ryhméaé saavutetun ian
mukaan. Pysyvat ihmissuhteet syntyvat sekd ryhman aikuisten ettd lasten vilille.
Tutkimukseni mukaan henkilokunnan pysyvyydelld on merkitystd myos vanhempien
kanssa tehtavéssa yhteistydssd, haastateltavat vanhemmat kertoivat, kuinka tuttujen

kasvattajien kanssa on helpompi keskustella perheen asioista.

Lauttalan paivakodissa lapset siirtyvdt ensimmadisen kerran toiseen lapsiryhmaan
mennessaan esikouluryhmaan. Mielestani ndama eri- ikéisten lasten aiheuttamat haas-
teet toiminnan suunnittelulle jaévét sisarusryhmapedagogiikan hyvien puolien var-
joon. Naiden edelld esittdmieni teorioiden valossa, olen vakuuttunut vertaisoppimi-
sen hyodyisté eri- ikéisten lasten vélilld&. Ryhmassa olevien erityista tukea tarvitsevi-
en lasten kanssa on varsin tarkeéa, ettd he loytavat itselleen ja taidoilleen samaistu-
miskohteita ryhman eri- ikaisista lapsista. Nain he voivat kokea onnistumisen tuntei-
ta, jadmatta taitojensa vuoksi ikatovereidensa varjoon. Tamé edell& mainittu varmasti
my0s vahentda kiusaamista, joka liittyisi lapsen taitoihin/ taitamattomuuteen. My6s
sisarusten toisilleen tuoma turva on merkityksellinen seikka, samoin ajatus sisarus-
suhteen yll&pitdmisestd ja kehittdmisestd paivahoitopéivan aikana. Hoitopdiva on

kuitenkin iso osa pienen lapsen hereill4doloaikaa.

Vertaisoppiminen lasten valill4 on tdmén pedagogiikan yksi hyva puoli. Ehdottoman
hyvéa puoli eri- ikéisten lasten ryhmdssa on myds pysyvyys, lapsen ei tarvitse vaihtaa

ryhmaé ikanséd mukaan; vaan hén saa rauhassa luoda luottamuksellisen suhteen oman
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ryhménsé aikuisiin. Tdmé edellda mainittu taas parantaa vuorovaikutusta lasten ja ai-

kuisten vélilla, sekd myds vanhempien ja henkilékunnan valilla.

Tyon haasteellisuudesta sisarusryhmissa keskustelin haastatellun tyontekijan kanssa.
Hénesta varsinkin tyon suunnittelu eri- ikéisille oli haasteellisempaa kuin saman-
ikaisten ryhmalle, koska ryhman lasten ik&jakauma on niin suuri. Haastateltu tyon-
tekijé kuitenkin kertoi tyon mielekkyyden lisd&ntyneen sisarusryhmassa tyoskentelyn
myotd. Tarkednd asiana tdma tyontekijé piti myos kasvatuskeskusteluja ja ideoiden
jakamista tyOyhteison kasvattajien kesken. Tama on jossain méaérin jo toteutunutkin
lastentarhanopettajien pitdmissa viikkokokouksissa. Tiedon ja kokemusten jakoon
pitéé tulevaisuudessa panostaa enemman. Haastattelussa keskusteltiin myés eri lapsi-
ryhmistd tulevien lasten kerhoista, niité jarjestamalla lapsille tarjoutuisi mahdollisuus
tutustua muiden lapsiryhmien ikétovereihin. Vanhemmat olivat tallaisten kerhojen
jarjestamisesta sita mieltd, ettd niitd voisi jarjestaa sen jalkeen kun lapset ovat ensin

rauhassa ryhmaéntyneet oman “kotiryhménsé” lasten kanssa.

Tyon fyysisen kuormittavuuden jakautumistakaan ei tule véheksyd, se on ty6hyvin-
voinnin kannalta tarked asia. Tyontekijan kannalta tyon vaihtelevuus ja ammattitaito
kehittyvéat eri- ikéisten lasten kanssa toimiessa. Lauttalan paivakodissa kasvattajat
tekevat pienryhmétoimintaa kukin ryhmé omalla mallillaan, osassa ryhmista pien-
ryhmissa on aina sama pysyva aikuinen, osassa pienryhmaén aikuinen vaihtuu. Taman
asian hyvista ja huonoista puolista olisi myds mielestani tarkedd keskustella koko

kasvattajayhteison kesken.

Haastateltujen vanhempien mielesta oli hyva asia ettd sisarusryhmassé on tuki omas-
ta sisaruksesta. Mutta kuitenkin molemmille on eriytettyd, omaa toimintaa pienryh-

méssa. Haastattelussa myos tyontekija piti tarkeéna sisarusten valisté tukea toisilleen.

8.1.1 Pienryhmétoiminta

Pienryhmatoimintaa on kehitelty pdivakodissamme erilaisina versioina jo vuodesta

2007 lahtien. Syksysta 2011 pienryhmétoimintaa alettiin madaratietoisemmin suunni-
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tella Kultamurusten lapsiryhméssa kiertdvan konsultoivan erityisopettajan avustuk-
sella. Pienryhmatoiminta alkoi ensimmaisend kyseisessa paivakotimme Kulta- Muru-
set ryhmassd, josta saatujen kokemusten pohjalta toiminta on laajentunut paivéko-

timme muihinkin lapsiryhmiin.

Toimintojen hyvalla suunnittelulla ja niitd porrastamalla saadaan péivakodin tiloja
enemman hyotykayttoon ja yksittaisille pienryhmille enemman tilaa toimia, kun
kaikki lapset eivat ole samassa paikassa yhta aikaa. Pienryhmatoiminnassa on hel-
pompi jarjestaa yksilollisempaa tekemisté lapselle ja havainnoida lapsia kuin isossa
lapsiryhmdsséd. Pienryhmassa aikuinen voi sensitiivisemmin kuulla lapsen tarpeet
kuin isossa ryhmaéssé. Toiminta pienryhmissa painottuu leikkiin. Myds toimintaym-
pariston melutaso laskee ryhmissd, joissa pienryhmétoimintaa toteutetaan, koska pai-
kalla on yhta aikaa vain muutama lapsi. Tama osaltaan madaltaa lasten ja aikuisten

stressitasoa.

Ensimmaisend kautena lapset oli Kulta- Murusten ryhmassa jaettu péédséantoisesti
ikdnsa perusteella kolmeen pienryhmé&an. Tama aiheutti jossain méarin epétasapainoa
tyon kuormittuvuuden jakautumisessa. Esimerkiksi kun ihan pienia lapsia on yhdella
hoitajalla monta, fyysinen rasitus kasautuu tahan ryhméaan. Syksylla 2012 lapset jaet-
tiin tasaisemmin ryhmiin, ei pelk&stadén ian perusteella, nédin tyon fyysinen kuormitus
jakautuu tasaisemmin ja vertaisoppimista eri- ikdisten valilla padsee tapahtumaan
my0s pienryhmien sisalla aiempaa enemman. Pienryhmissa on myds enemman aikaa
naille pienille lapsille, koska isommat lapset osaavat esim. pukea itsendisesti, jolloin
hoitajalle vapautuu aikaa pukea ja auttaa pienimpid ryhmassa. Paivakotimme ryhmis-
s& on erilaisia tapoja jakaa lapset pienryhmiin, toiset jakavat lapsia enemmalti i&n

mukaan.

Opinnaytetyoni tekemisen aikana pienryhmétoiminta on otettu aktiivisesti kayttoon
koko Nokian varhaiskasvatuksessa ja henkilokunnalle on jarjestetty koulutusta ai-
heesta huhtikuussa 2012, joten voin todeta ettd pienryhmatoiminta pysyy kehitetta-

vané toimintatapana koko varhaiskasvatuksessa tulevaisuudessakin.
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Tulevaisuudessa Lauttalan péivakodin sisarusryhmissa tapahtuvaa pienryhmatoimin-
taa voisi kehittad niin, ettd lapsia kokoontuisi pienryhmiin myds yli ryhmarajojen,
nailla pienryhmilla voisi olla jokin yhteinen teema, jonka puitteissa kokoonnuttaisiin.
Tallaisten edell& mainittujen pienryhmien aloittamisessa pitad ottaa huomioon niiden
aloitus ajankohta. Lasten pit4da saada ensin ryhmaytya rauhassa omaan pienryhmaan-
sé ja vasta tdman tapahduttua kannattaa aloittaa ndmé pienryhmat eri ryhmien kes-

ken.

8.1.2 Ryhmaéntoimintasuunnitelma eli ryhmévasu

Kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaa muokataan omalle lapsiryhmalle sopivaksi
lasten yksil6lliset tarpeet huomioiden. Tallaisen ryhmévarhaiskasvatussuunnitelman
laatimisen helpottamiseksi on péaivakodissamme kehitelty lomakemallia tata varten.
Ryhmaén toimintasuunnitelman tekoa ohjaavat valtakunnallinen varhaiskasvatus-
suunnitelma sekda Nokian kaupungin oma varhaiskasvatussuunnitelma. Ryhmaén toi-
mintasuunnitelmassa ndma suunnitelmat pyritadn muokkaamaan omalle lapsiryhmal-
le sopivaksi ja heidan yksilolliset tarpeensa huomioon ottavaksi. Kehityshaasteena
toimintasuunnitelman suhteen tulevaisuudessa on sen tehokkaampi kayttoonotto.
Ryhméntoimintasuunnitelmakaavake pitdé ottaa péivittdin kdytettdvaksi ja aika ajoin
paivitettavaksi tyovalineeksi. Nain voi helposti havaita lasten erityistarpeet jo toi-
minnan suunnittelussa ja toisaalta voi huomata lapsissa tapahtuneen kehityksen, kun
suunnitelmaa paivittaa saannollisin véliajoin. Mielestani lomake on hyva apuvéline
juuri suunnitteluun, on helpompi huomioida lasten erityistarpeet, kun ne ovat kirjat-
tuna ylos. Tiimin jasenten kannalta on my6s hyva, ettd tyonjako ja vastuualueet on

Kirjattu ylos, ne on toimintasuunnitelmasta helppo tarkistaa, jos niisté tulee erimieli-
syytta.

8.1.3 Varhaiskasvatuksen laatu Lauttalan paivakodissa

Tassa opinnaytetydssani keskityn myds laatuun ja sen mahdollisiin muutoksiin sisa-
rusryhmapedagogiikan kayttdmisen myo6td Lauttalan péivakodissa. Voin tekemieni

vanhempien haastattelujen pohjalta todeta, etta sisarusryhmdapedagogiikka on todella
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parantanut varhaiskasvatuksen laatua Lauttalan paivékodissa, parantamalla vanhem-
pien keskindistd vuorovaikutusta, parantamalla lasten ja kasvattajien valista vuoro-
vaikutusta, seka lasten valisia ystavyyssuhteita. Vanhemmat kertoivat myos arkensa
helpottuneen, kun sisarukset ovat samassa paivakotiryhmassa. Lasten kaverisuhteet
olivat myds laajentuneet sisaruksenkin kavereihin. Myds tieto kulki paremmin péi-
vakodin ja kodin valilla, lapset jopa keskustelivat péivakotipaivistdan kotona keske-
naan. Vanhempien osallistuminen vanhempain iltoihin ja yhteisiin tapahtumiin lisd
mielestdni myos laatua paivahoidossa, ndissa tilanteissa vanhempien ja kasvattajien
valille kehittyy aitoa ja kiireetontd vuorovaikutusta. Vanhempien perustama Kotijou-
kot- vanhempainyhdistys kertoo mielestani myos siitd, ettd vanhemmat haluavat pa-
nostaa paivéakotiin keradmaélla varoja paivékodin yhteiseen kayttoon, jarjestadkseen
konsertteja ja juhlia paivékodin asiakasperheille.

Pienryhmatoiminnan ansiosta melutason lasku ja lisdaantynyt kaytdssa oleva tila ovat
my0s osa parantunutta laatua. Tama on varmasti parantanut myos kasvatushenkilds-
ton tyoympariston laatua. Lapsille laatua on tuonut aikuisen antama huomio, jonka
maard on varmasti lisdéntynyt pienissd ryhmissa toimittaessa. Pienryhmissa lapsille
on pystytty helpommin tarjoamaan heidan tarvitsemiaan tukitoimia. Lasten yksilolli-
syyden huomioiminen on mielesténi lisadntynyt Lauttalan péivakodissa sisarusryh-

méapedagogiikan kayton ja siihen kiintedsti liittyvan pienryhmatoiminnan myota.

8.2 Kasvatusvuorovaikutus

Kirsi Alilan ja Sanna Parrilan toimittamasta Kirjasta Lapsen arki ja vuorovaikutus
varhaiskasvatuksessa, Liisa Holkeri- Rinkisen artikkelista 16ytyy kuvaus vuorovaiku-

tuksesta, siind vuorovaikutusta kuvaillaan nain:

”Olen kayttanyt vuorovaikutusta kuvatessani usein myos tanssin metaforaa. Vuoro-
vaikutus on kuin tanssia, jossa osapuolet jatkuvasti liikkuvat yhdessa, hienovaraisesti

vastaten toinen toisensa rytmiin ja liikkeeseen. Tanssi, kuten vuorovaikutuskin, ra-
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kentuu lopulliseen muotoonsa vain siihen osallistuvien kesken, eika sitd voi nahda

tuloksena kumpaisenkaan osapuolen etukateisaikomuksista. ( Burr 1995, 28.)”

Mielestani tuo tanssin edellinen kuvaus kuvaa hyvin vuorovaikutusta. Vuorovaikutus

on herkkéé ja hienovaraista kanssakaymista kahden ihmisen valilla.

”Varhaiskasvatus on vuorovaikutusta lapsen, perheen, toisten lasten seké kasvattajien
valilla. Hyvéssa vuorovaikutuksessa lasten valiset suhteet ja kasvattajan sensitiivi-
syys luovat myonteisen ja turvallisen kasvun ilmapiirin. Sensitiivinen kasvattaja koh-
telee lasta tasavertaisesti ja kunnioittavasti seké tukee jokaisen lapsen kasvua ja kehi-

tystd.”( Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen suunnitelma 2012.)

Kasvatusvuorovaikutuksen tutkimiseen on heratty vasta lahiaikoina, vuorovaikutus ei
ole merkitykseton tekija paivahoidossa, eika missaan tyoskentelymuodossa lasten
kanssa. Lasten mielipiteet pitdisi kuulla ja ottaa huomioon toimintaa heille suunnitel-
taessa, kuitenkin yksilollisyys huomioiden enemmissa maarin tehtdessa lasten omia
henkilokohtaisia varhaiskasvatussuunnitelmia. Kaikkien lasten kehitys ei kulje samo-
ja ratoja pitkin, eiké silti tarvitse olla kyse kehityksen poikkeavuudesta. Lasta ha-
vainnoimalla ja hanta kuulemalla omissa asioissaan voitaisiin paasta entistd parem-
paan tuntemukseen lapsesta ja hanen tarpeistaan ja néin lisata yksilollisyytta péiva-
hoidossa.

”Oppiminen alkaa varhaisesta vuorovaikutuksesta ja kiintymyksestd. Se on pienen

lapsen ensimmaéinen oppimistehtivad ” (Hujala & Turja 2011, 27).

Tama edellinen lause olisi hyva muistaa lapsen aloittaessa paivahoidossa, varhaisella
vuorovaikutuksella on suuri merkitys hyvan hoitosuhteen kehittymiselle ja luotta-
muksen syntymiselle. Luottamuksellisen suhteen syntyminen lapsen ja kasvattajan
valilla on merkityksellistd, seka lapsen, ettd kasvattajan kannalta. Lapselle on térke-
a4, ettd hanelld on péivékodissa turvanaan luotettava aikuinen. Ei myoskaan unohtaa
hyvéé ja tarkedd vuorovaikutussuhdetta vanhempien ja kasvattajien vélilla. Tama
edell&d mainittu nousi vanhemmille tehdyissé haastatteluissakin esille useampaan ot-

teeseen. Vanhemmat kertovat hyvasta vuorovaikutuksesta seka kasvattajien, etta tois-
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ten vanhempien kanssa. He kertoivat edella kuvatun vuorovaikutuksen parantuneen
sisarusryhmien myo6ta. Tama oli mielestani hyva ja huomionarvoinen asia téssa tut-
kimuksessa. Samoin merkityksellistd oli myds vanhempien kertomus lasten ja sisa-
rusten kavereiden valisten suhteiden parantumisesta, jopa niin, ettd sisarusten kaverit

olivat molempien lasten yhteisia kavereita.

8.2.1 Varhaiskasvatuksen aloittaminen

Lapsen aloittaessa paivahoidon, hén voi tulla tutustumisjaksolle paivakotiin kahdeksi
viikoksi. Tutustumisjakson tulee olla riittdvan pitkd, jotta turvallinen suhde uusiin
aikuisiin ehtii muodostua. Tdmé& uusi vuorovaikutussuhde on luotava tutun vanhem-
man avulla, jonka lasndolo tutustumisvaiheessa on oleellista. Vanhempien tutustumi-
nen kasvattajaan ja heidan valilleen syntynyt luottamus siirtyy vanhemmalta myos
lapselle. ( Tuliharju 2004; Hujala ym. 2011, 81.)

Taman tutustumisjakson hyddyllisyyteen on alettu kiinnittaa erityistd huomiota vasta
viimeisen vuoden sisélla myds omalla tyopaikallani Lauttalan paivakodissa. Riittava
tutustumisjakso edesauttaa hyvan vuorovaikutus suhteen kehittymistd jo heti alusta
alkaen, varsinkin hiljaisempien ja arkojen lasten kohdalla. Lapsen on helpompi tottua
paivakotiin ja uusiin ihmisiin, kun h&n saa rauhassa useampana péivana tutustua uu-
teen ymparistoonsa. Lapsen tutustuminen péivakotiin yhdessa vanhempien kanssa
rauhoittaa myds vanhempien mieltd. Paivahoidon aloitus on usein vanhemmillekin

uusi ja haastava tilanne.

Nokian varhaiskasvatuksessa on otettu kayttoon aloituskeskustelu, jossa vanhempi ja
kasvattaja tapaavat hyvissa ajoin ennen hoidon aloitusta, keskustellakseen lapsesta ja
perheen kasvatuskaytadnnoistd. Téssé aloituskeskustelussa sovitaan yhdessé lapsen
tutustumisjaksosta paivakotiin ja kuinka se toteutetaan. Vanhemmat saavat tassa kes-
kustelussa kertoa tarkeité asioita lapsestaan ja perheestdén. Aloituskeskustelu on alku

kasvattajan ja vanhempien valiselle vuorovaikutukselle ja kasvatuskumppanuudelle.
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8.2.2 VVuorovaikutusleikki vuorovaikutuksen tukena

Lapsen tulevaisuudessa moni asia perustuu hyviin vuorovaikutustaitoihin, niinpa nii-
td on hyvé harjoitella jo paivakodissa turvallisten aikuisten ohjauksessa. Lauttalan
paivakodissa vuorovaikutuksen kehittymistd tuetaan k&yttdmalla vuorovaikutusleik-
kimenetelmé&a. Lauttalan paivékodissa kaikki tyontekijat ovat kdyneet vuorovaikutus-
leikkikoulutuksen ja kaikissa lapsiryhmissé vuorovaikutusleikki on kaytdssa yhtena
tyémenetelména. Vuorovaikutusleikkikerhojen pitdmisesta on saatu hyvia kokemuk-
sia. Vuorovaikutusleikkikerhoissa voi intensiivisesti harjoitella vuorovaikutusta rau-
hallisessa tilanteessa, pienessé ryhméssa. Erityisen hyva tydomuoto tdma on ollut las-
ten kanssa, joilla on ollut ongelmia tunteiden ilmaisussa ja vuorovaikutuksessa tois-
ten lasten kanssa. Vuorovaikutuksen harjoittelu on hyvéksi kaikille lapsille ja ryhméaa
ohjatessa kasvattaja joutuu kiinnittdmaan huomiota omaankin vuorovaikutukseensa.

Tama ei ole koskaan huono asia.

8.3 Vertaisoppiminen

Paras asia vertaisoppimisessa on mielestani se, kuinka luontevasti lapset oppivat tai-
toja toisiltaan, lapset ovat my6s hyvid “opettajia” toisilleen uusia taitoja opeteltaessa.
Vertaisoppiminen lasten vélilla on lapselle luontainen tapa oppia. Vertaisryhmétoi-
minnassa aikuisella on tarked rooli ongelmien ehkaéisijand ja ratkaisijana. Lapsen
kielteinen min&kuva itsestddn tai muista saattaa tuoda ongelmia vertaisryhmaan ja
sen toimintaan, tahan tilanteen tasalla olevat kasvattajat voivat vaikuttaa esimerkiksi
jakamalla lapsia ryhmiin valill4 aikuisen toivomalla tavalla, néin ujolla ja hiljaisella
lapsellakin on mahdollisuus pdasta toimintaan mukaan. Lasten havainnointi ryhmati-

lanteissa antaa kasvattajille tarke&a tietoa ryhman dynamiikasta.

Lapsia verrataan helposti muihin ikatason lapsiin. Lapsikohtaisia varhaiskasvatus-
suunnitelmia tehtdessa pitéisi muistaa huomioida lapsen yksilollinen kehitys. Nain
voitaisiin suunnitella juuri oikeanlaista toimintaa kehityksensé eri vaiheissa oleville

lapsille. Vertaisoppiminen sisarusryhmassé tarjoaa myos samaistumiskohteita ryh-
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man sisélla eri kehitysvaiheissa olevien lasten vélilld, kun taas saman ikaisten lasten
paivakotiryhméssa alemmassa kehitysvaiheessa oleva lapsi saattaa kokea huonom-
muutta kehittyméattomista taidoistaan ikatovereihin verrattuna. Tdma saattaa luoda
lapselle itselleen turhia paineita omasta kehityksestdan. Tama edell& mainittu tuli il-
mi my0s vanhempien haastatteluissa. Toisen haastateltavan vanhemman lapsi oli si-
sarusryhmassa loytanyt samaistumiskohteita, vaikka hdnen motorinen kehityksensa
oli silla hetkelld hieman ikéatovereita jéljessa. N&in lapsen itsetunto ei saanut kolhuja
vaan hén 16ysi samaistumiskohteita nuoremmista ryhman lapsista ja huomasi toisissa

taidoissa olevansa toisia pidemmallé.

8.4 Yhteisollisyys ja osallisuus

Nykyaan on vallalla ajatus, etté lasta kasvatetaan tulevaa aikuisikaa ajatellen, ei tassé
ja nyt ja tdhén hetkeen, mik& mielesténi olisi tarke&a. Jos tdmé edellda mainittu otet-
taisiin paremmin huomioon, varmasti myds yhteiskunta ja elinymparistét muuttuisi-
vat lapsiystavallisemmiksi, mita ne talla hetkelld ovat. Lasten tulisi saada olla osalli-
sia heitd koskevaan paatoksentekoon heidan lahiympéristossaan, paivéakodissa, kou-

lussa, harrastuksissa.

Lasten todellinen kuuleminen ja heidédn mielipiteidensd huomioon ottaminen piden-
téisi varmasti nyt niin paljon puhuttua lyhentynytta lapsuutta. Paivéhoidossa ja kou-
lussa voitaisiin opetella ottamaan entistd enemmaén kayttoon lapsista lahtevia tyota-
poja, ne varmasti lisdisivat lasten osallisuuden tunnetta. Lapsen kokema osallisuuden
ja yhteis6on kuulumisen tunne vahentéisivat varmasti lasten ja nuorten syrjaytymista.
Osallisuuteen ja yhteisollisyyteen oppiminen ja kasvaminen antaisivat lapselle ja
nuorelle hyvit “evdit” tulevaisuuteen ja varmasti lisdisivit nuorten kykyé ottaa vas-
tuuta ja huolehtia omista asioistaan. Lasten ja nuorten syrjaytyminen on tdna paivana
niin suuri ongelma, ettd yhteisollisyyteen panostaminen olisi hyva sijoitus syrjayty-

misen ehkaisemisessa.

Lapsen varhainen osallisuuden ja yhteis6on kuulumisen tunne parantaa varmasti

my0s lapsen itsetuntoa, joka taas osaltaan suojelee lasta my6hemmaéssa vaiheessa
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esimerkiksi mielenterveysongelmilta. Lapsen kuuluminen johonkin yhteiséon kodin
ulkopuolella vahvistaa hanta myos kestdmaan kotona mahdollisesti ilmenevia vaike-
uksia. Varsinkin nuoruusidssa oma kaveriyhteisé muodostuu tarkeéksi, ndin itsenéis-
tyvéan nuoren on helpompi irtaantua omista vanhemmistaan. lhmiselle, niin lapselle

kuin aikuiselle on tarked tunne kuulua johonkin joukkoon, yhteisdon.

Yhteisollisyys ja sen lisdédminen on ollut paivakotimme yhteisené suurena tavoitteena
Jo useamman vuoden ajan. Kéytannossa se nékyy koko péivakodin yhteisiné tapah-
tumina esimerkkina tasta kerran kuukaudessa jarjestettavd koko talon yhteinen laulu-
hetki, johon kaikki samassa yksikdssa toimivat ryhmat osallistuvat. Kahden yksikon
vélilla jérjestetddn myos yhteistd toimintaa, esimerkiksi olympialaiset ja syysmais-
tiaiset ovat olleet téllaisia tapahtumia, joihin molempien yksikéiden véki osallistuu
fyysisestd valimatkasta huolimatta. Péaivakotimme sisélld kokoontuu viskari- kerho
viisivuotiaille ja erilaisia ddnnekerhoja. Néihin edelld mainittuihin toimintoihin lapset
osallistuvat eri ryhmistd ja néin tapaavat lapsia toisista pdivakotiryhmistd. Naiden
yhteisten kerhojen mdaéarad voisi tulevaisuudessa lisatd myohemmin syksyll&, kun
lapset ovat ensin ryhméytyneet oman kotiryhménsé kanssa. Jonkinlaista pajatoimin-
taa voisi jarjestaa paivakodin sisalld, joihin lapset voisivat osallistua eri ryhmista.
Ryhmissa toteutettava pienryhmatoiminta lisdd myds lasten yhteisollisyytta ja osalli-
suutta, he tulevat paremmin kuulluiksi pienryhmissd, jossa ei tarvitse kilpailla pu-
heenvuorosta kahdenkymmenen muun lapsen kanssa. Kun yhteisollisyys kehittyy
ensin omassa pienryhmassd, on myohemmassa vaiheessa helpompi liittyda myds

isompaan yhteisdon.

Itse en ollut ennen naitd vanhemmille tehtyja haastatteluja syvallisemmin ajatellut
asiaa siltd kannalta, ettd sisarusryhmépedagogiikka vaikuttaisi niin paljon vanhempi-
en valisiin suhteisiin. Vanhemmat ovat osallistuneet vanhempainiltoihin todella ak-
tiivisesti ja ne ovat olleet hyvin keskustelevia tilaisuuksia, joissa on tyontekijana ol-
lut ilo olla paikalla. My6s vanhempainyhdistyksen perustaminen kertoo mielestani

yhteiséllisyyden ja osallisuuden lisd&ntymisesta vanhempien kesken.

Yhteisollisyyttd ja osallisuutta lisd&dvaa toimintaa voisi tietoisesti lisatd, Pelastakaa

lapset ry:n julkaisemassa materiaalissa on paljon kehitysideoita tdhén. Lapset voisi-
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vat esimerkiksi itse yhdessa askarrella toisilleen syntymapaivékortit tai lasten kanssa
voisi suunnitella valokuvausprojektin, jossa kuvaajina ovatkin lapset, ei aina aikui-
nen. Néaisté kuvista voisi koota myohemmin vaikka valokuvanayttelyn. Materiaalissa
kuvattu idea viikon henkilosta olisi myos osallistava, jokainen lapsi vuorostaan saisi

olla viikon tahtihenkil®6. ( Kauppila ym., 44- 50.)
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LITE 1

Haastattelukysymykset vanhemmille

1. Mité mielté olet yleisesti sisarusryhmaajatuksesta? Mité odotuksia sinulla on/
oli sen suhteen? Oliko sinulla aiempaa tietoa asiasta?

2. Onko se ollut hyva asia teidan perheelle? Miksi valitsitte sisarusryhman?
3. Mita lapset itse ovat kertoneet samassa ryhméassé olemisesta:
. oman sisaruksen kanssa?
. toisten, eri- ikaisten kanssa?
4. Mité ajattelet vertaisoppimisesta lasten valilla? Oletko huomannut tata kotona

omien lastesi vélilla
5. Onko sisarusryhmé helpottanut pienemman sisaruksen hoidon aloitusta?

6. Mité& mieltd olet asioista, henkilokunnan pysyvyys ja lasten vahenevat siirrot
ryhmasta toiseen?

7. Kuinka tarkeand pidat avointa vuorovaikutusta henkildkunnan ja vanhempien
vélilla?
8. Onko sisarusryhméssa mielestasi jotain kehitettavaa? Kerro, mika toimii, mi-

té pitéisi muuttaa?

9. sana vapaa aiheesta



LIITE 2

Haastattelukysymykset tyontekijalle

1. Mita tyontekijané ajattelet sisarusryhmépedagogiikasta?

2. Millaisia hyvié puolia se on tuonut ty6hosi?

3. Enta millaisia haasteita?

4. Onko sisarusryhmépedagogiikan kéytté muuttanut arkea ja jos on, mihin
suuntaan?

5. Haluaisitko aiheesta lisd4 koulutusta tms.?

6. Miten sind itse ajattelet, ettd arjen toimintoja voisi kehittdd? Ja koetko kehit-

tdmisen olevan tydyhteisossasi helppoa vai haasteellista?

7. Onko omassa tyossési ilmennyt haasteita liittyen sisarusryhmapedagogiik-
kaan:
. tyontekijoihin liittyen?
. lapsiin liittyen?
. vanhempien suunnalta?
8. Millaisia kehitysehdotuksia antaisit asian suhteen koko talolle?

9. Mité itse haluaisit kysya vanhemmilta tésté aiheesta?



