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Opiskelu kannattaa aina

Nina Metsa-Simolalla on pitka ja vaiherikas tyoura ihmisten ja
eldainten kuvantamisessa. Sitten han palasi koulun penkille ja opiskeli
sateilyturvallisuusvastaavaksi Oamk:ssa. Opinnot jatkuvat samassa

opinahjossa yamk-tutkinnon parissa.

Olen Niina ja olen réntgenhoitajo, toimin

myds elainpuolelle sdteilyturvallisuuskouluttajana.
Eldma on vienyt erilaisiin rontgeniin toihin, ja puu-
tarhanhoitoakin olen ehtinyt toteuttamaan ammat-
tina. Mottona minulla onkin: Kun tarpeeksi jotain
haluaa, keksii keinot sen saavuttamiseksi. Jollei pad-
madradn padse suoraan, edetédn sinne mutkitellen.

Mista kaikki alkoi?

Pddasin opiskelemaan réntgenhoitajoksi Turkuun va-
rasijalta ja aloitin koulun viikon myohdssd, koska
olin Australiassa au-pairina. Kun kuulin padsystani
kouluun, menivat suunnitelmat uusiksi. Jos en olisi
réntgenhoitajakouluun pddssyt niin tiedd, vaikka
olisin vieldkin Australiassa. Kuitenkin réntgenhoi-
tajakouluun pddsy oli iloinen yllatys! Hirvedsti en
ammatista etukéteen tiennyt, enkd muista, miten
tulin sen valinneeksi. Sddeloma taisi olla kylla yksi
alan vetovoimaisuutta lisddva asia. Tana paivana
ajattelen, miten mahtava ammatti tdmd on. Voi
suuntautua niin moneen eri paikkaa téihin, koska
vaihtoehtoja 10ytyy. Nden, ettd oli tyonkuva mika
vain, niin meidén rontgenhoitajien ensisijainen teh-
téivd onkin huolehtia sdteilyn turvallisesta kaytostd.

Valmistuin 1998 Kuopiosta, jonne olin savolais-
tytténd vaihtanut kesken opiskelujen. Ennen valmis-
tumistani padsin téihin Helsinkiin Yliopistolliseen
Eldinsairaalaan, jossa olin ollut jo kesdtoissd. Eldin-
sairaala sijaitsi silloin vield Sérndisissa. Ty Eldinsai-
raalassa oli todella mielenkiintoista ja eldinrakkaalle
ihmiselle tdydellinen tyopaikka. Opin sielld paljon.
Yksikadn paivd el ollut samanlainen. Oppiakseen
ja kehittydkseen ihmisen tdytyy kuitenkin jatkaa
matkaa.

Niinpd mindkin jatkoin matkaani ihmiskuvan-
tamisen puolelle. Toimin réntgenhoitajana Jorvis-
sa lyhyen aikaa, samalla opiskellen puutarhurik-
si. Tydskentelinkin jonkin aikaa puutarhapuolella,
kunnes muutimme vuonna 2004 mieheni kanssa
Mikkeliin. Puutarhapuolen tyé6t jéivat siind vaihees-
sa pois kuvioista. Mikkelissé toimin réntgenhoita-
jona keskussairaalassa saaden ihania tyStovereita
ja elinikdisid ystdvid. Myds molemmat lapsemme
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syntyivat Mikkelissa. Ja pohjoistuuli puhalsi taasen
elimddmme uutta tuulta, ja eldmdssa kun mikadan
ei ole pysyvad kuin muutos, ndin ollen muutimme
takaisiin Helsinkiin vuonna 2009.

Terveystalo Ortonissa vierdhti noin viisi vuotta
rontgenhoitajana ja sielld opin ortopedisestd ku-
vantamisesta todella paljon. Samat potilaat kavivat
usein kontrollikuvissa ja heiddat oppi tuntemaan. Oli
ihana nahda heidédn parantuvan.

Talla hetkella tyoskentelen Ylioppilaiden Tervey-
denhoitosadtitssd. Toimin osastollamme STV:na ja
uuden kuvantamisjdrjestelmdamme NeaRis:n yhtend
padkayttdjina. Odotan myos Kvarkin kdyttéonot-
toa kovasti ja se tuo tydhon uusia juttuja. Ammat-
tikorkeakoulun opiskelijat tulivat YTHS:n terveyden-
hoidon piiriin vuoden alusta, tuoden paljon uusia
muutoksia. Meiddn asiakkaamme ovat ihania ja he
ovat ty6n suola!

Jatko-opintoihin Ouluun

Opiskelin syksylla 2019 Oulun ammattikorkeassa
sdteilyturvallisuusvastaavaksi (STV) ja nyt opiske-
len samaisessa paikassa kliiniseksi asiantuntijaksi
Yamk:ssa. Olen tyytyviinen, etté olen uskaltanut
lahted taas opiskelujen pariin, vaikka edellisisté
opinnoista on vierdhtdnyt jo tovin aikaa. Paljon ovat
opiskelutavat muuttuneet sitten viime opiskeluaiko-
jen, joten senkin vuoksi on hienoa oppia uutta.
Minulla on oma toiminimi, jonka kautta teen
mm. pieneldinklinikoille "opetuspaketteja”. Minusta
on ihanaa kdydd opettamassa pieneldinhoitajia. Se
energia ja innostus, mikd heissd on uuden oppimises-
sa. He kokevat asian tarkedksi ja haluavat panostaa
sithen. En pidd sanasta voimaantua, mutta tissd

kohdin voin sanoa, ettd voimaannun heidén kans-
saan tyoskentelemisestd. Sateilyturvallisuus eldinku-
vantamisessa on minulle syddmen asia. Jos jotain
voin eldinpuolelle antaa ja neuvoa, on turvallinen
sateilyn kaytto. Toiveeni on saada sinnekin puolelle
erittdin laadukas turvallisuuskulttuuri séteilyn kay-
ton suhteen.

Ajattelin tulevaisuutta ja tyduraa, mita on vield
jaljelld runsaasti ja totesin, ettt kaipaan tyohoni
jotain lisad, josta taas voi ammentaa tuleviksi vuo-
siksi. Jokaisessa tyopaikassa olen oppinut paljon eri
taitoja, joista on ollut hyotyd taas seuraavissa. Opis-
kelu kannattaa aina, ja suosittelen sité lampimasti
kaikille.
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