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Sairaanhoitajaopiskelijoilla on positiivinen kasitys Turun ammattikorkeakoulusta
oppimisymparistona. Heiddn kasityksiddn ja kokemuksiaan oppimisymparistosta
arvioitiin kansainvalisella DREEM-mittarilla. Tuloksista ldydettiin samankaltaisuutta,
Kun niitd verrattiin kevaian 2021 opiskelijabarometrin vastauksiin.

Digital Toolbox for Innovation in Nursing Education (I-BOX) -hankkeessa on tarkoitus kehittaa
sairaanhoitajaopiskelijoiden koulutusta tuottamalla audiovisuaalista materiaalia hoitotyon
keskeisista auttamismenetelmista digitaaliseen, avoimeen oppimisymparistoon. Hankkeeseen
osallistuvat Espanja, Venaja, Slovakia, Itavalta ja Suomi. Naissa maissa tutkitaan
sairaanhoidon opiskelijoiden kasityksia korkea-asteen oppimisymparistoista ja -ilmapiirista
The Dundee Ready Education Environment Measure - eli DREEM-mittarin avulla.

Oppimisymparisto koostuu fyysisista tiloista, psyko-sosiaalisista tekijoista ja
vuorovaikutuksesta, organisaation ilmapiirista seka opetus- ja oppimistilanteista.
Tutkimuksissa on havaittu, etta oppimisymparistolla on yhteys opiskelijoiden
oppimistuloksiin ja tyytyvaisyyteen.

Hoitotyon oppimisymparistoja arvioitiin DREEM-mittarilla

[-BOX-hankkeessa oppimisymparistoja arvioidaan diagnostisella DREEM-mittarilla, joka
kaksoiskaannettiin ja esitestattiin Turun ammattikorkeakoulussa. Mittari koostuu
viidestakymmenesta vaittamasta ja viidesta osiota, jotka arvioivat opiskelijoiden nakemyksia
oppimisesta, opiskelijoiden nakemyksia opettajista, heidan kasitysta itsestaan oppijana,
kasitysta ilmapiirista ja sosiaalista kasitysta itsesta.
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Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen mukaan DREEM on luotettava terveysalojen
oppimisymparistoa arvioiva mittari. DREEM-mittaria on kaytetty hoitotyon
oppimisymparistojen arviointiin ja koulutusohjelmien vertailuun. Mittarin psykometrisissa
arvioinneissa sen sisaisen johdonmukaisuuden taso on ollut hyvaksyttava.

Turun AMK:n sairaanhoitajaopiskelija Otto Uusitalo kerasi opinnaytetyonaan aineiston
DREEM-mittarilla ja sai 150 vastauksella vastausprosentiksi 19,6 prosenttia. Webropol-
kyselyssa 2. - 7. lukukauden sairaanhoidon opiskelijat arvioivat Turun ammattikorkeakoulua
oppimisymparistona vastaamalla viiteenkymmeneen vaittamaan 5-portaisella Likert-
asteikolla (0 - 4).

Vaittamien vastauksiin perustuen muodostettiin esiteltya viitta osiota kuvaavat
summamuuttujat kayttaen summapisteina yksittaisista vaittamista annettuja arvioita.
Opiskelijoiden nakemykset opettajista -osiosta jai kyselylomakkeesta yksi vaittama pois.
Vertailun mahdollistamiseksi puuttuva vaittama korvattiin osion muiden kysymysten
keskiarvolla ja summa muodostettiin tata keskiarvovaittamaa hyodyntaen.

Opiskelijat kokivat oppimisympariston positiivisena

DREEM-kyselyn perusteella sairaanhoitajaopiskelijoilla on enemman positiivinen kuin
negatiivinen kasitys Turun ammattikorkeakoulusta oppimisymparistona. Kokonaistulos ja
kaikkien osioiden tulokset olivat mittarin luokitusten mukaan toiseksi parhaat neljasta
mahdollisesta tulosluokasta.
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Taulukko 1. Sairaanhoitajaopiskelijoiden DREEM-kyselyn tulokset.

DREEMin kokonaistulos on samansuuntainen opiskelijabarometrin tuloksen kanssa. Sen
mukaan lahes seitsemankymmenta prosenttia opiskelijoista oli tyytyvaisia opiskeluun Turun
AMK:ssa.

Opiskelijoita kannustetaan osallistumaan

Sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemys oppimisesta oli positiivinen, vaikka vaittamista lasketut
yhteispisteet eivat yltaneetkaan erittain hyvalle tasolle. Osallistumiseen kannustaminen ja
selkeadt tavoitteet tukevat oppimista. Taman osion kysymyksiin vastanneista 62 prosenttia
koki, etta heita kannustetaan osallistumaan tunnilla.

Opiskelijabarometrissa jopa noin kahdeksankymmenta prosenttia opiskelijoista vastasi, etta
heita kannustetaan aktiiviseen osallistumiseen oppimistilanteissa. Kyselyiden tuloksista
voidaankin paatelld, etta Turun ammattikorkeakoulun sairaanhoitajakoulutuksessa on
osallistumiseen kannustava ilmapiiri. Vastaajista 53 prosenttia oli sita mielta, etta kurssin
oppimistavoitteet ovat heille selkeat. Opiskelijabarometriin vastanneista taas huomattavasti
suurempi 0sa, noin seitsemankymmenta prosenttia, koki, etta osaamistavoitteet tuodaan
selkeasti esille opintojakson alussa.



Suuri osa opiskelijoista koki, ettd heitd kannustetaan aktiivisuuteen.
kuva: Paivi Erkko

Opiskelijat toivovat enemman palautetta osaamisestaan

Opiskelijoiden nakemyksia opettajista selvitettiin vaittamien perusteella. Opiskelijat kokivat,
etta opettajat ovat tyossaan menossa oikeaan suuntaan, vaikka eivat viela ole aivan
malliopettajia. Opiskelijabarometrin kysymykset eivat juurikaan kohdistu suoraan opettajiin
paitsi yhden kysymyksen osalta, joka kohdistui riittavan palautteen saamiseen.

Palautteen antaminen on tarkea osa opettajan tyota. Barometrissa 35 prosenttia vastanneista
koki saaneensa riittavasti palautetta osaamisensa kehittymisesta. Hieman suurempi osuus,
noin 37 prosenttia, DREEM-kyselyyn osallistuneista, ajatteli opettajien olevan hyvia
antamaan palautetta. Kyselyiden perusteella palautteen antaminen onkin selvasti asia, jota
tulisi kehittaa yhteistydssa opiskelijoiden kanssa.

Vastaako opintojen sisalto sairaanhoitajan ammatin
vaatimuksia

Molemmissa kyselyissa tarkasteltiin sita, miten hyvin sairaanhoitajakoulutus vastaa tulevan
ammatin ja tyoelaman haasteisiin. DREEMiin vastanneista 46 prosenttia tunsi, etta heita
valmistetaan hyvin ammattiin. Barometrissa puolestaan 48 prosenttia koki, etta heilla on
riittava oman alan kaytannon osaaminen.



Opiskelijoista 68 prosentin mielesta opintojen sisalto oli olennainen ammatin kannalta.

Puolet oli sita mielta, etta opinnot vastasivat hyvin tyoelaman tarpeita.
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Kuvio 1. Opintojen sisallon vastaavuus tyoelaman tarpeisiin.

Oppimisilmapiiri oli koronasta huolimatta yhteisollinen

Opiskelijoiden kasitys ilmapiirista on DREEM-kyselyyn vastanneiden mukaan positiivinen.

Lahes 69 prosenttia vastanneista tunsi olonsa sosiaalisesti mukavaksi. Barometrissa
puolestaan 72 prosenttia koki ilmapiirin yhteisolliseksi.

Tulos antanee viitteita siitd, etta opiskelijat ja opettajat ovat onnistuneet hyvin pitamaan ylla

yhteisollista ilmapiiria koronatilanteen ja etdopiskelun haasteista huolimatta.



Korona-ajasta huolimatta koettiin yhteisollisyytta.

kuva: Saara Laaksonen

Opiskelijat kokevat sosiaalisen elamansa tyydyttavaksi
DREEM-kyselyn viimeinen osio tutkii opiskelijoiden kokemuksia tukijarjestelmasta,
vasymyksesta, yksinaisyydesta, ystavista ja sosiaalisesta elamasta. Osion kokonaispistemaaran
perusteella opiskelijoiden kasitys ndista sosiaalisuuteen vaikuttavista tekijoista on tyydyttava.

Tata tulosta selittanee vallitseva poikkeustilanne. Paluu normaaliin todennakdisesti parantaa
opiskelijoiden sosiaalista elamaa.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Digital Toolbox for Innovation in Nursing Education I-BOX -hanke 2020 - 2022

Hankkeessa tuotetaan 90 opetusvideota, 60 ammatillista podcastia ja 60 ammatillista
infograafia sairaanhoitajakoulutuksen tueksi avoimella ja ilmaisella oppimisalustalla.

Hankkeen verkkosivut: https://i-box.tecnocampus.cat/

Rahoittaja: ERASMUS+

Hanke on rahoitettu Euroopan komission tuella. Tasta julkaisusta vastaa ainoastaan sen
laatija, eikd komissio ole vastuussa julkaisuun sisdltyvien tietojen mahdollisesta kdytosta.
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Artikkeli liittyy Sairaanhoidon osaamisalueen Kliinisen asiantuntijuuden tutkimusryhman
tyohon.
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