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Tue, ohjaa, opasta. Kosketa, kehu, kannusta. Nain olemme oppineet
tukemaan synnyttéjaa, mutta syntyisiko samoilla keinoilla myés uusia
katilsitd? Tydyhteisd on merkittavassa roolissa tukemassa vasta-
valmistuneen siirtymist3 tydeldmaan. Vastavalmistuneet kaipaavat ty6-
yhteisoltdan tukea, turvallisuuden tunnetta ja aitoja kohtaamisia.
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Kesd on aluillaan ja osa katildis-
td on jo ansaituilla kesdlomilla.
Tama vuodenaika tuo mukanaan
tydyhteisoihin myos lkesatydnte-
kijit ja vastavalmistuneet kolle-
gat. IGatilontaimelle uran alku luo
kasvualustaa ammatti-identitee-
tin muodostumista ja ammatil-
lista kasvua varten. Mutta miten
tybyhteisd voisi osaltaan tulkea
tata kasvutarinaa?

Vuosi sitten neljatoista vas-
tavalmistunutta katilod Lkertoi
kokemulksistaan ammattiin val-
mistumisen ajalta. Sihkéisen ky-
selylomakkeen avulla vastauksia
saatiin kattavasti ympari Suo-
men, eri ammattikorkeakouluista
valmistuneilta katiloiltd. Namai
vastaukset kertoivat rehellisesti ja
avoimesti kaunista, mutta myds
haastavaa kasvutarinaa. Jokainen
tarina oli ainutlaatuinen, mutta
tietyt yhtéldisyydet vastauksissa
antoivat kisityksen siitd, mitki
asiat vaikuttavat vastavalmistu-
neen kokemukseen opiskelijasta
ammattilaisen rooliin siirtymises-
sd. Yhtend keskeisimmista asiois-
ta nousi esiin tydyhteisén tuki.

Tarjoa turvallinen

ympirist6 kehittya
Tyoyhteisoltd saatu tuki esiintyi
merkittavissi roolissa tydelimain
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ja tyOyhteisdon sopeutumises-
sa. Vastavalmistuneet Lkertoivat
jo harjoitteluissa kohtaamiensa
erilaisten tyoyhteisdjen vaikut-

Tyoyhteisolta
kaivataan ohjausta
ja opastusta seki
rehellisti ja
rakentavaa
palautetta.

taneen nikemykseensd siitd, mil-
laisessa tyoyhteisdssa itse haluai-
sivat tyoskennelld. Tydyhteisolta
kaivataan ohjausta ja opastusta
sekd rehellistd ja rakentavaa pa-
lautetta.

Siirtyminen opiskelijan roo-
lista tyoyhteisdn jdseneksi on
vastavalmistuneelle suuri muu-
tos. Parhaimmillaan tyGyhteiso
oli tarjonnut vastavalmistuneelle
turvallisen ympdriston kokeilla
omia siipiddn ja kasvattaa amma-
tillista itsevarmuuttaan.

Oman kokemattomuuden tie-
dostaminen ja itsekriittisyys voi
saada vastavalmistuneen vaa-
timaan . itseltdan litkaa ja lilan
varhain. Tuore kitilé voi pelata
kokemattomuutensa olevan taak-

ka muulle tyoyhteisclle ja ettei
tayta heiddn odotuksiaan ja halu-
ta samalla tulla toimeen kaikkien
kanssa seka valttad ristiriitoja.
Onkin tiarkedd, ettd vastavalmis-
tunut kokee ty6toverinsa helposti
ldhestyttidvind ja uskaltaa pyytda
apua sitd kaivatessaan. Potilas-
turvallisuuden kannalta tima on
merkittdva asia.

Anna vastuuta, dli

tee puolestal!
Vastavalmistuneella on ammat-
tiylpeyden siivittimi suuri halu
kehittyd tydssddn, kuitenkin tie-
dostaen oman kokemattomuuten-
sa. Vastavalmistuneet kaipaavat
tyOyhteisoltddn konkreettista tu-
kea ja neuvoja piivittdiseen tyo-
hons3, mutta myds luottamusta
ja vastuuta. Itsensd haastaminen
ja uusista tilanteista selviytymi-
nen kasvattaa itsevarmuutta, jon-
ka vuolsi vastuun saaminen so-
pivissa mairin koetaan tirkeiana
osana kehittymistd. Luottamus
omaan ammattitaitoon kasvaa
ajan kanssa. Vastavalmistuneen
puolesta tekeminen voikin olla
karhunpalvelus, vaikka silld tar-
koittaisikin hyvaa. Sen sijaan
asioiden yhdessd pohtiminen ja
uusien ndkoékulmien avaaminen
opettaa enemman.



Positiivisen palautteen merki-
tys on suuri, mutta myos kehitta-
misehdotukset ovat tarkeitd. Re-
hellinen, oikea-aikainen palaute
kannattaa ajatella uuden kollegan
kouluttamisena. Tietojen, taitojen
ja kokemusten jakaminen palvelee
sekd vastavalmistunutta itsedin
ettd koko tyoyhteisoad. Itsekriitti-
selle vastavalmistuneelle on kui-
tenkin tdrkedd myds Lkollegoilta
saatu kannustus ja tsemppaus:
"Hyvin menee, sindhdn onnis-
tuit!”. Ystdvallisesti annettu neu-
vo ikdvan huomautuksen sijaan
auttaa vastaanottamaan ja sisiis-
tdmain palautteen paremmin.

Miten voit?
Myo0s valmistuneen oma asenne
ja aktiivisuus mainittiin mer-
kittdvina tekijand tydelamian ja
tydyhteis66n sopeutumisen kan-
nalta. Ennalta valmistautuminen
ja positiivinen asennoituminen
tulevaan elimidnmuutokseen oli-
vat avain uran aukeamiselle.
Valmistuminen tuo muka-
naan usein myos muitakin ela-
manmuutoksia tydeldmain siir-
tymisen lisaksi, kuten vuorotyon,
toiden perdssd muuttamisen
ja opiskelutovereista irtaantu-
misen. Elima voi olla suuressa
myllerryksessd my6s tydpaikan

ulkopuolella. Useat vastavalmis-
tuneet nostivatkin paallimmaisi-
nd tunnetiloina esiin visymyksen
ja stressin. He kokivat merkittd-
vana sen, ettd tyOyhteiso ilmaisi
aitoa kiinnostusta heidan jaksa-
misestaan. Uuden kollegan huo-
mioiminen voi myos edistad tyo-
vhteis66n sopeutumista. Tama
parantaa osaltaan vastavalmistu-
neen tychyvinvointia seka auttaa
hantd suoriutumaan ty0stdin pa-
remmin.

Uuden edessi

Suuren muutoksen edessd innok-
kuus ja jannitys kulkevat usein
kdsi kiadessd. Juuri sellaisessa ti-
lanteessa tillikin hetkelld uransa
alussa olevat kitilontaimet ovat.
Kasvaakseen vahvaksi taimi tar-
vitsee hyvan kasvualustan, tu-
kea ja huolenpitoa. Tuore taimi
taipuu herkasti tuulen mulkana,
mutta kollegoihin tukien saa tai-
mi kasvaa rauhassa, paiva paival-
ta vahvistuen. »

Tutkimus toteutettiin opinniytetydna
yhteistydssd Suomen Kitiléliiton
kanssa. Opinndytetydn raportti
Vastavalmistuneiden katilgiden
kokemuksia tyeldmé&an siirtymisesti
ja tyoyhteison tuesta on luettavissa
kokonaisuudessaan Theseuksessa.
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Apua ja vastuuta sopivassa
subteessa

Al tee puolesta, vaan kannusta
kokeilemaan omia siipid. Am-
mattitaidon kasvua tukevat seki
hankitut kokemukset ett3 saadut
neuvot.

Osoita ymmirrystd
Vastavalmistunut tiedostaa

itsekin oman keskeneraisyytensa.

Rehellinen ja rakentava, hyvassa
hengessa annettu palaute kantaa
kauemmas kuin jyrkka kritiikki.

Ota osaksi tiimid
Jokaisella on oma paikkansa
tydyhteisdssa. Auta osaltasi vas-
tavalmistunutta sopeutumaan ja
tuntemaan itsensi tasavertaisek-
si osaksi tiimidnne.
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