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1 Johdanto

Hyvinvointiin liittyvat asiat ovat tarkeita ja ajankohtaisia. Etenkin tamanhetki-
sena poikkeuksellisena ajankohtana hyvinvointia koskevat asiat korostuvat enti-
sestaan. Isien hyvinvointia koskevia aiheita ei ole kovinkaan paljoa tutkittu, ja
sita ja sen vaikutusta perheeseen on tutkittu vahaisemmin kuin aitien hyvinvoin-
tia. Isyys on nostettu 2000-luvulla suuremmin puheenaiheeksi muun muassa
sosiaalisessa mediassa kuin yhteiskunnassakin. Isyys on monialainen kasite,
joka voidaan jakaa esimerkiksi perinteiseen ja moderniin isyyteen (Sinkkonen
2012). Isien asemaa ja isyytta pohditaan sekéa ymmarrys isyydesta on kasvanut
aiempiin vuosikymmeniin nahden (Eerola & Mykkanen 2014). Olemme rajan-
neet opinnaytetydmme kasittelemaan ydinperheessa elavia isia. Isyyden muo-

doista yleisin on nykyisinkin ydinperheen isyys (Eerola 2009).

Taman laadullisen opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata etelakarjalaisten isien
kokemuksia isyydestaan ja hyvinvoinnistaan. Opinnaytetyon tehtavana on to-
teuttaa sahkdinen kysely, jonka vastausten avulla MIELI Etela-Karjalan mielen-

terveys ry voi kehittda toimintaansa paremmin isien tarpeita vastaavaksi.

Tassa opinnaytetydssa on keskitytty enemman psyykkisen hyvinvoinnin merki-
tykseen, kuitenkaan kokonaisvaltaista hyvinvointia unohtamatta. Lisaksi opin-
naytetydssa painottuu julkisen terveydenhuollon palveluista erityisesti neuvolan
nakokulma isia ja perheita tukevana palveluntuottajana. Keskeiset kasitteet

opinnaytetydssa ovat isyys, hyvinvointi ja tukeminen.



2 Isyys nykypaivana

21 Isyyden maaritelma

Mita on isyys? Millainen on hyva isa? Naita kysymyksia pohtivat uudet ja van-
hemmat isat ympari maailmaa. Erityisesti kiinnostusta herattaa kysymys millai-
nen on hyva isa: mita kuuluu hyvaan isyyteen, miten tallainen isa toimii eri tilan-
teissa tai mita isyys pitaa sisallaan. Isyys on monialainen kasite nykyisten
perhe- ja parisuhteiden ollessa erilaisempia kuin aiemmin. (Mykkanen & Aalto
2010, 46.)

Lastenpsykiatrian dosentin Jari Sinkkosen mukaan isyytta voidaan muun mu-
assa jakaa kahteen ilmenemismuotoon: perinteiseen ja moderniin isyyteen. Pe-
rinteinen isyys nahdaan isan roolina perheen turvallisuuden huolehtijana. Tahan
kuuluu myés aidin ja lapsen suhteen tukeminen. (Sinkkonen 2012, 176, 57.) Pe-
rinteinen isd mielletdan usein etaiseksi, omia tunteitaan peittdvaksi perheen
paaksi ja erityisesti perheen elannon hankkijaksi, joka toimii lapsille auktoriteet-
tina seka asettaa heille rajoja luoden lapsille mahdollisuuden kehittdd arvomaa-

iimaansa oikeaan suuntaan (Pirskanen 2011, 32; Parrukoski 2012, 6).

Moderni isyys kasittaa Sinkkosen (2012, 57-58) mukaan isan tasa-arvoisen
osallistumisen lastenhoitoon ja perhe-elamaan seka halun olla lasna lapsen ela-
massa. Toisaalta modernin isan rooli perheessa voidaan nahda juuri vastakkai-
sena: aidilta vaaditaan enemman osallistumista vanhemmuuteen kuin isalta ja
talldin han jaa etaiseksi lapsilleen. Modernin isén tehtava on tukea aitia talou-
dellisesti ja henkisesti, ja tdma voidaankin nahda usein isan paaasiallinen tehta-

vana perheessa. (Hakala 2020.)

Isyystutkija Jouko Huttunen jakaa isyyden neljaan nakdkulmaan: biologinen, ju-
ridinen, sosiaalinen seka psykologinen. Huttunen kuvaa biologisella isyydella
sitd miehen ja lapsen suhdetta, joka on syntynyt, kun mies on hedelmaittanyt
lapsen aidin. Maariteltdessa isyytta biologinen isyys on usein suuressa roolissa

johtuen ajatuksesta, ettad tama tekee miehesta lapsen oikean isan. Biologinen ja



juridinen isyys ovat yhteydessa toisiinsa: biologisen isyyden avulla maaritetaan
juridista isyytta. Juridinen eli laillinen isyys on kuvattu yhteiskunnan laissa maa-
radmaksi lapsen ja miehen suhteeksi. Tahan sisaltyy lain mukanaan tuomat
isan oikeudet ja velvollisuudet lapsesta. (Huttunen 2001, 58, 60; Mykkanen &
Aalto 2010, 46.)

Sosiaalisella isyydella tarkoitetaan lapsen kanssa asuvan seka hanesta huoleh-
tivan miehen ja lapsen valille muodostuvaa suhdetta. Sosiaalinen isa ei valtta-
matta ole lapsen biologinen eika juridinen isa, vaan tdma voi olla muun muassa
lapsen aidin uusi aviomies, homoseksuaalisessa parisuhteessa oleva henkild,
lahisukulainen tai joku muu mieshenkild, joka antaa lapselle aikaa ja on lasna
taman elamassa. (Huttunen 2001, 60, 62-63; Mykkanen & Aalto 2010, 46.)
Psykologinen isyys taas pitaa sisallaan kiintymykseen ja tunteeseen perustuvaa
isyytta; lapsi pitdd miesta isandan seka turvautuu ja kiintyy tahan. Miehen tulee
omalla toiminnallaan osoittaa lapselle ansaitsevansa taman luottamuksen. (Hut-
tunen 2001, 64.) Sosiaalinen ja psykologinen isyys ovat yhteydessa toisiinsa
muun muassa silloin, kun lapsen ja isan valille paasee kehittymaan tunneside
(Pirskanen 2011, 26; Sayryla 2017, 7; Mykkanen & Aalto 2010, 46). Isyyden
muodoissa korostuu monta eri osa-aluetta, erityisesti kuitenkin tiedolliset, tunne-
pohjaiset seka moraaliset merkitykset ja naiden jatkuva vuorovaikutus keske-
naan (Huttunen 2001, 65).

Isyys on nostettu 2000-luvulla suuremmin puheenaiheeksi muun muassa sosi-
aalisessa mediassa kuin yhteiskunnassakin. Isien asemaa ja isyytta pohditaan
seka ymmarrys isyydesta on kasvanut aiempiin vuosikymmeniin nahden. Eero-
lan ja Mykkasen teoksessa nostetaan esille hyvan isyyden kriteerien tiukkuus
nykyaikana: tietoisuuden ja keskustelun lisdantyessa hyvaksyttavan isyyden
muodot kaventuvat. Isyytta ja aitiytta vertaillaan useinkin keskenaan, ja talléin
tuodaan esille isyyden olevan jotenkin vahaisempaa kuin aitiyden. (Eerola &
Mykkanen 2014, 7). Isyyden ajatellaan olevan sidonnainen aina aitiyteen ja siksi
sen ajatellaan olevan erilaista kuin &itiys (Moring 2013, 86). Aidin rooli voi myds
tukea isyytta: parisuhteeseensa tyytyvainen aiti vaikuttaa myonteisesti miehen
isyyteen ja edesauttaa tatd paremmin sopeutumaan vanhemmuuteen (Habib
2012, 6).



2.2 Isyys ja perhe-elama

Nykyisin kasite perhe on todella moninainen, eikd sen maarittdmiseksi ole vain
yhta oikeaa nakdkulmaa. Perheeseen katsotaan lansimaisessa kulttuurissa
kuuluvan vanhemmat seka heidan lapsensa. (Vilén, Hansen, Janhunen, Kyto-
puu, Salo, Seppanen, Seppanen & Tapio 2010, 10.) Perheen voi muodostaa
avo- tai avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa olevat yhdessa asuvat
henkilét ja heidan mahdolliset lapsensa tai jompikumpi vanhempi lapsensa
kanssa (Tilastokeskus 2021). Erilaisia perhemuotoja ovat esimerkiksi uusperhe,
yhden vanhemman perhe, kahden kulttuurin perhe, monikkoperhe, sateenkaari-
perhe seka perhe, josta toinen vanhempi on kuollut. Perheet voivat olla myds
adoptio- tai sijaisperheita. (Pouta, Hakulinen-Viitanen, Klemetti, Pelkonen, Valli-
mies-Patomaki, Ellila, Hakkinen, Jouhki, Kampman-Nikulainen, Keravuo, Lang,
Lehtomaki, Liira, Paahtama, Rahkonen, Raudaskoski, Raussi-Lehto, Raty, Uo-
tila, Virtanen, & Y1a-Soininmaki 2013, 26-28.)

Isan rooli perheessa on muuttunut vuosien varrella perhekeskeisemmaksi seka
aktiivisemmaksi. Isat tuntevat itsensa kiireellisemmiksi kuin heidan omat isansa
aikoinaan. Taman isat kokivat negatiivisena, koska nakivat tydstressin ja -kiirei-
den vahentavan aikaa perheelta ja rajoittavan arkiaskareisiin osallistumista.
(Koivumaki 2011, 21-22.) Nykyaikainen isa osallistuu lapsen hoitoon aktiivisem-
min kuin aiempien sukupolvien miehet (Koivumaki 2011, 22; Sayryla 2017, 81).
Isat kokivat isyyteensa vaikuttavan oman isdnsa toiminnan, mutta lisaksi muun
muassa yhteiskunnalliset tekijat, kuten lainsaadanto, seka julkinen keskustelu,
ovat vaikuttaneet osaltaan heidan kokemukseensa isana. Isien kokemuksen
mukaan myos puolison toiminnalla on suuri vaikutus siihen, kuinka isat kokivat

roolinsa perheen sisalla. (Koivumaki 2011, 20; 22-23.)

Isien kokemuksia puolison toiminnan vaikutuksesta on tutkittu. Koivumaen
(2011, 23) tutkimus osoitti, ettad puolison toimilla oli merkitysta siihen, kuinka isat
muodostivat ja toteuttivat isyyttaan. Tahan vaikutti lisaksi esimerkiksi se, jaiko
aiti kotiin lapsen kanssa vai menikd han téihin. Talldin isille muodostui mahdolli-

suus jaada kotiin lapsen kanssa ja ottaa suurempaa roolia perheen arjessa.



Puolison vaikutus nousee esille Sayrylan (2017, 82) tutkimuksessa isien koke-
muksena jaetusta vanhemmuudesta. Toisaalta tutkimuksesta kay ilmi myds
isan ja lapsen suhteen erilaisuus verrattuna aidin ja lapsen suhteeseen. Osa
isista kokee aidin olevan vauvaikaisen lapsen "hoitaja”, kun taas isan rooli kas-
vaa vahvemmaksi vasta lapsen leikki-iassa. Nama isat ovat kokeneet ensisijai-
sesti olevansa aidin tukena lapsen ollessa vauvaiassa. Koivumaen (2011, 23)
tutkimuksessa sama aihe nousee vahvasti esille isien haastatteluissa. Isat koki-
vat aidin roolin olevan korostuneempi, kun lapsi on pieni. Talléin isén toimiin
kuului Iahinna vaipanvaihtoa seka sylissa pitamista. Isien kokemuksen mukaan
osallisuus lapsen elamaan lisdantyy tdman kasvaessa, esimerkiksi harrastusten
kautta. Isan ja aidin roolien eroavaisuus nousi esille Maskalan (2016, 390) artik-
kelissa: isien rakkaus lapseen katsottiin olevan ehdollista, lapsen kasvaessa
vanhemmaksi ilmenevaa, kun taas aidin rakkaus on ehdotonta ja side muodos-

tuu jo vauvana.

Useat isat kokivat olevansa aidin kanssa samanvertaisia lapsen hoivaajia jo lap-
sen elaman alusta saakka. Tasavertaisuus isien ja aitien valilla on tutkitusti li-
sannyt isien aktiivisuutta perhe-elamassa. (Sayryla 2017, 81.) Tasavertaisuus
koettiin myds heikentdvana kokemuksena esimerkiksi isdn huomioimisessa las-

tenneuvolassa (Koivumaki 2011, 25).

Isien hyvinvointia ja sen vaikutusta perheeseen on tutkittu vahaisemmin kuin ai-
tien hyvinvointia. Isyystutkimuksen yhtena nakdkulmana on ollut selvittaa,
kuinka isyys vaikuttaa myodnteisesti miehen omaan identiteettiin seka hanen
henkildkohtaiseen hyvinvointiinsa. Parhaimmassa tapauksessa isyys voi paran-
taa miehen sosiaalisia suhteita, tunne-elamaa seka terveytta. (Mykkanen &
Aalto 2010, 43-44.) Isana olo voi jopa suojata miesta: ennenaikaisen kuoleman
riski on kohonnut lapsettomilla ja eronneilla isilla. Tallaiset isét kokevat enem-
man riippuvuuksia, itsemurhia, onnettomuuksia seka sydanperaisia kuolemia.
(Sinkkonen 2012, 103.)
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3 Isan hyvinvointi

31 Isan psyykkinen hyvinvointi

Psyykkisen hyvinvoinnin maaritelman voidaan ajatella pitavan sisalladn yksilon
kokemuksen elaman tarkoituksellisuudesta, itsensa hyvaksymisen, henkildkoh-
taisen kasvun seka vastavuoroiset suhteet toisiin ihmisiin. Psyykkisesti hyvin-
voiva vanhempi kykenee tarjoamaan lapselle tdman kasvuun ja kehitykseen tu-
kea seka ottamaan lapsen nakdkulman huomioon tdman hoidossa. (Laukkanen
& Ojansuu 2011, 6.) Isien psyykkisen hyvinvoinnin kuormittuminen voi oireilla ja
ilmeta mieliala- ja ahdistuneisuusoireina. Tahan vaikuttavat erilaiset biologiset,
sosiaaliset ja psykologiset tekijat, esimerkiksi perinndllinen alttius, sosiaalituen
puute seka synnytyksen jalkeinen masennus lapsen aidilla. (Valtavirta 2017, 20-
21). Psyykkisen hyvinvoinnin kuormittumista on tutkittu, ja on havaittu, ettd tama
on yhteydessa muun muassa runsaaseen terveydenhuollon palveluiden kayt-

toon seka suurentuneeseen kuolleisuusriskiin (Kaikkonen 2014 ,155).

Kansainvalisesti on tutkittu isien mielenterveyden tilaa; kymmenesosa pienen
lapsen isasta kokee psyykkista kuormittavuutta ensimmaisina vuosinaan van-
hempana (Giallo, Evans & Williams 2018; Macdonald, Graeme, Wynter, Cooke,
Hutchinson, Kendall, St George, Dowse, Francis, McBride, Fairweather, Manno,
Olsson, Allsop, Leach & Youssef 2021). Suomalaisessa tutkimuksessa saatiin
hivenen suurempia lukemia, kun tutkittiin imevaisikaisten lasten isien masen-
nus- ja ahdistusoireilua. Tutkimukseen osallistuneista noin viidesosalla isista il-
meni masennusoireilua ja ahdistusta. (Luoma, Puura, Mantymaa, Latva, Salme-
lin & Tamminen 2013.)

Psyykkisen hyvinvoinnin kuormittuminen voi ilmeta oireiluna esimerkiksi masen-
nuksena, hermostuneisuutena, alakuloisuutena seka hankaluutena kokea olo-
aan onnelliseksi. Useissa tutkimuksissa nousee esiin masennuksen yleisyys
pienten lasten isien keskuudessa. Tama voi johtua muun muassa elaman pai-
nopisteen muuttumisesta perhekeskeisemmaksi ja kiireisemmaksi sekd oman

ajan kayton hallitsemisen vaikeudesta: isd saattaa ajatella oman hyvinvointinsa
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toissijaiseksi perheen hyvinvointiin ndhden, jolloin uupumus ja kiire vaikuttavat

kielteisesti isan jaksamiseen. (Valtavirta 2017, 20-21.)

Isan psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttaa myonteisesti lapsen kanssa vietetty
aika. On tutkittu, etta lapsen ialla voi olla yhteys isan psyykkiseen kuormittavuu-
teen ja hyvinvointiin. Erityisesti 6-12-vuotiaiden lasten kanssa vietetty aika oli
isalle merkitsevaa ja psyykkista hyvinvointia tukevaa, kun taas alle 6-vuotiaiden
lasten kanssa vietetty aika koettiin enemman uuvuttavaksi ja l&ahinna hoita-

miseksi kuin vapaa-ajan viettamiseksi. (Heiskanen 2020, 6-7.)

Isat kokevat mieleiseksi puhua stressistd mielenterveyden sijaan. Isat kokevat,
etta ensisijainen keskustelun aihe tulisi olla lapsen ja aidin hyvinvointi eika isien
hyvinvointi. He olivat kylla valmiita keskustelemaan aiheesta, mutta kokivat ole-
vansa enemman aidin tuki eivatka nain ollen halunneet nostaa itsedan apua tai
tukea tarvitsevaksi. Isat voivat tuntea tarvitsevansa tukea, mutta ovat haluttomia
etsimaan apua. Tama saattaa johtua siita, etta isat kokivat resurssien olevan
vahaisia, jolloin tukipalvelut tulisi heidan mielestdan suunnata aitiin ja lapseen.
(Darwin, Galdas, Hinchliff, Littlewood, McMillan, McGowan & Gilbody 2017, 12.)
Isat tuntevat olevansa terveydenhuollon puolella 1ahinna sivustaseuraajia (Koi-
vumaki 2011, 10; Darwin ym. 2017, 12).

Isat eivat herkasti lahde hakemaan apua mielenterveyden ongelmiinsa, vaikka
noin kolmasosa tydssakayvista suomalaisista isista kokee huolta vanhempana
(Salmi & Lammi-Taskula 2014, 41). Australialaisille pienten lasten isille toteute-
tussa kyselytutkimuksessa nousi esille muun muassa isien tarve hallita omia
ongelmiaan, vahatella oireitaan ja tuntea, ettei mikaan voi heita auttaa ongel-
massaan (Giallo, Dunning & Gent 2017). Usein miehet saattavat viivyttaa laaka-
riin menoa ja hoitavat mahdollista vaivaansa itse. Terveysasioista ja terveelli-
sesta elamantavasta puhuminen ja sen toteuttaminen saatetaan nahda miesten
joukossa lilan feminiinisena kaytoksena. Toisaalta on tutkittu isyyden seka lap-
seen ja perheeseen sitoutumisen lisdavan miesten terveyttd. Tama luo positiivi-
sia vaikutuksia isan fyysiseen seka psyykkiseen terveydentilaan: elamanlaatu

paranee ja elamalle tulee uutta sisaltdoa ja merkitys. (Koivumaki 2011, 6-8.)
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Sitoutuminen isyyteen antaa isalle monia hyvia asioita: itsetunto vahvistuu, po-
sitiivia tunnekokemuksia, kuten iloa, rakkautta ja ylpeytta, isan empaattisuus
kasvaa seka itsekkyys halvenee. Luottamus omaan itseen vanhempana ja isan
hyva itsetunto helpottavat avoimen ja turvallisen suhteen luomisessa lapseen.
Isyyteen sitoutuminen vaikuttaa tasa-arvon vahvistumiseen tyoelamassa mies-
ten ja naisten valilld miesten perhevapaiden lisdantyessa. Tama lisaa kulttuuril-
lista hyvaksyntaa isien jaadessa kotiin, joka helpottaa myos seuraavien isien
paatosta jaada koti-isdksi. Tama taas poistaa isien sosiaalista painetta ja lisaa
isien hyvinvointia. Isa, joka on lasna lapselleen voi psyykkisesti ja fyysisesti pa-
remmin Kuin poissaoleva isa. Isaksi tuleminen usein saa miehen myds teke-
maan terveellisempia valintoja elamassaan. (Suomen Setlementtiliitto ry &
Miessakit ry 2021.)

3.2 Isan fyysinen hyvinvointi

Fyysisen hyvinvoinnin maaritelma sisaltda kolme paaosa-aluetta, jotka ovat lii-
kunta, uni ja ravinto. Saanndllinen liikunta edistaa terveytta ja kuuluu isolta
osalta arkisiin tapoihin, esimerkiksi portaiden nousemiseen hissin kayttamisen
sijasta. Arkiliikuntaa tulisi harjoittaa vahintaan puoli tuntia paivassa. Fyysisen
kunnon kohottamiseen tarvitaan lilkkuntaa kohtalaisen rasittavalla tasolla puoli
tuntia kolme kertaa viikossa. Liikunta vaikuttaa fyysisen hyvinvoinnin lisaksi
myds psyykkiseen hyvinvointiin stressia vahentamalla ja mielialaa kohottamalla.
Lisaksi riittava unen saaminen vaikuttaa seka fyysiseen, etta psyykkiseen hyvin-
vointiin. Usein ihmisen unen tarpeen maaritelldan sisaltdvan keskimaarin noin
7,5-8 tuntia unta vuorokaudessa. Monipuolinen ja terveellinen ruokavalio myds

tukevat hyvinvointia. (Immila-Aslan 2016.)

Isista yli 40 % on vuoden aikana harrastanut lastensa kanssa liikuntaa tai urhei-
lua, selviaa Tilastokeskuksen (2017) toteuttamassa vapaa-aikatutkimuksessa.
Liikunta nousee tutkimuksessa esitetyista harrastuksista suosituimmaksi, jota
lapset harrastavat yhdessa isiensa kanssa. Tutkimukseen osallistuvien 10-17 -

vuotiaiden lasten vastausten perusteella heidan isansa ovat erittain luonto- ja
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likuntakeskeisia. Isa, joka harrastaa liikkumista luonnossa, mokkeilya seka lii-
kuntaa tai urheilemista on reilusti yli puolella tutkimukseen osallistuneista lap-
sista. (Hanifi & Paakkonen 2019.)

Isilla on halu toimia hyvana esimerkkina lapsilleen, joka on havaittu miesten ter-
veyskayttaytymista tutkittaessa. Tutkimuksissa on noussut esille aktiivisen isyy-
den vaikutus miehen omaan fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Isat kokevat
elamantapojensa muuttuneen lasten saamisen my6ta muun muassa tupakoin-
nin lopettamisena tai sen vahentamisena seka alkoholinkaytdn rajoittamisena.
Lisaksi isat ovat kiinnittaneet huomiota ruokavalionsa terveellisyyteen. (Miessa-
kit ry 2021c.)

3.3 Isan sosiaalinen hyvinvointi

Sosiaalista hyvinvointia voidaan tarkastella kahdella tasolla: yksildllisella ja yh-
teisotasolla. Yksilollisen sosiaalisen hyvinvoinnin ajatellaan koostuvan sosiaali-
sista suhteista, onnellisuudesta, itsensa toteuttamisesta ja sosiaalisesta paa-
omasta ja osallisuudesta. Osallisuudella tarkoitetaan muun muassa suhteissa
olemista, kuulumista johonkin, yhteensopivuutta ja vaikuttamista. Yhteis6tason
sosiaaliseen hyvinvointiin voivat kuulua elinolot kuten asuinymparisto, tyéhon ja
koulutukseen liittyvat asiat seka toimeentulo. (Vesa, Santalahti, Nieminen, Ni-
kunlaakso, Reuna, Niemi, Ketonen, Kouvonen, Lintula, Salo, Luukkainen, Sale-
nius & Oksanen 2020.)

Ihmissuhteet ja myds niiden toimivuus ovat keskeisia asioita sosiaalisessa hy-
vinvoinnissa. lhmisella on tarve laheisyyteen seka kuulua johonkin. Tahan liittyy
halu olla osa ryhmaa, tulla hyvaksytyksi ja olla rakastettu. Naiden edella mainit-
tujen asioiden lisdksi rakkauden antaminen kuuluu ihmisen perustarpeisiin.
(Suomen ev.lut. kirkko 2021b.)

Sisaisilla suhteilla perheessa, isien lahipiirissa seka suhteilla sosiaalisessa ver-
kostossa on osalle isista tarked merkitys. Myonteisena koettujen suhteiden

maaralla seka sosiaalisten suhteiden laadulla on huomattu olevan positiivisia
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vaikutuksia isaan ja tdman kautta myos lapsen kehitykseen. Lisaksi muun mu-
assa vertaisuus, vertaistoiminnan kehittaminen seka sen saatavilla oleminen
nousevat tarkeind asioina esille Lahteenmaen selvityksessa vauvaperheiden

sosiaalisesta tuesta. (Lahteenmaki 2012.)

Isien voimavarojen ja hyvinvoinnin lahteena painotetaan sosiaalisen tuen ja Ia-
hipiirin merkitysta. Valtaosalle isista omat ystavat ovat tarkeita, ja etenkin vau-
vaperheiden isat haluavat tavata muita isia. Lisaksi isat mainitsevat selvityksen
vastauksissaan ensisijaiseksi tuen lahteekseen omat vanhempansa ja sukulai-
set. Suurin osa isista kokee, etta lahiverkostostaan 16ytyy laheinen, jonka puo-
leen voi tarvittaessa kaantya. Kuitenkin vastauksista selviaa, etta on myds isia,

joilla ei sellaista ole. (Lahteenmaki 2012.)

3.4 Isyyden voimavarat ja haasteet

Jokaisen isan ja perheen elamaan kuuluu erilaisia voimavaroja antavia seka
kuormittavia tekijoitd. Voimavaroiksi voidaan maaritelld muun muassa ihmissuh-
teet, kykya kokea iloa ja nauraa seka myos kykya tuntea harmitusta: voimavara
on asia, jota ihminen voi kayttda, mutta se ei ole luonteenpiirre tai muuttumaton.
(Ronkko & Rytkdénen 2010, 192.)

Voimavarojen kokeminen on yksildllista ja on riippuvainen siitd, missa suh-
teessa ihminen kokee voimavaroja antavat tekijat kuormittaviin tekijoihin verrat-
tuna. Tekijat, jotka antavat yksildlle voimavaroja tuovat elamaan hallittavuutta,
kun taas elamaa kuormittavat tekijat ovat kielteisia asioita. Myos iloiseksi aja-
teltu asia, esimerkiksi muutto toiseen kaupunkiin, voidaan kokea kuormittavana,
jos tukiverkosto jaa vanhaan kaupunkiin, ja uudessa kaupungissa ei ole tuttuja.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021a.) Tassa opinnaytetydssa kaytetaan

haasteet -kasitetta isyytta kuormittavista tekijoista.

Isat kokevat voimavaroikseen muun muassa perheen, lapsen tai lapset, tervey-
den seka tyon ja taloudellisen vakauden. Erityisesti parisuhde nayttaytyi seka

voimavarana etta haasteena isien elamassa. (Sayryla 2017, 50, 64; Kosma
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2016, 35.) Sayrylan (2017, 65) tutkimuksessa isat kertovat voimavarakseen per-
heen kanssa vietetyn yhteisen ajan ja lapsen ilon nakemisen. Isyytta voidaan pi-
taa itsessdan miehen voimavarana: jos mies on sitoutunut olemaan isa ja suh-
tautuu isyyteen mydnteisesti, tama vaikuttaa positiivisesti miehen terveyteen
(Sinkkonen 2012, 103). Sinkkosen (2012, 104) mukaan isa kokee syvaa tyydy-
tystd saadessaan osallistua ja rohkaista lastaan tekemaan parhaansa.

Isyyden haasteita on tutkittu useissa tutkimuksissa, joissa esille nousee miesten
omia ajatuksia isyyden haasteista. Isyyteen liittyviksi haasteiksi koettiin muun
muassa oman ajan puute seka unen puute ja yolliset herailyt. (Kosma 2016, 19;
Sinkkonen 2012, 216-217.) Isat kokevat haasteiksi perhe-elaman ja tyon yh-
teensovittamisen seka lasten kasvattamisen ja vastuun jakamisen puolison
kanssa. Isat kertovat olevansa epavarmoja kasvatuksessa ja hyvan roolin anta-

misessa lapsilleen. (Sayryla 2017, 22.)

3.5 Isyyden tukeminen

Isyyden tukemiseen on 2000-luvulla aloitettujen toimien myoéta paneuduttu yha
enemman. Sosiaali- ja terveysministerion teettdmassa selvityksessa on tutkittu
isien saamaa tukea aitiys- ja lastenneuvoloissa. Selvityksessa kasitellaan tutki-
muskyselya, johon ovat vastanneet niin perheiden isat kuin terveydenhoitajat-
kin. Isien nakdkulmasta neuvolatoiminta on edennyt positiiviseen suuntaan: ter-
veydenhoitajat tukevat isia mahdollisuuksien mukaan seka isat huomioidaan tu-
levaisuudessa vielakin paremmin erillisena vanhempana ja miehena. (Sosiaali-

ja terveysministerio 2008, 47.)

STM:n (2008, 48) selvityksen mukaan isyytta tuetaan muun muassa jaettavalla
materiaalilla seka terveydenhoitajan kotikdynneilla ja perhevalmennuksilla, jotka
pyrittiin jarjestamaan mahdollisuuksien mukaan niin, etta isd paasisi myos osal-
listumaan naihin. Toisaalta isat kokivat vertaistuen mukavammaksi vaihtoeh-
doksi kuin terveydenhuollon tarjoaman tuen. Isat pitivat terveydenhoitajan anta-

man tuen ensisijaisesti tarkeana aidille ja lapselle. (Ahti 2017, 91.)
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Isien tarvitsema tuki painottui erityisesti fyysisiin, arkielaman pulmiin. Lahteen-
maki ja Neitola (2014, 66-68) tuovat esille tutkimusaineistonsa isien tarvitsevan
erityisesti apua ja tukea muun muassa lasten hoidossa seka talouden pydritta-
misessa. Tukea isille tarjoavat epaviralliset, kuten vanhemmat seka ystavat, ja
viralliset tahot, esimerkiksi kansalaisjarjestojen jarjestamat palvelut seka viran-
omaiset. Epavirallinen taho oli isien mielesta tarkein tuen lahde. Toisaalta, jos
perheen ja isdn sosiaalinen verkosto oli pieni, virallisen tahon tarjoama tuki
nousi suurempaan merkitykseen, vaikka kynnys hakeutua naiden palveluiden

piiriin voi olla korkea johtuen esimerkiksi vallitsevasta isyyskulttuurista.

Mykkanen & Aalto (2010, 33) sivuavat raportissaan "Isyyden ihanteet, arki ja ko-
kemukset” aitien roolia isyyden tukijana. Raportissa nousee esiin Jaana Vuoren
esittama vaite, ettd perheasiantuntijoiden mielesta isyyden tukeminen on aitien
vastuulla. Aitien tulisi myds houkutella hienovaraisesti seké aktivoida isia osal-

listumaan perheen arkeen.

Isia tuetaan ty6elamassa vanhempainvapaan avulla. Isat voivat myds hakea
isyysrahaa riippumatta siita, onko han tydssakayva vai tyoton. Muutaman viikon
mittaisia isyysvapaita suuri osa isista kayttaa tutustuakseen uuteen lapseen
seka auttaakseen aitia lapsen hoidossa ja kotitdissa. (Lammi-Taskula, Salmi &
Narvi 2017, 130, 134.)

4 Perheiden tukeminen terveydenhuollossa

41 Julkisen terveydenhuollon tarjoamat palvelut

Suomessa terveydenhuollon jarjestamisesta ja rahoittamisesta vastaavat kun-
nat. Kunta voi tuottaa palvelunsa itsenaisesti, yhteistydssa toisten kuntien
kanssa tai ostaa ne yksityisilta jarjestoilta tai yrityksilta. Terveyspalvelut jaetaan
perusterveydenhuoltoon ja erikoissairaanhoitoon. Kuntien terveyskeskuksissa

tuotetaan perusterveydenhuollon palvelut. (EU-terveydenhoito 2021; Sosiaali- ja
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terveysministerido 2021.) Erikoissairaanhoitoa jarjestetaan yleensa sairaaloissa,
ja siitéa vastaa sairaanhoitopiiri, joka on kunkin alueen kunnan muodostama.
Vaativinta hoitoa annetaan viidella erityisvastuualueella, jotka ovat muodostu-
neet Helsingin, Tampereen, Turun, Kuopion ja Oulun yliopistosairaaloiden ym-
parille. (EU-terveydenhoito 2021.)

Terveydenhuoltolaissa 1326/2010 3§ on maaritelty perusterveydenhuollon tar-
koittavan muun muassa vaeston terveyden edistamista ja seurantaa, johon kuu-
luu terveyteen liittyva neuvonta ja terveystarkastukset, mielenterveys- ja paihde-
tyo seka tyodterveyshuolto. Erikoissairaanhoitoon kuuluu muun muassa laaketie-
teen erikoisalojen mukaisia sairauksien ehkaisyyn, hoitoon ja Idakinnalliseen
kuntoutukseen liittyvia terveydenhuollon palveluja. (Terveydenhuoltolaki
1326/2010, 3§.)

Laissa on saadetty erikseen kunnan terveyspalveluiden jarjestamisesta. Kun-
nilla on lainsaadanndn rajoissa mahdollista paattaa palveluidensa laajuudesta,
sisallésta ja miten palveluita jarjestetaan. Tasta syysta kyseisten palveluiden

tarjonnassa voi olla kuntakohtaisia eroja. (EU-terveydenhoito 2021.)

411 Neuvolapalvelut

Aitiys- ja lastenneuvolatoimintaa Suomessa ohjaa ja valvoo Sosiaali- ja terveys-
ministerid. Sosiaali- ja terveysministerion tehtdvana on valmistella lainsaadan-
to6a seka antaa suosituksia neuvolatydhon. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja val-
vontavirasto eli Valvira toimii oikeusturvan toteutumisen parantamiseksi seka
vastaa palveluiden laadusta. Aluehallintovirastot taas valvovat ja ohjaavat kun-
nallista ja yksityista sosiaali- ja terveydenhuoltoa. Suomessa toimii lisaksi Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos eli THL, joka vastaa muun muassa aitiys- ja las-
tenneuvolatoiminnasta ja sen kehittdmisesta seka tukee kuntien lainsdadanndn

toimeenpanoa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021c.)
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Neuvolapalveluita on saatavilla lasta odottaville naisille ja perheille seka alle
kouluikaisille lapsille perheineen (Sosiaali- ja terveysministerié 2021a). Tervey-
denhuoltolaissa 1326/2010 saadetaan aitiys- ja lastenneuvolatoiminnasta. Lain
mukaan neuvolapalveluihin kuuluu muun muassa sikidon kasvun ja kehityksen
seuranta, sekd odottavan naisen ja jo synnyttaneen terveyden seuranta ja sen
edistdminen maaraajoin. Neuvolatoimintaan sisaltyy myos lapsen kasvun ja hy-
vinvoinnin seuranta noin kuukauden valein lapsen ensimmaisena ikavuotena.
Taman jalkeen seurantaa toteutetaan vuosittain ja yksildllisesti tarpeen mukaan.
(Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 15§.)

Perheen ja vanhempien hyvinvoinnin tukeminen, lapsen kasvuympariston ja
perheen terveellisten elintapojen tukeminen ovat osa neuvolatoimintaa. Myds
erityisen tuen tarpeen tunnistaminen, lapsen ja hanen perheensa tukeminen ja
ohjaaminen mahdollisiin lisdtutkimuksiin mainitaan terveydenhoitolaissa
1326/2010 neuvolatoimintaan kuuluvina. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 15§.)

Valtakunnallisesti yhtenaista laadun ja palvelun tasoa turvataan neuvolatoimin-
nan asetuksella, joka on "Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun tervey-
denhuollosta 338/2011” (Sosiaali- ja terveysministerid 2021a). Asetuksen tarkoi-
tuksena on turvata suunnitelmalliset ja yhtenaiset yksilon seka yhteison tarpeet
huomioivien terveystarkastusten ja terveysneuvonnan toteutuminen. Asetus
koskee raskaana olevia naisia ja lasta odottavia perheita, alle kouluikaisia lap-
sia ja oppilaita perheineen seka opiskelijoita. (Valtioneuvoston asetus neuvola-
toiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkai-

sevasta suun terveydenhuollosta 338/2011, 1§.)

Neuvolapalveluiden jarjestaminen omilla alueillaan on kuntien perusterveyden-
huollon tehtava (Sosiaali- ja terveysministerio 2021a). Neuvolapalveluiden jar-
jestaminen tulee tapahtua yhteistoiminnassa muun muassa lastensuojelun ja

varhaiskasvatuksen kanssa (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 15§).
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Neuvolaty6hon liittyen on myos laadittu erilaisia oppaita ja suosituksia, jotka tu-
kevat kunnissa tehtavaa neuvolatyota. Hakulinen, Onwen-Huma, Varsa, Pulkki-
nen ja Sandt (2017) ovat kirjoittaneet oppaan nimelta "Sukupuolten tasa-arvo
neuvolan asiakastydssa: Opas vanhempien ja lasten tukemiseen sukupuolten
tasa-arvon nakokulmasta”. Oppaan tavoitteena on heratella ihmisten ajattelua ja
kyseenalaistaa sukupuolien stereotyyppisia kasityksia, seka miesten ja naisten
rooleja ja tasa-arvoa sukupuolten valilla. Opas antaa neuvolassa tydskentele-
ville ammattilaisille sekd muille lapsiperheiden parissa tyoskenteleville sosiaali-
ja terveysalan tydntekijoille keinoja kohdata perheet tasa-arvoisesti sukupuolen
moninaisuus huomioiden. Neuvolatoiminnan keskeisiin periaatteisiinkin kuuluu

tasa-arvon toteutuminen ja sen edistaminen. (Hakulinen ym. 2017.)

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri eli Eksote tuottaa julkiset ja sosiaali- ja
terveyspalvelut Etela-Karjalan kuntien asukkaille. Eksoten alueella toimii 12
neuvolaa. Neuvoloiden toimipisteet sijaitsevat Lappeenrannassa, Joutsenossa,
Korvenkylassa, Imatralla, Taipalsaarella, Luumaella, Savitaipaleella, Lemilla,
Sammonlahdessa, Ruokolahdella, Parikkalassa ja Rautjarvella. Lastenneuvo-

laikaisia eli 0-5-vuotiaita lapsia on Eksoten alueella noin 7000. (Eksote 2021.)

Eksoten lastenneuvolassa toteutetaan Voimaperheet-toimintamallia, joka tar-
koittaa lapsen 4-vuotistarkastuksen yhteydessa taytettyd Voimaperheet-neuvo-
lakyselya, jonka lapsen vanhemmat tayttavat. Talla on tarkoitus tunnistaa per-
heet, jotka hydtyvat vanhempainohjausohjelmasta, joka tuotetaan internetin ja
puhelimen kautta. Vanhempien mydnteisten vanhemmuustaitojen lisdaminen
seka arjen hallinta perhevalmentajan ohjauksessa kuuluvat ohjelman tavoittei-
siin. Ohjelma tavoittelee perheita, joissa lapsella on kayttaytymiseen liittyvia on-
gelmia. (Eksote 2021.) Etela-Karjala on osallistunut vahvasti myés LAPE-hank-
keeseen. Etela-Karjalassa on my0s toteutettu perhekeskustoimintamallia, joka
on kokonaisuus, mika sisaltaa kaikki hyvinvointia, terveytta, kasvua seka kehi-
tysta edistavat hoidon palvelut lapsille, nuorille ja perheille. (Kangasmaki ym.
2021, 4.)
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4.1.2 Perheneuvola

Kasvatus- ja perheneuvontaa toteutetaan yksilollisesti lapsen kasvun ja kehityk-
sen edistamiseksi. Lisdksi sitd annetaan lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi,
vanhemmuuden tukemiseksi ja lapsiperheiden sisdisten voimavarojen vahvista-
miseksi. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 26§.) Tahan sisaltyy muun muassa arvi-
ointia, asiantuntijaneuvontaa sekd muuta tukea esimerkiksi lasten kehitykseen,
perhe-elamaan, ihmissuhteisiin ja sosiaalisiin taitoihin liittyen. Kasvatus- ja per-
heneuvontaa tehdaan muun muassa perheneuvoloissa moniammatillisesti 1aa-
ketieteen, psykologian, sosiaalitydn ja muiden tarpeenmukaisten asiantuntijoi-
den kuten esimerkiksi puheterapeuttien kanssa. Sosiaalihuoltolaissa 1301/2014
maaritellaan, etta kasvatus- ja perheneuvontaa on jarjestettava kunnallisina so-
siaalipalveluina. Palvelut voidaan myGs ostaa kuntien toimesta ulkopuoliselta

palveluntuottajalta. (Bildjuschkin 2018; Sosiaali- ja terveysministerio 2021b.)

Perheneuvolassa toteutettavan kasvatus- ja perheneuvonnan ydintehtavat on
jaettu seuraavanlaisesti; vanhemmuuden tukeminen, lapsen ja nuoren kasvun
ja kehityksen tukeminen, pari- ja perhesuhteiden tukeminen, vauvaperheiden ja
varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen seka eroauttaminen (Kalmari 2021).
Kasvatus- ja perheneuvontaan voi hakeutua, jos esimerkiksi lapsen kehitys,
tunne-elama tai kayttaytyminen on huolta aiheuttavaa tai vanhemmat tarvitsevat
apua vanhemmuuteen liittyvissa asioissa. Lisaksi mahdollisia tilanteita hakeutua
perheneuvolaan voivat olla menetykset, vaikeat elaméantilanteet perheessa, per-
heessa harkitaan avioeroa tai siella tarvitaan apua erosta selviytymiseen. Per-
heasioiden sovittelu parisuhteen ristiriitatilanteissa jarjestetaan usein kasvatus-

ja perheneuvolassa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2021b.)

Useat perheneuvolat ovat maarittdneet palvelunsa alle 13-vuotiaille lapsille ja
heidan perheilleen, mutta joidenkin perheneuvoloiden palveluiden piiriin kuulu-
vat myos alle 18-vuotiaat nuoret ja heidan perheensa. Palvelu on matalan kyn-
nyksen kohdennettu palvelu, jossa asiakkaaksi tullaan oma-aloitteisesti tai yh-
teistydtahosta ohjattuna. Toimintaa ohjaavissa periaatteissa mainitaan muun
muassa luottamuksellisuus, asiakaslahtdisyys ja maksuttomuus. (Kalmari
2021.)
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Kasvatus- ja perheneuvontapalveluiden kansallinen kehittdminen on aloitettu
vuonna 2017 osana Lapsi- ja perhepalveluiden kehittdmisohjelmaa eli LAPE-
hanketta (Kalmari 2021). LAPE on muutosohjelma, joka on toteutettu vuosien
2016-2018 aikana (Kangasmaki, Kemppinen & Pdysa 2021, 4). Kyseisessa
muutosohjelmassa tarkoituksena on sovittaa yhteen lapsi- ja perhelahtdiset pal-
velut ja tdman keskipisteessad on vanhemmuuden tukeminen ja lapsen etu. Ta-
voitteena on lisdksi vahvistaa varhaista tukea ja hoitoa seka parantaa palvelui-
den oikea-aikaisuutta. Kaytannossa tama tarkoittaa maakunnallista perhekes-
kustoimintaa perhekeskuksissa. (Bildjuschkin 2018, 3.) LAPE-hankkeeseen
kuuluu lasten, nuorten seka perheiden hyvinvoinnin kehittaminen, ja heita kos-
kevien palveluiden uudistaminen asiakaslahtdisesti mukautetuksi kokonaisuu-
deksi sekd suunnata se ennaltaehkaiseviin varhaisen tuen palveluihin (Kangas-
maki ym. 2021, 4). Kasvatus- ja perheneuvonnan kehittamista jatketaan LAPE-
hankkeessa vuosina 2020-2022 (Kalmari 2021).

41.3 Aitiys- ja lastenneuvola

Aitiysneuvolan toimintaan kuuluu sikion, raskaana olevan naisen, tulevien van-
hempien seka koko perheen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ja turvaami-
nen. Vanhemmille tarjotaan aitiysneuvolassa tietoa ja tukea raskauden, synny-
tyksen, lapsen hoidon ja kasvatuksen tuomista muutoksista ja annetaan val-

miuksia kohdata niita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021b.)

Aitiysneuvolassa voidaan keskustella epavarmuuksista ja tuen tarpeista, seka
tulla tietoisemmiksi henkilokohtaisista ja perheen omista voimavaroista ja mah-
dollisista kuormitustekijoista. Lisaksi aitiysneuvolasta voi saada valmiuksia ter-
veystottumusten tarkasteluun ja yllapitoon perheen ja tulevan lapsen hyvinvoin-
nin nakokulmasta. Aitiysneuvola tarjoaa vahvistusta isaksi tai didiksi kasvami-
sessa ja parisuhteen hoitamisessa. Vanhemmille vertaistuen saaminen, sosiaa-
listen verkostojen tiedostaminen ja tiedon saavuttaminen siitd, mista apua ja tu-
kea on tarvittaessa saatavilla kuuluvat aitiysneuvolan tavoitteisiin. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2021b.)
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Lastenneuvolan tehtava on edistaa alle kouluikaisten lasten ja heidan per-
heidensa hyvinvointia ja terveytta seka pienentaa terveyseroja perheiden valilla
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020b). Lastentautien erikoislaakari ja nuori-
solaakari Elina Hermansonin (2012) mukaan toimintaan lastenneuvolassa kuu-
luu ajantasaisen ja tutkitun tiedon antaminen vanhemmille lapsen ja perheen
terveyden edistamiseen liittyvista asioista. Lastenneuvolassa tuetaan seka van-
hemmuutta etta parisuhdetta, jotta perheen toimivuutta saadaan vahvistettua.
Lisaksi lastenneuvolasta vanhemmat saavat tukea turvalliseen lapsilahtdiseen
kasvatustapaan. Lapsen fyysista, sosiaalista, psyykkista ja tunne-elaman kehit-

tymista seurataan ja tuetaan lastenneuvolassa. Rokotusohjelman mukaisesti

annettavat rokotukset ja lasten rokotussuojan yllapitdminen kuuluu lastenneuvo
lan tehtaviin. Lastenneuvolassa tunnistetaan haitalliset kehityksen ilmentymat
lapsessa, perheessa tai heidan elinymparistéssaan mahdollisimman pian ja ter-
veyttd uhkaaviin tekijoihin puututaan. Perhetta ja lasta ohjataan lastenneuvo-
lasta tarvittaessa muille asiantuntijoille erilaisiin tutkimuksiin tai hoitoihin. Neu-

volassa asioiminen on vapaaehtoista ja maksutonta.

Lastenneuvola tekee yhteistyota terveyskeskuksen muiden toimijoiden kanssa
muun muassa suun terveydenhuollon, fysio-, ravitsemus- ja toimintaterapeutin
kanssa sekd myoOs psykologin. Lisaksi yhteistytta tehdaan perhekeskuksen eri
toimijoiden kanssa, silla lastenneuvola kuuluu keskeisena osana perhekeskus-

toimintaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020b.)

Alle kouluikaisille jarjestetddn neuvolassa vahintdan 15 maaraaikaistarkastusta,
joista viidesta on terveydenhoitajan kanssa myds |aakari paikalla. Terveyden-
hoitajalle kuuluu kotikdyntien tekeminen ennen ja jalkeen synnytyksen seka tar-
vittaessa lisdkaynnit. Kaikkiin maaraaikaisiin terveystarkastuksiin liittyy terveys-
neuvontaa, jota voidaan toteuttaa esimerkiksi ryhmassa tai yksilollisesti. Ter-
veysneuvonnan tavoitteena on muun muassa vahvistaa perheen sosiaalista tu-
kiverkostoa, tukea yksilon sekad perheen terveyttd ja huomioida mielenterveyden
ja psykososiaalisen hyvinvoinnin edistdminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2020c.)
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Lastenneuvolassa alle kouluikaisille lapsille tehdyista terveystarkastuksista
kolme ovat laajempia tarkastuksia, joissa lapsen kehitysta, terveydentilaa ja hy-
vinvointia sekd koko perheen hyvinvointia ja vanhempien kokemaa tuen tarvetta
arvioidaan. Laajaan terveystarkastukseen kutsutaan aina molemmat vanhem-
mat ja sen toteuttavat yhteistydssa terveydenhoitaja ja 1aakari. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2020c.)

Neuvolatydn perusperiaatteina Hermansonin (2012) mukaan on perheen valin-
tojen kunnioittaminen, mutta lapsen etu edella kaikessa toiminnassa. Maaraai-
kaistarkastukset kuuluvat vahvasti neuvolatyéhén, mutta perheet ovat oikeutet-
tuja olemaan yhteydessa neuvolaan muinakin ajankohtina. Lapsen odotusai-
kana jarjestetaan perhevalmennusta neuvoloissa ja niin sanottu laaja terveys-
tarkastus tehdaan jo lasta odottavalle perheelle. (Hermanson 2012.) Seka Her-
mansonin ettd Hakulisen artikkelissa tuodaan esille erityisesti isien tukemiseen
panostaminen neuvoloissa viime vuosina (Hermanson 2012; Hakulinen 2019,
24). Vuodesta 2016 lahtien isyyden on voinut tunnustaa jo raskausaikana aitiys-
neuvolassa sellaisessa tilanteessa, jossa lapsi syntyisi avioliiton ulkopuolella.
Isyyden tunnustaminen vahvistaa isyyteen kasvua ja mahdollistaa muun mu-

assa yhteishuoltajuudesta sopimisen. (Hakulinen 2019, 24.)

4.2 Kolmannen sektorin palvelut

Kolmannelle sektorille on ominaista muun muassa voittoa tavoittelematon kan-
salaistoiminta ja vapaaehtoisuus. Yleisesti kolmannen sektorin organisaatioihin
kuuluvat muun muassa avustusjarjestot ja -saatiot, kirkot, virkistysyhdistykset,
urheiluseurat, ammatilliset jarjestot seka erilaisia hyvinvointiorganisaatioita. Kol-
mannella sektorilla viitataan useimmin kansalaisyhteiskunnan jarjestdihin ja
saatidihin. (Konttinen 2021.)

Kansalaisjarjestdilla on tarkea rooli tdydentaa muiden palveluiden aukkoja ja toi-

mia asiantuntevana siltoja rakentavana tahona. Palvelut, joita jarjestot tarjoavat
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monipuolistavat esimerkiksi vanhemmuuden ja parisuhteen palveluita. Jarjesto-
jen palvelut voivat olla henkilokohtaisesti kohtaavia tai sahkoisia palveluita. Ver-
kosta I0ytyy paljon erilaisia ilmaisia kursseja, testeja, tehtavia ja videoita, joita
palveluiden kayttajat voivat hyodyntaa. Toiset jarjestoista ovat keskittaneet pal-
velunsa kehittdmaan tutkimustietoon ja psykoterapeuttisiin menetelmiin perustu-
via oma-apuohjelmia, jotka toteutuvat paaasiassa digitaalisesti. Parisuhteen ja
vanhemmuuden kysymyksista on valtakunnallisesti tuotettu terveystiedotusta
jarjestojen toimesta muun muassa tuottamalla esitteita ja oppaita jaettavaksi

tuoreille vanhemmille neuvolassa. (Heiskanen ym. 2019, 31.)

Nykasenojan (2015) mukaan kolmannen sektorin tehtaviin kuuluu muun mu-
assa edunvalvonta ja asiantuntijatoiminta, palvelujen tuottaminen seka verkos-
toituminen. Jarjestosta riippuen tehtavat painottuvat eri tavoin. Nykasenoja tuo
vaitoskirjassaan esille kolmannen sektorin jarjestdjen toiminnan tarkeaksi
osaksi sosiaalisen yhdessaolon, vertaistoiminnan seka tieteellisen tutkimustyon
tukemisen. Suomen sosiaali- ja terveys ry (SOSTE) on Suomessa toimivien

kansalaisjarjestdjen kattojarjestd. (Nykasenoja 2015.)

Jarjestdlahtdisia auttamispalveluita tuottavat lukuisat jarjestot, joiden palveluita
rahoitetaan usein Veikkauksen tuella. Nain ollen ne ovat kayttajilleen maksutto-
mia. Lisaksi jarjestdjen toimintaan voi esimerkiksi itse osallistua vapaaehtoisena
tukihenkilona. Apu, jota jarjestot tarjoavat on esimerkiksi vertaistukea, kasvok-
kaista kriisity6ta, verkko- ja puhelinauttamista. Mielenterveysasioissa auttavat
muun muassa MIELI Suomen mielenterveys ry, Mielenterveyden keskusiliitto,
Suomen Mielenterveysseuran SOS-kriisikeskus ja alueelliset kriisikeskukset.
(MIELI ry 2021.)

Lisaksi seurakunnat tarjoavat apua ja tukea mielenterveysasioissa. Diakoninen
mielenterveystyd on toiminnaltaan ennaltaehkaisevaa, ja mielenterveyskuntou-
tujaa seka hanen laheisiaan tukevaa. Seurakunta pyrkii toimimaan alueellisten

eriarvoisuuksien vahentamiseksi mielenterveyspalvelujen saatavuudessa muun
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muassa verkostoitumalla muiden palveluita tarjoavien toimijoiden kanssa. (Suo-
men ev.lut. kirkko 2021a.)

MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry edistaa ja tukee toiminnallaan mielen hy-
vinvointia ja vahvistaa eri-ikaisten eteldkarjalaisten mielenterveytta. Etela-Karja-
lan alueellisena kriisikeskuksena toimii Saimaan kriisikeskus, joka on MIELI
Etela-Karjalan mielenterveys ry:n yllapitama. Se myos tarjoaa palveluita ja kou-
lutusta alueen ihmisten ja perheiden tukemiseksi ja auttamiseksi. (MIELI Etela-

Karjalan mielenterveys ry 2021a.)

Miessakit ry on yhdistys, jonka toiminta koskee miesten kokonaisvaltaisesta hy-
vinvoinnista huolehtimista seka kehittdad miesten yhteisvastuun ja keskinaisen
auttamisen rakenteita. Toiminnan tarkoituksena on luoda ja yllapitaa vertaistoi-
mintaa, joka tapahtuu monimuotoisesti matalalla kynnyksella, tarjota ammatilli-
sia tuki- ja kriisipalveluita seka kouluttaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia
seka vertaisohjaajia. Miessakit ry on mukana my®os erilaisten organisaatioiden
miestyon rakentamisessa. Kaikki toimijat yhdistyksessa ovat miehia. (Miessakit
ry 2021a.)

Kolmannen sektorin jarjestdétoimintaan voi kuulua myds erilaisia hankkeita.
Miessakit ry:n ja Suomen Setlementtiliitto ry:n Isan nakéinen -hankkeen (2018—
2020) tavoitteena on ollut vahvistaa miesten asemaa yhteiskunnassa tasaver-
taisena kasvattajana ja vanhempana. Kohderyhmana hankkeelle olivat erityi-
sesti haastavassa elamantilanteessa olevat isat ja heitad kohtaavat toimijat.
Hankkeessa on jarjestetty koulutustilaisuuksia isien kohtaamisesta sosiaali- ja
terveydenhuollon ja kasvatusalan ammattilaisille seka opiskelijoille. Hankkeen
aikana kaytettya ja tuotettua materiaalia on koottu Isatyokirjaan. (Miessakit ry
2021b.)
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MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry:n Miehen mieli -hankkeelle (2021-2023)
on Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA) esittanyt rahoitusavus-
tusta Sosiaali- ja terveysministeriolta. Hankkeen tarkoituksena on vaikeassa
elamantilanteessa tai kriisissa olevien miesten hyvinvoinnin ja mielenterveyden
edistaminen vertaistuellisten yksild- ja ryhmatoimintojen keinoin Etela-Karja-
lassa ja MIELI ry:n kriisikeskusverkostossa. Hanketta toteutetaan yhteistyssa
muun muassa Miessakit ry:n ja Miesplussan kanssa. (MIELI Etela-Karjalan mie-

lenterveys ry 2021b.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata etelakarjalaisten isien kokemuksia isyy-
destaan ja hyvinvoinnistaan. Opinnaytetyon tehtavana on toteuttaa sahkdinen
kysely, jonka vastausten avulla MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry voi kehit-

taa toimintaansa paremmin isien tarpeita vastaavaksi.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia kokemuksia isilla on isyydestaan?
2. Millaiset tekijat vaikuttavat isien hyvinvointiin?
3. Millaisia kokemuksia isilla on saamastaan tuesta ja avusta hyvinvointinsa

tukemiseksi?
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6 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat ja toteutus

6.1 Laadullinen tutkimusmenetelma

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen avulla tarkastellaan merkityskokonai-
suuksia, joka on sosiaalista seka ihmisten valista. Tutkimuksen tavoitteena on
nahda ihmisten omat kuvaukset koetusta tutkitusta asiasta. (Vilkka 2017, luku
5.) Keskeisin piirre laadulliselle tutkimukselle on se, etta se perustuu ihmisten
kokemuksiin ja naiden tarkasteluun seka mahdollisesti havainnointiin. Laadulli-
sessa tutkimuksessa on pohdittava, vaikuttaako havaintoihin tutkijan omat mieli-
piteet ja nakemykset. Uusien nakdkulmien lI6ytaminen on laadullisen tutkimuk-

sen yksi pyrkimys. (Juuti & Puusa 2020, luku 4.)

Laadullisen tutkimuksen avulla pyritddn saamaan vastauksia kysymyksiin, jotka
voivat muun muassa olla muotoa "Millainen? Miten? Mita? Miksi?” (Vilkka 2017,
luku 5). Valitsimme laadullisen tutkimusmenetelman opinnaytetydmme tutki-
musmenetelmaksi, koska katsoimme, etta talla tavoin saamme parhaiten tar-
kasteltua aihetta haluamistamme nakdkulmista. Opinnaytetyéssamme halu-
simme saada ajankohtaista tietoa isien kokemuksista ja tdmankaltainen laadulli-
nen tutkimusmenetelma sopii kyseiseen tarkoitukseen hyvin. Tietoa kerasimme
sahkdisen kyselyn (Liite 2) avulla, jossa hyédynsimme laadulliseen tutkimusme-

netelmaan kuuluvia kysymyksia.

Laadullisen tutkimuksen prosessi voidaan jakaa viiteen vaiheeseen: ideatasoon,
sitoutumiseen, toteuttamiseen, kirjoittamiseen seka tiedottamiseen. Prosessin
edetessa nelja ensimmaista vaihetta voivat tapahtua lomittain. Tarkeimpia
naista vaiheista on ideataso seka sitoutuminen; naiden aikana tehdaan tutki-
musprosessin ratkaisevat paatokset littyen muun muassa tutkimuksen aihee-
seen seka tutkimustehtavaan. Toteuttamisvaiheessa voidaan joutua toisinaan
muuttamaan ja tdsmentdmaan prosessin alussa luotua suunnitelmaa, koska tut-
kimuksen kohdistuessa ihmiseen ja hanen ajatuksiinsa seka kokemuksiinsa ei
kaikki aina voi olla ennakoitavissa. Tutkimuksen Kirjoittaminen tapahtuu koko

prosessin ajan esimerkiksi tydpapereiden muodossa. (Vilkka 2017, luku 3.)
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6.2 Toimeksiantaja ja kohderyhma

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii MIELI Etela-Karjalan mielenterveys
ry, joka edistaa ja tukee toiminnallaan mielen hyvinvointia ja vahvistaa eri-ikais-
ten etelékarjalaisten mielenterveytta. Etela-Karjalan alueellisena kriisikeskuk-
sena toimii Saimaan kriisikeskus, joka on MIELI Etela-Karjalan mielenterveys
ry:n yllapitama. Lisaksi se tarjoaa palveluita ja koulutusta alueensa ihmisten ja
perheiden tukemiseksi ja auttamiseksi. (MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry
2021a.)

Toimeksiantajan asiakaskuntaan kuuluu erilaisissa elamantilanteissa olevia ih-
misia, kuten myos isia, joten aiheemme kiinnosti heita isien psyykkisen hyvin-
voinnin tukemisen nakékulmasta. Opinnaytetyd on toimeksiantajan vapaassa
kaytdssa, jolloin tdma voi halutessaan hyodyntaa saatuja tuloksia esimerkiksi
isien kohtaamisen kehittamiseen. Lisaksi opinnaytetydta voidaan hyddyntaa

muun muassa palvelun kehittdmisessa isille sopivammaksi.

Teimme aluksi yhteisty6ta toimeksiantajan lisaksi Eksoten kanssa, mutta heidan
tavoitteensa olivat liian laajoja taman tasoisen opinnaytetydn toteuttamiseen.
Paadyimme yhteistoimin toimeksiantajan kanssa toteuttamaan opinnaytetyon
ilman Eksotea muun muassa liian laajan kohderyhman takia. Opinnaytetyon
kohderyhma valikoitui opinnaytetydn tekijdiden yhteisen mielenkiinnon ja aiheen
ajankohtaisuuden takia. Kohderyhmana oli etelakarjalaiset 0—5-vuotiaiden las-
ten isat, silla tavoittelimme kokemuksia juuri niilta isilta, jotka kayttavat eniten
neuvola- ja mahdollisesti myds MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry:n palve-

luita.

6.3 Aineiston keruu

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruu on paamaaratietoista. Nama vali-

tut padmaarat vaikuttavat aineiston hankintaan ja tulkintaan seka pyrkimykseen
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ymmartaa tutkimuskohteina toimivia henkildita ja heidan kokemuksiaan ai-
heesta. (Puusa & Juuti 2020, 101.) Laadullisessa tutkimuksessa aineiston ke-
raamista voidaan tehdd muun muassa erilaisten haastattelujen, havainnoinnin
seka kyselyn avulla (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 128; Metsa-
muuronen 2006, 170).

Kyselyn haasteena voidaan nahda se, ettei tutkija tai haastattelija kykene tar-
kentamaan tutkimuskohteelle hankalaa aihetta syventavilla kysymyksilla. Kyse-
lyn kysymysten tulee myds olla laadultaan mahdollisimman strukturoimattomia
eli avoimia, jotta tutkimuskohteelle on riittdvasti tilaa kertoa ja kuvailla kokemuk-

siaan aiheesta. (Metsamuuronen 2006, 170-171.)

Sahkdisen kyselyn hyodyt ovat erityisesti sen helppo saavutettavuus seka no-
pea datan analysointi. Lisaksi sahkdisen kyselyn etuina voidaan pitaa sen jous-
tavuutta, taloudellisuutta seka ymparistoystavallisyytta. (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen 2017, 120, Heikkila 2014, 66.) Kyselyn vastausten tallentuessa
tietokantoihin, voidaan nama kasitella ja analysoida heti kyselyn paattyessa.
Talla tavoin pystytdan myds kerddmaan nopeasti dataa, kyselyyn vastaaminen
on vaivatonta ja se voi tapahtua missa vain, kun vain vastaajalla on internet
kaytossaan. (Heikkila 2014, 66.)

Sahkodisessa kyselyssa on tarkeaa tavoittaa tarpeeksi edustava otos. Tahan
vaaditaan kuitenkin luotettavan vastaajajoukon I0ytamista seka tdman hyvaa in-
formointia. (Heikkila 2014, 66.) Riittdvan vastausprosentin saaminen, tietosuo-
jaan liittyvat asiat, seka tietotekniikan toimintavarmuus voivat koitua haasteiksi

sahkdisessa kyselyssa (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 120).

Opinnaytetydmme aineiston keruumenetelmaksi valitsimme sahkdisen kyselyn.
Kysely luotiin Webropol - kysely- ja raportointitydokalun avulla. Webropol on koti-
mainen jarjestelma, joka mahdollistaa ilmaisen, nopean ja monipuolisen tavan
laatia kyselytutkimuksia (Webropol 2021). Vastausten keraaminen oli helppoa,
silla jarjestelma tallensi katevasti vastaukset valmiiksi tekstimuotoon tietoko-
neelle, eika niita tarvinnut litteroida. Sahkdinen kysely oli opinnaytetydhémme

sopiva, silla siten saimme syvallisempaa tietoa vastaajien kokemuksista.
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Sahkoiseen kyselyyn (Liite 2) laadimme kysymyksia, joista kolme ensimmaista
oli suljettuja, niin sanottuja taustakysymyksia ja loput seitseman avointa kysy-
mysta. Kyselyn kysymykset perustuvat opinnaytetydmme teoriaan. Taustakysy-
mysten avulla halusimme saada tietoa vastaajien iasta, lapsien lukumaarasta
seka siita, kuinka monta vuotta vastaaja on ollut isdna. Avointen kysymysten
asettelun avulla halusimme luoda vastaajille mielikuvan sahkdisen kyselyn tayt-
tamisen helppoudesta, vaikka kysely sisaltddkin useamman avoimen kysymyk-
sen. Saatekirjeessa (Liite 1), johon sisaltyi linkki sahkdiseen kyselyyn, kavi ilmi,
kuinka kauan kyselyn vastaamiseen mahdollisesti menee aikaa. Kyselyn alussa
ilmoitimme kysymysten olevan kahdella sivulla, jotta vastaaja tietaisi varautua

tahan myds ajallisesti. Kyselyyn oli mahdollista vastata kahden viikon ajan.

Sahkaista kyselya jaettiin toimeksiantajan toimesta avoimena linkkina MIELI
Etela-Karjalan mielenterveys ry:n omilla Facebook-sivuilla. Kysely jaettiin myos
Etela-Karjalan asukasryhmiin seka Kaakon aipat ja isat -Facebook-ryhmaan.
Nain ollen sahkdinen kysely tavoitti etelakarjalaiset 0—5-vuotiaiden lasten isat,
jotka mahdollisesti ovat kayttdneet MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry:n pal-

veluita. Kyselyyn saatiin yhteensa kymmenen vastausta.

6.4 Aineiston analyysi

Aineiston analysointi on haastava osuus laadullisessa tutkimuksessa johtuen
usein muun muassa siita, millaisen prosessin kautta tulokset ovat muodostu-
neet (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 163). Sisallénanalyysi on laa-
dullisten aineistojen perusanalyysimenetelma, jonka avulla voidaan analysoida
ja kuvata erilaisia aineistoja (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017,165—
166). Sisallonanalyysimenetelmia ovat induktiivinen eli aineistolahtdinen seka
deduktiivinen eli teorialahtéinen (Tuomi & Sarajarvi 2017, luku 4). Aineistolahtoi-
sessa analyysissa pyritddn muodostamaan aineistosta teoreettinen koko-
naisuus ilman, ettd aiemmin tehdyt havainnot, tiedot seka teoriat ilmiésta ohjaa-

vat analyysin kulkua (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 167).
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Aineiston analysointia aloittaessa on paatettava, mika aineistossa on kiinnosta-
vaa, eli mika on tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtavat, ja tdman paatoksen
kautta tulee rajata pois ylimaarainen materiaali. Aineistolahtdisessa sisalldbnana-
lyysissa on kolme vaihetta: aineiston redusointi eli pelkistdminen, aineiston klus-
terointi eli ryhmittely seka abstrahointi eli kasitteellistaminen. (Tuomi & Sarajarvi
2017, luku 4.)

Tutkimusaineistoa pelkistamalla saadaan siita etsittya tutkimustehtavia kuvaa-
via ilmauksia. Samankaltaisia ilmauksia voidaan ryhmitella esimerkiksi yliviivaa-
malla ne samalla varilla ja erotella toisistaan erilaiset iimaukset eri varein. Yh-
della alkuperaisilmauksella voi olla useita pelkistettyja ilmauksia. Taman vai-
heen jalkeen iimauksia aletaan klusteroimaan eli ryhmittelemaan: tutkimusil-
miota kuvaavat pelkistetyt iimaukset yhdistellaan omiksi ryhmikseen. Nain muo-
dostuu alaluokkia. Alaluokat ovat nimetty sisaltdéa kuvaavalla kasitteella, esimer-
kiksi tutkittavan ilmién ominaisuudella tai piirteelld. (Tuomi & Sarajarvi 2017,
luku 4.)

Klusteroinnin jalkeen aineistoa abstrahoidaan eli aloitetaan muodostamaan teo-
reettisia kasitteita tutkimukselle olennaisesta tiedosta. Abstrahoinnissa yhdistel-
laan luokkia, niin kauan kuin se on aineiston kannalta mahdollista. Nain muo-
dostuvat ylaluokat. Lopulta saadaan yhdisteltya ylaluokista paaluokka, joka liit-

tyy tutkimustehtavaan. (Tuomi & Sarajarvi 2017, luku 4.)

Aineisto muodostui yhteensa kymmenen etelakarjalaisen isan vastauksista. Kir-
jallisen aineiston koko Microsoft Office Word-ohjelmaan koottuna oli yhteensa
noin nelja sivua. Kaytimme aineiston analysointiin induktiivista eli aineistolah-
toista paattelya, koska opinnaytetydmme on aineistolahtéinen. Ensin kavimme
aineistoa useaan otteeseen tarkkaan lapi. Etsimme aineistosta esiin nousevia
ilmauksia, jotka liittyivat opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin ja tarkoitukseen.
Taman jalkeen alleviivasimme ilmaukset yhtalaisyyksien mukaan eri varein.
Microsoft Office Word-ohjelmassa taulukoitiin alkuperaisilmaukset, joita pelkis-
tettiin. Pelkistetyista ilmauksista nousi esille samankaltaisia asioita, joita pystyt-
tiin jakamaan eri luokkiin. Nain muodostui 33 alaluokkaa, joista etsittiin yhtalai-

syyksia, jotka muodostivat ylaluokkia. Ylaluokkia muodostui yhteensa 13.
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Ala- ja ylaluokkien muodostumisen jalkeen pystyttiin nditd analysoimaan tar-
kemmin seka yhdistamaan kokonaisuuksia paaluokiksi. Paaluokkia syntyi nelja
kappaletta. Paaluokat vastaavat opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin, mutta
my0s ala- ja ylaluokista nousi esille tutkimuksen tulokset. Taulukoinnin (Liite 3)
jalkeen tutkimuksesta saatuja tuloksia verrattiin opinnaytetydn teoriapohjaan et-

sien niista yhtalaisyyksia seka eroavaisuuksia.

7 Tutkimustulokset

71 Isien taustatietoja

Kyselyn ensimmaiset kolme kysymysta kasittelivat isien taustatietoja. Tutkimuk-
seen vastasi kymmenen isaa, joista yhdeksan oli 31—44-vuotiaita, ja yksi yli 45-
vuotias. Viidelld vastanneista isista oli yksi lapsi, kahdella kaksi ja kolmella isalla

kolme lasta.

Toimeksiantajan pyynndsta kyselyyn lisattiin kolmas taustatietokysymys "Kuinka
monta vuotta olet ollut isdna?” selvittamaan, kuinka kauan vastanneet isat ovat
olleet isind. Enemmisto isista, noin 40 %, on ollut isdna alle vuoden. Loput vas-
taajista jakautuivat 1-20 vuotta isédna olleiksi, seka yksi vastaaja yli 20 vuotta
isdna olleeksi.

7.2 Kokemus omasta isyydesta

Opinnaytetydn ensimmaisen tutkimuskysymyksen oli tarkoitus selvittéda, millai-
sia kokemuksia isilla on isyydestaan. Isilta kysyttiin millaiset asiat isyydessa
ovat heille tarkeita ja miten he kokevat roolinsa isdna perheessaan. Kaikki kym-
menen isaa vastasivat naihin kysymyksiin. Kysymyksien kautta muodostui paa-
luokiksi lapsen elamassa lasna olemisen tarkeys seka isan rooli huolenpitajana

perheessa.
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Vastauksista nousi esille paljon yhtenevia asioita. Vastauksissa ilmeni lasten
kanssa yhdessa tekeminen ja lasnaolo tarkeiksi asioiksi isyydessa. Lisaksi las-
ten kasvuun osallistuminen ja tdman seuraaminen toistui vastauksissa. Isat ku-
vasivat oman lapsen kasvun ja kehityksen seuraamisen mielekkyytta, joka kuu-
luu lasnaoloon lapsen elamassa. Isilla oli myos kokemuksia perheen kanssa yh-
dessa vietetysta ajasta ja omien arvojen opettamisesta lapsilleen, jotka ovat ol-

leet heille isyydessaan tarkeita asioita.

Isat kuvailivat rooliaan perheessaan eri tavoin. Vastauksista nousi esille roo-
leina muun muassa auktoriteetti, rajojen luoja seka puolison tukija. Isien vas-
tauksissa korostui aidin auttaminen ja tukeminen arjessa. Isat kokivat tehtavak-
seen perheessaan myods huolehtia yhteisesta taloudesta. Kokemukset talouden
yllapitamisesta liittyivat muun muassa tdiden tekemiseen kotona ja sen ulkopuo-
lella, seka raha-asioista huolehtimiseen. Poikkeavia kokemuksia tuotiin esille
esimerkiksi tasavertaisesta asemasta lapsen aidin kanssa perheen arjessa

seka naisten - erityisesti didin kunnioittamisen opettaminen lapsille.

"Auktoriteetti, jota valilla vahan pilkataan.”

7.3 Kokemus omasta hyvinvoinnista

Opinnaytetydn toisen tutkimuskysymyksen paamaarana oli tarkoitus selvittaa,
millaiset tekijat vaikuttavat isien hyvinvointiin. Kyselyssa isia pyydettiin kuvaile-
maan, mitka tekijat tukevat heidan hyvinvointiaan seka mitka kuormittavat tata.
Myds naihin kysymyksiin vastasivat kaikki kymmenen isda. Kysymyksien kautta
muodostuivat paaluokiksi positiiviseksi koetut tekijat seka negatiiviseksi koetut
tekijat.

Isat kertoivat positiivisiksi tekijoiksi, jotka tukevat heidan hyvinvointiaan muun
muassa toissa kdymisen, mahdollisuuden omaan aikaan seka terveelliset ja ta-

sapainoiset elamantavat. Isat kuvailivat omaan ajan viettoon kuuluvaksi kaiken-
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laisen vapaa-ajan toiminnan ja harrastukset, joissa isat paasevat tekemaan it-
selleen mielekkaita asioita. Isien mielesta riittdva unen saanti, likunnan harras-
taminen ja terveellinen ruokavalio toimivat heille voimavaroina tukien samalla
terveellista ja tasapainoista arkea. Hyvinvointia tukevista kokemuksista nousi
esille myos puolison tuen tarkeys seka hyvan tukiverkoston merkitys. Kokemuk-

siin hyvista tukiverkostoista liitettiin seka ystavat etta koko lahipiiri.

Isat kuvailivat hyvinvointiaan kuormittaviksi tekijoiksi asioita, joista muodostui
negatiiviseksi koetut tekijat. Vastauksista kavi ilmi stressin vaikutus hyvinvoin-
tiin. Stressia isat kokivat talouden yllapitamisesta seka perheen parjaamisesta.
Vastauksissa oli kuvailua oman ajan puutteesta aiheutuvasta kuormittavuudesta

hyvinvointiin liittyen.

"Stressi ty0ssa ja stressi siitd, miten perheena parjataan.
Taloudellisesti ja henkisesti.”

Isien kokemuksissa nakyi huonon fyysisen terveyden kuormittava vaikutus hy-
vinvointiin. Kuormittavuus koski omaa seka koko perheen heikkoa fyysista ter-
veytta. Nama isat kokivat perheenjasenten sairastelut hyvinvointiaan alentavina.
Isat kuvailivat vasymyksen seka kotitdiden kasaantumisen vaikuttavan negatiivi-
sesti heidan hyvinvointiinsa. Kokoaikainen lasnaolo pienten lasten kanssa koet-
tiin kuormittavaksi tekijaksi, vaikka lasnaolo yleisesti tassa tutkimuksessa nousi-
kin hyvinvointiin positiivisesti vaikuttavana tekijana. Kokemuksia oli myds ar-

jesta erityislapsen kanssa, joka koettiin hyvinvointia kuormittavaksi tekijaksi.

"Oman terveydentilan huononeminen, paiva on liian lyhyt
eika ehdi kunnolla rauhottumaan ennen nukkumaan me-

noa.
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7.4 Hyvinvoinnin tukemiseen liittyvat kokemukset

Kolmantena tutkimuskysymyksena oli "Millaisia kokemuksia isilla on saamas-
taan tuesta ja avusta hyvinvointiinsa liittyen?”. Téman tutkimuskysymyksen tar-
koitus oli selvittda, kuinka isat ovat kokeneet etenkin neuvolapalveluiden heille
tarjoaman avun ja tuen. Tahan kysymykseen vastasi kaikki kymmenen isaa. Ky-
selyssa kysyttiin myos isien mahdollista kokemusta MIELI ry:n / Saimaan Kriisi-

keskuksen palveluista. Tahan kysymykseen saatiin kahdeksan isan vastaus.

Isien kokemukset neuvolan tarjoamista palveluista ovat olleet vaihtelevia. Vas-
taukset olivat melko kahtia jakautuneet. Isat kertoivat kokemuksien olevan posi-
tiivisia tai neutraaleja, kun taas myds negatiivissavytteisia kokemuksia 16ytyi.
Isat olivat saaneet hyvia ja tarpeellisia vastauksia kysymyksiinsa ja kokivat pal-
velun asialliseksi. He olivat kokeneet neuvolan terveydenhoitajan tarjoavan
myo6taelamisen kokemuksen seka henkilokemiat olivat kohdanneet hyvin per-
heen ja terveydenhoitajan valilld. Eroavaisuuksia vastauksissa ilmeni liittyen
vanhempien tasavertaiseen kohtaamiseen ja kohteluun neuvolassa. Koettiin,
ettd neuvola antoi yleisesti hyvia neuvoja kasvatukseen ja lapsen kasvuun liit-

tyen, eika ne kohdistuneet henkildkohtaisesti vain isalle.

”.... Mutta Virpi on loistava neuvola tati, saattaa tai ainakin
hyvin esittaa ettd ymmartaa meidan perheen huumoria.”

Isat kuvailivat kokeneensa, etteivat ole saaneet tukea ja apua neuvolasta. Apua
on tarjottu, mutta prosessi oli heidan mielestaan jaanyt kesken. Kokemuksia oli
muun muassa siita, etta aiheista kysellaan pintapuoleisesti, mutta lopulta nama
asiat jaavat roikkumaan. He kuvailivat kokemuksiaan neuvolan palveluista esi-

merkiksi asioiden "tuputtamisena”. Nama isat olivat kokeneet vahattelya neuvo-

latyontekijan puolelta liittyen lapsen kasvatukseen.

Vastauksissa nousi esille myos Covid-19-viruksen negatiivinen vaikutus avun ja
tuen saantiin neuvolasta. Vastauksissa kuvailtiin, ettei neuvolaan edes paase
perheena fyysisesti kdymaan. Lisaksi kurssien siirtyminen verkkoon oli koettu

hyodyttdmaksi. Taman takia avun ja tiedon saanti jai puutteelliseksi. Lahes ku-
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kaan vastaajista ei ollut kayttanyt MIELI ry:n / Saimaan Kriisikeskuksen palve-
luita. Nain ollen emme saaneet tasta kysymyksesta mitaan analysoitavaa tulok-
siin. Ainoa is4, jolla oli kokemusta MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry:n tar-
joamasta avusta ja tuesta kuvaili, ettei ollut taysin varma saiko kyseisesta pal-

velusta tarvitsemansa avun sen hetkiseen kriisitilanteeseen.

Jatkokysymyksena edellisiin kyselyn kysymyksiin kysyimme isien ajatuksista
hyvinvointia tukevien palveluiden kehittamiseen liittyen. Isien kokemuksista tuli
ilmi palvelun tarjoamisen tarkeys ja tyytyvaisyys niihin. Koettiin, ettei miehena
apua juurikaan haeta, vaikka sille olisi tarvetta. Vanhempien ja isan jaksaminen
nousi esiin vastauksissa, silla koetiin kehitettavaksi asiaksi, ettda ammattilaiset
kiinnittaisivat tarkempaa huomiota vanhempien vointiin saannéllisemmin. Ver-
taistuen ja vertaistuellisten ryhmien seka verkkomateriaalien parantaminen ko-
ettiin hyoddyllisend ajatuksena. Isien mielesta toisten isien kohtaaminen ja hei-
dan lasten kohtaaminen ilman aiteja olisi mielekasta ja tarjoaisi mahdollisuuden
keskustella vapaammin miesten kesken. Kehitettavien asioiden joukosta nousi

vastauksissa esille myos jo olemassa olevien palveluiden tuominen paremmin

esille.
8 Pohdinta
8.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Opinnaytetydn tuloksia seka aiempien tutkimusten tuloksia verratessa niista 10y-
tyi sekd yhtenevaisyyksia ettd eroavaisuuksia. Opinnaytetydn ja aiemman tutki-
muksen tulosten samankaltaisuutena 16ytyi muun muassa isan rooli auktoriteet-
tina ja perheen talouden yllapitajana (Pirskanen 2011; Parrukoski 2012). Myos
Hakalan (2020) tutkimuksen tuloksissa nahtiin isan paaasiallisena tehtavana
perheen taloudesta huolehtiminen, joka esiintyi tamankin opinnaytetyon tulok-

sissa isan roolina huolenpitdjana perheessa. Samankaltaisuus isan roolista
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nousee tuloksissa esille my6s muun muassa isien haluna asettaa lapsilleen ra-
jat, joiden avulla voidaan luoda lapsille tietynlaista arvomaailmaa. Naita yhtalai-

syyksia nakyi myos Sinkkosen (2012) tekemassa tutkimuksessa.

Sayrylan (2017) tekemassa tutkimuksessa isien mielesta aidilla on paavastuu
pienen lapsen hoidossa, ja isat toimivat ensisijaisesti didin tukena lapsen ela-
man alkutaipaleella. Kyseisen tutkimuksen tuloksissa nousi esiin samoja asioita
kuin tdman opinnaytetyon tuloksissa, silla isat kokivat olevansa lahinna aidin ja
lapsen apuna arjessa. Sayrylan (2017) tutkimuksen tuloksissa isat kokivat sa-
manvertaisuutta aidin kanssa koskien lapsen hoitamista ja kasvattamista. Ta-
man opinnaytetydn tuloksissa taas oli kokemuksia tasavertaisesta asemasta

lapsen aidin kanssa.

Heiskanen (2020) tarkasteli tutkimuksessaan, kuinka lapsen kanssa vietetty
aika vaikuttaa isan psyykkiseen hyvinvointiin. Pienten lasten kanssa vietetty
aika oli psyykkisesti kuormittavampaa kuin yli 6-vuotiaiden, kun taas tata van-
hempien lasten kanssa vietetty aika tuki isan psyykkista hyvinvointia. Kyseisen
tutkimuksen tuloksista poiketen, opinnaytetydn tuloksista nousi esiin oman ajan
merkitys isille. Lisaksi itselle tarkeiden asioiden tekeminen ilman lapsia tuki isien

hyvinvointia.

Opinnaytetydn tuloksissa ilmeni samankaltaisuuksia Immila-Aslanin (2016) tut-
kimuksen kanssa terveellisten elamantapojen suhteen. Tuloksissa hyvinvointia
tukevista asioista esiintyi uni, liikunta ja ravinto. Myds Hanifin & Paakkosen
(2019) tutkimuksessa nousi esille liikkumisen ja harrastusten tarkeys hyvinvoin-
nin tukemisessa. Kyseisessa tutkimuksessa isista yli 40 % oli harrastanut yh-
dessa lastensa kanssa. Toisin kuin edella mainitussa tutkimuksessa taman
opinnaytetyon tuloksista huomattiin isien henkildkohtaisten harrastusten tuke-

van heidan hyvinvointiaan.

Lahteenmaen (2012) mukaan isille on tarkeaa, etta heilla on omia ystavia ja
hyva tukiverkosto. Nama asiat ovat toimineet isien voimavaroina ja tukeneet

heidan hyvinvointiaan. Yhtalaisyyksia loytyi opinnaytetydn tuloksissa. Saylan
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(2017) seka Kosman (2016) tutkimuksissa isat kokivat voimavaroikseen myds

terveyden ja tydssa kdymisen, kuten myods tassa opinnaytetydssa.

Koivumaen (2011) mukaan tydstressi seka -kiireet nahtiin negatiivisena vaiku-
tuksena perhe-elamaan ja isien hyvinvointiin. Tamankin opinnaytetyon tulok-
sissa nousi yhtenevasti esille isien kokemuksia téiden aiheuttaman stressin ne-
gatiivisesta vaikutuksesta elamaansa. Kuten tassakin opinnaytetydssa, myos
Darwinin, Galdasin, Hinchliffin, Littlewoodin, McMillanin, McGowanin & Gilbodyn
(2017) tutkimuksessa isat nayttivat mieluummin puhuvan stressista henkisen
kuormittavuuden sijaan. Tama saattaa johtua siita, etta stressi voidaan kokea
konkreettisemmaksi asiaksi kuin huono mielenterveydentila. Salmi & Lammi-
Taskulan (2014) tutkimuksesta nousi samankaltaisuuksia taman opinnaytetyon
tulosten kanssa. Isat kokivat tarkeaksi, ettda apua ymmarretaan tarjota, koska
miehet eivat sita valttamatta halua itse hakea. Kuten Koivumaen (2011) tutki-
muksessa terveysasioista puhuminen ja avun hakeminen voidaan nahda mies-
ten joukossa liian feminiinisena kaytdksena, joka saattaa olla myos este apua

tarjoaviin palveluihin hakeutumiseen.

STM:n (2008) tekemassa selvityksessa isia tuettaan jaettavilla materiaaleilla,
terveydenhoitajan kotikdynneilla ja perhevalmennuksilla, jotka eivat tamanhetki-
sen Covid-19-virus -tilanteen takia ole olleet mahdollisia. Vertaistuen merkitys
ilmenee niin kyseisessa selvityksessa, kuin myos opinnaytetydssa. Ajankoh-
taiseksi kehittamistarpeeksi opinnaytetydsta nousikin verkkomateriaalien paran-
taminen ja vertaistukea tarjoavien isa-lapsi-ryhmien pitaminen. Covid-19-virus -
tilanne on mitd luultavimmin vaikuttanut niin koko perheiden, kuin isien hyvin-

vointiin, erityisesti psyykkiseen.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen koskiessa ihmisia, on siina oltava erityisen tarkka eettisyyden
kanssa. Eettisia periaatteita on kolme: tutkittavan itsemaaraamisoikeuden kun-
nioittaminen, vahingoittamisen valttaminen seka tietosuoja ja yksityisyys. Itse-

maaraamisoikeus nakyy muun muassa siina, etta tutkittavalla henkil6lla tulee
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olla mahdollisuus itse paattaa siita, haluaako han osallistua tutkimukseen. Hen-
kilolla on oikeus myds kieltaytya tutkimuksesta, vaikka tama olisi kesken. (Kuula
2011, luku Tutkimusetiikka.) Tutkittavan henkildn vahingoittamisen valttaminen
onnistuu, kun tutkimuksen tekijat pitavat huolen asianmukaisesta tietosuojasta
seka tietojen kasittelysta. Henkildn yksityisyydesta on myds pidettava huolta;
tutkittava itse maarittaa, mitd hanen tietojaan saa kayttaa tutkimuksessa. (Kuula
2011, luku Tutkimusetiikka.)

Opinnaytetydssamme huomioimme eettisyyden muun muassa saatekirjeessa
ilmoittamalla kyselyyn osallistumisen olevan vapaaehtoista. Webropolin ansi-
osta kyselyyn vastanneiden anonymiteetti on sailynyt koko prosessin ajan. Ano-
nymiteetin sailymisesta johtuen kyselyyn vastaaminen on ollut luottamuksellista
seka vastaajat ovat voineet kuvailla kokemuksiaan avoimesti. Webropolissa
oleva sahkdinen kysely on sulkeutunut, ja vain kyselyn tekijat nakevat vastauk-

set.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereitd ovat muun muassa uskotta-
vuus, siirrettavyys seka riippuvuus. Tutkimuksen uskottavuutta lisdd muun mu-
assa keratyn aineiston totuudenmukaisuus seka riittdva kuvaus tutkimuksesta.
Tutkimuksen siirrettavyys tarkoittaa sita, etta tutkimuksen tulokset pystytaan
siirtdmaan tutkimuskontekstin ulkopuoliseen kontekstiin. (Tuomi & Sarajarvi
2017, luku 6.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan puolueettomuus seka oman
mielipiteen tai ennakkokasityksen vaikutusta tutkittavan havainnointiin tai tulos-
ten analysointiin, on hankala estaa. Tutkijan sukupuoli, ika, poliittinen kanta,
virka-asema tai muu seikka, saattavat olla vaikuttavia tekijoita, kun tutkija analy-

soi ja havainnoi tutkittavaa. (Tuomi & Sarajarvi 2017, luku 6.)

Opinnaytetydssamme kaytimme mahdollisimman monipuolisesti luotettavia Iah-
teita, niin kotimaisia kuin kansainvalisia. Suuri osa lahteista oli sahkoisia, mutta
kaytimme my0s useaa kirjalahdetta. Tama lisda tutkimuksen luotettavuutta.
Sahkdiseen kyselyyn saatujen vastausten tulkinnassa voi ilmeta tulkintaongel-
mia johtuen tutkijan omista kasityksista ja oletuksista (Vilkka 2017, luku 5).
Olemme pyrkineet tulkitsemaan vastauksia monesta nakdkulmasta, jotta omat

kasityksemme aiheesta vaikuttaisivat mahdollisimman vahaisesti.
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8.3 Opinndytetyon prosessi ja ammatillinen kehitys

Opinnaytetyo oli tekijoilleen ensimmainen pidempi, kuukausia kestanyt pro-
sessi. Prosessi alkoi tammikuussa 2021 aiheen valinnalla seka toimeksiantajan
etsimisella. Molempia kiinnostava aihe isyyteen ja mielenterveyteen liittyen tar-
kentui helmikuussa 2021 toimeksiantajan varmistuessa. Tutkimuksen lahesty-
mistapa maarittyi aiheeseen sopivaksi, jonka jalkeen kdvimme kirjoittamaan
opinnaytetydsuunnitelmaa. Hankimme teoriapohjaan tietoa useasta eri Iah-
teesta, niin kansainvalisesta kuin suomalaisestakin. Opinnaytetydsuunnitelma
hyvaksyttiin toukokuussa 2021, jolloin tavoiteaikataulumme hieman siirtyi syk-
syyn 2021. Avasimme tutkimukseen kuuluvan kyselyn toukokuussa 2021 ja sii-
hen oli mahdollista vastata kahden viikon ajan. Saatuamme vastaukset kasitte-
limme aineiston ja analysoimme tuloksia kesa-elokuun 2021 ajan. Opinnaytetyd
esiteltiin seminaarissa elokuussa 2021 ja viimeistelyty6t tehtiin samoin elo-
kuussa 2021.

Opinnaytetydprosessi oli tyolas ja haasteellinen, mutta alun vaikeuksien jalkeen
opettavainen kokemus molemmille tekijoilleen. Parina tydskentely opetti yhteis-
tyotaitoja, ajankayton hallintaa seka joustavuutta. Opinnaytetydn tekijat ovat ko-
keneet taman tavan tyoskennella toimivaksi ja heille sopivaksi. Taman tyosken-
telytavan yksi tarkeista hyodyista on erilaiset ja mahdollisimman laajat nakdkul-

mat kasiteltavista aiheista.

Prosessin aikaa vievin osuus oli teoriapohjan kasaaminen seka toimivaksi koko-
naisuudeksi muodostaminen. Tyolaimmaksi vaiheeksi osoittautui tulosten kasit-
tely ja analysointi. Prosessin aikana koimme vertaistuen tarkeaksi ja prosessia
eteenpain vievaksi tekijaksi. Raportointitaidot seka nayttéon perustuvan ja tie-
teellisen tiedon hankkiminen ja tunnistaminen kehittyivat opinnaytetydprosessin

aikana.
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Tarkeimpana huomiona ammatillisen kehityksen kannalta tydstamme nousi
isien huomioiminen neuvolapalveluissa seka koko perheen hyvinvoinnin tarkas-
telun tarkeys. Tulevassa ammatissamme terveydenhoitajina on tarkeaa, etta ky-
kenemme huomioimaan perheet kokonaisuutena seka ottamaan myds isan tar-
peet huomioon yksildllisesti. Yhteistyo toimeksiantajan kanssa on kehittanyt mo-
niammatillisia yhteistyotaitoja seka antanut meille tydkaluja toimia tulevaisuu-

dessakin erilaisten yhteistyétahojen kanssa.

8.4 Opinndytetyon hyodynnettavyys ja jatkokehitysideat

Taman laadullisen opinnaytetydn tuloksista saatu tieto on toimeksiantajan
MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry:n kaytettavissa. Tutkimuksen tuloksista
voi mahdollisesti olla hyotya toimeksiantajalle toimintansa kehittdmisessa isille
sopivammaksi. Toimeksiantaja voi halutessaan tehda yhteisty6ta alueen neuvo-
loiden kanssa hyddyntaen tutkimuksen tuloksia. Tutkimustuloksiin vedoten kol-
mannen sektorin tarjoamat palvelut voitaisiin tuoda nakyvammaksi neuvoloihin.
Kyselyyn vastanneet isat toivat esille tarpeen kehittaa verkkomateriaaleja seka
verkossa tapahtuvaa vertaistuellista toimintaa. Covid-19-viruksen myéta tallais-

ten palveluiden ja toiminnan kehittdminen olisi ajankohtaista ja tarkeaa.

Jatkokehitysideana voisi olla hyddyllista jarjestaa toiminnallinen vertaistuellinen
ilta yhdessa isille ja lapsille. Toisena jatkokehitysideana voisi olla esimerkiksi
neuvoloille tai esimerkiksi MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry:lle tuotettu
verkkomateriaalipakki isien isyyden ja hyvinvoinnin tukemisen tydkaluksi. Tutki-
musaiheeksi sopisi my0os, kuinka terveydenhoitajien nakdkulmasta isat tulevat
kohdatuksi ja nain paasta kehittdmaan heidan tydtaan isien kanssa. Lisaksi ta-
man opinnaytetyon tietoperustasta rajautui pois muut perhemuodot esimerkiksi
sateenkaariperhe, jonka mahdollisia isdoletettuja ja heidan kohtaamia ennakko-

luuloja terveydenhuollossa voitaisiin hyddyntaa uudessa tutkimuksessa.
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Karelha

AMMATTIKORKEAKOULU

Arvoisa eteliikarjalainen 0-5 vuotiaan lapsen is,

Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Karelian ammattikorkeakoulusta. Teemme opin-
ndytetyOtd, jossa kartoitamme eteldkarjalaisten isien kokemuksia alueen hyvinvointiin
liittyvistd palveluista. Kartoitusty6téd tehdddn yhteistyossd MIELI Eteld-Karjalan mie-
lenterveys ry:n kanssa, jolla on mahdollisuus hyddyntda opinndytetydtimme alueen toi-

minnan kehittdmisessi ja isien kohtaamisessa.

Toteutamme opinndytetydmme laadullisena tutkimuksena. Aineiston kokoamiseksi tar-
vitsemme Teidén henkilokohtaisia kokemuksianne Eteld-Karjalan alueen hyvinvointia
tukeviin palveluihin liittyen. Vastaaminen tapahtuu séhkoiselld kyselylomakkeella ano-
nyymisti, eli kyselyyn vastaajien henkil6llisyys ei tule esille opinnédytetyén misséén vai-
heessa. Kyselyyn vastaaminen on vapaachtoista ja luottamuksellista. Kysely suoritetaan

Webropol -kysely- ja raportointisovelluksessa.
Kysely on auki 31.5.2021 asti. Vastaamiseen menee aikaa noin 15 minuuttia.

Linkki kyselyyn:
https://link.webropolsurveys.com/S/147C37B86115C94B

Kiitos etukiteen osallistumisestasi, vastauksenne ovat meille tarkeita!

Terveydenhoitajaopiskelijat,

Anna-Kaarina Halttunen & Eveliina Koivisto

@ ' &)
Eteli-Karjalan
mielenterveys ry
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Sdahkoinen kysely:

Isien hyvinvoinnin tukeminen

Taustakysymykset:

1.Ikési1

alle 20
20-25
26-30
31-44

45 tai yli

2. Lasten lukumaiéré (vastaa 0, jos perhe odottaa ensimmaisté lasta)

0
1
2
3

4 tai enemman

3. Kuinka monta vuotta olet ollut isdni?

alle 1
1-5
6-10
11-15
16-20
yli 20
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4. Millaiset asiat isyydessisi ovat sinulle tarkeitd?

5. Miten koet roolisi isédnd perheessési?

6. Kuvaile, millaiset tekijit tukevat hyvinvointiasi.

7. Kuvaile, millaiset tekijat kuormittavat hyvinvointiasi.

8. Minkélaista tukea ja apua olet saanut neuvolasta? Kuvaile kokemuksiasi saamastasi

tuesta ja avusta.

9. Jos olet saanut tukea ja apua MIELI ry:1td/ Saimaan Kriisikeskukselta, niin kuvaile

kokemuksiasi saamastasi tuesta ja avusta.

10. Miten haluaisit edelld mainitsemiasi palveluita kehitettdvian?



Esimerkki analysoinnista

Lite 3 1(1)

yhdessa tekeminen

Vilittdminen ja
aika tytoille ja it-
selle tarkedd

Yhteiset hetket tir-
keitd isdlle

Iséné tarkedd saada
olla lapseni kanssa

Perhe ja yhdessa
oleminen on mi-
nulle tarkeda

Perheen kanssa yh-
dessé vietetty aika

On tirked ndhda
lasten kasvavan ja
oppivan

Lapsen kasvuun
osallistuminen

Kasvun ja kehityk-
sen seuraaminen
antoisaa

Téarkedd on saada
seurata lasten kas-
vua ja kehitysta

Nihda lasten kas-
vavan ja oppivan
uutta

Koen tiarkedksi las-
ten kasvuun osallis-
tumisen

Lapsen kehityk-
seen osallistuminen

Lisnéolo ja turvan
tuottaminen lap-
selle on tirkeda

Lapselle turvalli-
suuden tunteen luo-
minen

Léasnéolo

Koen tarkedksi
opettaa itselle tir-
keiti asioita lapsille

Tarjota lapsille
omia tirkeitd ar-
voja

Pelkistetty ilmaus | Alaluokka | Yliluokka Padluokka
Tarkedd isyydessd | Lasten kanssa vie- | Yhteinen aika
on yhteys lapsiin ja | tetty aika

Lapsen eldméssi
lasnid oleminen




