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Abstrakt

| detta examensarbete studeras betydelsen av djur- och lantgardsverksamhet som metod inom
barnskyddet. Syftet &r att studera vardet av att barnskyddsklienterna vistas vid en lantgard och
umgas med djur. Som metod anvands kvalitativa intervjuer. | studien intervjuas personer som har
erfarenhet av situationer dar barnskyddsklienterna tagit del av Green Care verksamhet.

| arbetet presenteras barnskyddsverksamheten, bakgrunden till Green Care och teoretiskt material
som lyfter fram halsoméssiga vardet av Green Care. Green Care verksamheten forstas och studeras
mot bakgrund av socialpedagogisk teori. Studien riktas in pa varfor man valt att anvanda just Green
Care, hur verksamheten anvands med klienterna och vilka effekter den har.

Genom intervjuerna framkom att Green Care &r ett mangsidigt verktyg som har en positiv inverkan
pa klientens humor och som aven innebdr rika inlarningsmojligheter. Green Care verksamheten
innebar vidare att klienten hittar nagot meningsfullt och praktiskt att géra. Verksamheten medfor
fysiska, psykiska och sociala vérden for klienten.
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Abstract

This bachelor’s thesis examines farm and animal-assisted methods in child protection. The purpose
is to study if and how a child-protection client may benefit from visiting a farm with different
animals and spending time there. Qualitative interviews are applied. The people who are
interviewed have experience of these situations, where child protection clients have taken part in
Green Care activities.

The thesis presents child protective services, background of Green Care activity and theoretical
material that highlight the health benefits of Green Care. Social pedagogical views are presented as
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The result of this study demonstrates that Green Care is a versatile tool for elevating the mood of
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in close contact with the animals. The activities brought physical, mental and social benefits, and
they also learned a lot.
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1 Inledning

Att vistas i och nédra naturen har stor betydelse for oss finlandare. Manniskor soker sig till
naturen samt djuren, och speciellt nu under Corona pandemin har manga bl.a. tagit nya
husdjur. Alla manniskor har rétt till naturen, motion, aktivitet och gemenskap. Green Care
vill ta tillvara denna rattighet och &r en naturbaserad verksamhet som forbattrar
manniskornas valmaende och livskvalitet. Metoderna anvands i manga slags miljoer sasom
skogen, tradgarden eller pa lantgarden. Metoderna kan ocksa anvandas i stader och inomhus.
Det behdvs alltsa inte alltid solljus och det far man anda inte alltid i Finland. Green Care
anvands som verktyg av manga klientgrupper men mer sallan av klientgruppen familjer och
barn. Socialpedagogiska arbetsséttet & mycket centralt inom Green Care dar man jobbar
genom resurstankande. Den socialpedagogiska utgangspunkten ar att se individens styrkor

och resurser, inte problematiken och misstagen.

Inverkan av Green Care pa familjer som ar i behov av att vara nara naturen har studerats
runtom varlden. Familjer i behov av en paus fran kaotiska hemmet, hektiska vardagen,
trétthet och annan problematik kan ta stod och hjalp av Green Care. Specifika metoder sdsom
lantgarden har visat sig vara mycket nyttigt for barn. Djurverksamhet som metod har ocksa
visat sig vara vardefullt. Ett exempel pa detta ar socialpedagogiska hastverksamheten, som
blir mer och mer vanligt idag. Trots att Green Care har anvénts i Finland redan lange har den
anvants mycket lite inom barnskyddsverksamheten. Detta examensarbete ar en kvalitativ
studie, som beskriver hur Green Care kan anvandas som metod for barnskyddsklienter. Den
kvalitativa studien baseras pa intervjuer om hur Green Care har hjalpt barnskyddsklienterna

i Mellersta-Osterbotten.

Examensarbetet borjar med att beskriva barnskyddsverksamheten och dess olika former.
Centralt for barnskyddsverksamheten &r dess ramar d.v.s. barnskyddslagen, som ocksa lyfts
fram i detta arbete. | arbetet beskrivs de socialpedagogiska metoderna, djuren som verktyg
och inneborden av metoder baserat pa lantgards- och djurverksamhet. Examensarbetet
beskriver tidigare studier om Green Care som behandlar vardet klienterna far utav
metoderna. Efter att ha presenterat Green Care beskrivs vad det innebadr att vara producent
for Green Care verksamhet. Producenten av Green Care verksamhet har betydelse for
klienternas upplevelse och vérdet som klienterna har av verksamheten. Det &r ocksa centralt
att ta upp lagstiftning och handbdcker fér hur Green Care verksamheten bor produceras. Det

som kopplar ihop barnskyddet och Green Care &r att varje barn har réatt till naturen och vérdet
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de far utav den. Detta & mycket aktuellt p.g.a. att social- och halsoministeriet tar fram en
strategi for ett barn- och familjevanligt Finland. Efter teorin presenteras genomférandet av
undersokningen och resultatet. Till slut halls en slutdiskussion och kritisk granskning av

arbetet.

1.1 Syfte

Syftet med detta examensarbete d&r att granska vérdet av Green Care inom
barnskyddsverksamhet. Fokus ligger pa Green Care inom djur- och lantgardsverksamhet.
Avsikten dr att studera och beskriva det socialpedagogiska vérdet av metoderna som bygger
pa djur- och lantgardsverksamhet. Arbetet koncentrerar sig specifikt pa att studera vérdet av

att barnskyddsklienterna vistas vid en lantgard och umgas med djur.

Examensarbetets fragestallningar ar foljande; Vilken malséttning har barnskyddet for Green
Care verksamheten? Vilket varde har Green Care for klienterna? Vad lar sig klienterna?

Finns det intresse for Green Care verksamheten bland klienterna?

FoOr praktiska skal avgransas examensarbetet. | examensarbetet kommer jag inte att granska
alla typer utav metoder inom Green Care for att det blir for brett. Jag fokuserar endast pa de

metoder som baserar sig pa djur- och lantgardsverksamhet.

2 Barnskyddsverksamhet

| detta examensarbete ligger fokus pa malgruppen familjer, och specifikt pa barn, som é&r
barnskyddsklienter. Darfor ar det viktigt att studera lagstiftning och forvaltning kring
barnskyddsverksamhet samt hur barnskyddsverksamheten &r organiserad, vilket gors i detta
kapitel. Ansvaret for att ta hand om ett barn som ar under 18 ar ligger framst hos foraldrarna.
Foraldrarna stoder sig ofta pa sitt sociala natverk sasom mor- och farforaldrar, vanner, slakt
eller grannar. Tidigare tog kyrkan ansvaret av att ta hand om barnen da det sa kallade
naturliga sociala ndtverket inte rackte till. Idag kopplas barnskyddsverksamheten in vid
manga fall, dar barnen inte kan garanteras trygghet och omvardnad i hemmet.
Barnskyddsverksamheten styrs av barnskyddslagen. (Puonti, Saarnio & Hujala, 2004, s.11;

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, hddanefter: "THL”, u.a. b)

Syftet med barnskyddslagen ar att sékra barnets ratt till en trygg uppvéxtmiljo, balanserad

och mangsidig utveckling samt sarskilt skydd. Lagen forsakrar att barnet far en rattvis
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uppvaxt som liknar dem uppvéxt andra barn far och att det vid sérskilt behov ocksa skyddas
fran sig sjalv eller andra. Barnet ska fa god vard samt fostran som motsvarar barnets
aldersklass och utvecklingsniva. Genom atgarder som framjar barnens och ungas valmaende
forebygger man sjalva behovet av barnskydd. Med forebyggande barnskyddsatgarder
erbjuder man stdd och hjalp i ett tidigt skede, for att forebygga att problem forvarras eller
forebygga uppkomsten av problemen helt. Som klient &r det ocksa bekvamare att soka och
fa hjalp till problem som inte &n hunnit véxa sig stora. Om man sjalv marker att man har
stora problem é&r troskeln att soka hjalp ofta mycket storre, da man inte vill stamplas. Darfor
ar det viktigt med forebyggande atgarderna. De forebyggande atgarderna visar ocksa i vilket
hall man &r pa vég, sa att man kan andra pa riktningen innan det blir for utmanande. (THL,
u.a. b; Puonti, Saarnio & Hujala, 2004, s.105)

Hur fungerar barnskyddsverksamheten rent praktiskt? Barnskyddet har tre grunduppgifter:
att paverka barnets allmanna uppvaxtforhallanden, stoda foraldrarna i fostrar-rollen och
sjalva barnskydduppgiften. Barnskyddet framjar barnets valmaende och férebygger problem
med olika metoder. Genom samhaélleliga insatser kan mycket goras for bade barn och
foraldrar. De samhalleliga insatserna handlar exempelvis om livsmiljons trygghet och
tillrackliga mojligheter till lek och annan verksamhet. Tillgéngligheten av hobbyer eller
fritidsverksamhet ar mycket viktigt, for att dessa férebygger manga olika slag av problem.
Mest betydelse har dock den vardagliga miljon, exempelvis smabarnspedagogiken, skolan
och hobbyer. Aven forildrarnas arbete i sig paverkar med arbetstiderna eller om
foraldern/foraldrarna ar arbetslosa har stor betydelse. Dessutom har samhélleliga beslut,
exempelvis trafiken och alkoholpolitiken, en inverkan. Dessa olika fragor kan stirka barnets
mojlighet till ett gott liv eller forsvaga dem. Sjdlva skyddandet av barn &r inte enbart
barnskyddets uppgift, utan stodfunktioner aterfinns ocksa hos andra myndigheter. Inom
barnskyddsverksamheten &r det centralt att stoda foréldrarna i sin roll som uppfostrare. Man
ger ofta tips, rad och diskuterar olika alternativ. Barnskyddsverksamheten ar till for att stodja
och kan radfragas med lag troskel. Vardnadshavarna har ratten och ansvaret att bestamma
over barnet och sattet for uppfostring. Myndigheterna stoder detta sa langt det gar genom att
bestamma over barnskyddsservice och stodatgarder. Foraldrarna ar med i besluten sa mycket

som mojligt och man haller dem uppdaterade konstant. (THL, u.a. b)

Det ar viktigt att de allménna tjansterna som &r till for alla stoder barnets utveckling.
Uppkomst av problem kan férebyggas genom att i ett tidigt skede upptécka behovet for
barnskydd. Malsattningen med tjansternas utveckling ar att man ocksa kan upptacka da barn,

ungdomar eller familjer &r i behov av sérskilt stod. Tidigt ingripande handlar om att personal
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pa t.ex. barn- och modraradgivningen, smabarnspedagogiken och skolor kan handleda barn
och familjer i behov till specialtjanster och hur de tar del av dessa. D& man ordnar och
utvecklar verksamhet &r det viktigt att ta barnens och ungdomarnas 6nskemal och behov i
beaktande. Samhallet, barnen och familjerna dndras konstant och verksamheter behdver
hallas med i forandringarna. Barnskydds- och socialvardslagstiftningen betonar barnens
delaktighet. Barnens och ungdomarnas asikt ska horas och anvéandas for utvecklingen av
tjansterna. (THL, u.a. b)

2.1 Prevention och klientskap

Barnskyddsarbetet utfors inte enbart av barnskyddet utan dven samhallet deltar i det
preventiva arbetet. Forebyggande barnskydd framjar samt tryggar barnens och ungdomens
uppvaxt, utveckling och valmaende. Dessutom stoder man foraldrarna. Foérebyggande
arbetet ingdr i kommunens basservice exempelvis i form av modra- och barnradgivning,
hélsocentralens service, dagvard, familjecentrum, specialstodet i undervisningen och i
ungdomsarbetet. | det forebyggande arbetet &r barnet eller familjen inte klient hos
barnskyddet utan forebyggande arbetet sker pa exempelvis dagvarden. Forebyggande
handlingar gors aven inom service som ar riktad for vuxna exempelvis om foréldern har
mental- eller missbruksproblematik. | sadant fall kartlaggs foralderns formaga att ta hand
om barnet och om formagan har forsvagats kartlaggs barnets behov for stéd och omsorg.

(Sosiaali- ja terveysministerio, u.a. b)

Barnskyddsarenden kommer fram genom en ansdkan eller en anmaélan. Till en borjan
utvarderas behovet for bradskande barnskydd. Om bradskande behovet inte finns sa
utvarderar socialarbetaren om det finns skél for en utredning for barnskyddsbehov. En
klientrelation borjar om det finns ett bradskande behov av barnskydd eller om en
barnskyddsutredning paborjas. Barnet far da en egen socialarbetare. Man gor en klientplan
dar man bedémer vilken form av service och stdd som barnet och familjen behover. | alla
former och skeden utav barnskyddsarbetet utarbetas en klientplan for att stodet ska pa bésta
mojliga satt individualiseras for barnets behov. Om barnet eller uppvéxtmiljén ar otrygg for
barnets hilsa eller utveckling, pabdrjas 6ppenvardatgarderna direkt. Oppenvard innefattar
bland annat terapi, stodpersoner, familjearbete, kamratstods- och uppfriskningsverksamhet.
Aven insatser som ger barnet mdjlighet att slippa den ogynnsamma miljon ingdr i

dppenvarden. (Sosiaali- ja terveysministerio, u.a. b)
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En bradskande placering gors om barnet &r i direkt fara eller det finns ett annat behov for
bradskande atgard. | sadana fall placeras barnet utanfor hemmet for vard. En bradskande
placering ar ett allvarligt ingripande i ménniskors privatliv och den &r den sista utvagen.
Bradskande placeringar gors inte pa latta grunder. De omstandigheter som kan vara i
grunden for en bradskande placering ar beskrivna i barnskyddslagen, och det innebéar att
barnets halsa och utveckling ar i omedelbar fara. Exempel pa situationer som uppfyller
omstandigheterna ar bl.a. om foréldrarna inte klarar av att ta hand om barnet p.g.a. missbruk,
olycka, mental ohélsa eller sjukdom. Barnet kan ha blivit misshandlad, l&amnad ensam eller
skadad. Det kan ocksa handla om att barnet ar sjalvdestruktivt, det vill saga farligt for sig
sjalv. Dessutom kan hemmets forhallanden eller brist pa omsorg satta barnet i fara. En
bradskande placering ska anda inte anvandas som losning pa foraldrarnas vardnadstvist eller
tvistemal om besoksratt. Da beslutet for bradskande placering gors ska det framga vad som
ar den omedelbara faran som &r grunden for beslutet, vart barnets placeras och varfér man

valt placera barnet dar. (Sosiaali- ja terveysministerio, u.a. b; THL, 2020)

2.2 Omhéandertagande och eftervard

Om stodatgéarderna i 6ppenvarden inte &r tillrackliga, tillfredsstallande eller genomférbara
sd omhandertas barnet. | detta examensarbete studeras betydelsen med Green Care for
klienter pd barnskyddsanstalt i Mellersta-Osterbotten och darfor presenteras ocksa teori
kring omhandertagande. Omhandertagandet pabdrjas om vard utanfor hemmet ar fér barnets
bésta. Dessutom kan barnet omhéndertas om barnet allvarligt riskerar sin hélsa och
utveckling. Barnet kan gora detta genom att missbruka substanser, utfora kriminella
aktiviteter eller annat som kan liknas med dessa. Barnet kan ocksa placeras pa basen av
brister i foraldrarnas halsa exempelvis da det ar fragan om missbruk eller psykisk ohélsa.
Forst kartlagger man om barnets narstaende kan ha barnet bo hos sig eller vara delaktig i att
stoda barnet. Vard utanfér hemmet ar familjevard hos fosterfamilj eller anstalt-vard pa ett
barnhem, skolhem eller annan banskyddsenhet. En placering hos familjen &r battre for barnet
an en placering pa barnskyddsanstalt. Inom anstaltsvarden kan man inte forsakra att barnet
kan skapa djupa relationer genom anknytning sasom da hen vardas av en narstaende. En
placering pa anstalt dr dock tryggare an att barnet lamnas i daliga forhallanden hemma.

(Sosiaali- ja terveysministerio, u.a. b; Puonti, Saarnio & Hujala, 2004, s.114-115, 136)

Placering och vard utanfor hemmet kan ske pa barnskyddsantalt. Barnskyddsanstalterna

foljer barnskyddslagens beskrivningar noga, speciellt da det handlar om klientens stallning
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och rattigheter sasom sjalvbestammanderatten. (Barnskyddslag 13.4.2007/417) Anstaltsvard

kan ocksa forutom ovannamnda vara mottagningshem och ungdomshem.
Barnskyddsanstalterna ar oftast kommunala, statliga eller privata gemenskap. Anstaltsvard
ar en bra I6sning om barnets situation kréver professionellt kunnande. Barnets symtom kan

dock vara for utmanande att anstaltsvarden inte ar mojlig. (THL, u.a. c)

En enhet for anstaltsvard ser till att barnskyddslagens beskrivningar pa utrymmen uppnas.
Malséttningen ar att barnskyddsanstaltens utrymmen &r rymliga, trivsamma, hemtrevliga
och trygga. Barnet ska ha mdjligheten for tillracklig avskildhet, lugn ensamhet men ocksa
mojlighet for gemenskap. En enhet kan ha maximalt sju barn, samma byggnadskomplex kan
maximalt ha 24 barn. Om foréldrarna, vardnadshavaren eller en annan person ar med i
anstaltsvarden kan man ha fler barn. Vid bradskande situationer kan man tillfalligt
Overskrida maximala antalet. Enheten ska ha minst sju personer i personalen. Dessa personer
ska vara behoriga enligt lagen. Personalens utbildning ska ocksa hallas uppdaterad och

mojligheter till vidare utveckling ska erbjudas. (THL, u.4. c)

Det som hander efter att ett barn vardats lange utanfér hemmet tas upp nést. Da barnet har
haft en sex manader lang placering, har vardats utanfor hemmet eller i Gvrigt varit
barnskyddsklient erbjuds eftervard. Eftervard ar stod som barnet eller ungdomen far anda
tills de ar 25 ar. Syftet med eftervard ar att stoda 6vergangen fran lang éppenvardperiod eller
annan barnskyddsatgard tillbaka till hemmet. Om det &r fragan om en ungdom som é&r
narmare myndig alder handlar det om att stdda ungdomen i att skaffa de kompetenser hen
behdver for att klara sig sjalv och att vara sjalvstandig. Den synligaste delen utav eftervard
ar av ungdomar som ar nastan myndiga, vilket kan ge intrycket av att eftervard ar bara for
aldre barn. Eftervard erbjuds i verkligheten oberoende barnets alder. Eftervard handlar om
stod for boende, utbildning, social- och psykisk funktionsformaga, hélso- och sjukvard samt
ekonomist stod. | praktiken kan eftervard ga ut pa t.ex. att planera framtiden, skaffa bostad,
hitta arbete, praktikplats, hobbyn och kamratstodgrupper. Det kan dven handla om att hitta
sadant man tycker om t.ex. att skapa konst eller ga pa resa. Storsta ansvaret for eftervard har
foraldrarna som barnet kommer tillbaka hem till. Malséttningen med eftervard &r att forsakra
att ungdomen kommer tryggt hem, kan leva sjalvstandigt och skapa sociala natverk som
stoder hen. Det kan handa att barnet har i en ung alder omhandertagits fran sina biologiska
foraldrar for sitt eget basta. Nar klientskapen avslutar ar det ocksa samhallets ansvar att se
till att barnets nérstaende nitverk och “de egna vingarna” héller. Det handlar om att bygga
pa barnets egna resurser och férmagor sa att barnet inte langre behover barnskyddets stod.
(THL, u.a. ¢; THL, u.a. a; Puonti, Saarnio & Hujala, 2004, s.263)
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Sammanfattningsvis har kapitlet gatt igenom vad barnskyddsverksamhet gar ut pa. Det ar
foraldrarna som i forsta hand ansvarar for sina barns valmaende. Ibland hander det i alla fall
att foraldrarnas omsorg brister och da finns barnskyddet till som kompenserande
serviceform. Nar behovet for barnskydd upphor har barnet mojlighet till eftervard som

hjalper med Gvergangen fran klientskapet tillbaka till livet utan barnskyddets stodatgarder.

3 Resursforstarkande arbetsmetoder for barn och unga

Socialpedagogiskt tankande har visat sig vara vardefullt inom saval barnskyddsverksamhet
som inom Green Care verksamhet. Inom bada namnda serviceformer finner man det
socialpedagogiska tédnkandet. Inom socialpedagogiken ligger inlarningsprocesserna som
leder till social gemenskap eller utanférskap i fokus. Detta innefattar inkluderingsprocesser,
exkluderingsprocesser och hur de professionella inom det sociala eller pedagogiska omradet
arbetar kring dessa. En definition pa socialpedagogik ar “kunskap om socialisation,
kvalifikation och utveckling med inriktning mot psykosocialt utsatta individer och grupper
samt kunskap om villkoren for dessa processer” (Cederlund & Berglund, 2014, s. 33).
Socialpedagogiken intresserar sig alltsa for inkluderingsfragor och att arbeta preventivt.
Grunderna for socialpedagogiken som grundar sig pa teorier om utveckling och larandet med
specifikt intresse for interaktion och socialt samspel. Dessa teorier behandlar hur individen
utvecklas till ”den man &r”, identitetens utveckling och sociala samspelets betydelse for den
utvecklingen. Ur det socialpedagogiska perspektivet utvecklas individen genom social
vaxelverkan och samspel, genom att man reflekterar sin uppfattning om sig i den andra. Pa
sa satt formas varldsbilden och sjalvbilden hos individen. Manniskan &r till sin natur en
social varelse och kan inte lata bli att kommunicera pa olika satt. (Cederlund & Berglund,
2014, 5.33-37) Sasom namnet redan sager, “socialpedagogik”, handlar det om att lara sig
genom och att vara i socialt samspel. Det handlar om att vara del av en social gemenskap
och att kunna ta del av den. Socialpedagogiken handlar om hur man kommer till malet att
vara del av sammanhanget. Man beter sig olika beroende pa om man &r ensam hemma eller
om man befinner sig bland andra manniskor, speciellt om man &r bland djur och i en

pedagogisk miljo.

Socialpedagogiken fokuserar pa att integrera de individer som kan uppfattas som utsatta eller
avvikande. Socialpedagogiken vill fa individerna in i en fungerande situation och vardag.
Det finns en rad med bl.a. lagar, sociala regler och roller som varje individ férvéntas att folja.

Genom socialpedagogiken vill man att individen ska "hitta den egna vdgen”, séttet och
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processen hur hen kan bli medlem i samhallet. Socialpedagogikens utmaning &r att fa
individen att sjalv forsta varfor man beter sig enligt vissa monster och nar hen bryter mot
samhalleliga normer. | centrum av socialpedagogiken finns begrepp som fungerar som
utgangspunkter. Dessa begrepp ar kvalifikation, gemenskap, delaktighet och meningsfullhet.
Kvalifikation syftar pa fardigheter och kompetenser, som individen behdver for att upplevas
som delaktig i samhéllet och i sociala sammanhang. Dessa kompetenser hjalper individen i
samspel med andra och att forsta rattigheterna och skyldigheter hen har. Gemenskap handlar
om att vara delaktig och k&nna tillhdrighet. Det handlar om att vara i samspel med vénner,
familj, hobbyn eller arbetskollegor. Det kan ocksa syfta pa nagot storre sasom
bostadsomrade och narmiljo. Delaktighet handlar om att upplevas av andra att vara delaktig,
att kunna paverka saker, att sjalv bli paverkad och att utvecklas i sammanhanget. Delaktighet
1 gemenskap syftar oftast pa relationer med ménniskor “ansikte mot ansikte”. Men det kan
ocksa handla om mer praktiska saker sasom trafik, marknad eller professioner som kraver
mer information. Meningsfullhet handlar om individens egna intressen och vérderingar, att
nagot upplevs ha en betydelse. For att hitta motivation till en férandring i livet maste det

upplevas som meningsfullt. (ibid, s.12-15)

Det ar ofta individen sjalv som maste komma underfund med hur man féljer samhallets
beteendemonster och forvantningar. Individer med mindre gynnsamma utgangspunkter i
livet hamnar ofta i utanforskap for att de inte hittat sin vdg. De saknar de vardagliga
kompetenserna for att kunna fungera smidigt i samhéllet och i sociala gemenskaper. Dessa
individer ar kanske inte med i gemenskaper, har daliga familjerelationer eller andra problem.
De kanner sig inte delaktiga i relationer till andra méanniskor eller sa kan de ha daliga
erfarenheter av relationer. For att fa en forandring pa sin livssituation och ovannamnda
problem maste de hitta meningsfullheten. Darefter kan man borja en forandringsprocess.
Storsta utmaningen ar att individen sjalv forstar behovet av att hitta meningsfullheten,
socialpedagogen kan inte géra den delen. Det socialpedagogiska forhallningsséattet ar att inte
papeka fel och uppmana individen, utan att lyfta fram de resurser som finns hos hen och
forstarka dessa. Detta kallas for resurstankande. Man fokuserar pa att géra handlingarna
meningsfulla och begripliga. Individens mojligheter att paverka star ocksa i centrum. De
professionella stoder och handleder for att bygga pa de mojligheter och resurser som
individen har. (ibid, s. 90-91)

Att bemoéta och placera manniskor i fack utifran deras hinder, variationer eller problem” ér
riskabelt. Genom att bemdta manniskor genom problemet kan problemet fastas &nnu mer i

personen och bli vérre. Dessa blir ”sjélvuppfyllande profetior som ménniskor véxer in i och
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s& smaningom sjilva producerar”. Dessa profetior #r tanke- och kansloféallor for bade
yrkesutdvarna och for klienten. Det & genom interaktion och socialt samspel som identiteten
uppbyggs. Om problemet da ligger i centrum sa vaxer identiteten kring det. Det traditionella
sattet inom diagnostiken dr att ”gd bevisets védg”, att hitta en diagnos som faststéller
problemet och behandla det. Detta tillvagagangssatt dr bra med fysiska problem sasom
benbrott, men da det géller problematik med relationer eller socialt samspel ar det inte sa
enkelt. Det kommer sig naturligt att tanka pa problem genom definitioner saval psykologiska
som medicinska. Da uppkommer ocksa tankesattet att se pa avvikande eller olikt beteende
genom att definiera det som ett problem. Nar man far en diagnos kan den beféstas i
identiteten. Man far en forklaring pa sitt problem, oro, radsla for misslyckande, oséakerhet
och forklaringen forandrar uppfattningen. Dessa kan sippra in pa sjélvbilden och
framtidsdrommarna. (ibid, s.49 — 51)

Man tanker sdllan pd att man skapar forvantningar eller fordomar men det sker latt
omedvetet. Yrkesutdvarna som laser om klienten fore tréffen skapar ofta en bild av personen
innan de tréffat denne. Detta kan leda till att man stdmplar personens problem till hens
identitet och skapa tanke- och kanslofallor for bada. Den professionella kan omedvetet bérja
bemota klienten med problemet i centrum, vilket klienten latt snappar upp. Genom
socialpedagogiska forhallningssattet undviks stamplingen och kopplingen mellan problemet
och klienten. Problemstampling och en diagnos som hanger ovanfor en och paverkar ens
identitet kan s&tta kdppar i hjulen. Om man har framtidsférhoppningar eller drémmar kan
diagnosen och tanke-féllan sippra in. Detta kan ge upphov till osakerhet, radsla och att man
borjar forlora tron i sig sjalv och sina formagor. Da man borjar tveka sina egna férmagor
minskar oftast mojligheterna och man blir osdker. Om man gar “bevisets védg” tas klienten
ur sin vanlighet for att fokusera pa problemet och sattas framfor professionella i expertrollen.
Detta &r ett stort steg samt mycket utmanande for klienten och ger inte goda mojligheter for

att lyckas.

Socialpedagogiska forhallningsséttet gar “upptdcktens vdg” som vill undvika denna
stampling och behalla personen i sin vanlighet. Utgaende fran detta forhallningssétt finns det
inga “hopplosa fall” utan endast hoppldsa situationer som ska arbetas med. Nar man tar vara
pa positiva sidorna paverkas forandringsprocessen och motivationen for den starks. Den
sociala kraften som manniskor bar pa kan vandas at olika hall. Den kan vandas mot nya
mojligheter, malsattningar och lésningar som gynnar forandringen. Men den kan ocksa
vandas mot problemstampling som paverkar forandringen negativt. Forandringen tar sin

naring fran motivation och personens installning. Om personen har befast problemet till sin



10

identitet &r det viktigt att ifragasétta och utmana till nya tankesatt. Genom socialpedagogiken
forsoker man avdramatisera problemet och riva ner den fran identiteten for att trana in nagot
nytt. Da man gar “bevisets vdg” genom att ’bota och behandla” kan klienten bli férlamad,
gldmma sina egna resurser och styrkor framfor experten och professionella. Men genom att
gd “upptidcktens védg” forsoker man hitta dessa resurser och ta vara pa dem.
Socialpedagogiska forhallningsséttet utnyttjar dessa och tranar pa att anvanda dem. Klienten
hittar 16sningar och satt tillsammans med den professionella. Problemet ska inte botas eller
fas att forsvinna utan det gors begripligt och hanterbart. Malsattningen ar att klienten kan
leva med svarigheten. (ibid, s.51-53, 55-56) Det ar latt hant att man kanner sig mycket liten
framfor de professionella i expertrollen och man borjar tveka pa sig sjalv och sina
mojligheter. Genom socialpedagogiska forhallningssattet upptacker man istallet dessa
mdjligheter och resurser man redan har att jobba med. Den professionella stoder klienten i
att hitta dessa men kan inte gora det at klienten, vilket & utmaningen. Stodet och insikten
om de egna resurserna ger upphov till motivation sa att forandringsprocessen kanns

meningsfull och begriplig.

3.1 Djur inom férandringsarbete

Djur har redan lange anvénts inom socialt forandringsarbete bade omedvetet och medvetet.
Man har markt att djuren har en lugnande effekt och att kontakten med djur har ett mervarde
for klienterna. Exempelvis pa ett boende for personer med alkoholberoende marktes att
aggressiva klienterna aldrig visade aggression mot hunden som en i personalen tagit med sig
till jobbet. Klienter upplever ofta att de kan lita pa djur och att djuren inte sviker dom sasom
méanniskor kan svika andra ménniskor. Djur beméter alla lika oberoende av personen och
démer inte. Djur har inga baktankar eller fordomar utan &r alltid arliga. Bemdétandet mellan
méanniska och djur ar meningsfullt och vardefullt speciellt for sjalvbilden och sjalvkanslan.
(Cederlund & Berglund, 2017, s. 138-139)

Djur ar mycket synliga och tar en stor del av dagens samhélle pa manga satt. Djur ger stod
och minskar ensamhet. De ar kompisar, en livsstil och ett intresse for manga. Djur kan
medvetet anvandas for malmedvetet och strukturerat pedagogiskt arbete. Da klienten och
den professionella har ett gemensamt intresse, 6ppnas kommunikationen pa ett nytt satt
vilket skapar mojligheter for forandringsarbete. Da det gemensamma intresset star i fokus
kan problematiken glommas for stunden. Da klienten far vara i kontakt med, skoéta, ta ansvar

for och trana djur hittas nya meningsfulla vardagliga aktiviteter. Dessa aktiviteter ger rutiner
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samt struktur till vardagen och gér den meningsfull. Manniskor med problematik tvekar ofta
att soka hjélp och undviker kontakt med andra. Djur kommunicerar pa ett annat sétt och far
personen att k&nna sig vardefull utan att hen behdver gora en storre insats for det. Djuren for
ofta med sig en egen miljo som ger mojligheter for klienten att slappa rollen som de annars
maste uppehalla. Miljon ger majlighet till sjalvstandighet och minskar pa férvantningarna
pa personen. Genom olika aktiviteter far klienterna kompetenser som de har hjélp av i livet

och starker darmed sina egna resurser. (Cederlund & Berglund, 2017, s. 138-141)

3.2 Green Care

| detta kapitel presenteras Green Care verksamheten och djurverksamhet som metod. Green
Care (GC) eller Gron Omsorg innefattar manga olika verksamhetsmetoder kopplade till
naturen, dar man vill framja och uppratthalla manniskornas valmaende och livskvalitet.
Detta gors med hjalp av naturen och landsbygden. Grén omsorg anvander sig av olika
metoder bl.a. rid-terapi och tradgardsterapi. Metoderna kan anvéandas i olika miljoer.
Metoderna begransas exempelvis inte till skogen, tradgarden eller lantgarden utan ocksa i

stdder och inomhus. (Finlandsk Green Care, 2016)

Gron omsorg gar att dela upp i tvd olika begrepp, “Luontohoiva”-naturomsorg och
”Luontovoima”- naturkraft. Naturomsorg-servicen produceras pa basen av social- och
halsovardslagstiftningen. Natur- och djurbaserade hjalpmedel kan anvandas bl.a. inom terapi
och rehabilitering. Olika vardenheter kan anvanda de hjalpmedel som naturen har att erbjuda
for att framja klienternas livskvalitet och stoda sjalvstandigheten. Begreppet naturkraft star
for valbefinnande och valmaende fran naturen. Den finldndska naturen erbjuder manga
mojligheter for halsoframjande effekter sdsom uppfriskning och aterhdmtning. (GreenCare

Finland, u.a.)

Inga nackdelar med Green Care framgick direkt da material till teorin soktes. Ett problem
som kan uppsta kring Green Care é&r att det finns ganska fa Green Care foretagare. Detta &r
problematiskt for att da maste klienterna aka en langre vag for att ta sig till en Green Care
lantgard. 1 och med en langre fard blir tidsramen for sjalva verksamheten mindre och
kostnaden for den storre. En forandrad dagsrytm och nya erfarenheter medfor ofta diverse
sociala och psykiska spanningar hos bade klienterna och arbetstagarna, vilket kan ses som

en nackdel eller utmaning.
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Inom Green Care finns olika sétt att arbeta och olika miljoer att arbeta i. Djur ar en central
del av Gron Omsorg och kan vara till stod och hjdlp pd manga satt. Ridterapi ar en av
Finlands mest k&nda djurassisterade terapimetoder. Socialpedagogiska hastverksamheten &r
en forebyggande verksamhet och stdder sociala rehabiliteringen. Man kan dven anvénda
andra djur an hastar, exempelvis hundar och katter. Hundar och katter anvands ofta vid bestk
till boenden och enheter. Det finns ocksa ett 6kande intresse for djurverksamheter med andra
djur sadsom kossor, lamadjur, getter, lamm och hons. Lantgardar med rehabiliterande Green
Care verksamhet finns runtom i Europa men endast ett fatal lantgardar i Finland bjuder pa
denna verksamhet. Pa lantgardar kan man gora malinriktade vistelser, pedagogiska
verksamheter och rehabiliterande verksamhet genom att arbeta pa en lantgard eller i en skog.
Lantgardsmiljon kan ocksa vara terapeutisk. | tradgardar finns verksamhet som é&r

malinriktad, pedagogiskt, rehabiliterande och socialt terapeutiskt. (Green Care Finland, u.d.)

Djurverksamhet som metoder delas in i tva kategorier, djur-assisterade aktiviteter (AAA-
Animal Assisted Activities) och djur-assisterad terapi (AAT-Animal Assisted Therapy).
Djur assisterade aktiviteter ar tillfriskande aktiviteter som ar mer hobby-baserade, dér
arrangorerna ar ofta frivilliga. Exempel pa sadan verksamhet &r da bl.a. hundar eller katter
bescker enheter. Aktiviteten har inte en specifik malsattning och deltagarna har inga
individuella malsattningar. Djurstodd terapi ar daremot en malinriktad verksamhet som ar
mer langsiktigt. Den som bjuder pa verksamheten ska ha utbildning i terapiarbete samt
utbildning i djurassisterad verksamhet. Liknande verksamheter &r socialpedagogiska
héstverksamheten och hundar som stod for specialpedagogik, skillnaden &r att dessa har en

pedagogisk inriktning alltsa inlarning med stod av djur. (Salovuori, 2014, s. 53)

Djur fordndrar atmosféren och 6ppnar upp for kommunikationen mellan ménniskorna. Detta
marks t.0.m. vid korta tillfallen, vilket manniskor som gar ut med hund kan kénna igen sig.
Djur diskriminerar inte utan behandlar alla jamlikt oberoende utseende, diagnos eller social
status. Djuren ar akta for de har inga roller, inga rollkonflikter och spelar inga spel pa
personens bekostnad. Djuren hjdlper minniskorna att ta av masken”, sldppa rollen och vara
sig sjalva. Da t.ex. ungdomar méter djur maste de lara sig nya satt att samverka med dom
samt nya fardigheter for kommunikation. Djur ger ocksa mojligheten for lek, rorelse,
berdring, omsorg och omhet. | dessa situationer kan klienterna éva sig bl.a. pa olika
fardigheter och social vaxelverkan. Djuren ger ocksa mojligheten att arbeta med sorg och
besvikelse. Manga manniskor brukar beréatta saker for djuren som de inte vagat beratta for
andra manniskor. Djuren ger inte deras asikt, de rattar inte till om man sager nagot fel eller

moraliserar utan de ar dar och stoder manniskan. Detta anvands t.ex. ofta i projekt dér barn
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med lds- och skrivsvarigheter far lasa for hundar, vilket har gett goda framsteg. Praktisk
erfarenhet har bevisat att personer som har férlorat fortroendet i manniskor ar anda 6ppna
med djuren. Djur som besoker enheter ger en paus fran rutinerna och ett tillfalle for en
“normal” livssituation for klienterna. Genom att ta hand om djur far klienterna en kénsla av

ansvar. (ibid, s. 53-54, 56, 84-85)

Djur hjalper till att fora fram saker om livscykeln sasom fodelse, fortplantning, foraldrande
och dod. Dessa saker kan vara lattare att bearbeta genom att fa konkreta exempel och genom
att se det i praktiken i naturlig miljo med hjalp utav djuren. Man kan ocksa utfora
gruppverksamhet genom att fundera pa djurens relationer och jamfora dem till gruppens
relationer. Om t.ex. en hund ar mycket radd for ménniskor och har forlorat sin tillit i
manniskor, kan man i grupp tanka igenom hur man kunde arbeta for att fa hunden att kdnna
sig trygg. | ett sadant fall kan man fa fram bl.a. barnets egna asikter om situationen, vilket
kan hjélpa personalen att fa barnet att kdnna sig tryggare. Metoder inom djur- och
lantgardsverksamhet sdsom haststall har fordelen av att dessa finns éret runt, medan
tradgardsterapins sasong tar slut infor vintern. Det finns aven foretagare som majliggor att
hela lantgardens djur kan bestallas till ett stalle sisom pa garden av en enhet. Detta anvands

ofta i stader, pA sommarevenemang, avslutningar eller fester. (ibid)

Allergi-fragan kommer ofta fram da man pratar om djur. En liten mangd allergener kan skapa
en skyddande faktor mot uppkomsten av allergi. Statistik fran 2016 visar att i nastan vart
tredje finlandskt hem finns det en katt, hund och/eller annat djur. Detta betyder att katt- och
hundallergener finns néstan Overallt. Djurbesok i enheter har inte begrénsats. Detta betyder
att katt- och hundallergener finns néstan dverallt. Djurbesok i enheter har inte begransats av
allergi men vid behov kan atgarder vidtas. Lakare har dven bedomt ibland att en mild
allergisk reaktion utfér en mindre skada an vad bestket har for halsomassigt varde for
klienterna. Allergimedicin tagen i forhand mojliggor ocksa den allergiska personens
deltagande i besoket. Om det & mdgjligt kan man ordna traffen utomhus, vilket minskar
risken for allergiska reaktioner. (ibid, s. 61-62; Tilastokeskus, 2020)

Pa lantgarden finns det verksamhet aret runt i form av bl.a. tradgardsarbete, djurvard, bygg-
och reparationsarbete samt mojligheter for skogsvard. Sysselsattning finns pa olika nivaer
och ger ocksd bra mdjligheter for rehabiliterande arbete. Salovuori lyfter fram
undersokningen av  Katcher och Teumer (2006) om bondgardsbesok med barn med
specialbehov eller beteende problematik. Barnen besokte garden en gang i veckan och tog

hand om djuren samt bearbetade sina sociala formagor i vaxelverkan med djuren. Samtidigt
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genomfordes sma undervisningsperioder som handlade om djuren och tradgarden. Gruppen
jamfordes med en kontrollgrupp som gick i skolan “normalt” medan denna grupp besokte
lantgarden. Genom jamforelsen kunde man konstatera att dveraktivitet, aggressivitet och
uppmarksamhetsstorningar minskar betydligt pa lantgarden. Sociala fardigheterna
forbattrades signifikant. Framjande effekterna syntes uppenbart pa lantgarden och kunde ses

lange darefter i beteendet i skolan. (Salovuori, 2014, s. 68-69)

3.3 Naturens halsoframjande varde

| foljande kapitel beskrivs det hdlsomassiga vardet som naturen har. Det finns flera olika
studier och teorier om naturens lakande och uppfriskande effekt. Ulrich (1984) bevisade att
utsikten fran ett fonster kan paverka aterhamtningen efter en operation, det vill séga kontakt
med naturen ledde till snabbare rehabilitering. Naturen &r en uppskattad och vardefull del av
livet. Naturen anvands ofta inom bland annat inredning, marknadsféring, konst, musik och
poesi. Manniskor agerar ofta pa basen av det de upplever i sin omedelbara milj6. Signalerna
ar bade verbala sdsom vagnamn och icke-verbala sdsom en ddrrklocka. Dessa signaler
vagleder beteendet. (Kaplan & Kaplan, 1989, s.1-3)

Ett centralt undersdkningsresultat om naturens hélsoframjande effekter &r teorin om
aterhamtning av uppmarksamheten (Attention restoration theory). Teorin gar ut pa att
manniskor som soker en starkande upplevelse sdger ofta att de behdver ”férdandring och vila”
samt att de har ”behovet av att komma bort”. Man kan ténka sig att det &r latt att hitta nya
upplevelser och synvinklar pa sitt liv om man kommer bort ifran vardagen. Man kan ocksa
kdnna som att man behover komma bort fran vardagliga rutiner, oljud och manniskomassor.
Det finns olika saker man kan gora for att uppna detta. Man kan rymma bort till en stuga
eller en tyst kallare utan telefon. Man kan sétta sitt vardagliga arbete at sidan och undvika
sadant som paminner om det. Dessutom kan man vila och ta en paus fran att efterstrava nagot
stort, helt enkelt ta en rast fran mentala anstrangningar. For att na det optimala resultatet
skulle man behdva kombinera alla dessa metoder, men det kan vara svart att hitta en miljo
dar alla dessa kriterier uppfylls och som inte ar trang och/eller trakig. Exempelvis skulle
vistelse i en fangelsecell eller en gammal telefonhytt erbjuda paus fran det vardagliga arbetet
och méanniskomassor, men det ar svart att tanka sig att det starker ens valmaende. For att
miljon ska starka behévs omfang, det vill sdga att man kéanner sig som att man &r i en helt
annan varld och att all ens uppmarksamhet fangas av miljén. Déarutover behovs mjuk

fascination for att miljon ska vara starkande. Mjuk fascination haller manniskan ifran att
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uttrakas och da behdver manniskan inte aktivt rikta uppmarksamheten pa nagot. Manniskor
fascineras av att fa utfora varierande aktiviteter under osakra omstandigheter. Dessutom
tycker manniskor om att kanna igen saker som kan vara svara, men inte omdjliga, att kanna
igen, exempelvis véxt- eller djurarter. Dérutdver ar forsok att forutsdga osakra handelser
fascinerande, exempel pa detta &r chansning, lotteri eller olika spel. Att lara sig nya saker &r
ocksa fascinerande. Alla ovannamnda objekt for fascination hittas ofta i naturen. Den sista
ingrediensen for halsoframjande effekten &r samstammighet, det vill sdga att kdnna sig ett
med miljon. Om miljon inte & samstammig behovs det mycket mer mental energi. (Kaplan
& Kaplan, 1989, s.1-3, 183-195)

Dessa fyra egenskaper; komma ivag, omfang, mjuk fascination och samstammighet kan
hittas pa manga stéllen. Men bara for att dessa fyra uppfylls betyder det inte att starkande
effekterna uppnas. Manniskor brukar resa langt for att gora saker som man kunde enklare,
smidigare och billigare ha gjort dar hemma. Sammanhanget och miljén har betydelse. Man
kan komma bort ifrdn vardagen redan pa sin bakgard, dar man kan plantera nya lokar eller
halla pa med sitt. Dar kommer man ivég fran den pressande varlden med plikter och ansvar.
Omfang av naturen, koppling och omfattning hittas latt genom att man tar en promenad i en
skog, park eller pa en vandringsstig. Da kan man kanna som om man var i en helt ny vérld,
trots att man stdr pad samma jordyta. Naturen ar dessutom valutrustad med objekt for
fascination, exempelvis djuren som bor pa jorden med oss och véxtligheten omkring. Det
finns fascinerande processer i naturen, sasom tillvaxt, predation, arvfoljd och Gverlevnad.
Manniskor upplever sig ofta vara i samstdmning i naturen, och att det &r lattare an att vara
samstammig bland civilisationen. Samstamning med naturen kraver ofta inte lika mycket
anstrangning och det kommer ofta mer “naturligt”. Manga manniskor foredrar naturen
framfor andra miljoer. Naturen har alltsa halsoframjande effekter genom att erbjuda en plats
dar man kommer bort fran ansvar och stress, att man kan kanna sig som en del av nagot
storre. (ibid)

Naturens stirkande effekter hittas pa fyra olika plan. Forsta planet dr att ’rensa huvudet”.
Efter att man har gjort en uppgift lamnar ofta delar av uppgiften kvar i huvudet, sa kallade
kognitiva rester, da man inte kan slutféra uppgiften helt utan man gar omkring och tanker pa
den. Naturen hjélper med att slutfora dessa tankar och bitar av kognitionen som &nnu hanger
kvar. Andra planet &r aterhamtning fran att aktivt rikta uppmarksamheten. Tredje planet
hanger ihop med det forsta, da det ocksa handlar om kognitiva rester. Dessa rester kan hallas
kvar dagar, manader eller ar. Resterna kan forvirra och gora ens tankarna dimmiga. De

forsvarar formagan att rikta och halla uppmarksamheten. Tredje planet motverkar de
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kognitiva resternas effekt och gor tankarna klarare. Fjarde och darmed sista planet ar mer
ofdrvantat, och man kommer kanske inte pa att tanka pa det om det inte hade tagits fram i
studier som gjort. Fjarde planet handlar om reflektion. Man kan reflektera kring sig sjélv,
sitt liv, sina prioriteringar, sina val och malsattningar. Reflektion kan vara mycket
nodvandigt om man t.ex. satsar hart pa en malsattning for att sedan marka att det inte &r
nagot for en. | sadana fall kan malsattningen omvandlas till ett dyrt misstag, vilket kanske
kunde ha undvikits genom reflektion. (Kaplan & Kaplan, 1989, s. 196-197)

Naturens halsoframjande effekter har ocksa beskrivits genom biophilia-teorin. Teorin
beskriver att ménniskornas minnesarv innefattar l1agereldar, narheten till vattnet, skyddande
campingplatser och ¢ppna landskap. Dessutom behovs ett skydd fran fiender, en saker
naringskalla, mojlighet for vila och god gemenskap. | naturen finns inte heller stadens
overflodande stimulans i form av t.ex. trafikens faror som kraver mycket psykisk energi. En
del av naturens fraimjande effekter ar fysiologiska och matbara, och dessa hénger ihop med
stress. En sankning av stressnivan kan matas genom blodtryck, hudens formaga att leda
elektricitet, muskelspanning och nivan av stresshormon (kortisol). Dessutom finns det andra
fysiska effekter. Genom kroppslig anstrangning och frisk luft fas en héalsosam utmattning.
Da man anstranger sig kroppsligt sa vilar huvudet och aterhamtar energi t.ex for tankar kring
stora livsfragor. Salovuori lyfter fram unders6kningen av Quing, Tsunetsugu et al. fran 2011
dar det framkommer att dmnen som frdmjar immunforsvaret utséndras mer efter en
promenad i skogen &n efter en promenad i staden. Dessutom fanns effekten kvar langre efter

promenaden i skogen. (Salovuori, 2014, s.78-80)

Verksamhet i naturmiljon starker kanslan av gemenskap. Verksamhet dar man far vara
delaktiga minskar marginalisering, framjar halsan genom att man kan slappa loss identiteten
och problematiken som &r bunden till den. Da man kommer bort fran den vardagliga
omsorgs-miljén kommer ocksa en helt ny sida av personen fram. | omsorgs-miljon fokuserar
man pa att minska problemen och varda det som ar sjukt. Daremot fokuserar man i
naturmiljon pa formagor, styrkor och delaktighet. Da lyfts starka sidor fram istallet for
problemen, som annars riskerar att vara i centrum inom varden. Detta &r ocksa centralt for

socialpedagogiken. (ibid, s.80-81)

3.4 Producent inom Green Care

| detta kapitel presenteras hur det ar att vara producent inom Green Care (GC). Att vara

foretagare i sig sjalv kraver mycket, men samtidigt ger arbete inom GC mycket. Det finns
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handbocker och guidar om att vara producent for GC verksamhet. | dessa beskrivs bl.a.
lagstiftning som berdr producentens verksamhet samt hur man ska ga tillvaga da man ténker

stdlla upp som GC foretagare. (Hirvinen, Juola & Maki, u.a.)

En fordel med GC &r att man anvéander det som finns lokalt. Inom GC anvénds lokala resurser
och man bildar natverk med de lokala aktorerna. Istallet for att paborja kontakt med nya
verksamhetscenter framjar man lokala GC foretagare. Green Care forebygger problem och
pa sa satt sparar den forebyggande effekten pengar, da behovet for bradskande eller
omfattande service minskar. Storsta fordelen &r att erbjuda lagtroskelstod som barnen ér i
behov av i ett tidigt skede. (Aho, Yli-Viikari, Lipponen, Ylilauri & Mattson, u.a.)

Serviceproducenten bjuder pa en saker verksamhet och produkter som ar utav hog kvalitet.
Med sékerhet avses psyKkisk, fysisk och social sakerhet. Arbetet genomfors sa att kraven pa
servicen mots. Kvaliteten och sakerheten ska utvarderas med jamna mellanrum. Det ar ocksa
viktigt att fordjupa sig i GC- verksamhetens kvalitetsutveckling. GC ger ett kvalitetsmarke
da kraven for den mots. Serviceproducenten (minst en person) ska ha &tminstone 5
studiepoang teoretisk skolning och Green Care skolning. Producenten har ocksa
anmalningsskyldighet om situationen andras. Producenterna ska ha en plan for egenkontroll

som &r aktuell och godkand utav myndighet. (Green Care Finland, u.a.)

Vélméende framjas av att man kanner sig delaktig, av gemenskap och erfarenhet. Varje
individ har sjalvbestammanderatt, vilket ocksa tas i beaktande utav professionella inom
verksamheten. Klienterna ska alltid behandlas jamlikt oberoende av hens stallning, sociala
status, kon, alder, etnicitet, kultur, religion, livssituation, ras, livsaskadning eller asikt. Som
professionell efterstravar man att férhindra och foérebygga diskriminering samt avskaffa den.
Klienten ska bemotas som individ men ocksa som del av samhallet och gemenskapen. Man
hjalper klienten identifiera och utveckla sina styrkor. Den professionella skyddar
klientrelationen, foljer tystnadsplikten och forordningar géllande datasekretess sasom
GDPR. (ibid)

3.5 Lagstiftning och andra styrdokument

For att sékerstalla kvaliteten av Green Care verksamhet finns det olika dokument pa Green
Care Finlands webbsida. Som GC producent ska man fordjupa sig i arbetsboken, etiska
riktlinjerna och handboken. Grunden for att dessa forstas ar lagstiftningen. Dessa saker

presenteras i detta kapitel. (Green Care Finland, u.a.)
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Bland annat férordningen och lagen om behdrighetsvillkoren for yrkesutbildad personal
inom socialvarden, uttrycker att varje GC verksam ska vara behorig for att kunna fungera
som handledare. Dessutom som tidigare namnt ska producenten ha kvalitetsmarket fran GC
Finland. Verksamheten ska ha en plan for egenkontroll som &r godkénd av en myndighet
sasom Valvira. (Valvira, 2015; Lag om behorighetsvillkoren for yrkesutbildad personal
inom socialvarden, 2005) All lagstiftning som géller Green Care och Finlands grundlag ska
foljas. Mer specifikt ska man reflektera kring lagen om patientens stéallning och réattigheter,
speciellt sjdlvbestammanderatten. Klienten som tar del av Green Care verksamhet har alltid
sjdlvbestammanderatt och réatt att uttrycka sig, som FN:s konvention om de méanskliga
rattigheterna ursprungligen beskriver. (Lag om patientens stallning och réattigheter, 1992)
Producenten foljer de allmanna riktlinjerna for datasekretess, GDPR, i sin verksamhet.
Enligt dessa riktlinjer ska man skydda klienternas relationer och uppgifter fran andra och
forvara uppgifterna pa ett sakert stélle. (Europeiska unionen, 2020) Under verksamheten ska
ingen form av diskriminering tolereras. Enligt diskrimineringslagen ska alla behandlas
jamlikt och alla ar jamstallda oberoende kon, alder, social status, familjesituation eller annat.

Alla klienter ska fa ett gott bemotande. (Diskrimineringslag, 2014)

Forutom de etiska regler som Green Care Finland ry. ger ut sa ska de professionella alltid ha
ett yrkesetiskt forhallningssatt. Manniskan ar en del av naturen och GC forsoker starka den
ursprungliga relationen till naturen. GC grundar sig i naturelementens aterupplivande och
uppfriskande effekter. Naturen ska uppskattas. Green Care-serviceproducenten ska ta i
beaktande verksamhetens inverkan pa naturen och framja dess bevarande for framtiden. Hen
ska hitta hallbara losningar till verksamheten. | verksamheten tar man i beaktande den
inhemska, lokala kulturen och manniskorna samt deras forsorjningsmojlighet. |
handlingarna tar man i beaktande naturens varderingar och rattigheter sasom allemansratten.
Djuren inom GC &r samarbetspartners, inte redskap eller verktyg. Producenten tar hand om
djuren och ser till att de &r valmaende, att de trivs och &r trygga. Verksamheten ska folja
djurskyddslagens och férordningarnas krav. Producenten ska ocksa ha tillracklig kunskap
om djuren, hur man skéter dem, hur man tranar dem och andra aspekter kring valmaende.

(Green Care Finland, u.a.)

GC-serviceproducenten jobbar professionellt, foljer lagstiftning och férordningar samt
jobbar med gott bemotande. Som GC-producent bér man vara arlig om sina formagor till sig
sjalv och till andra. Man jobbar ansvarsfullt och engagerat. Dessutom haller man sig
uppdaterad om publikationer kring professionen, utvecklar sina formagor, utbildar sig

genom skolningar och tar del av féreningsverksamhet. Man ska ocksa se till att
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arbetstagarnas formagor utvecklas. Nar man berattar om verksamheten for klienterna ska
man vara klar och tydlig. Det ar viktigt att se till att verksamheten och metoderna lampar sig
till varje klient individuellt, sd att man beaktar olika behov och funktionsvariationer.
Producenten framjar goda relationer och samarbete med aktdrer inom yrket. Genom god
Green Care verksamhet hojs vardet av GC verksamheten. Green Care verksamhet ar alltid
malinriktat och ansvarsfullt. Vid val och anvandning av miljé och metoder ska man anvanda
omdome, reflektion och ansvarsfullhet. Metoderna &r baserade pa vetenskaplig information.

Vid anvandning av metoder ska man respektera kraven och riktlinjerna for dem. (ibid)

3.6 Sammanfattning

Kapitlet om resursforstarkande arbetsmetoder som handlar om att arbeta med fokus pa
individens resurser och utvecklingen av resurserna. Arbetsmetoden kommer fran
socialpedagogiken som handlar om att lara sig genom socialt samspel. Centralt inom
socialpedagogiken &r att integrera individer som &r utsatta. Det socialpedagogiska
forhallningssattet handlar om att se formagorna, resurserna och styrkan i individen istallet
for problemet eller svagheterna. Man arbetar genom att bygga pa dessa formagor och paborja
ett forandringsarbete tillsammans. Djur &r ett intresseomrade for manga och Gppnar
kommunikationen, vilket hjalper i processen for forandring. Djur har ofta en positiv effekt
pa manniskor. Man blir lugn, pa battre humor och hittar gemensamma intressen med hjalp
av djuren. Dessutom blir man aktiv och djuren hjélper till att glomma ens bekymmer. Djur
ar i centrum av manga Green Care verksamheter. Det finns djur assisterad terapi och djur
assisterade aktiviteter. Djuren ger mojligheten att sldppa rollen man annars kanner sig
tvungen att uppratthalla. Djur mojliggor bland annat rorelse, lek, narhet och ber6ring. Man
kan dessutom léra sig genom djuren, exempelvis fakta om livscykeln och hur man ska ta

hand om djur.

Green Care ar en verksamhetsmetod som ar kopplad till naturen. Green Care tar vara pa
naturens halsoframjande och starkande effekter. Green Care anvands i manga olika miljoer
sasom i lantgarden, tradgarden men ocksa inomhus. Naturkraft-metoden ger halsoframjande
effekter sdsom aterhamtning och uppfriskning. Inom Green Care anvénds ofta ocksa djur
som assistans. Detta examensarbete &r speciellt intresserad av djur- och lantgardsmetoder
inom Green Care. Studier har bevisat effekten av naturens kraft, Green Care samt djur- och
lantgardsverksamheten. Resultat som kommit fram ar bl.a. att bondgardsbesok minskar

overaktivitet, aggressivitet och uppmarksamhetsstorningar. En annan studie visade pa att



20

naturen hjélper att tomma huvudet och aterhamta ens uppmarksamhetsformaga. Studier har
aven orsakat forvanad 6ver att naturen hjalper manniskor med att reflektera kring sitt liv eller
att gora storre beslut i livet. Naturen minskar stress, ger en mojlighet till hdlsosam utmattning

och framjar immunforsvaret. Verksamhet i naturen ger ocksa en kansla av gemenskap.

Som féretagare inom Green Care & man i direkt koppling till klienternas upplevelse av
verksamheten. Lagstiftning som berér GC och producenten séger bl.a. att producenterna ska
vara behoriga, folja grundlagen men ocksa annan lagstiftning kopplad till foretagsamhet.
Green Care Finland har sammanstéllt etiska regler och handbtdcker som efterstrévar att
sakerstalla verksamhetens kvalitet och for att verksamheten ska uppna sina malsattningar.
Allt som allt ska man jobba professionellt och med gott bemodtande samtidigt som man foljer

lagar, regler och handb&ckerna.

4 Barnets ratt till naturen

| detta kapitel presenteras uttalandet till barnstrategin. Barnens rétt till naturen ar mycket
aktuellt, inte bara for att naturen nu ar i storre roll da sociala ssmmankomster ar begransade
p.g.a. pandemin, utan dven for att social- och halsovardsministeriet haller pa att forbereda
en barnstrategi. Malsattningen med strategin ar ett samhélle som respekterar barnens
rattigheter. Som grund anvénds Forenta nationernas konvention om barnets réattigheter.
Barnstrategin baseras pa kunskap och forskning samt framjar genomforandet av
konventionen om barnets rattigheter. Visionen &r ett barn- och familjevanligt Finland. |
strategin beskrivs hur barnens och ungdomarnas valmaende, deltagande och rattigheter
genomfors nu, samt de centrala malsattningar och atgarder som ska forbattra dessa.

(Sosiaali- ja terveysministerio, u.a. a)

Orsaken till varfor strategin tas upp i detta examensarbete ar for att ett uttalande om barns
rétt till naturen inkluderats i strategin. Uttalandet handlar om naturbaserade metoder som
stod for utveckling, larande och valmaende. | uttalandet rekommenderas att man tillagger
natur- och djurverksamhet som metoder i strategin. Varje barn har ratten till naturupplevelser
och utvecklandet av sin egen relation till naturen. Naturen anvands ofta inom skolvarlden
och man rekommenderar att fortsdtta anvdnda den och att anvanda den &ven mera.
Naturmetoderna ska ocksa inkluderas i social- och halsovardens samt lararnas utbildning.
Familjer och barn som é&r utsatta ska fa ta del av kraft- och resursbaserad verksamhet i olika

miljoer sasom i naturen och med djur. Uttalandet har gjorts av personer fran olika
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organisationer, fran olika projekt och med olika bakgrund, som gor det till en mycket bred
helhet. Metoderna baserar sig pa naturens halsoméassiga varde, funktionalitet och
gemenskap. Vid sidan av problemlésning kopplas utvecklingen genom resursbaserad
verksamhet.  Naturforhallandet ar i stark  koppling till  stresshantering,
koncentrationsformagans aterhamtning, och till att man lugnar sig. Pa sa sétt bjuds det pa
en losning till barnens vaxande problem och koncentrationssvarigheter i det digitala
samhallet. (Aho, Yli-Viikari, Lipponen, Ylilauri & Mattson, u.a.)

4.1 Exempel pa Green Care med barn

| foljande kapitel presenteras olika exempel pa Green Care verksamhet for barn och familjer.
Runtom varlden finns det goda exempel pa Green Care stéllen for barn. | narheten av New
York finns Green Chimneys som erbjuder Green Care verksamhet for barn med special
behov sasom inlarningssvarigheter. Deras grund ligger i tron pa att om barn far chansen att
utforska, upptacka deras styrkor och formagor i en trygg samt naturbaserad miljo. | en sadan
miljo kommer sjalvkéanslan, empatin, coping-strategierna och sociala fardigheterna ocksa att
forbattras. Vaxelverkan med djuren hjéalper barn att bygga upp fardigheter sasom tillit,

sjalvkannedom, empati, ansvar och formagan att reglera kanslor. (Green Chimneys, u.a.)

| Storbritannien finns Future Roots vars malsattningen ar att erbjuda stabilitet och
véagledning genom de tuffa situationer som ungdomar och familjer har. Redan namnet
“Future Roots” beriittar vad verksamhetsidén #r. Future roots vill bevisa att de tanker pa
Klienternas framtid och att framtiden kan vara battre &n vad klienterna tror. Detta kan
innebara en battre ekonomisk situation, battre arbetsforhallanden, lycka, valbefinnande eller
forbattrad resiliens (motstandskraft, spanst) det vill siaga formagan att hantera sin
livssituation. Klienterna far en bild av att deras forvantade framtid blir ljusare &n de trott sig.
”Roots” alltsa rotterna syftar till att alla behdver rotter for att kunna ta upp viktiga
naringsamnen och fa styrkan att vaxa. Rotter &r ocksa flexibla ankare, de utgér en trygg och

saker miljo som man kan komma tillbaka till nar man kanner sig vilsen. (Future Roots, u.a.)

| Finland finns ocksd Green Care verksamhet med barn. Radda Barnen erbjuder
gruppverksamhet som baserar sig pa Green Care verksamheten. Gruppverksamheten ar till
for barn i 7-15 ars alder som ar intresserade av naturen och gemenskap. Gruppen samlar sig
totalt tio ganger. Det viktiga med verksamheten &r att vara tillsammans, och att spendera tid
i naturen med djuren. DA lar man sig att ta andra i beaktande och man far lyckas tillsammans

med barn i samma alder. Dessutom far foraldrarna en chans att vila medan
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gruppverksamheten pagar. Verksamheten lyfter ocksa fram de fordelar barnet har genom att
bl.a. hitta barnets styrkor samt framja barnets sjalvkansla och sjalvkannedom. (Pelastakaa
Lapset ry, u.a.)

Malsattningen med verksamheten &r:
e naturen och djuren som stéd for uppvaxt och utveckling
e gemenskap
e kamratskap
e uppmuntrande erfarenhet
e framja sociala- och kanslofardigheter, vaxelverkan
o stdrka sjalvk&nnedom och styrkorna
e modellinlérning
e starka barnets och forélderns relation
e trygg vuxenrelation till barnet samt stdd for foraldrarna
e stod for hela familjen
e paus for foraldrarna samt semester for barnet
(ibid)

Mannerheims Barnskyddsforbund (MLL) &r Finlands storsta barnskyddsorganisation och
har fler projekt med naturbaserad verksamhet for barn. MLL anvander sig av naturbaserade
aventyrs-metoden, som innefattar bland annat klattring, kanot/kajak utflykt och funktionella
gruppuppgifter. Dessa projekt ar riktade till familjer men anvands ocksa i barn- och
foraldragrupper. Aventyren i naturen dr malinriktade och syftet ar att erbjuda familjer
erfarenheter och utmaningar. Projekt dar naturbaserade dventyrsmetoden anvands &r for
tillfallet ’Isét ja pojat puussal”, ” Tytto olet Helmi!” och “Isovanhemmat ja lapset metsdan!”.
Varje grupp har olika malgrupper. Forsta gruppverksamheten ar riktad till pojkar och deras
pappor eller andra narstaende méan i deras liv. Den andra ar riktad till mamman eller en

annan ndra anhorig kvinna och flickan. Den sista gruppverksamheten ar till mor- eller far-
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foraldrarna och barnen. Gruppverksamheten riktar sig framst till barn som visar tecken pa
borjande mental ohélsa sasom angest eller depression samt barn med neuropsykiatriska
symtom. MLL har utvecklat dventyrsmetodens anvandning inom familjevard i 25 ar i

Finland och presenterat resultat bade nationellt och internationellt. (MLL, u.d.)

| detta kapitel framkom det hur aktuellt det ar att inkludera Green Care i bland annat
utbildningar och lagstiftningen. Uttalandet till barnstrategin papekar varfér naturbaserad
verksamhet och djurverksamhet ar viktigt for barnen och att barnen ska ha rétt till dessa.
Kapitlet tar upp exempel pa Green Care verksamhet runtom vérlden. Exemplen ger en
inblick i hur GC verksamhet ser ut pa olika stéllen, hur verksamhetens varde framkommer

dar och vilket vérde de fokuserar pa. | kapitlet framkom ocksa GC i Finland.

5 Teoretisk ssammanfattning

Examensarbetets  malgrupp  barn  och  familjer har  presenterats  genom
barnskyddsverksamheten. Viktigt for barnskyddsverksamheten dr barnskyddslagen som
fungerar som ramar for verksamheten. Genom lagen forsékras barnens trygga uppvéxt och
utveckling. Barnskyddet paverkar barnets uppvéxtférhallanden, stoder foraldrarna och
skyddar barnet. Med hjalp av samhéllets basservice gors ett preventivt arbete for att
forebygga behovet av barnskydd. Det forebyggande arbetet forsoker ocksa hitta de familjer
och barn som kanske har ett behov av barnskydd i ett skede dard problemen annu formas
och kan tas itu med innan de blir for utmanande. Familjen eller barnet blir klient genom en
anmalan eller en ans6kan. Da utvarderas behovet for barnskydd. Vid bradskande behov
paborjas atgarderna direkt, en utredning kan paborjas eller pa basen av utvérderingen finns
det inget behov for barnskydd och arendet tar slut. En klientplan gors upp pa basen av
individens enskilda behov for service. Om behovet ar bradskande kan barnet omhandertas,
da ar vard utanfor hemmet for barnets basta. Da klientskapen borjar na sitt slut finns det

mojlighet for eftervard, sa att dvergangen till sjalvstandighet eller familjelivet tryggas.

Det socialpedagogiska vardet av Green Care studerades genom teori Kkring
resursforstarkande arbetsmetoder. Inom dessa metoderlyfts individens resurser fram och
utvecklas. Det handlar om att integrera utsatta individer och hitta satt genom vilka de kan
bygga pa sina formagor istallet for att fokusera pd det de inte kan gora. Det
socialpedagogiska forhallningsséttet handlar om att gi “uppticktens vig” istillet for

“bevisets vig”. Inom medicinen diagnostiserar man och bevisar vilket problem en individ
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har. Darefter forsoker man bota problemet. Medan inom socialpedagogiken undviker man
problemstamplingen och upptacker hellre individens resurser och férmagor. Djur har en
positiv effekt pa manniskor, bl.a. blir man pa gott humor och kommunikationen 6ppnas i
narheten av djur. Dessutom kan djur fungera som ett gemensamt intresse som paverkar

forandringsarbetet positivt. Djur har ocksa en lugnande och forvanande effekt pa beteendet.

Djur anvands mycket inom Green Care som &r en verksamhet kopplad till naturen. Inom
Green Care tar man vara pa naturens halsomassiga varde. Diverse teorier lyfter fram vardet
av naturen. Naturen gor rehabiliteringen snabbare, hjalper en att aterhamta
uppmarksamhetsférmagan ocherbjuder mojligheten till sjalvreflektion. Dessutom ger
naturen goda mojligheter fér motion och starker k&nslan av gemenskap m.m. Green Care
kan forslagsvis ta plats pa en lantgard med djur. Genom aktiviteter pa lantgarden tar man
vara pa klienters formagor och utvecklar dessa. Under verksamheten far klienten prova pa
nya och majligen utmanande saker. Producenten av Green Care ser till att klienterna far basta

mdjliga erfarenhet och handleder dem under verksamheten.

Barn har rétt till naturen och vardet de kan fa av den. Social- och halsovardsministeriet haller
pa att forbereda en strategi for ett barn- och familjevanligt Finland. Till strategin har det
presenterats ett uttalande for barnets rétt till naturen. | uttalandet tas Green Care och vérdet
naturen kan ge barnen upp. Green Care verksamhet finns runtom vérlden, exempel pa dessa
togs upp och jamfordes. Green Chimneys har ett forhallningssétt likt socialpedagogiken, att
upptéacka styrkorna och formagorna i naturens trygga milj6. Future Roots verksamhetsidé
handlar om att upptécka framtidens mojligheter och naturen som man kan komma tillbaka
till for trygghet. R&dda Barnen ry. i Finland erbjuder gruppverksamhet i naturen dar man
kan k&nna gemenskap och delaktighet. Gemenskap och delaktighet som d&r enligt
socialpedagogiken viktigt for forandringsprocessen. Verksamhetens malsattning &r bl.a. stod
for hela familjen och frdmjan av social- och ké&nslofardigheter. Mannerheims
Barnskyddsférbund erbjuder ocksa Green Care verksamhet for olika grupper, inte bara for

foraldrarna och barn utan ocksa exempelvis mor- och farforaldrarna.

Sammanfattningsvis har teorikapitlen presenterat barnskyddsverksamheten, klientskap och
vad som hander efter klientskapen. Dessutom har bakgrunden till Green Care verksamhet
och teoretiskt material som lyfter fram halsomassiga vardet av Green Care behandlats. Green

Care verksamheten studerades ocksa mot bakgrund av socialpedagogisk teori.
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6 Genomfdrandet av undersokningen

| foljande kapitel framfors hur studien har genomforts samt validiteten och reliabiliteten i
arbetet. Syftet med undersokningen ar att fa en bild av Green Care inom familjearbete, mer
specifikt barnskyddet. Malet &r att beskriva hur det gar till nar barnskyddsklienter tar del av
GC. Denna data kan inte eller ska inte omvandlas till siffror. Undersokningsobjekten ar
mycket varierande, for att lyfta fram olika synvinklar. Intervjuobjekten behdver inte direkt
vara familjer eller barn, utan de kan vara producenter av Green Care verksamhet som
handlett barn under verksamheten eller ledare for barnskyddsverksamhet. Studien baseras
pa en liten grupp intervjuobjekt. Alla de ovannamnda aspekterna motiverar till en kvalitativ
metod. Kvalitativa metoden lampar sig for undersokningar dar man vill fa en bred
uppfattning om nagot. Undersokning genom en intervju ar den lampligaste metoden i detta
fall. Kvalitativa metoden ar ocksa mer flexibel. Man kan anpassa sig under intervjuernas
géang och stélla de fragor som aktualiseras under intervjun. Oppna fragor leder till detaljrika
svar och en bred uppfattning om damnet. Da far man reda pa omfattande, komplicerad och
detaljrikt data. Kvantitativa metoder anvands daremot om nagot specifikt och exakt ska
undersodkas. Darmed &r basta undersokningsmetoden for denna undersdékning en kvalitativ

undersokningsmetod genom intervjuer.

Under intervjuerna fragar jag informanten om jag far banda in intervjun och forsakrar hen
samtidigt att ingen annan utom jag kommer att héra inspelningen. Jag forsékrar om att
datasekretessen halls. | inspelningen efterstravas att informantens identitet inte kommer
direkt fram. Under hela tiden jag innehar inspelning av informanten ser jag till att ingen
annan kan fa tag pa den. Nér jag inte langre har nagot behov av inspelningen kommer jag att

permanent radera den.

For att fa en storre helhetshild undersoks personer som har med olika delar av Green Care
att gora. Alla informanter har en koppling till barnskydd och Green Care. Urvalet &r ett
subjektivt och strategiskt eftersom just dessa personer antas ha den information som jag
behdver. Fér undersdkningen intervjuas en person som handlett klienterna under Green Care
verksamheten samt en annan som producerar Green Care verksamheten for
barnskyddsklienter. Tredje informanten &r en person som koper Green Care verksamheten
for barnskyddsklienter samt en handledare for barnskyddsklienterna. Resursen som behovs

ar telefonsamtal, tid av informanten och mig sjélv. Jag haller en “testintervju” med en person
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som ar bekant med Green Care och barnskydd. Fore intervjuerna tanker jag Gver fragorna

och de forvantade svaren. Jag funderar ut de tankta resultaten av intervjuerna.

Valet av undersokningsenheter gors genom att soka reda pa personer inom barnskyddet som
tagit del av Green Care i form av djur- och lantgardsverksamhet. Detta gjordes genom att
kontakta ledande socialarbetaren inom barnskyddet i Mellersta-Osterbotten. Genom ett
projekt hade en barnskyddsenhet besokt Green Care lantgarden vid fem olika tillfallen. Jag

bestdmde mig for att anvanda dessa parter inom studien.

Sedan ansokte jag om forskningstillstand fran Soite for min undersokning. Efter att ha fatt
forskningstillstand tog jag kontakt med ledande socialarbetaren inom barnskyddet panytt for
att fa kontaktuppgifterna till personerna for intervjuer. Informanterna ar personer som kanner
till barnskyddsklienterna som tagit del utav Green Care och som varit pa plats da detta har
hant. Jag tog kontakt med en handledare pa barnskyddsenheten, en producent/foretagare och

en servicekopare/ledare.

6.1 Validitet och reliabilitet

Det finns en del praktiska saker som ska tas i beaktande vid intervjuerna. Personen som
intervjuas ska kanna sig trygg i omgivningen, sa att hen ger riktiga och &rliga svar. Miljon
ska vara trygg och lugn. Ingen ska ha brattom sa att bada har tid att lyssna och prata. Intervjun
bandas in och detta ska diskuteras pa forhand med personen som intervjuas. Personen
behdver inte sjalv efterfraga detta, utan den som intervjuar ska beratta hur inspelningen
anvands, vem hor den och vad som gors med den efter att behovet slutat. Under intervjun ar
det viktigt att intervjuaren ar objektiv och att reflektera kring sig sjalv och sitt kroppssprak.
Det finns en risk for att man paverkar personen som intervjuas pa olika satt. Detta ska
forebyggas. Under radande pandemin halls en del eller alla intervjuer pa distans via telefon-
eller videosamtal. Fastan intervjuerna halls pa distans sa ska risken for paverkning tankas

igenom.

Trovardighet och tillforlitlighet for kvalitativa intervjuer kan undersokas med nagra olika
satt. Ett av satten kan anvéandas bade for kvalitativa och kvantitativa metoder. Extern (yttre)
reliabilitet betyder att forskningen kan genomforas pa nytt sa att man far samma resultat. Det
ar viktigt att beskriva forskningsprocessen detaljrikt och tydligt. Pa sa satt kan forskningen
utforas pa nytt av nagon annan. Problemet ar oftast att tolkning spelar stor roll. Intern (inre)

reliabilitet, fastan alla ser pa samma sak kan tolkningarna &anda vara olika. Men i detta fall
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finns det inte en risk for att forskarna inte kommer 6verens om tolkningen da jag utfor studien
ensam. Intern validitet, att teorin stimmer 6verens med undersokningen. Vid analysering av
forskningsresultat och aterkoppling till teori soker man efter en rod trad som aterkopplar
dem. Extern validitet syftar till att resultatet kan tillampas till andra miljéer och situationer.
Ofta kan dock kvalitativa undersokningar syfta till en viss specifik miljé. (Bryman & Bell,
2013, s. 399-400)

Det centrala &r att resultaten &r riktiga och objektiviteten bibehalls utdver hela processen i
undersokningen. Man granskar om man forstatt ratt under intervjuerna och tolkat resultaten
ratt. Jag kan t.ex. fraga informanten om jag forstatt ratt vad hen berattat eller upprepa vad
hen sagt tillbaka at hen. Under processen bor jag vara objektiv, det vill sdga forebygga egna
medvetna handlingar fran att paverka resultatet eller styra undersokningen. Informanten kan
paverkas under intervjuerna, sa det ar viktigt att vélja en trygg miljo och vara medveten om
sina handlingar som kan paverka. Pa sa satt forsakrar man att svaren man far ar ékta och

arliga.

Testintervjun halls via teams fore resten av intervjuerna. Genom att testa fragorna ser man
hur de fungerar i praktiken, om de maste omformuleras eller tas bort. Man ser ocksd om man
behdver tillsatta nagon fraga. Efter testintervjun andrades nagra fragor for att de var for langa
och breda. Nagra fragor delades darfor in i tva separata fragor sa att det blev lattare att svara
pa dem. Resten av intervjuerna halls via telefon p.g.a. radande pandemin, for att forsakra
allas trygghet.

7 Resultatredovisning

Nast redovisas resultatet fran intervjuerna. | borjan av intervjuerna fragades nagra allméanna
fragor for att fa en bakgrund och en praktisk synvinkel pa personens arbete och dess koppling
till Green Care verksamheten. Detta hjalpte dven att starta igang intervjun pa ett naturligt

satt och ledde till att bade intervjuaren och personen som intervjuades kunde avslappna lite.

7.1 Vilken malsattning har Green Care verksamheten?

Alla respondenter svarade att verksamheten ger mycket innehall i livet, fysisk motion och
meningsfull samvaro med djur. Det sistnamna &r speciellt viktigt dd manga specialgrupper
har fa stallen dar de kan vara med djur pa det sattet. Dessutom hjalper verksamheten en att

utveckla sina sociala fardigheter och tvingar en att mota sina svarigheter i sociala situationer.
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Malséttningen var att klienterna har nagot meningsfullt att gora, klienten kan lyckas med

nagot och far préva pa nagot nytt.

“Sehan tuo valtavasti sisaltda asiakkaiden elamaan .

’

“Kehittaa fyysista kuntoa, sosiaalisia taitoja ja ryhmassa roimimista.’
“Joutuu kohtaamaan omia esteitd sosiaalisessa kanssakdymisessd.”

| svaren kom det fram allménna fordelar med Green Care samt att verksamheten har en
malsattning och ett syfte. Pa grund av att man maste ta sig till olika stallen pa lantgarden och
genom aktiviteterna far klienterna fysisk motion. Genom véxelverkan lar de sig sociala
fardigheter och far praktisk erfarenhet med olika manniskor. Jag ar éverens med svaren fran
denna fraga och den har fler sammankopplingar till teoridelen. Den meningsfulla samvaron
och gemenskapen kom upp i teoridelen om socialpedagogik. Dar djuren fungerar som
socialpedagogiska agenter. | teoridelen kom det ocksa fram att klienten far géra nagot

meningsfullt, ndgot viktigt och att klienten far vara delaktig i en gemenskap.

7.2 Effekterna hos klienterna

Respondenterna berattade att klienterna var pa battre humor under verksamheten. Klienterna
hade det trevligt under verksamheten, fick nagot konkret gjort och var allméant pa gott humér.
De mer langvariga effekterna var forbattring av den fysiska motionen och att sociala
fardigheterna utvecklades. Om en klient varit mycket blyg till en bérjan kan hen utveckla
sina fardigheter, och genom regelbunden verksamhet blir det mer som en rutin att man
samarbetar med andra klienterna. Fysiska effekter forutom motionen &r att djurens nérvaro
och narhet kan for vissa vara den enda narheten som hen far eller ger. Det finns manga
positiva psykiska effekter sasom upplevelsen av att man kan géra nagot, man far nagot gjort
och att det man gor ar viktigt. Andra exempel pa de psykiska effekterna ar bland annat kansla
av gemenskap, att man ar del utav gruppen och att alla har sin egen plats i gruppen. Om man
t.ex. har personliga svarigheter sdsom tvangsmassiga rorelser s maste man handskas med
dem samtidigt som man &r med i verksamheten. Viljan att vara med i verksamheten &r ofta
storre an troskeln att mota sina svarigheter. Beteendet paverkades sa att man maste
kontrollera sig sjalv under verksamheten. Man kan exempelvis inte fa ett utbrott da en hast
ar narvarande for det kan vara livsfarligt. Pa sa satt utvecklar man ocksa sjalvkontrollen.

Onskan att fungera val med andra gar ocksa fore klientens egna svarigheter. For vissa kan
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det vara svart att uttrycka sin egen asikt och vad man 6nskar hogt. Under verksamheter blir

man tvungen att beratta t.ex. vilken uppgift man hellre vill gora.
“Paremmalla mielella oikeastaan kaikki taalta lahtee. ”

“Tunne osallisuudesta, etté on osa jotain ryhmaa, porukkaa ja paikkaa ja jossa jokaisella

on oma sija siind kuviossa. “

“Vaikka jos on vaikeaa hillita ittedan nii tdssa toiminassa kaikilla on selkeeté ettei voi saada

raivareita hevosen lasnaollessa. ”

Respondenter sag ocksa att klienterna gillade verksamheten och att de som ar intresserade
av djur tyckte om att vara med djuren och géra saker med dem. Aven om barnen inte var
bekanta fran forr sa kom de bra dverens och larde kanna varandra. Trots att nagra av barnen
inte gillade idén till en borjan, sa var de anda pa gatt humor och man lyckades hitta nagot

trevligt att gora for alla.

“Vaikka aluksi oli etta... jaa taallako pitaa olla... Niin oli kuitenkin hyvilla mielin. Kaikille

16ytyy jotain mista tykkasi.”

Genom hela intervjun kommer det fram olika positiva effekter som verksamheten har pa
klienterna. | svaret finns manga kopplingar till teoridelen. Sdsom tidigare namnt syns sociala
fardigheternas utveckling och inlarningen genom social interaktion som i teoridelen om
socialpedagogiken (se s.7-10). Aven att kdnna delaktighet och gemenskap hor till
socialpedagogikens centrala punkter. Delaktigheten kom néastan som direkt citat fran
teoridelen (se s.8) som bevisar likheten till teorin “att k&nna sig som delaktig, att kunna
paverka saker och utvecklas i sammanhanget”. Klienten kanner sig som hen har sin egen
plats i gruppen. Dessutom hor upplevelsen att det man gor &r meningsfullt och viktigt till
socialpedagogiken. I intervjun kommer ocksa specifikt betydelsen av djuren upp. Djuren kan
vara det enda klienten kénner och ger narhet at. Detta kan liknas med teoridelen om djur
inom forandringsarbete (se s.10-11). Djuren ger ocksa upphov till foérandringar i
kommunikationen. Klienten visar mindre blyghet och pratar mer 6ppet, som kan bero pa
djuren eller pa sjalva Green Care. | den teoretiska diskussionen ovan (se s. 14) behandlades
Katcher och Teumers (2006) undersdkning som bevisade att aggressivitet minskar efter
verksamhet pa en lantgard. De som intervjuades uppgav att klienterna lar sig kontrollera sig
sjélva och kan inte visa aggressiva utbrott nar en hést ar narvarande. | teoridelen ndmns ofta

allmanna fordelar sasom att klienten ar pa battre humaor och far fysisk motion (se s.14-16),
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vilket svaren i intervjun ocksa ofta namner. Bland annat Pelastakaa lapset r.y. namner att

verksamhetens malsattning ar ocksa kamratskap m.m.

7.3 Socialpedagogiken och resurstankande

Inom socialpedagogiken ar klientens egna resurser i centrum. Darfor fragades om
verksamheten tar vara pa dessa resurser. Som svar beréattades att arbetsuppgifterna delas pa
basen av klientens eget kunnande och hens resurser. De som kan gora och tycker om fysiska
uppgifter gor sadana. Daremot de som vill gérna géra uppgifter som kraver langre tid och
dar man far sitta gor sadant. Klienterna far valmojligheter dar de kan valja vilken uppgift de
helst skulle gora. Samtidigt fragades ocksa om klienterna pa nagot satt har majlighet att
utveckla dessa resurser mer. Respondenten beréattade att uppgifterna ofta delas ut pa basen
av vad som skulle vara mest bekvamt och meningsfullt. Men under verksamheten gors ocksa
uppgifter i grupp. Alla far préva pa om de bara ar villiga. | sadana fall ar inte sjalva uppgiften
i centrum utan det att man far prova pa. Klienten far testa, forsoka och bevisa sig sjalv att
hen kan dévervinna sina egna forvantningar. En del respondenter tyckte att resurstankandet
skulle ha kommit mera fram om verksamheten skulle ha pagatt under en langre tid, det vill

sdga att klienterna skulle ha varit med fler ganger.

“Silloin tavallaan ei enaén se tydtehtava oo siind se paa juttu vaan lahinna se, ettd saa

kokeilla ja yrittaa ja nayttaa itselleen, ettd voi ylittdd ittedicin.”

Resurstankandet kommer delvis fram i intervjun till en del. Klientens kunnande och det hen
kan gora, alltsd klientens resurser och formagor uppméarksammas under verksamheten.
Klienterna har en valmajlighet men blir ocksa utmanade till att préva pa och testa sig sjélv.
Syftet med detta &r att utveckla resurserna. Resurstankande ar kopplat till socialpedagogiken
och Green Care verksamhetens malsattningar. | intervjun framkommer det att man lyfter
fram klientens styrkor och resurser, vilket &r centralt inom det socialpedagogiska
forhallningssattet. Inom socialpedagogiken uppmarksammar man inte situationer dar
klienten misslyckas utan fokuserar pa det hen kan och vidare utvecklar det. Dessutom

uppmanas klienten att utmana sig sjalv, sina forvantningar och sina formagor.

Som forvantat var fragan om losningsorienterat tankande fran socialpedagogiken svar att
svara pa, det vill siga om personerna som intervjuades har utvecklat olika metoder for att
aktivt stoda klienter pa olika satt. En respondent sade att de inte aktivt utvecklar metoder for

att aktivt stoda klienter pa olika satt, utan det handlar mer om att hitta I6sningar pa vardagliga
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problem. Man é&r inte direkt dar och hjélper da det blir svart utan klienten far sjalv forsoka
forst. Man hjélper dock till vid behov. Andra respondenten sade att losningsorienterat
tankande hade kommit fram mer om verksamheten hade pagatt fler ganger &n dessa de tagit
del utav. Klienten far alltsd genom social interaktion forsoka sjalv och lara sig.
Socialpedagogiken intresserar sig for den sociala interaktionens viktighet i utvecklingen och

inlarningen, vilket &ven kommer val fram i intervjun.

“...ettd se ohjaaja ei 00 siind ensimmaisena auttamassa vaan usein kattoo sivusta. Jos joku
juttu on vaikee niin antaa hetken ite pahkailla miten se asia hoidettais, sitte jos on vaikeaa

ja pyytaa apua nii silloin tietty autetaan. ”

7.4 Kommunikationen

Av intresse for studien ar ocksa kommunikationen, speciellt om man anvénder sig av olika
satt att kommunicera. En respondent berattade att arbetsuppgifterna introduceras bade
muntligt och som bilder pa vaggarna. Bilder eller illustrationer av arbetsuppgiften kan gora
den tydligare och enklare att forstd. Da kan troskeln till att vélja en uppgift ocksa vara
mindre. Musiken &r ett hjdlpmedel och en mekanisk del av verksamheten. Om klienterna och
handledaren gor nagot tillsammans kan musiken i bakgrunden héja stimningen. Musiken
kan ocksa vara en rolig sak att tanka tillbaka pa, da man ofta mentalt kopplar ihop musiken

med ett stalle.

“Musiikki on mukana semmonen oheisjuttu tuomaa mielen kohennusta ja semmonen mita

on hauska muistella ja yhdistaa musiikin ja paikat: ”

7.5 Vad larde sig klienterna

Under studien undersoks vad som det konkreta & som klienterna kunde lara sig fran
verksamheten. En del respondenter lyfte fram det som tidigare nd&mndes om effekter hos
klienterna som inlarningsmoment sasom sociala effekterna. Om verksamheten hade varat en
langre tid hade man arbetat med klientens egna problem och utmaningar mer. Tillsammans
hade deltagare i verksamheten tankt ut och kombinerat olika saker som skulle kunna paverka
samt vara till hjalp for klientens problem och utmaningar. Andra respondenter lyfte fram att
Klienterna fick bekanta sig med djuren, att man faktiskt fick tag hand om dem. Klienterna

fick vara med djuren i praktiken, inte endast se pa dem bakom ett stangsel. Klienterna larde
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sig genom att ta hand om djuren och mata dem. De larde sig hur behandling av djur skilde

sig mellan djurslag.
“Paasi kaytanndssa olemaan eldimien kanssa, ei katsella aidan takaa. ”

Enligt de intervjuade kan klienten ta med sig alla halsoeffekter fran besoken. Om klienterna
hade varit med om fler besék kulle man ha satt upp mer individuella malsattningar t.ex. med
klientens egen problematik. Det som klienterna fick lara sig under verksamheten var hur
man &r i direkt vaxelverkan med djuren och i nérheten av dem. Det handlade inte om att se
pa ett djur bakom ett stangsel eller glas utan faktiskt kdnna deras narhet och kontakt med

dem.

7.6 Nackdelar med Green Care, finns det tillrackligt med producenter?

Under teoridelen kom det inte fram nagon konkret eller tydligt negativ sida med Green Care.
Darfor togs fragan om GC nackdelar upp under intervjun. En del av respondenterna lyfte
fram den nationella attityden, att verksamheten ar relativt ny och dérfor varierar ”allminna
spelreglerna” fran plats till plats. Beroende pa stéllet sa gor man olika saker pa olika sétt.
Verksamheten blir kanske mer Overensstimmande pa en nationell niva med tiden. Det
Onskades att det skulle finnas mer gemensamma linjer. Det &r sannolikt att man i framtiden
har tydligare gemensamma spelregler, eftersom GC Finland har redan nu gemensamma
normer som utgor basen for verksamheten. Andra delen av respondenterna lyfte inte fram
nagot negativt utan sa endast att det kanske finns rum for utveckling i fortsattningen.
Eftersom Green Care &r relativt nytt kartlades ocksa om det finns tillrackligt med Green Care
producenter. En del tyckte att det finns valmojligheter pd omradet men de 6nskade att det
fanns fler foretagare nationellt. En annan del lyfte fram att det ska finnas variation, olika

stallen med olik verksamhet.
“Varmaan ihan valtakunnallinen jarjestaytyminen sen asian suhteen...”

| intervjun kom det inte fram nagot tydligt negativt med sjalva Green Care. Det enda som
kom upp var att verksamheten fortfarande &r ny och utvecklas annu. Det som krévs &r att GC

hittar det gemensamma spraket.
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7.7 Feedback fran narstaende

Till slut studerades feedbacken och responsen om verksamheten. Respondenter lyfte fram
att man far ofta hora att klienterna tanker tillbaka pa verksamheten och nastan alla vill
komma pa nytt. Barnskyddsgruppen skulle ocksa ha oOnskat en fortsattning med
verksamheten. Klienternas narstaende &r ofta dverraskade over att klienten fungerar sa vél i
Green Care verksamhetens miljo. Ofta upplever klienternas narstaende att klienten ar sa
annorlunda under verksamheten i jamforelse hur de &r dar hemma, s man pa nagot satt
nastan inte kanner igen dem. Under verksamheten fungerar sakerna sa vél och klienterna har
nagot meningsfullt att géra. Utmaningarna och problemen syns nodvandigtvis inte under
verksamheten pa samma satt som de gor i vardagen. Enligt barnskyddsenheten har inget
negativt framkommit. Dessutom har klienterna och deras narstaende onskat en fortséttning

for verksamheten.
“...eivat melkeen edes tunnista omaksi laheisekseen, etta kun taalla asiat toimii tosi hyvin.”

Det centrala inom socialpedagogiken &r att resurserna ar i centrum och inte problematiken.
Identiteten byggs upp genom socialt samspel och man ska undvika problemstampling. Pa
detta sétt kan en helt ny sida av en individ komma fram. Da kan klienten slappa rollen dar
problemet star i centrum och visa en helt ny sida av sig. Forandringen hos personen kan vara
till och med sa stor att man kanske knappt kanner igen personen. Detta kom ocksa fram i

feedbacken fran narstaende.

8 Slutdiskussion och kritisk granskning

Syftet varfor jag gjort detta arbete &r att studera vardet av Green Care inom
barnskyddsverksamhet och hur Green Care verksamhet kan hjalpa barnskyddsfamiljer.
Genom hela intervjun kom det fram olika hélsoeffekter som verksamheten har.
Verksamheten forbattrar klientens fysiska halsa samt ger hen nagot viktigt och meningsfullt
att gora. Dessutom erbjuder verksamheten mojligheten att 6verkomma personliga
svarigheter, utveckla sjalvkontroll, &vervinna sig sjalv och kanna gemenskap osv.
Verksamheten ledde ocksa till att klienterna larde sig en hel del. Klienterna fick faktiskt vara
i kontakt med djuren, gora praktiska arbetsuppgifter och prova pa nya saker. Sa i korthet
visar resultatet hur det socialpedagogiska vardet kommer fram i djur- och

lantgardsverksamheten. Arbetet beskriver det halsoméassiga vardet hos klienterna pa olika
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plan och andra effekter som klienten kan fa med sig fran besoken. Detta betyder att

syftebeskrivningen &r uppnadd.

| teoridelen beskrivs barnskyddsverksamheten med dess olika former, syftet med det och
lagstiftning kring det upp. Darefter foljde teori kring socialpedagogiken, som &r mycket
aktuellt for bade Green Care och barnskyddsverksamhet. Sedan behandlades sjalva Green
Care verksamheten, det vill sdga vad det ar och hur det gar till. Darefter kom barnens ratt till
naturen som togs upp genom nya barnstrategin. Till sist i teoridelen kom olika exempel pa

Green Care verksamhet fran olika platser i varlden.

Jag valde att anvanda kvalitativa intervjuer som metod och genom bekvamlighetsval soka
personerna. Jag hittade en enhet i Osterbotten som tagit del av Green Care verksamhet. Jag
intervjuade personen som kopt verksamheten, en handledare for barnskyddsklienterna, en
producent av verksamheten samt den som handlett verksamheten. Fragorna till intervjun

fastlades genom en kvalitativ analys av teorimaterialet.

Alla intervjuade hade samma malsattning for Green Care verksamheten, det vill séga att
klienterna skulle vara pa battre humar, ha nagot meningsfullt att gora, fa utveckla sina sociala

fardigheter och fa lyckas med nagot.

Socialpedagogikens tankesétt och centrala utgangspunkter kom fram i intervjuerna.
Framforallt betonades resurstankandet och att individen star i centrum istallet for problemet.
Klienten fick ocksa utmana sig sjélva och évervinna sina svarigheter. Inlarning genom

socialt samspel kom ocksa fram.

Det framkom inga sérskilda nackdelar med Green Care utan endast rum for utveckling.
Green Care verksamheten &r relativt ny och sdker sina gemensamma regler och ramar annu.
Det som inte forvanade mig var att klienter hade fordomar och ténkte i stilen “jaa s& hr
maste man vara nu da?”. Det ir Litt hant att man inte tanker sig for vilket varde som medfors
av att helt enkelt hénga runt ett par lamm eller andra djur. Men hdlsoméassiga vardet kommer

fram av sig sjalv och humoret fordndras mot det positiva omedvetet under besoket.

Feedbacken har for det mesta varit positiv. De flesta skulle fortsatta besoka Green Care

lantgarden och har varit positivt Overraskade av dess effekter pa klienterna.

Under intervjuerna fick jag battre, mer djupgaende och langre svar an jag hade forvantat
mig. Fragorna var val igenomtankta och dessutom prévade genom en testintervju. Svaren

speglade jag till teorin som bevisade att teoridelens hadlsoméssiga vérde faktiskt stammer.
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Svaret av undersokningen ar att vardet barnskyddsklienter far av ett besok pa en bondgard
ar mer an man skulle tro. Det kom fram att Green Care &r ett mangsidigt verktyg som hade
positiv inverkan pa klienternas humor och som innebar rika inlarningsmojligheter.
Klienterna hittade nagot meningsfullt och praktiskt att gora. Verksamheten medforde

fysiska, psykiska och sociala vérden for klienterna.

Genom att jag gjort denna undersokning har jag lart mig en hel del. Genom att ta reda pa om
barnskyddsverksamheten har jag fatt mer djupgaende information &n vad jag fatt under
kurserna. Socialpedagogiken blev ocksa mer bekant for mig &n det var forut. Jag fatt ga
igenom en hel del med litteratur som sedan har sammanfattats till kapitlen. En stor del av
litteraturen jag anvant har dessutom varit pa finska, pa sa satt har jag dven skaffat mig
begrepp och ett ordfrrad for att kunna arbeta pa finska inom barnskyddet. Intervjuerna och
fragorna har aven varit pa finska, vilket har medfért en del extra jobb men det var vért det.
Jag var bekant med Green Care fran forut men underskattade hur mycket jag skulle lara mig
genom att jag gjort examensarbetet. Nu har jag skaffat mycket information om
barnskyddsverksamhet samt Green Care verksamhet som jag kan anvanda med vilken
malgrupp som helst. Jag kommer sékert ha hjalp av denna information i framtiden. Jag har
bl.a. dven ordnat en sommaraktivitet pa mitt sommarjobb pa en Green Care lantgard, vilket
jag skulle inte ha kommit underfund med om inte jag skrivit om detta &mne. Jag har alltsa

redan haft hjalp av arbetet innan det varit fardigt.

Till slut gor jag en kritisk granskning av arbetet. Ursprungligen hade jag tankt gora arbetet
snabbare men livet kom i vagen och jag blev tvungen att minska pa takten med
examensarbetet. Det blev nagra langre pauser som gjorde att jag glomde vart jag lamnat och
pa sa satt maste gora mer arbete for att komma igang igen. Det skulle ha varit battre att géra
nagot smatt nu och da. | efterhand hade det varit battre att anvanda mer svensksprakig
litteratur, for att vissa saker forsvinner i Oversattningen. Jag skulle garna ha genomfort
intervjuerna ansikte mot ansikte men p.g.a. radande pandemin bestamde jag mig for att halla
intervjuerna pa distans for allas sakerhet. Personerna som intervjuades kunde pa sa stt
kanske gjort nagot annat samtidigt med intervjun och darmed blivit distraherade. Detta kan
i sin tur leda till att de kanske inte gav s& igenomtankta svar. A andra sidan kan distansmétet
minska pressen, ge utrymme for reflektion och béattre svar. Som helhet ar jag mycket ndjd

med mitt examensarbete.
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Till slut vill jag uttrycka min tacksamhet till handledande lararna och mina narstaende for
hjalp, vagledning och stod under skrivprocessen. Jag ar ocksa tacksam fér de som deltagit i

intervjuerna och erbjudit mig material for studien. Allt stod och radgivning har uppskattats.

Tack!



37

Litteraturforteckning

Aho, M., Yli-Viikari, A., Lipponen, M., Ylilauri, M. & Mattson, M. (u.a.) Lasten oikeus luontoon —

Luotoperusteiset toimintamallit kasvun, oppimisen och hyvinvoinnin tukena.

Barnskyddslag 13.4.2997/417 Héamtad 2020-12-04 fran
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2007/20070417#L10P57

Bryman, A. & Bell, E. (2013). Foretagsekonomiska forskningsmetoder (2. Uppl.). Liber.

Cederlund, C. & Berglund, S. (2014). Socialpedagogik: Pedagogiskt socialt arbete (1. uppl.).
Stockholm: Liber.

Cederlund, C., Berglund, S. & Hallberg, J. (2017). Socialpedagogik: Pedagogiskt socialt
arbete (Upplaga 2.). Liber.

Diskrimineringslag 30.12.2014/1325 Hamtad 2020-11-25 fran
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2014/20141325

Europeiska unionen. (2020). Uppgiftsskydd enligt GDPR. Hamtad 2020-11-25 fran

https://europa.eu/youreurope/business/dealing-with-customers/data-protection/data-protection-

gdpr/index_sv.htm

Finldndsk  Green Care. (2016). Naturen  som kalla  for  valbefinnande.

https://www.qgcfinland.fi/tiedostopankki/240/Naturen-som-kallan.pdf

Future Roots. (u.a.) About us. Hamtad 2020-12-04 fran https://www.futureroots.net/about-us/

Green Care Finland (u.d). Voimaa ja hoivaa luonnosta. Hamtad 2020-10-09 fran

https://www.gcfinland.fi

Green Chimneys. (u.d.) Our Nature-Based Model. Hamtad 2020-12-04 fran

https://www.greenchimneys.org/why-animals-nature/intro/

Hirvinen, S., Juola, S. & Maki, J. (u.a.) Opas Green Care — palveluiden tuottajalle. kpedu
yhteisty0ssa Centrian Ammatikorkeakoulu. Héamtad 2020-12-04 fran
http://projekti.kpedu.fi/data/liitteet/c12e5819f4fc441ca5a5620528a005a9.pdf

Kaplan, R., & Kaplan, S. (1989). The experience of nature. A psychological perspective. Cambridge:

Cambridge University Press.

Lag om behdrighetsvillkoren for yrkesutbildad personal inom socialvarden. 272/2005. Hamtad 2020-
11-25 fran https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2005/20050272



https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2007/20070417#L10P57
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2014/20141325
https://europa.eu/youreurope/business/dealing-with-customers/data-protection/data-protection-gdpr/index_sv.htm
https://europa.eu/youreurope/business/dealing-with-customers/data-protection/data-protection-gdpr/index_sv.htm
https://www.gcfinland.fi/tiedostopankki/240/Naturen-som-kallan.pdf
https://www.futureroots.net/about-us/
https://www.gcfinland.fi/
https://www.greenchimneys.org/why-animals-nature/intro/
http://projekti.kpedu.fi/data/liitteet/c12e5819f4fc441ca5a5620528a005a9.pdf
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2005/20050272

38

Lag om patientens stillning och rattigheter. 17.8.1992/785. Hamtad 2020-11-25 fran
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1992/19920785

MLL- Mannerheimin lastensuojeluliiton lasten ja nuorten  kuntoutussaatio.  (u.d.).
Seikkailumenetelmat. Hamtad 2020-12-04 fran

https://www.lastenkuntoutus.net/perheille/menetelmat/seikkailumenetelmat

Pelastakaa Lapset ry. (u.d.). Lasten yhteisollinen ryhméatoiminta. Hamtad 2020-12-04 fran

https://www.pelastakaalapset.fi/palvelut-kunnille/lasten-yhteisollinen-ryhmatoiminta/#menu

Puonti, A., Saarnio, T., Hujala, A. & Arnkil, T. E. (2004). Lastensuojelu tdndan. Helsinki: Tammi.
Salovuori, T. (2014). Luonto kuntoutumisen tukena. Tampere: Mediapinta.

Sosiaali- ja  terveysministerio. (u.d.)a  Lapstistrategia. Hamtad 2020-11-25 fran
https://stm.fi/lapsistrategia

Sosiaali- ja  terveysministerio. (u.d)b  Lastensuojelu. Hamtad 2020-12-02  fran

https://stm.fi/lastensuojelu

THL - Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (u.d.)a Jalkihuolto. Hamtad 2020-12-03 fran
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/jalkihuolto

THL - Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (u.d.)b Lastensuojelun kasikirja. Hamtad 2020-10-09 fran

https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu

THL- Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2020). Kiireellinen sijoitus. Hamtad 2020-12-03 fran

https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/kiireellinen-sijoitus

THL-Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (u.d.)c Lastensuojelulaitokset. Hamtad 2020-12-04 fran

https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/sijaishuolto/sijaishuollon-

muodot/lastensuojelulaitokset

Tilastokeskus. (2020). Lahes joka kolmannessa kotitaloudessa oli lemmikki vuonna 2016. Hamtad
2020-11-30 fran http://www.stat.fi/til/ktutk/2016/ktutk_2016_2020-04-20_tie_001_fi.html

Ulrich, R.S. (1984) View through a window may influence recovery from surgery. Science,
224(4647). doi: 10.1126/science.6143402

Valvira. (2015). Sosiaalihuolto. Hamtad 2020-11-25 fran https://www.valvira.fi/sosiaalihuolto



https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1992/19920785
https://www.lastenkuntoutus.net/perheille/menetelmat/seikkailumenetelmat
https://www.pelastakaalapset.fi/palvelut-kunnille/lasten-yhteisollinen-ryhmatoiminta/#menu
https://stm.fi/lapsistrategia
https://stm.fi/lastensuojelu
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/jalkihuolto
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/kiireellinen-sijoitus
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/sijaishuolto/sijaishu%20ollon-muodot/lastensuojelulaitokset
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/sijaishuolto/sijaishu%20ollon-muodot/lastensuojelulaitokset
http://www.stat.fi/til/ktutk/2016/ktutk_2016_2020-04-20_tie_001_fi.html
https://www.valvira.fi/sosiaalihuolto

39

Bilagor

Bilagor for forskningstillstandet och annat som skickas eller getts till deltagarna.
Undersokningen riktar sig p.g.a. praktiska skal till Mellersta-Osterbotten, dar storsta delen
av befolkningen talar finska. For att deltagarna i undersokningen troligen ar finsk-sprakiga

ar bilagorna pa finska.
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Bilaga 1 - Saatekirje tutkimuslupahakemukseen
Hei!

Min& olen sosionomi opiskelija Lotta Witick VVaasan ammattikorkeakoulu Noviasta. Teen
opinndytetyota Green Care menetelmistd perhetydssd. Tutkin siis luontolahtdisia ja

eldinavusteisia menetelma lastensuojelussa.

Tavoitteeni on haastatella eri henkilditd koskien Green Care menetelmid lastensuojelussa.
Tutkimuksessani keskityn eldinavusteisiin menetelmiin ja maatilan kayttéon elikk& miten

lastensuojelun asiakkaat hyotyvét vierailuista maatilalla ja eldinten kanssa.

Kevaalla 2021 haastattelisin mielellani: Green Care palvelun tuottajaa yhteydessa
lastensuojeluun, Palvelun ostajaa (johtava ohjaaja lastensuojelussa), Green Care ohjaaja
(mahdollisesti sama kuin palvelun tuottaja), lastensuojelutyontekija, joka on ollut
asiakkaiden kanssa mukana maatilalla ja eléinten kanssa seka lastensuojelu asiakkaita, jotka

ovat olleet Green Care toiminnassa mukana.

Aineisto ja tiedot sailytetddn turvassa, ei luovuteta muille ja tuhotaan tutkimuksen
valmistuttua. Opinnaytetyossani henkiltiedot muunnetaan, jottei ketdan pysty tunnistamaan

ja kaikki pysyvét nimettémind. Opinndytetyon on tarkoitus valmistua 2021.

Jos on kysyttévéa, vastaan mielellani kysymyksiin!

Ystavallisin terveisin,
Lotta Witick
Sosionomi opiskelija amk Novia:ssa

lotta.witick@edu.novia.fi

p. 0504685543


mailto:lotta.witick@edu.novia.fi
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Bilaga 2 - Tiedote tutkimukseen osallistujille

Hei!

Mina olen sosionomi opiskelija Lotta Witick Vaasan ammattikorkeakoulu Noviasta. Teen
opinnéytetyotd Green Care menetelmistd perhetydssda. Tutkin siis luontolahtoisia ja

eldinavusteisia menetelma lastensuojelussa.

Tavoitteeni on haastatella eri henkil6itad koskien Green Care menetelmia lastensuojelussa.
Minun tutkimuksessani keskityn eldinavusteisiin menetelmiin ja maatilan kayttoon. Elikka

miten lastensuojelun asiakkaat hyotyvat vierailuista maatilalla ja eldinten kanssa.

Kevéélla 2021 haastattelisin mielellani sinua Green Care yrittdjana / sinua Green Care
toiminnan hankkijana/ sinua ohjaajana Green Care parissa/ sinua lastensuojelu teidan
perhettdnne. Haastattelun avulla saan arvokasta tutkimusmateriaalia opinndyte ty6honi.

Haastattelun aikana kaytén apuvélineend nauhuria.

Kaikki aineisto, jonka kerdan pysyy luottamuksellisena ja ainoastaan tutkimustani varten.
Aineisto ja tietonne sdilytetddn turvassa, ei luovuteta muille ja tuhotaan tutkimuksen
valmistuttua. Opinndytetydssani henkildtiedot muunnetaan, jottei ketdan pysty tunnistamaan

ja pysytte nimettémina. Opinndytetyon on tarkoitus valmistua 2021.

Jos on kysyttévéd, ota rohkeasti yhteytta minuun. Vastaan mielellani kysymyksiin!

Ystavallisin terveisin,
Lotta Witick
Sosionomi opiskelija amk Novia:ssa

lotta.witick@edu.novia.fi

p. 0504685543


mailto:lotta.witick@edu.novia.fi

Bilaga 3 - Tutkimukseen osallistujan suostumuslomake

Tutkimukseen osallistuva henkilé nimi ja syntymévuosi:

42

Osallistun /osallistumme tutkimukseen.

En/emme osallistu tutkimukseen.

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys. (Jos kyseessé on alle 18-vuotias lapsi)
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Bilaga 4 - Haastattelu kysymykset

(Green Care ohjaaja - sama kuin tuottaja)
e Kerro tyostasi?

o Kaytattekd erilaisia kommunikaatio menetelmid esim. puhe kieli, kehon Kieli,

maalaus, musiikki yms.?

Palvelun tuottaja

e Miksi olet aloittanut Green Care toiminnan?
Palvelun ostaja

e Miksi Green Care?

e Onko Green Care tuottajia tarpeeksi? Naetteko ettd toimintaa pitdisi laajentaa?
Lastensuojelu tyontekijé (esim. ohjaaja)

o (ei erikseen kysymyksid)
Kysymykset kaikille

e Mitd tavoitteita teilla on Green Care toiminnalle? Mitd vaikutuksia tavoittelette

Green Care toiminnalla?

e Oletteko né&hnyt vaikutuksia lastensuojelu asiakkailla Green Care toiminnasta?

Millaisia?
o Lyhytaikaiset vaikutukset?
o Pitkdaikaiset vaikutukset?
o Vaikutukset, jotka tulevat myéhemmin esille?
o Mitd yleisia ja kdytannon vaikutuksia néette?
o Fyysiset?

o Psyykkiset?
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o Sosiaaliset ja yhteisolliset?
o Vaikutus toimintaan ja kayttaytymiseen?

Miten hyddynnatte asiakkaiden omia resursseja toiminnassa? Miten kehitatte naité

resursseja viela enemméan? (resurssiléhtdinen ajattelutapa perspektiiving)

Kéytatteko ratkaisukeskeista ajattelutapaa eli ratkaisun keksimistd. Oletteko siis

kehitténeet jotain uusia menetelmi& asiakkaiden tueksi?
Mité asiakkaat voivat oppia vierailuista?

Minkalaista palautetta olette saaneet toiminnasta toiminnan tuottajalta ja ohjaajilta?

Enté asiakkailta ja omaisilta?

Néettekd Green Care toiminnassa huonoja tai negatiivisia puolia? Jotain mita voisi

tehda toisin?
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