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"JOS ON RASKAANA, NI EI KANNATA KAYTTAA
MITAAN PAIHTEITA”

- osaamiskartta 9. luokkalaisten lisaantymisterveysosaamisen kehittamiseksi

Nuorten nikotiinituotteiden kayttd6 on monipuolistunut ja nuorten tiedot hedelmallisyydesta ja
seksuaaliterveydesta ovat heikentyneet. Nikotiinituotteiden riskit lisdantymisterveydelle ovat
kiistattomat: nikotiini vaikuttaa haitallisesti raskausajan terveyteen seka aidin ettd sikidn osalta.
Nikotiinin haittavaikutukset ulottuvat myos lapsuuteen lisaten sairastuvuutta.

Kehittdmisprojekti oli Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen NIKO — sydvan ennalta ehkaisy ja ter-
veyden edistdminen nuorten arjessa -projektin osaprojekti. Tarkoituksena oli selvittda ja tuottaa
tietoa siita, mita 9. luokkalaiset tietavat paihteista, terveydesta ja hyvinvoinnista liittyen lisdanty-
misterveyteen. Kehittdmisprojektin tavoitteena oli yllapitaa ja edistdad nuorten hyvinvointia ja ter-
veytta.

Kehittamisprojekti tehtiin toimintatutkimuksen perusteita mukaillen. Se oli laadullinen ja kehitta-
mispainotteinen projekti, jonka aineiston keruumenetelmana oli learning cafe. Toteutus oli toimin-
nallinen ja nuoria osallistava. Projektiin osallistui 9. luokkalaisia (n=73) Piispanlahteen ylakoulusta
Kaarinasta. Teemat learning cafeihin muodostuivat kirjallisuuskatsauksen perusteella asiantunti-
jaraadin avulla. Aineisto analysoitiin sisalldn erittelylld ja sisallén analyysia mukaillen.

Tulosten mukaan lisdantymisterveys nahtiin suurelta osin ongelmalahtdisena. Vaikeudet lisdan-
tya ja nikotiinin haitallisuus tulivat esiin I&hes kaikista nuorten vastauksista. 9. luokkalaisilla ol
monipuolisesti tietoa nikotiinin vaikutuksista lisdéntymisterveyteen, ja he tiesivat nikotiinin voivan
aiheuttaa laajoja terveyshaittoja sikidlle ja syntyneelle lapselle.

Tuotoksena luotiin nuorten terveyden edistamisen osaamiskartta 9. luokkalaisille merkitykselli-
sistd aihekokonaisuuksista liittyen nikotiinituotteisiin ja lisddntymisterveyteen. Osaamiskartta tuo-
tettiin learning cafessa hankittujen tietojen pohjalta perustuen kirjallisuuskatsaukseen. Kehitta-
misprojektin implementointi jatkuu NIKO 1l -projektissa ja tuotos tulee NIKOn terveyskioskin kayt-
toon.
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learning cafe, lisdantymisterveys, nikotiinituotteet, nuoret, osaamisen kehittaminen,
osaamiskartta
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“IF YOU RE PREGNANT, THERE IS NO SENSE TO
USE INTOXICANTS”

- the competence map for the know-how development of reproductive health for
the 15-year-olds

The use of nicotine products has been diversified among the young and their knowledge base of
fertility and sexual health has decreased. The risks of nicotine products for the reproductive health
are indisputable: nicotine has an harmful effect on the health during pregnancy for both the mother
and the baby. Adverse effects of nicotine extend also in childhood increasing morbidity.

This development project was a part of Southwestern Finland Cancer society’s NIKO-project and
a part of cancer prevention and health promotion of youth. The purpose of this project was to
investigate and produce knowledge of what 15-year-olds know about intoxicants, health and well-
being concerning to reproductive health. The aim of this project was to maintain and enhance the
well-being and health of the youth.

This was a qualitative and development-oriented project. Learning cafe was used as a data col-
lection method. The implementation was functional and the 15-year-olds (n=73) from the school
of Piispanlahde Kaarina took part in the project. The themes for the data collection were formed
based on the literature review. The data was analyzed by content analysis.

The results indicate that reproductive health was defined from the problem based approach. The
difficulties in having children and the harmfulness of nicotine came out from almost all of the
answers. These 15-year-olds had knowledge of the effects of nicotine in reproductive health and
they knew nicotine may cause large-scale harms for the health of the fetus and child.

As an outcome of the project, a competence map of health promotion for the 15-year-olds was
created concerning nicotine products and reproductive health. A competence map was created
based on the data gathered from the 15-year-olds and based on the literature review. The imple-
mentation of the outcome is to be continued in NIKO Il -project and the outcome will be used
NIKO's health stall.

KEYWORDS:

competence map, know-how development, learning cafe, nicotine products, reproductive health,
young
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1 JOHDANTO

Nuorten nikotiinituotteiden kayttdé on monipuolistunut ja etenkin tyttdjen keskuudessa
nuuskan kayttd on yleistynyt (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b). Aikuisten tupa-
koinnilla on yleensa juurensa nuoruudessa. Mikali tupakointia ei ole aloittanut nuoruu-
dessa, on epatodennakoista, ettd tupakointi alkaisi aikuisialla. Siksi on erityisen tarkeaa
ehkaista nuorisoa aloittamasta tupakointia ja auttaa nuoria tupakoivia tupakoinnin lopet-
tamisessa. (Heflerym. 2017.) Tupakointi on keskeinen syy terveyseroihin vaestéryhmien

valilla. Se on myo6s suurin yksittdinen terveysriski. (Sosiaali- ja terveysministerid 2020.)

Nuorten lisdantymisikaisten tiedot hedelmallisyydesta ja seksuaaliterveydesta ovat hei-
kentyneet (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 13; Pedro ym. 2018) ja nikotiinituotteiden riskit
lisdantymisterveydelle ovat kiistattomat. Nikotiini vaikuttaa haitallisesti raskausajan ter-
veyteen seka aidin etta sikion osalta (Banderali ym. 2015; Gibbs ym. 2016; McEvoy &
Spindel 2016; Zacharasiewicz 2016; Beal ym. 2017; England ym. 2017; Peterson &
Hecht 2017; American Society for Reproductive Medicine 2018; Louw 2018; Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2019a; Gould ym. 2020). Nikotiinin haittavaikutukset ulottuvat myds
lapsuuteen lisaten sairastuvuutta (Banderali ym. 2015; Dai ym. 2015; Kovac ym. 2015a;
Gibbs ym. 2016; Hart ym. 2016; McEvoy & Spindel 2016; Zacharasiewicz 2016; Beal
ym. 2017; England ym. 2017; Gustavson ym. 2017; Jandikova ym. 2017; Peterson &
Hecht 2017; American Society for Reproductive Medicine 2018; Louw 2018; Gould ym.
2020).

Tarvittava osaaminen tulee maaritelld osaamisen kehittdmista varten. On tarkeaa arvi-
oida osaamista, jotta on mahdollista kehittya. (Viitala 2006; 120, 153.) eOSMO -hank-
keen (Puhakka ym. 2011) osaamisen hallinnan perusprosessia hyédynnettiin osaamis-

kartoituksessa eli maariteltiin ydinosaaminen ja osaamistavoitteet.

Tama kehittamisprojekti tehtiin Lounais-Suomen Syépayhdistyksen (LSSY) NIKO-pro-
jektille osaprojektitydna. Tarkoituksena oli selvittaa ja tuottaa tietoa siita, mita 9. luokka-
laiset tietdvat paihteista, terveydesta ja hyvinvoinnista liittyen lisdantymisterveyteen. Ke-
hittdmisprojektin tavoitteena on yllapitaa ja edistda nuorten hyvinvointia ja terveytta. Ke-
hittdmisprojekti toteutettiin toiminnallisella nuoria osallistavalla learning cafe -menetel-
malla. Tuotoksena luotiin nuorten terveyden edistdmisen osaamiskartta nuorille merki-

tyksellisista aihekokonaisuuksista liittyen nikotiinituotteisiin ja lisdantymisterveyteen.
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2 KEHITTAMISPROJEKTIN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamisprojektin tausta ja tarve

Lounais-Suomen Sydpayhdistys on Suomen suurimpia alueellisia kansalaisjarjestoja.
Vuonna 1951 LSSY:n toiminta alkoi Suomen Sydpayhdistyksen Turun osastona. Nyky-
aan yhdistyksella on noin 28 000 henkildjasentd. Suomen Sydpayhdistys toimii LSSY:n
keskusjarjestona. ltsenaisia, alueellisia sydpayhdistyksia on 12 ja valtakunnallisia poti-
lasyhdistyksia kuusi, mitkd kuuluvat syopajarjestoihin. Jarjestéilla on jasenia yhteensa
noin 130 000. Yhdistykselld on innovatiivista toimintaa ja sen luomia uusia toimintamal-
leja, joita kayttéonotetaan julkisella ja yksityisella sektorilla. (Lounais-Suomen Sydpayh-
distys 2018a.)

Eettisena perustana LSSY:n toiminnalle ovat Sydpajarjestdjen valtakunnalliset arvot. Ar-
vot ovat tasa-arvo, oikeudenmukaisuus, saavutettavuus luotettavuus ja yhteisdllisyys.
Syodpajarjestdt antavat ajanmukaista ja luotettavaa tietoa seka ovat tukena sairauden
kohdatessa. Sydvan hoidon kehittaminen ja tieteellisen tutkimuksen tukeminen kuuluu

organisaation toimintaan. (Lounais-Suomen Sydpayhdistys 2018a.)

NIKO - terveyden edistdminen nuorten arjessa on Lounais-Suomen Sy6payhdistyksen
kehittdmishanke. NIKO-projektissa toteutetaan terveyden edistamisty6td nuorten
kanssa toimien. Yhteisty6ta tehdaan nuorten lahiyhteiséjen kanssa, kuten perheen, kou-
lun ja harrastusten kanssa. Projektin paatarkoituksiin kuuluu terveyden edistamisen mal-
lien kehittaminen ja jalkautuminen nuorten pariin nikotiinituotteiden kayton vahentamista,
lopettamista ja ennaltaehkaisemista varten. Lisaksi projektin tarkoituksena on toiminnal-
listen interventioiden seka muun materiaalin luominen kohderyhmien tarpeisiin ja toivei-
siin sopien, yhteiskunnalliset kehittdmiskohteet huomioiden. Projekti tdhtaa toimintamal-
lien luomiseen, jotka ovat alueellisesti, valtakunnallisesti ja kansainvalisesti valideja ter-
veellisten elamantapojen yllapidossa ja nikotiinituotteiden kaytdn vahentamisessa.
(LSSY, NIKO-projekti 2018.) NIKO-projekti perustuu tietoon ja huoleen nuorten ja nuor-

ten aikuisten lisdantyneesta nikotiinin kaytdsta (Salakari 2019).

NIKO-projektin kehittdmistoiminta tupakoinnin lopettamiseksi hydédyntaa "Lasten ja nuor-
ten tupakoimattomuuden edistdminen — Yhteinen vastuumme” -strategiaa (Hara ym.
2010), Takalan (2017) Sydévan ehkaisyn ja terveyden edistdmisen toimintamallia seka
lainsaadantoa (LSSY, NIKO-projekti 2018).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nina Laine



10

Kehittamisprojektissa kaytetaan Takalan (2017, 52) Sydvan ehkaisyn ja terveyden edis-
tamisen toimintamallia. Projektissa jalkaudutaan kouluun ja osallistetaan opiskelijat mu-

kaan toimintaan, saadaan uutta tietoa ja hyodynnetaan se osaamiskartan muodossa.

Kehittamisprojektin toteutuksessa huomioidaan "Lasten ja nuorten tupakoimattomuuden
edistamisen” kansallisen strategian arvioinnissa kaytetyn kuntakyselyn vastauksia. Ky-
selyssa toivottiin toiminnallisuutta ja yhteisollisyytta lisdavia tydmuotoja seka uudenlaisia
menetelmia. (Nevalainen & Ollila 2015, 66—67.)

Taman kehittdmisprojektin kohderyhmaa ovat nuoret NIKO-projektin tiedon tarpeen mu-
kaan. Kehittamisprojektin taustalla on lisdantymisikaisten puutteelliset tiedot hedelmalli-
syydesta. Interventiot ovat tarpeen erityisesti miehille, matalasti koulutetuille ja perheen
perustamista suunnitteleville. Nuoret eivat ole tietoisia hedelmattomyytta aiheuttavista
riskitekijoista ja tama asia tulisi kampanjoida hienotunteisesti, jotta se ei herattaisi koh-
deryhmassa artymysta. Terveytta edistavaa tyota voisi tehda kouluissa terveydenhuollon
ammattihenkildiden kanssa ja nuoret voisivat olla mukana aktiivisina toimijoina. (Pedro
ym. 2018.)

2.2 Kehittamisprojektin tarkoitus ja tavoitteet

Kehittamisprojektin tarkoituksena oli selvittda ja tuottaa tietoa siitd, mitd 9. luokkalaiset
tietavat paihteista, terveydesta ja hyvinvoinnista liittyen lisdantymisterveyteen. Kehitta-
misprojektin tavoitteena oli yllapitaa ja edistda nuorten terveyttd ja hyvinvointia laaja-
alaisesti paihteettomyytta tukemalla tupakkalain (549/2016) tavoitteet huomioiden. Osa-
tavoitteena tuotettiin nuorten terveyden edistamisen osaamiskartta osaamiskartoituksen

perusteella.

2.3 Tiedonhaku

Tassa kehittamisprojektissa tehtiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus ja mukaan otetut tutki-
mukset arvioitiin kriittisesti (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 93; Hirsjarvi ym.
2014, 113; Tuomi & Sarajarvi 2018, 179). Yli kymmenen vuotta vanhoja teoksia, tutki-
muksia tai kirjallisuuskatsauksia ei otettu mukaan, klassikkoteoksia lukuun ottamatta
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 93; Hirsjarvi ym. 2014, 113). Kuvailevan kir-

jallisuuskatsauksen avulla saatiin tutkittu tieto osaamiskartoituksen taustalle.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nina Laine
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Tutkimustehtavat maariteltiin ja rajattiin huolellisesti, jotta saatiin vastaukset haluttuihin
kysymyksiin. Tieteellinen kirjallisuus ja tutkimukset olivat kysymysten asettelun taustalla.
(Vehvildinen-Julkunen & Paunonen 1998, 22; Hirsjarvi 2014, 125; Tuomi & Sarajarvi
2018, 173.)

Tassa kehittdmisprojektissa tutkimuskysymyksia/ tutkimustehtavia olivat:

1) Mita nuoret tietéavat nikotiinin vaikutuksista lisdantymisterveyteen?
2) Mitka asiat ovat nuorille merkityksellisia liittyen nikotiinituotteisiin ja lisdantymis-

terveyteen?

2.4 Ohjausryhma ja projektiryhma

Kehittamisprojektin ohjausryhman muodostivat LSSY:n toimitusjohtaja, vastaava hoi-
taja, NIKOn projektipaallikkd, NIKOn projektikoordinaattori, NIKO-projektin osahankkei-
den projektipaallikot seka heidan tydtaan ohjaavat opettajat Turun AMK:n Master Schoo-
lista. Ohjausryhma kokoontui 4—6 kertaa vuodessa, jossa osahankkeiden projektipaalli-
kot esittelivat projektiensa etenemista. Kokoukset toteutettiin etdkokouksina kevaasta
2020 alkaen aiempien lahitapaamisten sijaan ja perustuivat asiantuntija- ja vertaistu-
keen. Puheenjohtaja ja sihteeri valittin kokoukseen ennalta. Projektirynma tarkoittaa
projektiin nimettyja henkil6ita, jotka ovat asiantuntemuksensa vuoksi ryhmassa mukana
(Ruuska 2007, 150). Projektiryhman muodostivat osahankkeen projektipaallikén lisaksi
NIKOnN projektipaallikké, NIKOn projektikoordinaattori seka terveystiedon opettaja osal-
listetusta koulusta, Piispanlahteen ylakoulusta. Projektirynman merkitys projektille on
keskeinen toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Osahankkeen pro-
jektipaallikdn tehtaviin kuului vastuu projektin suunnittelusta ja osaprojektin paivittaisjoh-
taminen (Ruuska 2007; 137,178).

2.5 Sydvan ehkaisyn ja terveyden edistamisen osallistava toimintamalli

Syévan ehkaisyn ja terveyden edistamisen osallistava toimintamalli on suunniteltu tyo-
kaluksi LSSY:lle terveyden edistamistyohon. Toimintamallissa on viisi erilaista teemaa,

jotka ovat johtaminen, osallistaminen, asiakasryhman maarittely ja tunteminen,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nina Laine



12

interventiot seka tulokset ja pysyvyys. Toimintamallia on tassa kehittamisprojektissa hyo-

dynnetty projektin kaikissa vaiheissa. (Takala 2017, 51.)

Tassa projektissa Takalan (2017, 52) syévan ehkaisyn ja terveyden edistamisen toimin-
tamallista valtakunnalliset, seka jarjeston omat linjaukset ja strategiat ohjasivat johta-
mista. Osallistamisen teemaa hyddynnettiin 9. luokkalaisten osallistamisessa toiminnan
kehittdmiseen. Projektin toteutuksen suunnittelussa identifioitiin yksildlliset koulutustar-
peet, mika ohjasi asiakasryhman maarittelya ja tuntemista. Interventio raataléitiin Piis-
panlahteen ylakouluun, jossa interventio toteutettiin ja implementointi kdytantddn ohjasi

tuloksia ja pysyvyytta. (kuvio 1.)

Toimintamallia kaytettiin projektissa suunnittelusta alkaen LSSY:n ty6kaluna. Projektissa
jalkauduttiin kouluun ja osallistettiin 9. luokkalaiset mukaan toimintaan, saatiin uutta tie-
toa ja hyddynnettiin se osaamiskartan muodossa. Tarkea osa-alue toimintamallissa on
pysyvyys, johon toimintamalli tdhtda osallistamisen kautta. Tassa kehittdmisprojektissa
toimintamallia kaytettiin lisdksi arvioinnin menetelmana. Pysyvyytta tullaan testaamaan
NIKO-hankkeessa.

« Valtakunnalliset, « Osallistaminen * Yksildllisten « Intervention * Implementointi
seka jarjeston omat toiminnan koulutustarpeiden raatalointi kaytantoon
linjaukset ja kehittdmiseen identifioiminen « perusteltu valinta

strategiat

Kuvio 1. Kehittdmisprojektin kehittamis- ja arviointimenetelmat mukaillen Takalan (2017,
52) toimintamallia.
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3 KEHITTAMISPROJEKTIN TEOREETTINEN TAUSTA

3.1 Nikotiini ja lisaantymisterveys
3.1.1 Nikotiinituotteet

Nikotiini on piristdvaa ainetta, johon kehittyy vahva riippuvuussuhde ja totutun nikotii-
niannoksen puute aiheuttaa vieroitusoireita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a; So-
siaali- ja terveysministerié 2020). Sahkdsavukkeissakin nikotiinia on nesteen muodossa.
Toistuvasti kaytettaessa ihmiselimistd tottuu nikotiiniin nopeasti. Kestokyky kasvaa ja
vaikutukset voimistuvat sdannollisesti kdytettdessa. Paastessaan verenkiertoon, nikotiini
on kulkeutunut aivoihin noin kahdeksassa sekunnissa. Tehokkaammin imeytyminen ta-
pahtuu nuuskatessa, mutta se on hitaampaa. Siitd on vield vahan tutkimustietoa, kuinka

nopeasti nikotiini imeytyy sahkdsavukkeista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.)

Tupakointi aiheuttaa paljon sairauksia ja tupakoitsijoiden elinikd on keskimaarin 10
vuotta muuta vaestéa vahemman. Syopa-, hengityselin- ja verenkiertoelimiston sairau-
det kuuluvat merkittdvimpiin tupakoinnin aiheuttamiin sairauksiin. (Tupakka- ja nikotii-
niriippuvuuden ehkaisy ja hoito: Kaypa hoito -suositus, 2018.) Sydamensyke ja sydanli-
haksen supistuminen kiihtyy nikotiinin vaikutuksesta seka nikotiini on todennakoisesti
altistava tekija rytmihairidille. Nikotiinin katsotaan olevan vaikuttavana tekijana solujen
muuttumisessa sydpasoluiksi ja lisddvan niiden jakaantumista seka yllapitaisi syopaku-

doksen kehitysta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.)

Tupakkatuotteet sisaltavat myrkyllisia aineita ja tupakansavu koostuu tuhansista erilai-
sista kemiallisista yhdisteista. Ihmiselle haitallisia yhdisteitd naista on yli sata ja sy6paa
aiheuttavia on yli 60. (Lounais-Suomen Sy6payhdistys 2018b.) Liséksi savun partikkelit
kertyvat ymparistéon ja altistuvien sairastuvuus lisaantyy. (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuu-
den ehkaisy ja hoito: Kaypa hoito -suositus, 2018.) Tupakointi on keskeinen syy terveys-
eroihin vaestoryhmien valilla. Se on myds suurin yksittainen terveysriski. Lainsaadanto
ja erityisesti tupakkalaki on tupakkapolitikan keskeinen valine. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterié 2020.) Tupakka- ja nikotiiniriippuvuudessa on kyseessa vakava sairaus, ja tupa-
koinnin ehkaisy tulisi kohdistaa etenkin 10—16-vuotiaisiin (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuu-

den ehkaisy ja hoito: Kaypa hoito -suositus, 2018.), silla 12-vuotiaista harva oli kokeillut
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tupakkaa. Suomessa tyypillisimmin tupakkaa ensi kertaa kokeilevat ovat 14—16-vuoti-
aita. (Kinnunen ym. 2019, 17.)

Tupakkatuotteiden kayttd ei vahentynyt vuosien 2017-2019 aikana enaa. 14-vuotiailla ja
16—18-vuotiailla pojilla pysahtyi vaheneminen tupakointikokeiluissa. (Kinnunen ym.
2019, 70; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b.) Uusimmasta kouluterveyskyselysta
(2019) selviaa, etta pojista 49 % ja tytdistéa 35 % oli kokeillut jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta. Paivittain tupakoi pojista 6 % ja tytoista 5 %, mika on laskusuuntainen.
Pojista 7 % kayttaa nuuskaa paivittain, mika on pysynyt kahdessa vuodessa samana eli
lisdantyminen nayttaisi tasoittuneen. Sen sijaan tyttdjen paivittdinen nuuskan kaytté on
lisdantynyt, tytdista ldhes 5 % nuuskaa paivittain. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019b.) Vuodesta 2013 sahkdsavukkeiden kayttd on lisaantynyt 16—18-vuotiailla pojilla.
Nikotiinipitoiset nesteet ovat olleet kaytossa sahkodsavukkeissa puolilla kayttajista. Ko-
dissa tai perheen autossa saa enda harvoin tupakoida ja my6s vanhempien tupakointi
vahenee seka tupakansavulle altistuminen. Nuorista enemman kuin kolmannes ajatte-
lee, ettei vuonna 2030 juuri kukaan enda tupakoi Suomessa. (Kinnunen ym. 2019; 47,
70-71, 75-76.)

Tupakkapolitikan tavoitteena on tupakka- ja muiden nikotiinipitoisten tuotteiden kayton
loppuminen Suomessa vuoteen 2030 mennessa. Tama tarkoittaisi sita, etta alle 5 %
aikuisvaestosta olisi paivittaisia kayttajia. Tupakkapolitikkaa ohjaa ja kehittaa Sosiaali-
ja terveysministerio. Tupakoinnin vaheneminen on ollut systemaattisen savuttomuutta
ehkaisevan tyon tulosta, jota tulee aktiivisesti jatkaa paastdksemme Savuton Suomi

2030-tavoitteisiin. (Sosiaali- ja terveysministerié 2020.)

3.1.2 Nuoret ja lisdantymisterveys

Lisaantymisterveys maaritellaan taydellisen fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoin-
nin tilaksi. Se merkitsee tyydyttavaa ja turvallista sukupuolielamaa, kykya lisdantya ja
paattaa siitd. (World Health Organization 2020.) Lisdantymisterveys kasitteena voidaan
maaritella eri tavoin. Sen voidaan nahda sisaltdvan maaritelman seksuaaliterveydesta ja
toisen maaritelman mukaan seksuaaliterveys on lisadantymisterveyden ylakasite. Molem-
mat kasitteet sisaltavat omat ulottuvuudet seka niilla on paallekkaisyyksia. Seksuaali- ja
lisdantymisterveys muodostaa kokonaisuuden, jossa molemmat osa-alueet tdydentavat

toisiaan rinnakkaisina kasitteina. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 10.)
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Lisaantymisikaisilla on puutteelliset tiedot hedelmallisyydesta ja seksuaaliterveydesta.
Muun muassa nuoret eivat ole tietoisia hedelmattomyyttd aiheuttavista riskitekijoista.
(Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 13; Pedro ym. 2018.) Seksuaali- ja lisdantymisterveyden
toimintaohjelman 2014-2020 mukaan Suomessa on kehittamistarpeita lisaksi muun mu-
assa raskauden aikana tupakoivien aitien maaran vahentamisessa, se on pysynyt suun-
nilleen samana 1980-luvun lopulta (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 13). Raskaana ole-
vista edelleen tupakoi 15 %. Tama on yleista etenkin nuorten aitien keskuudessa. Alle
25-vuotiaista raskaana olevista naisista joka kolmas tupakoi. Alle 20-vuotiaista raskaana
olevista tupakoi joka toinen alkuraskauden aikana. Raskaana olevien &itien tupakoin-

nissa koulutuserot ovat selkeita; vahan koulutetuista joka neljas tupakoi. (Ekblad 2016a.)

Toiminnallisten menetelmien kaytdn on havaittu vaikuttavan positiivisesti oppimistulok-
siin. Kun edellista seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelmaa valiarvioitiin, esiin
nousi seksuaalikasvatuksen sisallyttaminen varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen.
(Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 16.) Fanshawen ym. (2017) ja Duodecimin Tupakka- ja
nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito Kaypa hoito -suosituksen (2018) mukaan ryhmain-
terventioilla ilmeisesti olisi nuorten tupakoinnin lopettamista lisdava vaikutus ja erityisesti
ohjauksella, joka sijoittuu koulu- tai oppilaitoskontekstiin, olisi nayttdéa vaikuttavuudesta.
Myos Andersenin ym. (2014) seka Leivan ym. (2014) mukaan koulun ja vanhempien

tuella on nayttda vaikuttavuudesta tupakoinnin ehkaisyyn.

Ylakouluikaisista lahes kaikki halusivat huolehtia terveydestaan ja tiesivat paihteiden ja
huumeiden kayton vaikuttavan nuoren kehitykseen. Seksuaaliterveys kiinnosti suurta
osaa vastaajista. Hiukan sitd useampi tiesi viela voivansa jo nuorena vaikuttaa terveilla
elamantavoillaan tulevien lastensa terveyteen, ja heista yli puolet tiesivat hyvalla tervey-
della olevan merkitysta seksuaali- ja lisaantymisterveyteen myos vuosien kuluttua. Vain
puolet kertoi olevansa kiinnostuneita kyvystdan saada terveitd lapsia. Kuitenkin useat
ylakouluikaiset halusivat itselldan olevan terveet sukusolut ja tiesivat tupakoinnin vaikut-
tavan tulevien lastensa terveyteen. Hiukan tata heikompi tieto oli siita, ettéd tupakointi
saattaa vaikuttaa kykyyn saada lapsia, ja se ei lukiolaisten ja ammattikoululaistenkaan
keskuudessa ollut ihan selkea asia. Oletettiin, etta ylakoululaiset eivat mahdollisesti ym-
marra seksuaali- ja lisdantymisterveys -kasitetta, joten sita ei kaytetty. (Tuomi & Aimala
2017; 10-15, 17-22.)

Ylakoululaisista reilusti alle puolet tiesi ylipainon vaikuttavan lapsen saantiin. Lahes
kaikki vastaajista sanoi kondomin kaytdn olevan viisasta yhdynnassa. Vain pieni osa

ylakoululaisista oli sitd mieltd, ettei paihteiden ja huumeiden kayttd vaikuta kehitykseen.
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Ylakoululaisista hiukan yli puolet ajatteli likunnan saattavan vaikuttaa omaan seksuaali-
terveyteen. Useat olivat sitd mielta, ettd on tarkeaa suojautua seka seksitaudeilta etta
raskaudelta ja ajattelivat seksitautien saattavan hankaloittaa lasten saamista. Vain pieni
osa halusi lisaa tietoa seksuaalikehityksen vaiheista. Lahes kaikki tiesivat paihteiden ja

huumeiden kaytén vaikuttavan nuoren kehitykseen. (Tuomi & Aimala 2017, 16-19.)

Ylakoululaisten asenteet terveystiedon tunteja kohtaan ja terveystietoon ovat ristiriitaisia.
Terveystiedon tunneilla kasitelty tieto nahdaan hyodyllisena, mutta silti melkein kolme
neljasta kokee tunnit ajanhukkana. Yli puolet kokivat koulussa puhuttavan liilkaa asioista,
jotka liittyvat seksiin. Monelle yldkoululaiselle seksuaali- ja lisdantymisterveyskysymyk-

set ovat viela suhteellisen kaukaisia asioita. (Tuomi & Aimala 2017; 20, 22-23.)

Eurooppalainen koululaistutkimus alkoholin ja muiden paihteiden kaytésta/ European
School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD)-tutkimuksessa alle 10 %
suomalaisista nuorista koki, ettei paivittain tapahtuvaan tupakointiin liity riskeja (Raita-
salo ym. 2016, 30; Raitasalo & Harkénen 2019, 11). Nuorten terveystapatutkimuksen
(NTTT) mukaan nikotiinia haitallisena terveydelle pitda lahes kaikki 12—18-vuotiaista
nuorista, tytot vahan enemman kuin pojat. Muutamat ajattelivat nikotiinin olevan tervey-
delle haitatonta. (Kinnunen ym. 2019, 50-51.)

3.1.3 Nikotiinin vaikutus erektioon ja siemennesteeseen

Tupakoinnilla on vaikutusta erektiohairiéihin (Dai ym. 2015; Harlev ym. 2015; Kovac ym.
2015b; Jandikova ym. 2017), mutta yhteys on annosriippuvainen (Kovac ym. 2015b;
Verze ym. 2015). Passiivinen tupakointi, varsinkin pitkdaikainen, voi myos vaikuttaa ne-
gatiivisesti erektioon. Tupakoinnin lopettamisesta on hydtya erektion palautumisessa.
(Verze ym. 2015.)

Tupakointi vaikuttaa siemennesteen laatuun heikentavasti (Dai ym. 2015; Kovac ym.
2015a; Asare-Anane ym. 2016; Beal ym. 2017; Jandikova ym. 2017; American Society
for Reproductive Medicine 2018; Sansone ym. 2018; Bundhun ym. 2019). Tupakoitsijoi-
den siemenneste on muun muassa tiheydeltddn matalampaa, heikompaa liikkuvuudel-
taan ja tilavuudeltaan (Dai ym. 2015) seka heikompaa maaraltaan, ja siind on enemman
rakenteellisia puutteita (Dai ym. 2015; Bundhun ym. 2019). Tupakoiville miehille kehittyy
tupakoimattomia helpommin siemennesteen niukkuutta ja normaalimuotoisten siittididen

alentunutta osuutta (Dai ym. 2015). Tupakointimaarat vaikuttavat siemennesteen
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laatuun (Dai ym. 2015; Harlev ym. 2015; Kovac ym. 2015a; Beal ym. 2017; American
Society for Reproductive Medicine 2018). Nain ollen tupakointi vaikuttaa myos miehen
hedelmallisyyteen. Tupakointi lisaa siemennesteen DNA-vaurioita ja kromosomien poik-
keavaa lukumaaraa soluissa aiheuttaen mutaatioita ja aneuploidiaa. Nama vaikutukset
periytyvat, ja ne vaikuttavat haitallisesti jalkelaisiin siirtyen seuraavalle sukupolvelle.
(Beal ym. 2017; American Society for Reproductive Medicine 2018.) Geneettiset ja
epigeneettiset muutokset siittidissa korreloivat suoraan alentuneen fertiliteetin kanssa

(Harlev ym. 2015; Sansone ym. 2018).

3.1.4 Nikotiinin vaikutus hormonitasoihin, raskaaksi tulemiseen ja hedelmdityshoitoihin

Lapsettomuus on yleisempaa tupakoivilla, fertiliteetti on matalampi, ja raskaaksi tulemi-
nen kestaa pidempaan (Beal ym. 2017; Jandikova ym. 2017; American Society for Rep-
roductive Medicine 2018; Gould ym. 2020). Tupakoinnin lopettaneilla hedelmallisyys pa-
lautuu. On mahdollista, ettd myds muut tekijat vaikuttavat lapsettomuuteen tupakoinnin
lisdksi. Tupakoinnin ja lapsettomuuden suhde on usein retrospektiivinen, jolloin syy-seu-
raussuhteen selvittaminen vaikeutuu. Tupakoinnilla on myods sivuvaikutuksista munasar-
joihin ja muihin lisdantymiselimiin. Useita tiedettyja toksiineja on tunnistettu tupakoitsijoi-
den munasarjoista ja munarakkuloista. FSH-arvot ovat merkittavasti korkeampia nuorilla
tupakoitsijoilla kuin tupakoimattomilla. My6s passiivinen tupakointi nostaa arvoja. Estro-
geenin eritys virtsaan kuukautiskierron luteaalivaiheessa on tupakoitsijoilla vain kolman-

nes tupakoimattomien tasosta. (American Society for Reproductive Medicine 2018.)

Tupakointi liitetdan lyhyeen kuukautiskiertoon, mika heikentaa hedelmallisyyttd. Hormo-
neista myts AMH-tasot ovat tupakoivilla naisilla alhaisempia. (Jandikova ym. 2017;
American Society for Reproductive Medicine 2018.) Nikotiinilla on antiestrogeeninen vai-
kutus naisiin ja se nostaa androgeenien suhdetta estrogeeneihin koko eldaman ajan. Tu-
pakointi aiheuttaa estrogeenivajetta. Testosteronitasojen nousu on annosriippuvaista:
enemman kuin 20 tupakkaa paivassa tupakoivilla kuukautiskierron follikkelivaihe on ly-
hyempi ja epasaanndlliset kuukautiskierrot korostuvat poltettujen tupakkamaarien
kanssa, mika voi johtaa anovulatoristen kuukautiskiertojen lisdantymiseen. Lisaksi tupa-
kointi vaikuttaa negatiivisesti hormonaaliseen ehkaisyyn aiheuttaen tiputtelua ja vuodon

lisdantymista. (Jandikova ym. 2017.)

Tupakoivien miesten testosteronitasot ovat matalampia kuin tupakoimattomien miesten

(Asare-Anane ym. 2016). Miesten tupakoinnin vaikutukset voivat myds olla ristiriitaisia
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testosteronitasoihin ndhden. Se voi johtua laboratoriomenetelmista seka myds siita, etta
testosteronipitoisuudet vaihtelevat vuorokauden ajan mukaan. (Jandikova ym. 2017;

Sansone ym. 2018.)

Miehen tupakointi heikentaa raskaaksi tulon mahdollisuutta pareilla, jotka ovat koeputki-
hedelmoityshoidoissa. (Dai ym. 2015; Kovac ym. 2015a; Beal ym. 2017.) Lapsettomuus-
hoitojen onnistumiseen vaikuttaa molempien vanhempien tupakoimattomuus. Tupakoit-
sijat tarvitsevat IVF-hoitoja lahes kaksi kertaa sen maaran kuin tupakoimattomat tullak-
seen raskaaksi. Heillda on mm. pienemmat estradiolitasot, kohonneet testosteronitasot,
enemman peruuntuneita hoitokiertoja, matalammat kiinnittymismaarat ja enemman epa-
onnistuneita hoitokiertoja kuin tupakoimattomilla. Koeputkihedelmditykseen tarvittavat
lddkeannokset ovat tupakoivilla keskimaarin korkeampia kuin tupakoimattomilla naisilla
(Jandikova ym. 2017; American Society for Reproductive Medicine 2018). Tupakoinnin
haittavaikutukset lisaantyvat viela ian myota. Follikkelinesteessa on havaittu toksiineja ja
raskasmetalleja, myds passiivinen tupakointi lisdd haitta-aineiden maaraa ja heikentaa
hedelmallisyytta. (Kovac ym. 2015a; Jandikova ym. 2017; American Society for Repro-
ductive Medicine 2018.)

Tupakoitsijoilla follikkelit ehtyvat muita nopeammin aiheuttaen aikaisemman menopaus-
sin heikentaen naisen hedelmallisyytta. Menopaussi voi aikaistua 1—4 vuodella tupakoi-
villa naisilla seka tupakointi aiheuttaa useammin ja voimakkaampia vaihdevuosioireita.
Tupakointi heikentdd hormonikorvaushoidon tehoa vaihdevuosissa. (Jandikova ym.

2017; American Society for Reproductive Medicine 2018.)

3.1.5 Nikotiinin vaikutus raskauteen ja sikion hyvinvointiin

Nikotiinilla on haittavaikutuksia raskausajan terveyteen seka aidin etta sikion osalta. Ni-
kotiinipitoisuus sikidon veressa saattaa nousta 15 % suuremmaksi aidin verenkiertoon
verrattuna. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.) Raskaudenaikainen altistuminen
tupakansavulle tai tupakalle muissa muodoissa liittyy obstetristen komplikaatioiden li-
saantyneeseen riskiin ja kohdussa altistuneiden lasten haitallisiin terveysvaikutuksiin.
Nikotiini pystyy lapaisemaan istukan ja voi vaikuttaa sikidon kehitykseen. Myds monet
muut aineet kulkeutuvat sikion verenkiertoon, esim. haka, joka voi vaikeuttaa sikion ha-
pensaantia. (Banderali ym. 2015; Zacharasiewicz 2016; Louw 2018.) Savuttomilla tupak-
katuotteilla on samankaltaisia sivuvaikutuksia sikidon vointiin kuin tupakallakin. Myds

nuuskasta vapautuu suuria maaria nikotiinia, mika voi aiheuttaa riippuvuutta. (Gould ym.
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2020.) Sahkdésavukkeiden ajatellaan olevan turvallisia ja monikaan ei tieda niiden sisal-
tavan nikotiinia ja olevan haitallisia sikidlle (McEvoy & Spindel 2016). Sahkdsavukkeen
kaytto lisda tulehdusta sikion keuhkoissa. Sikion kehitykseen sahkosavukkeen nikotii-
nimaaralla voi olla samantapaisia vaikutuksia kuin muillakin nikotiinituotteilla. Tasta on
verrattain vahan tutkimustietoa, ja vaatii lisda tutkimusta aiheesta. (Gibbs ym. 2016.) Li-
saksi passiivinen tupakointi aiheuttaa haitallisia vaikutuksia odottavalle aidille, sikidlle ja
lapselle (Banderali ym. 2015; Dai ym. 2015; Gibbs ym. 2016; Beal ym. 2017; Peterson
& Hecht 2017; Louw 2018; Gould ym. 2020). Epigeneettisella tasolla tupakointi raskaus-
aikana voi muuttaa DNA metylaatiota ja RNA:n iimentymaa istukkakudoksessa. Nama
vuorostaan voivat johtaa muutoksiin geenien iimentymissa, mika voi vaikuttaa jalkikas-

vun terveydentilan kehitykseen. (Gould ym. 2020.)

Tupakointi ja myds savuttomat tupakkatuotteet lisaavat keskenmenon riskia (Peterson &
Hecht 2017; American Society for Reproductive Medicine 2018; Louw 2018; Gould ym.
2020) ja tupakointi lisdd myods kohdunulkoisten raskauksien riskid (England ym. 2017;
American Society for Reproductive Medicine 2018; Louw 2018; Gould ym. 2020) seka
ennenaikaisen synnytyksen riski on tupakoivilla suurempi (Banderali ym. 2015; McEvoy
& Spindel 2016; Zacharasiewicz 2016; England ym. 2017; Peterson & Hecht 2017; Ame-
rican Society for Reproductive Medicine 2018; Louw 2018; Gould ym. 2020). Ennenai-
kaisuus on riskitekija sikion keuhkojen toiminnan kannalta. Raskauden aikainen tupa-
kointi on suurin ehkaistavissa oleva ennenaikaisten synnytysten aiheuttaja. (McEvoy &
Spindel 2016; Zacharasiewicz 2016.) Myds tupakalle altistuminenkin raskausaikana li-
saa ennenaikaisia synnytyksia (Gould ym. 2020) seka savuttomien tupakkatuotteiden
kayttoé (England ym. 2017; Gould ym. 2020). Tupakointi altistaa istukan irtoamiselle (Eng-
land ym. 2017; Louw 2018; Gould ym. 2020) seka etiselle istukalle (Louw 2018; Gould
ym. 2020). Aidin tupakointi alkuraskaudessa vaikuttaa istukan kehitykseen vahentiaen
verenvirtausta, mika luo patologisen hapenpuutteen tilan (Louw 2018; Gould ym. 2020).
Tupakoivan aidin sikion sykkeen vaihtelutaso on alentunut kohdussa (Banderali ym.
2015; England ym. 2017).

Aidin raskaudenaikainen tupakointi lisda sikidn riskid kohtukuolemaan, vastasyntyneen
kuolemaan (England ym. 2017; Peterson & Hecht 2017; Louw 2018; Gould ym. 2020)
sekd katkytkuolemaan (Gibbs ym. 2016; England ym. 2017; Peterson & Hecht 2017;
Louw 2018; Gould ym. 2020). Riski kasvaa vield huomattavasti lisda, jos vastasyntynyt
nukkuu perhepedissa tupakoivan aidin kanssa (Peterson & Hecht 2017; Gould ym.

2020). Tupakalle altistuminenkin raskausaikana lisaa kohtukuoleman riskia (Beal ym.
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2017) seka savuttomien tupakkatuotteiden kaytté (England ym. 2017; Gould ym. 2020).
Myos passiiviselle tupakoinnille altistuminen aiheuttaa katkytkuolemia (Peterson & Hecht
2017) ja isan tupakointi lisda riskia sikiokuolemiin ja perinataalikuolemiin (Beal ym.
2017).

Raskausajan tupakoinnilla on lukemattomia haittavaikutuksia seka sikidaikana etta lap-
sen kahden ensimmaisen elinvuoden aikana. Tupakoinnilla on vaikutusta useisiin kehi-
tyshairiéihin ja synnynnaisiin epdmuodostumiin ja vammoihin aiheuttaen esimerkiksi sy-
dan- ja verisuonielimistéon, ruuansulatuselimistoon seka tuki- ja liikkuntaelimistoon liitty-
via poikkeavuuksia. Muun muassa raskausaikana tupakoineiden aitien lapsilla on enem-
man erilaisia sydanvikoja seka kammion ja eteisten valiseinaaukkoja. Esiintyvyys on an-
nosriippuvaista. (Gould ym. 2020.) Myds isan tupakointi lisda riskia lapselle kehittyviin
synnynnaisiin epamuodostumiin (Beal ym. 2017). Myds selkarankahalkioita esiintyy
enemman raskausaikana tupakoineiden naisten jalkikasvulla. (Gould ym. 2020.) Kasvo-
jen ja kaulan alueen vaurioita esiintyy raskausaikana tupakoineiden naisten lapsilla
enemman, muun muassa huuli- ja suu-/ kitalakihalkioiden riski on suurempi (Louw 2018;
Gould 2020). Myés tupakalle altistuminenkin raskausaikana lisda halkioiden esiintyvyytta
vastasyntyneella (Louw 2018; Gould ym. 2020) sekd savuttomien tupakkatuotteiden
kayttd (England ym. 2017).

Raskausaikainen nikotiinille altistuminen aiheuttaa sikiolle heikentynytta keuhkojen toi-
mintaa (McEvoy & Spindel 2016; Zacharasiewicz 2016; England ym. 2017; Louw 2018)
seka kuulon puutteita (England ym. 2017; Louw 2018). Tupakalle altistumisella koh-
dussa on merkittavat vaikutukset kehittyville keuhkoille aiheuttaen pysyvia rakenteellisia
muutoksia (Gibbs 2016; McEvoy & Spindel 2016; Zacharasiewicz 2016) ja muutoksia
keuhkojen toiminnassa. Téssa ennen syntymaa tapahtunut altistuminen on merkitta-
vampi riski lapselle kuin syntyman jalkeinen altistuminen. (McEvoy & Spindel 2016;

Zacharasiewicz 2016.)

Aidin tupakointi raskausaikana liséa riskia sikién pienipainoisuuteen ja aiheuttaa sikién
hitaampaa kasvua (Banderali ym. 2015; Ekblad 2016b; England ym. 2017; Peterson &
Hecht 2017; Louw 2018; Gould ym. 2020) seka voi muuttaa sikion aivojen kehitysta ja
toimintaa. Aivojen pienempi koko ja muutokset aivojen toiminnoissa havaittiin tupakalle
altistuneilla vastasyntyneilla. (Banderali ym. 2015; Gibbs ym. 2016; England ym. 2017;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.) Raskausaikana tupakoineiden naisten vasta-

syntyneilla esiintyy enemman pienta paanymparysta (Banderali ym. 2015; Gould ym.
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2020) ja matalaa syntymapainoa (Banderali ym. 2015; McEvoy & Spindel 2016; Zacha-
rasiewicz 2016; Louw 2018; Gould ym. 2020). Poltettujen savukkeiden maara korreloi
pienemman sikion syntymapainon kanssa (Banderali ym. 2015). Alhainen syntymapaino
on riskitekija sikion keuhkojen toiminnan kannalta. Raskauden aikainen tupakointi on
suurin ehkaistavissa oleva sikion alhaisen syntymapainon aiheuttaja. (McEvoy & Spindel
2016; Zacharasiewicz 2016.) Savuttomat tupakkatuotteet aiheuttavat myds raskausai-
kana kaytettyna sikidn pienikokoisuutta raskausviikkoihin ndhden ja sikidn alhaista syn-
tymapainoa (Gould ym. 2020). Lisaksi isan tupakoinnin vaikutusta sikion pieneen synty-
mapainoon on arvioitu useissa tutkimuksissa, mutta siitd on epdjohdonmukaisia tuloksia.
Sen sijaan ympariston tupakansavulle altistumisen yhteys sikidn pienipainoisuuteen on
havaittu. (Banderali ym. 2015.)

3.1.6 Nikotiinin vaikutus lapsen terveyteen

Lapsen sairastuvuus lisdantyy, mikadli han joutuu altistumaan tupakansavulle (Ekblad
2016b). Etenkin ennenaikaisena syntyneet ja raskauden aikaiselle tupakoinnille
altistuneet lapset ovat ensimmaisen elinvuotensa aikana lisdantyneessa riskissa sydan-
ja hengityselinhairidille, apnealle ja veren vahahappisuudelle eli hypoksemialle unen
aikana (England ym. 2017). Aidin raskaudenaikaisella tupakoinnilla voi olla myds pysyvia
vaikutuksia jalkikasvun sydan- ja verisuoniterveyteen (Banderali ym. 2015). Korkea
verenpaine liitetddn raskaudenaikaiseen tupakalle altistumiseen (Banderali ym. 2015;
Louw 2018). Raskaudenaikainen tupakointi aiheuttaa korkeaa verenpainetta jo
lapsuudessa. Vaikka aiti lopettaisi tupakoinnin kuukausia ennen raskautta,
verenpaineeseen liittyvd yhteys saattaa silti pysya. Sekd aidin ettd isén
raskaudenaikainen tupakointi liittyy lapsen verenpaineeseen. (Banderali ym. 2015.)
Raskausajan tupakointi on liséksi itsenainen riskitekija nakohairidille (Gould ym. 2020).
Lapsuudessa on mahdollisesti myds kohonnut riski syopiin tupakalle altistumisen takia
(Peterson & Hecht 2017; Gould ym. 2020) ja isan tupakointi lisaa riskia lapselle
kehittyviin syopiin (Beal ym. 2017).

Aidin raskaudenaikaisen tupakoinnin vaikutuksia lapsen hengitysteihin on muun muassa
hengityksen vinkuminen, astma, heikentynyt keuhkojen toiminta ja keuhkoputken
tulehdus (Banderali ym. 2015; Gibbs ym. 2016; McEvoy & Spindel 2016; Zacharasiewicz
2016; England ym. 2017; Peterson & Hecht 2017; Gould ym. 2020). Vastasyntyneidenkin
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infektioriski kohoaa raskauden aikana tupakoineiden aitien lapsilla (McEvoy & Spindel
2016; Zacharasiewicz 2016; Louw 2018). Kotona passiiviselle tupakoinnille altistuminen,
seka tupakointi raskausajan jalkeen ovat vahvoja riskitekijoita alle 2-vuotiaiden lasten
hengityksen vinkumiselle seka hengitystieinfektioille muun muassa
keuhkoputkentulehduksille, keuhkokuumeelle ja valikorvantulehduksille (Peterson &
Hecht 2017; Gould ym. 2020) seka limaisuudelle, yskalle, astmalle ja
hengastyneisyydelle (Peterson & Hecht 2017). Aidin tupakointi raskausaikana altistaa
astmalle herkemmin pienipainoisena syntyneen kuin normaalipainoisena syntyneen
lapsen (McEvoy & Spindel 2016; Zacharasiewicz 2016). Raskausajan ja
raskaudenjalkeisen tupakoinnin vahvimmat vaikutukset hengityselimistolle ja
hengityksen vinkumiselle sailyvat kahteen ikavuoteen saakka (Banderali ym. 2015;
Gould ym. 2020), mutta kohdussa tupakalle altistuneilla on kohonnut riski astmaan ja
hengityksen vinkumiseen 18-vuotiaaksi asti (Banderali ym. 2015; Peterson & Hecht
2017). Raskaudenaikainen tupakointi lisdakin astman esiintyvyyttd lapsilla kaikissa

ikaryhmissa (Zacharasiewicz 2016).

Raskausaikana tupakoivien aitien lapsilla on heikommat tulokset keuhkojen toimintaa
mittaavissa testeissa syntyman jalkeen. Kaikki vastasyntyneet eivat kuitenkaan kehita
hengitysongelmia itselleen raskauden aikaisen tupakalle altistuksen jalkeen, tdhan on
etsitty syyta geeneista. (McEvoy & Spindel 2016.) Vuorovaikutusta geenien ja ymparis-
tosta saadun altistuksen valilla on tutkittu monitahoisen keuhkotaudin synnyssa. Gee-
nien vaikutuksesta astman syntyyn sikidaikaisen tupakansavulle altistumisen jalkeen on

nayttdd, mutta se vaatii viela lisda tutkimusta. (Gibbs ym. 2016.)

Tupakansavun kemikaaleja on pdélyssa, ilmassa ja ymparistdssa, jossa ne reagoivat
muiden kemikaalien kanssa. Vastasyntyneet ja pienet lapset muun muassa viettavat
paljon aikaa sisalld, heillda on nopeampi hengitystiheys ja he tutustuvat ymparistéénsa
viemalla esineita kasien kautta suuhun tutustuttavaksi, joten he voivat olla suuremmassa
riskissa altistua myrkylliselle tupakansavulle epasuorasti, valikaden kautta. Lapsuudessa
tupakansavulle altistumisen haitalliset vaikutukset hengityselinten terveyteen voivat
my®&s lisdantya muiden tekijdiden takia. Naita tekijoitd ovat esimerkiksi psykososiaalinen
stressi, matala sosioekonominen status, taustalla oleva krooninen keuhkotauti,
geneettinen polymorfia ja altistuminen ymparistdén saasteille. Tupakansavulle
altistuminen tupakoitsijan uloshengitysilman kautta tai palavasta tupakasta ymparistdon

leviavan savun kautta voi myOs heikentaa kortikosteroidien vaikuttavuutta pienien
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hengityselinsairauksien hoidossa. Lisaksi altistumisesta johtuvat sivuvaikutukset voivat

kasvaa lapsilla, joilla on geneettinen herkkyys astmalle. (Gibbs ym. 2016.)

Nikotiinilla on negatiivisia vaikutuksia rintamaidossa liittyen elinten toimintahairidihin ja
niihin  liittyviin  sairauksiin aikuisuudessa. Sivuvaikutukset ovat muun muassa
neurologisia ja kayttaytymiseen liittyvia, hengitykseen liittyvia ja metabolisia. Lapsi
altistuu imetysaikana tupakan yhdisteille tupakoivan aidin rintamaidon kautta. Nikotiinin
haitallisten vaikutusten kulkeutuminen rintamaitoon riippuu siitd, kuinka paljon Aaiti
paivassa tupakoi ja siitd, kuinka pitka aika edellisesta tupakasta on kulunut imettdessa.
Rintamaidosta havaittu nikotiinin maara on enemman kuin kaksinkertaisesti se maara

mita aidilla on nikotiinia seerumissaan. (Banderali ym. 2015.)

Vastasyntyneen uni- ja valverytmit nayttaisivat olevan riippuvaisia aidin tupakoinnista
(Banderali ym. 2015). Altistuminen tupakansavulle voi my6s aiheuttaa vastasyntyneelle
artyisyytta (Banderali ym. 2015; England ym. 2017), ylimaaraista itkuisuutta, vasymysta,
koliikkia ja kalpeutta seké unen puutetta (Banderali ym. 2015). Aidin tupakointi
raskausaikana johtaa kaytoksen vaihteluihin ja stressiin reagointina vastasyntyneilla.
Erityisesti tutkimukset 1-5 paivan ikaisistd vastasyntyneista paljasti lisdantyneita
merkkeja vieroitusoireista, jaykkyydesta tai lisdantyneestd lihasjanteydesta ja
herkkyydesta. Tassa on myds selkea suhde oireilla ja nikotiinille altistumisen maaralla.
(England ym. 2017.)

Raskauden aikaiselle tupakoinnille altistuneet lapset ovat lapsuudessa ja nuoruudessa
suuremmassa riskissa ylipainolle (Peterson & Hecht 2017). Raskausaikana tupakoivien
aitien lapsilla on kohonnut riski ylipainoon keskiarvolta 9-vuotiaina ja heilld on kaiken
kaikkiaan 50 % kohonnut riski ylipainoon. Tupakoinnin maaralla voi olla vaikutusta seka
isan tupakoinnilla. Tupakoinnin aiheuttama sikién hidas kasvu seka syntymanjalkeinen
nopea painon nousu nostavat lihavuuden riskia myohemmin elamassa (Banderali ym.
2015). Tupakointi raskausaikana lisaksi nostaa lapsen riskia sairastua diabetekseen
(Peterson & Hecht 2017; Louw 2018). Kohdussa tupakoinnille altistumisen vaikutuksesta
tapahtuu kromosomien telomeerien lyhenemista lapsella, minkd on todettu aiheuttavan
syOpaa, tyypin 2 diabetesta, sydan- ja verisuonitauteja, Alzheimerin tautia ja aikaista
kuolleisuutta (Peterson & Hecht 2017).
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Aidin raskauden aikainen tupakointi voi myétévaikuttaa sekd kaytos- ettd kognitiivisiin
hairidihin myéhemmin elamassa (England ym. 2017; Louw 2018), heilla on my®os riski
myohempiin  oppimisvaikeuksiin  (Banderali ym. 2015) sekd huonompaan
koulumenestykseen (Louw 2018). Nuoruusidssa nikotiinille altistuminen liitetdan
tydmuistin puutteisiin (Banderali ym. 2015; England ym. 2017) ja kuulon heikentymiseen
jo lapsuusiasta alkaen seka lisdantyneeseen impulsiivisuuteen seka ahdistuneisuuteen
ja masentuneisuuteen (England ym. 2017). Aidin raskauden aikainen tupakointi lisaa
lapsen ADHD-diagnooseja (England ym. 2017; Peterson & Hecht 2017). Molempien
vanhempien tupakointi raskausaikana yhdistettiin yhta lailla lapsen ADHD-diagnoosiin
(Gustavson ym. 2017), mutta aidin tupakointi tai nikotiinikorvaushoito liittyy vahvemmin

lapsen ADHD:n riskiin kuin isén tupakointi (Peterson & Hecht 2017).

Raskausaikana tupakoineiden aitien pojilla on vahaisempi siittididen maara ja tiheys kuin
pojilla, joiden &iti ei ole tupakoinut raskausaikana (Dai ym. 2015; Kovac ym. 2015a; Hart
ym. 2016; Jandikova ym. 2017; American Society for Reproductive Medicine 2018). Ras-
kauden aikana tupakoineiden aitien tyttarilla on suurempi riski alentuneeseen hedelmal-
lisyyteen (Jandikova ym. 2017). Sam Tweedin ym. (2017) mukaan sikidaikaisella tupa-
kansavulle altistumisella ja aikuisuudessa esiintyvalla alentuneella hedelmallisyydelld ei
I0ydy yhteytta. Tutkimustulos on ristiridassa aiempien tutkimusten tulosten kanssa. Erot
saattavat selittya raportointikdytanndilla tai sosiaaliluokasta johtuvista syistd. Kohdussa
tupakalle altistuneilla naisilla on itselldan aikuisuudessa suurempi riski saada kesken-

meno. (Tweed ym. 2017.)

3.2 Osaamisen hallinta ja johtaminen

Osaamisen johtamisesta puhutaan perinteisesti organisatorisella tasolla. Osaamisen
johtamisella tarkoitetaan toimintaa, jonka avulla osaamista kehitetaan, yllapidetaan ja
hankitaan uutta osaamista. (Viitala 2006, 14—15.) Osaamisen johtamisen elementteja voi
soveltaa eri konteksteihin. Tassa kehittamisprojektissa projektipaallikkd on johtanut 9.
luokkalaisten osaamista tavoitteiden ja ydinosaamisen maarittelylla kirjallisuuskatsauk-
sen ja learning cafen toteutuksen avulla. Niiden pohjalta on tehty osaamiskartta ja osaa-
misen kehittdmissuunnitelmat NIKOn kayttéén terveyskioskiin ja nuuskanayttelyyn.

NIKO lll-hankkeessa suunnitelmana on saada tuotos perusopetukseen esimerkiksi
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verkkototeutuksena, jolloin vaikuttavuutta voisi laajemmin arvioida. Tassa projektissa

vaikuttavuutta arvioitiin projektin toteutustavan nakokulmasta.

"eOSMO -hankkeessa (osaamisen hallinnan uudet innovaatiot kehittyvien sosiaali- ja
terveyspalveluiden tukena) osaamisen hallinnan perusprosessiksi on kutsuttu kokonai-
suutta, joka sisdltda ydinosaamisen ja osaamistavoitteiden maarittelemisen, osaamis-
kartoituksen toteuttamisen, osaamisen kehittdmissuunnitelmien laatimisen ja toteuttami-

sen seka vaikuttavuuden arvioimisen.” (Puhakka ym. 2011.)

3.3 Osaamisen kehittaminen

Kuvio 2. Osaamisen kehittamisen prosessi. (Viitala 2006, 87.)

Osaamisen suuntaamista ja kehittdmista varten tulee eritelld ja maaritelld tarvittava
osaaminen. Voidaan keskustella tai kayttaa erilaisia ideointitekniikoita, joiden avulla
osaamiset nimetaan ja ryhmitelldan. Osaamisen arviointi on tarkeaa, jotta on mahdollista
kehittya. (Kuvio 2 Viitala 2006, 87; Viitala 2006; 120, 153.)

Kirjallisuuskatsauksen avulla maariteltiin osaamista ja learning cafen avulla tunnistettiin
osaamista. Tulosten pohjalta tehtiin tuotoksena osaamiskartta, arvioitin osaamista ja
suunniteltiin tuotoksen kayttéa NIKO-hankkeen tulevaisuuden tarpeisiin terveyden edis-
tdmisen tydssa nuorten parissa. Osaamisen kehittdmisen toimenpiteet jatkuvat NIKO I11-

hankkeessa.
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4 KEHITTAMISPROJEKTIN TOTEUTUS

4.1 Kehittdmisprojektin eteneminen ja aikataulu

Kehittamisprojekti kaynnistyi tammikuussa 2019, jolloin alkoi projektin aiheen suunnit-
telu. Toukokuussa 2019 idea oli valmiina ja kirjallisuushakua aloiteltiin. Varsinaisesti kir-
jallisuuskatsaus alkoi lokakuussa 2019 hakuja tekemalld nuorten tiedosta, kuinka niko-
tiini vaikuttaa lisdantymisterveyteen. Kevaalla 2020 hakuja tehtiin nikotiinin vaikutuksista
lisdantymisterveyteen. Toukokuussa 2020 kirjallisuuskatsaus valmistui, vaikka se tay-
dentyikin kehittdmisprojektin raportointiin asti. Kesakuussa 2020 asiantuntijaraati ko-
koontui learning cafen teemojen mietintaa varten ja samalla teemat esitestattiin. Projek-
tipaallikkd suunnitteli toteutuksen. Elokuussa 2020 oli toteutus Piispanlahteen koululla
Kaarinassa. Toteutuksen jalkeen alkoi tulosten analysointivaihe. Toukokuussa 2021 val-
mistui osaamiskartoitus tulosten pohjalta. Projektin raportointi on syyskuussa 2021. Tuo-
tos otetaan kayttéon NIKOn terveyskioskissa, ja osaamiskartta jaa NIKOn kayttéon nuor-
ten paihteettémyyden tukemiseksi. Tarkoituksena olisi saada tuotos myos verkkoon esi-

merkiksi osaksi perusopetusta. (Kuvio 3.)

--

Kuvio 3. Kehittamisprojektin eteneminen.
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4.2 Projektin toteutus

Tama kehittamisprojekti on tehty toimintatutkimuksen perusteita mukaillen (Kananen
2012; 37-45). Kyseessa oli laadullinen ja kehittamispainotteinen toiminnallinen projekti,
jonka aineiston keruumenetelmana oli learning cafe (Kuvio 4). Sen avulla selvitettiin 9.
luokkalaisten tietoja ja ajatuksia nikotiinituotteista, lisdantymisterveydesta ja niiden vai-
kutuksista toisiinsa. Tehtiin tuotoksena osaamiskartta, mita 9. luokkalaisten tulisi ai-
heesta tietdd. Osaamiskartta tuotettiin learning cafessa hankittujen nuorten tietojen poh-

jalta perustuen kirjallisuuskatsaukseen. Tuotos tulee NIKOn terveyskioskin kayttéon.

Tietoperusta
jalearning
cafe

Osaamis-
kartta

NIKOn
terveyskioski

Kuvio 4. Toiminnallisen kehittdmisprojektin toteutus.

4.3 Kehittdmismenetelmat ja aineiston keruumittari

Kehittamisprojektin aineiston keruumenetelmaksi valikoitui learning cafe ja kohderyh-
maksi 9. luokkalaiset nuoret projektin taustan ja tarpeen seka kirjallisuuskatsauksen pe-
rusteella. Oli tarkeda saada 9. luokkalaiset osallistettua mukaan. Kehittdmistoimintaa voi
kuvailla sosiaaliseksi prosessiksi. Osallisuuden merkitys korostuu kehittamistoimin-
nassa. Osallistamisessa kohderyhman tulisi olla aktiivisia ja vuorovaikutuksellisia.
(Toikko & Rantanen 2009, 89.)
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Learning cafe eli oppimiskahvila on yhteistoimintamenetelma, joka on tarkoitettu seka
keskustelua etta tiedon luomista ja siirtamista varten. Keskustelu on olennaisessa
osassa tassa menetelmassa, on tarkeaa antaa kohderyhman selittda omat nakemyk-
sensa ja l6ytaa yhteinen ymmarryksensa asiasta. (Hirsjarvi ym. 2014, 183-184.) Tassa
kehittamisprojektissa learning cafe -menetelmalla voitiin harjoitella yhteisten ratkaisujen
tekemista ja 16ytdmaan ryhman yhteinen mielipide kyseenalaistaen ja kommentoiden.
(Innokyla 2020.)

Learning cafea varten tarvitaan yhta monta poytaa kuin on teemoja kasiteltavana. Poy-
dissa on toteutusta varten tyhjaa paperia, post-it-lappuja, kynia ja tusseja. Alkuun vetaja
kertoo etenemisestd ja menetelman tavoitteesta. Teemat voi valita etukateen, ja yksi
pdyta on yhta teemaa varten. Pdydissa voi olla esimerkiksi 4—6 henkil6a. Pdytiin valitaan
oma puheenjohtaja, joka istuu samassa pdydassa koko ajan ja vain 4—6 hengen seurue
vaihtuu. Alussa voi olla yhteinen alustus tai keskustelun kaynnistys esimerkiksi kysymyk-
sella. Ideoita tulisi kirjoittaa papereihin vapaasti. Puheenjohtaja voi ohjata keskustelua ja
antaa jokaiselle ainakin kerran puheenvuoron. Noin 15-30 minuutin keskustelun jalkeen
poytia vaihdetaan. Poéytdan jaanyt puheenjohtaja kertoo seuraavalle ryhmalle edellisen
ryhman ajatukset ennen keskustelun jatkumista. Aikataulusta, ryhmien koosta ja teemo-
jen lukumaarasta riippuen voi tehda toistoja tarvittaessa. Samaa teemaa voi kasitella
koko ajan samasta nakokulmasta tai esimerkiksi uusien syventavien kysymysten kautta
poytien vaihtuessa. Puheenjohtajat esittelevat lopuksi kaikille tulokset. Learning cafessa
ei ole tarkoitus arvioida tai tuomita vaan kannustaa ja kehittdd muiden ideoita. (Salonen
ym. 2017, 58; Innokyla 2020.)

Taman kehittdmisprojektin learning cafeiden teemat ja kysymykset muotoiltiin kirjallisuu-
teen perustuen asiantuntijaraadin avulla. Asiantuntijaraatiin kutsuttin NIKOn projekti-
paallikkd ja projektikoordinaattori osahankkeen projektipaallikdn lisaksi. Mukaan valittiin
nelja teemaa. Nama nelja teemaa kasittelivat monipuolisesti nuorten tietoja nikotiinista
littyen lisdantymisterveyteen. Lisaksi haluttiin selvittdd nuorten tiedon maaraa, lisaanty-
misterveyden kasitetta, nikotiinin vaikutuksia ja yleisesti nuorten tietotasoa, jonka perus-

teella tehtiin osaamiskartoitus.
Teemoiksi valikoituivat asiantuntijaraadin perusteella:

1. Mita tarkoitetaan lisdantymisterveydella?
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2. Mitd vaikutuksia nikotiinilla (tupakka, nuuska, sahkétupakka) on lisdantymister-
veyteen?
Mita nuorten tulisi tietaa lisdantymisterveydesta?

Mita nuorten tulisi tietaa nikotiinituotteista?

Kehittamisprojektin arviointimenetelmana kaytettiin Takalan (2017, 52) sydvan ehkaisyn

ja terveyden edistamisen osallistavaa toimintamallia.

4.4 Learning cafe -toiminnan toteutus

Projektissa oli mukana Piispanlahteen ylakoulu Kaarinasta. Kevaalla 2020 terveystiedon
opettajan kanssa sovittiin 9. luokkalaisten toiminnallisten oppituntien ajankohdiksi elokuu
2020 heti koulujen alettua, jotta toteutus saatiin tehtyd Covid-19-pandemiasta johtuvien
muuttuvien jarjestelyjen vuoksi. Huoltajia, oppilaita ja opettajaa informoitiin kutsukirjeella
(liite 1) edeltavasti. Wilma-jarjestelma toimii kouluissa vanhempien ja koulun valiseen
viestintaan ja sita hyddynnettiin ennen projektin toteutusta tiedon valittamisessa opiske-

lijoiden huoltajille.

Piispanlahteen ylakoulussa oli nelja luokallista 9. luokkalaisia (n=73). Learning cafe to-
teutettiin oppilaiden terveystiedon tunnilla Piispanldhteen koululla elokuussa 2020. Pro-
jektipaallikko piti terveystiedon tunnin neljalle luokalle erikseen. Toteutus oli ulkona Co-
vid-19-pandemian vuoksi ja turvavaleista pyrittiin pitdmaan huolta. Aluksi projektipaal-
likkd kertoi etenemisesta ja menetelman tavoitteesta. Luokka jaettiin neljaan ryhmaan,
kuhunkin ryhmaan tuli 4-5 oppilasta, ja he kiersivat vuorotellen nelja teemaa lapi. Uusi
ryhma sai pohdittavakseen aiempien ryhmien tuotokset, joita paasivat ideoimaan eteen-
pain. Yksi tai useampi ryhmasta kirjoitti ryhmansa vastauksia post-it -lapuille. Oppilaat

kirjoittivat ideat lappuihin vapaasti.

NIKOnN projektikoordinaattori oli mukana avustamassa ja ottamassa aikaa. Kunkin tee-
man keskustelut kestivat noin viisi minuuttia. Kun aikaa oli jaljella enda noin minuutin
verran, ilmoitettiin kohta olevan teeman vaihto edessa. Tassa ajassa oppilaat tiesivat
valmistautua ja viimeistelld viela ajatuksensa. Kaikkien ryhmien kierrettya nelja teemaa,

pidettiin lopuksi nopea kooste ja kaytiin vastaukset |api ja keskusteltiin aiheesta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nina Laine



30

4.5 Palautekysely

Learning cafen toteutuksen jalkeen osallistujille jaettiin nopea palautekysely (liite 2) as-
teikolla 1-5 (1= ei yhtaan, 5 = taysin) tunnin hyodyllisyydesta, ajankohtaisuudesta ja to-
teutuksesta vaikuttavuuden arvioimiseksi. Tunnin aiheen hyddyllisyyden keskiarvoksi
saatiin 3,1. Tunnin aiheen ajankohtaisuuden keskiarvo oli 3,27 ja toteutustavan kes-
kiarvo oli 3,7. Tasta palautteesta voitiin paatella tunnin kaikkien osa-alueiden sujuneen
hyvin ja mybhemminkin samankaltainen toteutustapa voisi olla kannattava. Oppilaat sai-

vat lopuksi viela valipalakeksin palkinnoksi osallistumisesta ja palautteen annosta.

4.6 Aineiston analyysi

Learning cafe -toiminnan muistiinpanot analysoitiin sisallén erittelylla ja sisallén analyy-
sia mukaillen. Nailla analyysimenetelmilla pyrittin samaan laaja, mutta tiivis kasitys tut-
kittavasta aiheesta. Projektiin valikoitui laadullinen aineiston analyysimenetelma, silla
sen avulla vastauksia voitiin analysoida ja kuvailla seka tarkastella niiden merkityksia,
seurauksia ja yhteyksia. Saman sisaltdiset vastaukset post it -lapuilta ryhmiteltiin ja muo-
dostettiin vastauksista pelkistetty ilmaisu. Analyysissa tehtiin luokittelua, jossa alkuperai-
sesta ilmaisusta edettiin pelkistetyn ilmaisun kautta ala- ja ylaluokkaan. (Latvala & Van-
hanen-Nuutinen 2003, 21-29; Kananen 2012, 116—117; Kankkunen & Vehvilainen-Jul-
kunen 2013, 165-167; Tuomi & Sarajarvi 2018, 103—-105, 117-119.)

Sisallén analyysin esimerkkeja on esitetty taulukossa 1. Taulukossa on esimerkit sisallon

analyysista kaikista neljasta teemasta.

Taulukko 1. Esimerkki sisallon analyysista.

Alkuperainen il- | Pelkistetty il- [ Alakasite/ -luokka | Ylakasite/ -luokka
maisu maisu
"pystyykd  lisdan- | Nikotiinin kayttd voi | Hedelmallisyys Lisdantymisongel-
tya” vaikuttaa  siihen, mat

pystyykod lisdanty-

maan.
sikion terveys heik- | Sikion  terveyden | Sikion terveydelli- [ Sikion terveys
kenee heikkeneminen. set haitat
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vanhempien nikotii-
nin kayttd vaikuttaa

Mielenterveydelli-
set vaikutukset lap-

Vaikutukset lapsen
mielenterveyteen

Lapsen terveys

lapsen mielenter- | seen.

veyteen

aiheuttaa monia | Aiheuttaa sairauk- | Sairaudet Terveyshaitat
sairauksia sia.
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5 TULOKSET

5.1 Mita tarkoitetaan lisdantymisterveydella?

Learning cafen tulosten analyysin perusteella muodostui yhdeksan ylaluokkaa, jotka oli-
vat erektiohairiot, lisddntymisongelmat, maapallon vakiluvun kasvu, raskausajan ter-
veys, sukupuolitaudit, terveelliset elamantavat, turvallinen ja hyva elama, turvallinen li-

saantyminen ja terve ja toimiva keho.

Suurin osa 9. luokkalaisista maaritteli lisdantymisterveyden paaosin ongelmaldhtdisesti
ja ajatteli lisaantymisterveyden tarkoittavan lisdantymisongelmia sisaltden impotenssin
ja erektiohairidt, siittidsolujen laadun, synnytyksen ongelmat ja hedelmallisyyden heiken-

tymisen.
"Tupakoinnin mydta siittidsolujen kehitys voi lakata.”

Maailman terveysjarjeston (WHO:n) maaritelma lisdantymisterveydesta oli mainittu muu-
tamassa vastauksessa, mutta suurimmalle osalle lisdantymisterveyden maaritelma oli
epaselva niin kuin kirjallisuuden perusteella oli oletus. Turvallisen lisdantymisen seka
turvallisen ja hyvan elaman kautta 9. luokkalaiset paasivat l1ahelle WHO:n maaritelmaa
lisdantymisterveydesta sisaltden mahdollisuuden lisaantya turvallisesti seka sopivan ian

lisdantymiseen.

Terveelliset elamantavat yhdistettiin lisdantymisterveyteen. Melko laajasti oli tiedossa,
ettd paihteiden kayttd aiheuttaa lisdantymisongelmia myds jo raskauden suunnitteluvai-

heessa. Useat 9. luokkalaiset tiesivat, etta raskausajan terveydesta tulisi pitéa huolta.
"Jos haluaa lisdantya pitaa pysya terveena.”

Useat yhdistivat lisaantymisterveyden maaritelmaan erektiohairiot. Nikotiinin tiedettiin ai-
heuttavan impotenssia ja erektiohairidita. Lisdantymisterveys tarkoitti myés osan mie-

lestd maailman vakiluvun kasvua ja sukupuolitauteja.
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5.2 Mita vaikutuksia nikotiinilla (tupakka, nuuska, sdhkotupakka) on

lisdantymisterveyteen?

Learning cafen tulosten analyysin perusteella muodostui kuusi ylaluokkaa, jotka olivat
sikion terveys, lisdantymisvaikeudet, sairaudet, riskikayttadytyminen, lapsen terveys ja

terveyshaitat. 9. luokkalaiset tiesivat melko monipuolisesti nikotiinin vaikutuksista.

Useissa vastauksissa korostuivat vaikeudet lisdantya ja nikotiinin haitallisuus. Tiedettiin,
ettd nikotiini vaikuttaa haitallisesti sairauksiin, etenkin sydpasairauksiin. Suurella osalla
oli tiedossa, etta nikotiini aiheuttaa lisaantymisvaikeuksia. On vaikeampaa tulla ras-
kaaksi ja saada lapsia, jos kayttda nikotiinituotteita. Osa tiesi nikotiinin vaikuttavan mu-
nasarjoihin ja siittiésolujen laatuun heikentavasti aiheuttaen hedelmattdmyyttd. Useat
tiesivat nikotiinin vaikuttavan erektioon ja aiheuttavan impotenssia ja yksi ryhma mainitsi

nikotiinin aiheuttavan naisille kuukautishairioita.
“Ei valttamatta saa lapsia.”

Sikidn terveyteen liittyvat asiat tulivat esille useissa vastauksissa. Laajasti tiedettiin niko-
tiinin haitallisuudesta sikion kehitykselle ja nikotiinin aiheuttavan sikion terveyden heik-
kenemista. Myods nikotiinin verenkiertoa heikentava vaikutus mainittiin ja nikotiinin vaiku-

tus sikion kehityshairidihin, keskenmenoihin ja kohtukuolemaan.

Nikotiinin tiedettiin vaikuttavan haitallisesti lapsen terveyteen. Lapsen vieroitusoireet ja
riippuvaisuus korostuivat vastauksissa. Useat tiesivat vanhempien paihteiden kaytén ai-
heuttavan terveyshaittoja lapselle. Lapsen kehityksen riskit paihteiden kayton seurauk-
sena aiheuttaen kehityshairidita lapselle, mainittin yhden ryhman vastauksissa. Yh-
dessa vastauksista kuvattin myds nikotiinituotteiden imetysaikaisen kayton saattavan

aiheuttaa lapselle terveyshaittoja.

Osa ryhmista mainitsi nikotiinin riskikayttaytymista aiheuttavasta vaikutuksesta. Kaveri-
suhteiden vaikeus vanhempien nikotiinin kdyton seurauksena ja periytyvat toimintamallit

tulivat naista vastauksista esiin.

"Lapsen voi olla hankala saada kavereita jos he tietavat ettd hanen

vanhempansa kayttavat nikotiinituotteita.”

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nina Laine



34

5.3 Mita nuorten tulisi tietaa lisdantymisterveydesta?

Learning cafen tulosten analyysin perusteella muodostui yhdeksan ylaluokkaa, jotka oli-
vat ehkaisy, sukupuolitaudit, tupakan haittavaikutukset, vaikutukset syntyvan lapsen ter-
veyteen, paihteiden haittavaikutukset, lapsen terveys, nikotiinin terveyshaitat, omasta

terveydesta huolehtiminen ja tieto elintavoista.

Useiden 9. luokkalaisten mielesta nuorten tulisi tietda paihteiden haittavaikutuksista. Tu-
pakan pitkdaikaiset haittavaikutukset koettiin tarkeiksi tietda ja nikotiinin terveyshaitoista
mainittiin etenkin sen syopaa aiheuttava vaikutus. Yleisesti tieto elintapojen vaikutuk-
sesta lisdantymisterveyteen, mika on haitallista tai hyodyllista lisdantymisterveydelle, tu-

lisi tietaa.

Omasta terveydesta huolehtiminen oli usean mielesta asia, joka nuorten tulisi tietaa li-
sdantymisterveydesta. Lasten saanti ja lapsen terveys kuuluivat olennaisena osana ta-
han kategoriaan. Paihteettdmyyttd pidettiin tarkeana lisdantymisterveyden kannalta.

Eras ryhma mainitsi myos liikunnan harrastamisen ja raskausajan liikuntatottumukset.

Vaikutukset syntyvan lapsen terveyteen tulisi tietda lisaantymisterveyteen liittyen. Erityi-
sesti se, etta vanhempien paihteiden kayttd vaikuttaa sikion ja lapsen kehitykseen. Lap-
sen mielenterveyden nakokulmasta eras ryhma toi esille, ettd vanhempien nikotiinin

kayttd vaikuttaa lapsen mielenterveyteen.

“Vanhempien paihteiden kaytto vaikuttaa myds sikion kehitykseen.”

Useissa vastauksissa korostui, ettd nuorten tulisi tietdd ehkaisysta ja ehkaisyvalineista.
Kondomin kayttd suojaa ehkaisyn lisaksi sukupuolitaudeilta ja ehkaisyvalineistd myds
ehkaisypillerit mainittiin. Koettiin tarkeana, etta nuoret tietavat sukupuolitautien testauk-

sen merkityksen.

"Kayttakaa kumia.”
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5.4 Mita nuorten tulisi tietda nikotiinituotteista?

Learning cafen tulosten analyysin perusteella muodostui 11 ylaluokkaa, jotka olivat ter-
veyshaitat, rahan meno, vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin, riippuvuus, vaikutukset li-
saantymisterveyteen, vaikutukset kognitiivisiin toimintoihin, nikotiinituotteiden haitalli-
suus, hyodyttdmyys, esteettiset haitat, mydnteiset kokemukset nikotiinituotteista ja niko-

tiinituotteiden vaikutukset elamanhallintaan.

Tahan kysymykseen yksi ryhma koki tarkeana vaikutukset lisdantymisterveyteen aiheut-
taen lapsettomuutta. Lahes kaikkien 9. luokkalaisten mielesta nuorten tulisi tietaa ylei-
sesti nikotiinituotteiden haitallisuudesta sekad riippuvuuden muodostumisesta nikotii-
nituotteisiin. Niiden vaarallisuus ja haittavaikutukset toistuivat vastauksissa useasti. Ko-
ettiin tarkedksi tietdd, mita vaikutuksia ja seurauksia nikotiinituotteiden kaytolla on. Niko-
tiinituotteiden kalleus ja rahan meno olivat usealle 9. luokkalaiselle merkityksellista. Es-
teettiset haitat, kuten haittavaikutukset hampaisiin ja keltaiset hampaat pahan hajun li-

saksi tulivat vastauksista esille.

Nuorten tulisi tietdd nikotiinituotteiden terveyshaitoista lahes kaikkien 9. luokkalaisten
mielestd. Etenkin siitd, ettd tupakointi vaikuttaa kehitykseen, vahingoittaa keuhkoja ja
nikotiini on yhdistetty sydvan ja muiden sairauksien kehittymiseen. Eras ryhma mainitsi
diabeteksen riskin. Nikotiinin vaikutukset ruokahaluun, maksan toimintaan ja sisaelimiin
tuotiin esille. Nikotiinituotteiden mainittiin aiheuttavan myos paansarkya ja huonoa oloa.
Eras ryhma toi esille urheilusta palautumisen heikentymisen ja kunnon heikkenemisen.
Erektiohairiot mainittiin myos tédssa yhteydessa. Yksi ryhma vastasi elinian odotteen ly-
hentymisesta seka nuuskan vaarinkaytosta, jos lapsi sdisi nuuskaa. Eras ryhma mainitsi

passiivisen tupakoinnin aiheuttavan terveysongelmia muille.
"Se on haitallista terveydelle luoden esteita.”

Osa 9. luokkalaisista koki nikotiinituotteiden vaikuttavan eldamanhallintaan. Niiden kayton
koettiin haittaavan normaalia elamaa ja vaikeuttavan opiskelua. Mainittiin myo6s nikotii-
nituotteiden vaikutukset kognitiivisiin toimintoihin hairiten keskittymiskykya ja koulun-

kayntia.

Vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin oli usean 9. luokkalaisen mielesta merkityksellista ni-
kotiinituotteista puhuttaessa. Nikotiinituotteiden koettiin aiheuttavan yksinaisyytta, ongel-

mia sosiaalisissa suhteissa ja ihmissuhdeongelmia.
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"Valit muihin ihmisiin saattaa vahingoittua.”

Tiedettiin, etta nikotiinituotteiden kaytdn lopettaminen voi olla vaikeaa, ja aiheuttaa sivu-
vaikutuksia, kuten artymysta ja unettomuutta. Eras ryhma tiivisti nikotiinituotteiden kay-
ton yksiselitteisesti kannattamattomaksi. Tosin yhdelle vastaajista oli kertynyt mydnteisia

kokemuksia nikotiinituotteista, koska oli kokenut niiden maun hyvaksi.

5.5 Tulosten johtopaatdkset

5.5.1 Lisaantymisterveyden maaritelma

9. luokkalaisista suurin osa ei tiennyt WHO:n (2020) lisaantymisterveyden maaritelmaa.
Kysymykseen vastattiin yleisella tasolla lisdantymisterveyteen liittyvista asioista. Nama
tulokset johtuvat mahdollisesti siita, ettei maaritelmaa ole terveystiedon tunnilla koulussa
selkedasti tuotu esiin. Artikkelissaan Tuomi ja Aimala (2017, 12) totesivat, ettd suunnitel-
taessa 14—15-vuotiaille kyselylomaketta nuorten seksuaali- ja lisdantymisterveysasen-
teista, oletettiin, etta ylakouluikaiset eivat ehka ymmarra seksuaali- ja lisdantymisterveys

-kasitetta.

Lisaantymisterveys nahtiin suurelta osin ongelmaléhtdisena, vaikka se ei sitd maaritel-
man mukaisesti ole. Monet oppilaat saattavat kokea terveystiedon tunnit yleisesti ter-
veysvalistuksena, mika saattaa aiheuttaa ongelmalahtoista ajattelutapaa. Tuomi & Ai-
mala (2017; 20, 22-23) totesivatkin ylakoululaisten asenteiden olevan ristiriitaisia ter-
veystiedon tunteja kohtaan ja terveystietoon. Tama havaittiin myds tassa projektissa
nuorten kayttaytymisesta ja palautekyselyn vastauksista. Suurin osa koki tunnin hyddyl-
lisena, ajankohtaisena ja kokivat toteutustavan olleen hyva, mutta ristiriitaisuutta mahtui
mukaan. Tuomi & Aimala (2017, 23) totesivat myds nuorten pitavan terveystiedon tunteja
hyodyllisena, tosin heidan mukaansa kolme neljasta kokivat tunnit ajanhukkana. Taman
projektin palautteessa ei sita tullut esille kuin satunnaisissa vastauksissa, tosin tassa
palaute annettiin vain tastd aiheesta ja toteutuksesta eikd laajasti terveystiedon tun-
neista. Tuomi & Aimala (2017; 20, 22-23) totesivat seksuaali- ja lisdantymisterveysky-
symysten olevan vield suhteellisen kaukaisia asioita monelle yldkoululaiselle. Tassa pro-

jektissa suurin osa koki tunnit ajankohtaisina palautekyselyn perusteella.
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5.5.2 Nikotiinin (tupakka, nuuska, sahkétupakka) vaikutukset lisdantymisterveyteen

Vaikeudet lisaantya ja nikotiinin haitallisuus tulivat esiin ldhes kaikissa nuorten
vastauksissa, mikd on yhtenevaista aiempien tutkimustulosten kanssa nuorten tiedoista
(Tuomi & Aimald 2017, 17-19; Kinnunen ym. 2019, 50-51). Ylakouluikaisistd lahes
kaikki tiesivat paihteiden kaytdon vaikutuksista nuoren kehitykseen, ja halu huolehtia
omasta terveydesta tuli esille tuloksista. Nuoret tiesivat laajalti nikotiinin vaikuttavan
haitallisesti etenkin sy®péasairauksiin. Vaikka nuoret eivat eritelleet vastauksissaan
nikotiinin aiheuttamasta sydpariskista aidin tai isn roolia jo syntyneelle lapselle, he olivat

hyvin tietoisia isan tupakoinnin aiheuttamista terveyshaitoista sikidlle.

Nuoret tiesivat isan tupakoinnin heikentavan siittididen laatua ja nikotiinin aiheuttavan
lisdantymisvaikeuksia vaikuttaen erektioon. Kuukautishairiot ja vaikutukset
munasarjoihin eivat olleet niin laajalti tiedossa. Kaiken kaikkiaan naiden tulosten
perusteella 9. luokkalaisilla oli monipuolisesti tietoa nikotiinin vaikutuksista
lisdantymisterveyteen aikaisempaan tutkimustietoon ja kirjallisuuskatsaukseen
suhteutettuna. 9. luokkalaiset tiesivat lisaksi monipuolisesti nikotiinin aiheuttamista
laajoista terveyshaitoista jo syntyneelle lapselle ja nuorelle. Tuloksia olisi ollut
mielenkiintoista vertailla toisen koulun oppilaiden vastaaviin tuloksiin, mutta taman

projektin puitteissa se ei ollut mahdollista.

5.5.3 Nuorten tiedot lisdantymisterveydesta

Lisaantymisikaisilla on puutteelliset tiedot hedelmallisyydesta ja interventiot olisivat tar-
peen. Hedelmattomyyttd aiheuttavat riskitekijat eivat ole nuorilla tiedossa (Pedro ym.
2018.) Tama oli yhtena ajatuksena taustalla tata projektia aloittaessa ja projekti osoitti,
ettd suurimmalla osalla 9. luokkalaisista tiedot nikotiinin vaikutuksesta hedelmallisyyteen
eivat kuitenkaan olleet puutteelliset. Tassa projektissa hedelmallisyytta tutkittiin ainoas-
taan nikotiinin vaikutusten nakékulmasta. Learning cafen eri ryhmilla vastaukset vaihte-
livat ja olisikin ollut mielenkiintoista paasta tutkimaan aihetta viela laajemmin yksil6llisten
vastausten kautta. Pedron ym. (2018) kirjallisuuskatsauksessa oli mukana tutkimuksia

paaasiassa Euroopan maista, joten vastauksia voi pitda suhteellisen vertailukelpoisina.

Lahes kaikki 9. luokkalaisista tiesi paihteiden kaytdn vaikuttavan nuoren kehitykseen,

mika vastaa Tuomen & Aimalan (2017; 17, 19) raportoimia tuloksia. Omasta terveydesta
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huolehtimista pidettiin tarkeana asiana lisaantymisterveyteen liittyen seka vaikutuksia
syntyvan lapsen terveyteen. Lasten saanti ja lapsen terveys olivat 9. luokkalaisten mie-

lesta merkityksellisia asioita.

Nuorilla on tiedossa omien elintapojen vaikutus lisaantymisterveyteen ja moni tietaa ter-
veiden elintapojen ja paihteettémyyden vaikuttavan myos tulevien lasten terveyteen vuo-
sienkin paasta. Tuomi & Aimala (2017, 19) raportoivat samankaltaisista tutkimustulok-
sista. Tassa projektissa 9. luokkalaiset tiesivat melko hyvin nikotiinituotteiden kayton voi-
van vaikuttaa kykyyn saada lapsia, mikd Tuomen ja Aimalan (2017, 19) mukaan ei ollut

ylaasteikaisilld yhta hyvin tiedossa.

9. luokkalaiset kokivat, ettd nuorten tulisi tietdd ehkaisysta ja ehkaisyvalineista. Kondo-
min kayttd nousi esiin useista vastauksista, silla nuoret tiesivat sen suojaavan sukupuo-
litaudeilta ehkaisyn lisdksi ja sukupuolitautien testaus koettiin tarkeéksi. Tuomi & Aimala
(2017, 18) havaitsivat ylakouluikdisten kokevan kondomin kaytdn tarkeana, silld useat
pitivat tarkedna suojautua seka sukupuolitaudeilta ettd raskaudelta ja ajattelivat suku-

puolitautien hankaloittavan lasten saamista vaikuttaen lisdantymisterveyteen.

5.5.4 Nuorten tiedot nikotiinituotteista

Lahes kaikkien 9. luokkalaisten mielestad nuorten tulisi tietda yleisesti nikotiinituotteiden
haitallisuudesta seka riippuvuuden muodostumisesta nikotiinituotteisiin. Niiden vaaralli-
suus ja haittavaikutukset toistuivat vastauksissa useasti. Koettiin tarkeaksi tietaa, mita
vaikutuksia ja seurauksia nikotiinituotteiden kaytolla on. ESPAD-tutkimuksen suomalais-
ten nuorten vastaukset tukevat tuloksia, silla alle 10 % nuorista koki, ettei paivittdiseen

tupakointiin liity riskeja. (Raitasalo ym. 2016, 30; Raitasalo & Harkénen 2019, 11.)

Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan muutamat nuoret ajattelivat nikotiinin olevan
terveydelle haitatonta (Kinnunen ym. 2019, 50-51). Tassa projektissa myds yhdella ryh-
malla oli mydnteisia kokemuksia nikotiinituotteista. He pitivat nikotiinituotteiden makua

hyvana ja kannustivat kokeilemaan.

Nuoret tiesivat monipuolisesti nikotiinituotteiden haittavaikutuksista lisaantymistervey-
teen. Eras ryhma tiesi jopa tupakoinnin raskausaikana nostavan lapsen riskia sairastua
diabetekseen. Paihteiden haittavaikutuksista varsinkin sydpaa aiheuttava vaikutus tie-
dettiin ja erds ryhma mainitsi passiivisen tupakoinnin aiheuttavan terveysongelmia

muille.
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Osattiin myds ajatella ihmista kokonaisuutena ja vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin ha-
vaittiin nikotiinin kdytdn seurauksena. Tama oli usean 9. luokkalaisen mielesta merkityk-
sellista nikotiinituotteista puhuttaessa. Nikotiinituotteiden koettiin aiheuttavan yksinai-

syytta, ongelmia sosiaalisissa suhteissa ja ihmissuhdeongelmia.
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6 TUOTOS: OSAAMISKARTTA

Nuorten osaamisen maarittdmisen tuloksena toteutettiin tuotokseksi nuorten terveyden
edistamisen osaamiskartta siitd, mita nuoret tietavat nikotiinituotteiden vaikutuksista li-
saantymisterveyteen ja mitka asiat ovat nuorille merkityksellisia liittyen nikotiinituotteisiin
ja lisdantymisterveyteen. Osaamiskartoituksena hyddynnettiin eOSMO -hankkeen (Pu-
hakka ym. 2011) osaamisen hallinnan perusprosessia eli maariteltiin ydinosaaminen ja
osaamistavoitteet, mitd nuorten tulisi tietdd nikotiinituotteista, lisdantymisterveydesta
seka nikotiinituotteiden vaikutuksista lisdéntymisterveyteen. Toteutettiin osaamiskartoi-
tus ja lopuksi laadittiin osaamisen kehittdmissuunnitelmat NIKO-hankkeen kayttddn ter-
veyskioskissa. Mallin testaaminen eli vaikuttavuuden arviointi jaa NIKO lll-hankkeelle.
NIKO-hanke hyétyy tastd osaprojektista saaden kayttdéonsad osaamiskartan materiaalin
NIKOn terveyskioski-toimintaan. NIKO tarjoaa terveyskioski-toiminnassaan nuorten tar-
vitsemaa tietoa. Tama kehittamisprojekti hyotyy NIKOsta saamalla nakyvyyttad tunnetun

toimijan kautta ja saamalla uusia kontakteja.

Ydinosaamisen on hyva koostua noin 3—5 osaamisalueesta. Suunniteltiin osaamiskartan
rakenne, jota kaytetdan osaamisen hallinnan tyovalineena. Se, milla tarkkuudella ja,
minka tasoisena osaamiskarttaa kaytetdan, ohjaa sen laatimista. (Puhakka ym. 2011.)
Osaamiskarttaan laadittiin kirjallisuuskatsauksen ja learning cafen teemojen perusteella
nelja paateemaa nikotiinin vaikutuksista lisdantymisterveyteen. Paateemat liittyvat toi-
siinsa ja ovat vuorovaikutuksessa keskenaan, joten paadyttiin laatimaan kehdan osaa-
miskartan paateemat. Niiden alle koottiin 9. luokkalaisten ajatuksia, mitd nuorten tulisi
tietda lisdantymisterveydesta ja nikotiinituotteista seka nikotiinituotteiden vaikutuksista
lisdantymisterveyteen. Kirjallisuuskatsauksesta saatiin yksityiskohtaisia osaamistavoit-
teita, mitkd muotoiltiin laajemmiksi tavoitteiksi mukailemaan perusopetuksen 9. luokan

opetussuunnitelmaa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 398—403).

Tuotoksena syntynyt osaamiskartta (kuvio 5) maarittda tavoitteet, jotka 9. luokkalaisten

tulisi hallita nikotiinin vaikutuksista lisdantymisterveyteen.
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Kuvio 5. Osaamiskartta 9. luokkalaisille nikotiinin vaikutuksista lisdantymisterveyteen.
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7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

7.1 Eettisyys

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on laatinut tutkimuseettisen ohjeen koskien
hyvaa tieteellistd kaytantoa. Hyva tieteellinen kaytantd tarkoittaa, ettd tutkimuksessa
noudatetaan rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta 1api koko tutkimusprosessin.
Tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluu avoimuus ja vastuullinen viestinta liittyen tulosten
julkaisuun ja muiden tutkijoiden julkaisuihin tulee viitata sovituin saanndin. (Hirsjarvi ym.
2014, 23-24.)

Yleiset eettiset periaatteet ohjaavat tutkijaa ja tutkimuksen aiheen valintakin on eettinen
ratkaisu. Tutkittavan ihmisarvo ja itsemaaraamisoikeus tulee ottaa huomioon. (Hirsjarvi
ym. 2014, 23-24; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7.) Tutkimukseen osallistujia
tulee informoida tutkimuksesta sekd mahdollisuudesta kieltdytya osallistumisesta tai
keskeyttaa osallistuminen. Myds heidan anonymiteettinsa tulee taata. (Leino-Kilpi & Va-
limaki 2014, 368; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8.)

Tama projekti oli toiminnallinen kehittamisprojekti. Tutkimusluvalle ei ollut tarvetta, koska
kyseessa ei ollut tutkimus ja opiskelijoita ei haastateltu. Wilma-jarjestelma toimii kou-
luissa vanhempien ja koulun valiseen viestintaan ja sitd hyédynnettiin ennen projektin
toteutusta tiedon valittdmisessa opiskelijoiden huoltajille seka opiskelijoille (liite 1). Pro-
jektissa ei kysytty osallistujien tietoja tai taustoja, joten henkildllisyydet eivat tulleet ilmi.
Osallistuminen oli vapaaehtoista eika mitaan tallenteita otettu. Muutama opiskelija osal-
listui vain vahan tai ei ollenkaan, mutta he olivat toteutuksessa muiden mukana kuitenkin.
Hyvan eettisen tavan mukaan heita ei pakotettu osallistumaan tai vastaamaan enempaa
kuin itse halusivat. (Arene 2020, 9.)

Plagiaatintunnistusjarjestelmaa tulee kayttaa opinnaytetdiden tarkistukseen ennen arvi-
ointia. Jarjestelmalla varmistetaan tyon alkuperaisyys hyvan tieteellisen kaytannén mu-
kaan. (Arene 2020, 7.)
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7.2 Luotettavuus

Tama kehittamisprojekti on tehty laadullisen tutkimuksen periaatteita mukaillen. Laadul-
lisen tutkimuksen paaasiallisena luotettavuuden arvioinnin kohteena voidaan pitaa tutki-
musprosessia ja tutkijaa. Projektipaallikdlle tdma on ollut uusi tilanne olla projektin ja
tutkimuksen johdossa ja projektin luotettavuutta on arvioitu alusta saakka. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta voidaan kuitenkin arvioida uskottavuuden, siirrettavyyden,
varmuuden ja vahvistettavuuden nakokulmasta. Uskottavuudella tarkoitetaan sita,
ovatko tutkijan tulkinnat ja kasitteellisyydet linjassa tutkittavien kasitysten kanssa. Ei ole
kuitenkaan varmaa, lisdako tama varsinaisesti tutkimuksen luotettavuutta. Tulosten siir-
rettdvyys on mahdollista, mutta siina on ehtoja, silla ajatellaan ettei ole mahdollista tehda
yleistyksia. Varmuutta tutkimukseen tuo niiden asioiden ottaminen huomioon, mihin ei
voi ennalta vaikuttaa. Vahvistettavuudella tarkoitetaan tuen saamista aiemmista vastaa-
vista tutkimustuloksista. Vaitteiden perusteltavuus ja totuudenmukaisuus ovat aina taus-

talla tutkimusta arvioitaessa. (Eskola & Suoranta 1998.)

Taman kehittamisprojektin aihe oli perusteltu seka kohde ja tutkimustehtavat olivat tar-
koitusta vastaavia (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 366), mitka lisasivat projektin luotetta-
vuutta taustalla oleviin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen pohjautuen. Toteutuksen teemat esi-
testattiin asiantuntijaraadissa kirjallisuuden perusteella ennen toteutusta, jotta niista saa-

tiin luotettavia ja haluttua asiaa mittaavia.

Projektiin osallistuneiden 9. luokkalaisten maara oli 73, mita voidaan pitda hyvana osal-
listujamaarana, lisaten projektin luotettavuutta. Osallistujien yhteisty6haluisuus on pe-
rustana aineiston luotettavuudelle (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 368) ja tassakin projek-
tissa suurin osa 9. luokkalaisista oli yhteistyOhaluisia. Luotettavuutta arvioitiin projektin
toteutuksen aikana, ja tunnelma sailyi luotettavana ja rentona. Se vahensi 9. luokkalais-
ten mahdollista levottomuutta. Toteutuksen aikana nuorten kanssa tarvittaessa keskus-
teltiin, mita kukin teema tarkoitti, mikali se vaikutti heistd epaselvalta. Projektipaallikkd
pyrki olemaan erityisen sensitiivinen, jotta toteutus pysyi asiallisena ja tulokset luotetta-
vina. Vaikka pientad keskustelua 9. luokkalaisten kanssa kaytiin toteutuksen aikana, heita
ei johdateltu vastauksissa, vaan ainoastaan tarkennettiin teeman kysymysta tarvitta-
essa. Kysymysasettelua olisi mahdollisesti pitanyt miettia viela lisaa teemoista, mita
nuorten tulisi tietda lisaantymisterveydesta ja mita nuorten tulisi tietda nikotiinituotteista,

ja sisallyttaa jo kysymykseen nakokulman merkityksellisyydesta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nina Laine



44

Muutaman teeman kohdalla 9. luokkalaisissa oli aistittavissa levottomuutta ja muihin ryh-
miin siirtymistd ennen ennalta maaritellyn ajan paattymista, jolloin paadyttiin lyhenta-
maan vastausaikaa ja siitymaan seuraavaan teemaan hieman aiemmin. Talla pyrittiin
minimoimaan sita, etta levottomuus laskisi vastausten luotettavuutta. Tosin samalla kas-
voi riski siita, ettd uusia vastauksia 9. luokkalaisilta jaisi viela saamatta. Tama riski kat-
sottiin pienemmaksi kuin mahdollisten asiaankuulumattomien vastausten saaminen. Le-
vottomuutta havaittin enemman iltapaivaryhmien kohdalla, jolloin mahdollisesti pitka
paiva nakyi 9. luokkalaisten keskittymiskyvyssa. Lisaksi ensimmaisen teeman kohdalla
nakyi kahdella ryhnmalla ajoittaista alypuhelimen kayttda. Se ei ollut tdssa saantdjen mu-
kaista ja siihen puututtiin kuuntelemalla nuoria teemaan sopivista vastauksista. Tama
mahdollisesti laski ensimmaisen teeman tulosten luotettavuutta lisdantymisterveyden
maaritelman suhteen, mika tarkoittaa sita, ettd mahdollisesti maaritelma ei olisi ollut
tassa projektissa lainkaan 9. luokkalaisten tiedossa. Suurimmalle osalle vastaajista li-
saantymisterveyden maaritelma ei ollut tuttu, joten tuloksiin tdma ei suurta muutosta olisi

tuonut.

Learning cafen kaltaisessa toteutuksessa on mahdollista, ettd muiden ryhmien vastauk-
set ohjaavat seuraavien ryhmien vastauksia ja heidan ajatuksensa jaavat samoihin ai-
heisiin, mika tuli huomioida vastauksissa mahdollisena luotettavuutta laskevana tekijana.
Projektipaallikko suoritti aineiston analyysin luotettavasti koko kerattya aineistoa hyodyn-
tden (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 370) sisallon analyysin menetelmaa kayttaen. Jotta
analyysi olisi luotettava, aineistosta esitettiin suoria lainauksia (Nieminen 1998, 219).
Kehittamisprojekti sai tukea aiemmista vastaavista tutkimustuloksista, mita voidaan pitaa
yhtena luotettavuutta mittaavana tekijana. Olosuhteet projektin toteutuksen aikana on
pyritty raportoimaan tarkasti ja aineisto havitettiin sisallon analyysin jalkeen. (Hirsjarvi
ym. 2014, 232.)

Dokumentaatio oli luotettavuuden perustana ja silla osoitettiin projektin vaiheet ja tulok-
set seka selvitettiin, miten on toimittu. Opinnaytetydta voi pitda luotettavana, jos siita on
riittdvan tarkasti dokumentoitu. (Kananen 2012, 163—165.) Opinnaytetyon luotettavuutta
lisda kaikkien valmiiden opinnaytetdiden tallentaminen avoimeen Theseus-julkaisuarkis-
toon (Arene 2020, 10).
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8 KEHITTAMISPROJEKTIN ARVIOINTI

8.1 Toiminnan arviointi

Taman kehittamisprojektin tavoitteena oli yllapitaa ja edistaa nuorten hyvinvointia ja ter-
veytta. Projektin tutkimustehtavat olivat: Mitd nuoret tietévét nikotiinin vaikutuksista li-
sééntymisterveyteen? Mitké& asiat ovat nuorille merkityksellisia liittyen nikotiinituotteisiin

ja lisdantymisterveyteen?

Kehittdmisprojektin tavoitteen saavuttamisessa onnistuttiin toiminnallisen oppitunnin
avulla ja NIKO lll-projektissa ty6 jatkuu. Tutkimustehtaviin saatiin my&s vastaukset, silla
kaytdssa oli onnistunut mittari. Mittariin voisi olla tarpeen lisatd merkityksellisyyden na-
kdkulma 3. ja 4. teeman kysymykseen, silla jarjestéden 9. luokkalaiset kokivat niiden tee-
mojen kysymykset hankalina vastata. Merkityksellisyys jatettiin pois asiantuntijaraadin
paatokselld, sillda sen ajateltiin tekevan kysymyksen hankalaksi 9. luokkalaisille. Tama
projekti osoitti, etta sita voisi kysymyksessa kuitenkin testata. Lahdekirjallisuutta oli pal-
jon ja lisaksi runsaasti kansainvalista tutkimusta mukana teoreettisessa viitekehyksessa,

mika antaa projektille uskottavuutta.

Aineiston keruumenetelmaksi valikoitui learning cafe, mika osoittautui oikeaksi valin-
naksi, silld toiminnallinen tunti oli onnistunut ja saatiin kysymyksiin vastaukset. Projektin
tuloksiin loytyi tukea kirjallisuudesta ja tdman projektin 9. luokkalaiset tiesivat nikotii-
nituotteiden haitallisuudesta lisdantymisterveyteen. Lisaksi he tiesivat nikotiinituotteiden

yhteyden lasten saantiin paremmin kuin kirjallisuuden perusteella oli oletus.

Projektin tuloksena syntynyt tuotos on selked, siind on vahan tekstia ja rauhalliset vari-
tehosteet. Tuotoksesta tuli suunnitellun kaltainen. Suurempi maara teoriaa osaamiskar-

tassa olisi voinut olla hyodyksi, mutta kartan kaytettavyys laskisi, jos selkeys heikkenisi.

Aikaa projekti vei enemman, kuin suunniteltiin, mutta projektipaallikkd on oppinut sieta-
m&aan muuttuvia aikatauluja ja harjoitellut projektin aikana itsensa johtamista. Projekti-

paallikkd on onnistunut projektinsa toteutuksessa ja johtamisessa.
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8.2 Sydvan ehkaisyn ja terveyden edistamisen osallistava toimintamalli

Takalan (2017, 52) syévan ehkaisyn ja terveyden edistdmisen osallistavan toimintamal-
lin pysyvyysteema antoi hyvan pohjan kayttaa tyokalua myos projektin arviointimenetel-
mana. Jokaista tyOkalun teemaa pystyi seuraamaan lapi projektin ja sieltd 16ytyi tydhdn

sovellettava aihealue. Osallistamisen teema onnistui hyvin tassa projektissa.

Projektin tuotoksena syntynyt osaamiskartta pohjautuu vahvaan teoreettiseen viiteke-
hykseen ja Takalan (2017, 52) mallin avulla pystytaan seuraamaan pysyvyytta ja imple-

mentoimaan tuotos NIKOn terveyskioskissa.

8.3 Projektin seuranta ja riskien hallinta

Mahdolliset riskit ja ongelmat selvitetdén hyvassa projektisuunnittelussa (Pelin 2011,
217). Epavarmuuden vahentadminen on riskien hallintaa. Riskien hallintaan kuuluu myoés
varautuminen tilanteisiin, joita ei osaa ennalta odottaa. Riskien hallintaa on riskien ana-
lysointi, riskilistan laatiminen, toimenpiteista sopiminen seka seuranta ja riskilistan ylla-
pito. Riskianalyysilla tarkoitetaan niiden tekijoiden eristamista, jotka saattavat vaikeuttaa
projektin lopputulokseen paasemista. Riskeja tulee arvioida niiden todennakdisyyden
perusteella. (Ruuska 2007; 248, 250-251.) Tassakin projektissa riskeja kohdattiin. Ris-
keista selvittiin, silla niihin oli ennalta varauduttu ja hyvaksytty, ettd niiden vuoksi suun-

nitelmat saattavat muuttua.

Aikatauluriskit ovat mahdollisia ja niita tarkasteltiin, jotta projekti pysyisi aikataulussaan.
(Pelin 2011, 218-219.) Tassa kehittamisprojektissa aikatauluriski oli covid -19-pandemi-
asta johtuen suuri. Vuoden 2020 kevaan aikana poikkeusolot globaalisti aiheuttanut ko-
ronavirus oli ulkoinen riski tdssa projektissa. Se olisi saattanut aiheuttaa vield saman
vuoden syksylla muutoksen projektin toteutukseen. Tama ymparistotekijoihin laskettava
riski olisi ollut mahdollinen, jos taudin levinneisyys olisi lahtenyt nousuun jo heti elo-
kuussa vuonna 2020. Riskeihin tulee varautua ennalta ja suunnitella vaihtoehtoisia toi-
mintatapoja. (Pelin 2011; 218, 224-225.) Etatoteutus olisi ollut mahdollinen toteutustapa,
jolloin projektipaallikkd olisi luonut padletin tiedonhankintamenetelmaksi. Onneksi tdhan
ei tarvinnut ryhtya, silld toiminnallisuus ja nuorten osallistaminen onnistuvat parhaiten

aidossa vuorovaikutuksessa. Jos Piispanlahteen koulun 9. luokkalaisille ei olisi paassyt
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pitdamaan toiminnallisia terveystiedon tunteja elokuussa 2020, projekti olisi viivastynyt
huomattavasti iiman vaihtoehtoista toimintatapaa. Mikali Piispanlahteen koulu olisi esty-
nyt muusta syysta kuin pandemiasta johtuen, mietittiin myos mahdollista toista koulua,
joka osallistuisi Piispanlahteen koulun tilalle kehittdmisprojektin toteutukseen. NIKOlla
on hyvat yhteistydverkostot kouluihin Varsinais-Suomen alueella ja niista kouluista olisi
pystytty tarvittaessa kutsumaan muita kouluja mukaan projektiin pandemiatilanteen sal-

liessa.

Aikataulu venyi projektipaallikdsta johtuvista syistd 9 kuukautta. Perheen, tyon ja opis-
kelun yhdistdmisen vuoksi suunniteltu aikataulu ei pitdnytkaan. Projektin viivastyminen
tapahtui toteutuksen jalkeen. Projekti saatiin kuitenkin hienosti vietya loppuun saakka,

kun projektipaallikkd sovitteli omat aikataulunsa uudelleen.

Projektiorganisaatioon liittyvat riskit ovat myos tarpeen tarkastella (Pelin 2011, 220). Ta-
man osahankkeen projektipaallikkd oli tehtavassaan ensimmaista kertaa, mika olisi voi-
nut aiheuttaa riskin uudessa tilanteessa. Tassa projektissa projektipaallikolla oli ohjaus-

ja projektiryhman tuki, tieto ja taito, jotta tdma riski saatiin minimoitua.

8.4 Projektiviestinta

Projektilla oli kdytdéssaan valvonta- ja raportointijarjestelma informaation valittdjana pro-
jektia koskien. Nain voitiin reagoida poikkeamiin. (Ruuska 2007, 218.) NIKOn ohjaus-
ryhma seurasi projektin etenemista saannollisesti 4—6 kertaa vuodessa. Osaprojektien
projektipaallikot esittelivat ja raportoivat projektinsa sen hetkisen etenemisen ohjausryh-
malle. Kokousten esityslistat 1ahetettiin ohjausryhmalle ennakkoon sekd poytakirja ko-
kousten jalkeen. Lisaksi osahankkeiden projektipaallikdt olivat sdhkopostitse yhteydessa

muun muassa ohjausryhman jaseniin, mikali raportointiin tai viestintdan ilmeni tarvetta.

Projektin sisaista viestintda on ollut kaikki hankkeen sisalla tapahtunut viestinta. Projek-
tin valiraportti on pidetty projektin ohjausryhmalle syksylla 2020, kun toteutuksesta oli
saatu tuloksia. Projektin lopuksi pidetaan loppuraportti ohjausryhmalle. Koko projektin
ajan on ollut mahdollista olla yhteydessa ohjaus- ja projektiryhman jaseniin, mika on hel-
pottanut tydskentelya. Ulkoista viestintaa on kayty terveystiedon opettajan kanssa pro-
jektin toteutukseen liittyen. My6s Wilman saatekirje Piispanlahteen koulun 9. luokkalai-
sille ja heidan vanhemmilleen projektin toteutuksesta on projektin ulkoista viestintaa.

TALK — nakdkulmia hyvinvointiin ja terveyteen -seminaarissa sekd kansainvalisessa
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seminaarissa on projekti esitelty seka suunnitelmavaiheen seminaarissa, ja projektin lo-
puksi raportointiseminaarissa. Valmis projekti saa ulkoista nakyvyytta, kun kypsyysnayte
julkaistaan artikkelin muodossa. Talle kehittdmisprojektille olisi tarkoitus saada naky-

vyytta Liikunnan ja terveystiedon opettajat ry:n Liito-jasenlehteen.
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9 POHDINTA

9.1 Tulosten pohdinta

Klemetin & Raussi-Lehdon (2014, 13) mukaan nuorten tiedot koskien seksuaaliterveytta
ovat heikentyneet. Tassa kehittamisprojektissa haluttiin kartoittaa nuorten tietoja ja na-
kemyksia lisdantymisterveydesta ja myos sitd, mitd nuorten tulisi tietda lisdantymister-
veydesta. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman 2014-2020 mukaan ke-
hittamiskohteena Suomessa on raskaana olevien tupakoitsijoiden maaran vahentami-
nen (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 13), mika toimi myos tdman projektin yhtena tausta-

ajatuksena.

Toiminnalliset ryhmainterventiot oppilaitoskontekstissa yhteistydssa koulujen kanssa
vaikuttaisivat edistavan tupakoinnin lopettamista (Fanshawe ym. 2017; Duodecim Tu-
pakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito Kaypa hoito -suositus 2018). Taman pro-
jektin nuoret kokivat toiminnallisen tunnin hyddylliseksi. Palautekyselyn perusteella toi-
minnallinen tunti lisasi heidan tietojaan nikotiinituotteiden haittavaikutuksista ensin eri
teemoja ryhmissa pohtien seka lopuksi projektipaallikon pitdman vastausten koosteen
avulla. Ryhmainterventioita lisddmalla ja jatkamalla olisi mielenkiintoista seurata vaikut-
tavuutta tulevaisuudessa. Andersenin ym. (2014) ja Leivan ym. (2014) mukaan koulun
tuella olisi vaikuttavuutta ehkaista tupakointia. Olisi mielenkiintoista toteuttaa sama pro-
jekti eri puolella Suomea tai eri kaupungissa ja tutkia, minkalaista vaihtelua tuloksissa on
ja pohtia siihen syita. Vaikuttavuutta seuraamalla lisdantyisi tieto, minkalaiset interventiot

olisivat tarpeellisia.

Suurin osa 9. luokkalaisista pohti teemoja monipuolisesti eri osa-alueilta ja useista vas-
tauksista nakyi kiinnostus aihetta kohtaan. Mukana olleet nelja 9. luokkaa poikkesivat
toisistaan jonkin verran. Mukana oli tiedonhaluisia, tietavia ja halukkaita oppimaan ja oli
myos luokkia, jotka olivat levottomampia vaikuttaen mahdollisesti vastausten laatuun ja
sisaltddn. Erot saattoivat johtua myds ymparistostd. Osan terveystiedon tunti pidettiin
nurmikentalla syrjdisemmassa paikassa ja osan nakyvammalla paikalla asfalttikentalla.
Pidettiin toki huoli, ettei ulkopuolisia tullut paikalle. Tunnit pidettiin oppituntien aikana
koulun pihalla, jolloin luonnollisesti oli rauhallista. Osa tunneista pidettiin aamu- ja osa
iltapaivalla, mika saattoi osaltaan vaikuttaa joidenkin tuntien ja oppilaiden rauhattomuu-

teen. Elokuussa oli myds vield melko l[Amminta, ja etsittiin varjoisampaa paikkaa
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toteuttaa toiminnallinen tunti. 9. luokkalaiset kuitenkin selkeasti pitivat toiminnallisesta
lahestymisesta ja ilmaisivatkin etta toteutus ulkona oli heidan mieleensa. Levottomam-
pien ryhmien kohdalla viiden minuutin aikaa lyhennettiin, jos tuntui, ettei uutta tietoa syn-
tynyt papereille. Projektipaallikké oli varautunut rauhattomampiin opiskelijoihin ja oli ilo
huomata, etta 9. luokkalaiset suhtautuivat padasiassa asiallisesti ja mydnteisesti toimin-
nallisen tunnin ohjelmaan. Kun lopuksi vastaukset koottiin ja kaytiin 1api teemoittain,
kaikki jaksoivat kuunnella loppuun saakka. Luokkien valilla oli kuitenkin hajontaa tiedon
maarassa joko tiedon tasosta, luokan ryhmahengesta tai muista riippumattomista syista

johtuen.
Lisaantymisterveyden maaritelma

Opetushallituksen perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014, 398—403) on laajoina
kuvauksina 9. luokkien terveystiedon tunneilla kasiteltdva sisaltd. Lisdantymisterveys
maaritelmana ei mahdollisesti ole tuttu ylakouluikaisille terveystiedon tunneilta, vaikka
aihetta olisikin muuten laajemmin kasitelty. Heille saattoi olla myds haasteellista muistaa
maaritelmaa eri kontekstissa. Kirjallisuudessa oli pohdintaa siita, onko lisdantymister-
veys maaritelmana ylakouluikaisilla tiedossa. Tassa projektissa oikea maaritelma tuli
harvassa vastauksessa esille. Huomioitavaa myos on, kuinka luotettava vastaus oike-
asta lisdantymisterveyden maaritelmasta on, silla muutamalla vastaajalla nakyi alypuhe-
lin kddessa saannoista poiketen. Ongelmakeskeinen lahestymistapa lisdantymistervey-
den maaritelmaan saattaa johtua siita, ettd 9. luokkalaisilla on jo tietoa nikotiinin haitta-

vaikutuksista.
Nikotiinin vaikutukset lisdantymisterveyteen

Erektiohairidt ja impotenssin 9. luokkalaiset vastasivat l&8hes jokaiseen kysymykseen.
Taman perusteella voisi ajatella, ettd joko valistus on tavoittanut kohdeyleisdn, koska se
on tunnetuimpia nikotiinin haittavaikutuksia tai 9. luokkalaisten mielesta vain sopiva vas-
taus kysymyksiin koskien lisdantymisterveytta. NIKO-hanke on esilla kouluissa ja nuor-

ten mieliin on mahdollisesti jaanyt erektiohairiot nikotiinin haittavaikutuksista.

9. luokkalaiset tiesivat monipuolisesti nikotiinin haitoista sikidlle ja syntyneelle lapselle,
ja heilld oli enemman tietoa kuin kirjallisuuskatsauksen perusteella oli oletus. Syita hy-
vaan menestykseen voisi pohtia esimerkiksi erilaisten muuttujien kuten paikkakunnan,
maakunnan, perheen sosio-ekonomisen statuksen, harrastuksien ja koulumenestyksen
kautta. Tassa kehittamisprojektissa ei kysytty vastaajien taustatietoja, mutta aiheeseen

syvemmalle mentaessa, nama voisivat olla mielenkiintoisia nakokulmia lahestya aihetta.
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Nuorten tiedot lisdantymisterveydesta

Sukupuolitaudeista 9. luokkalaisilla oli tietoa ja he tiesivat tautien voivan vaikuttaa myoés
lasten saantiin. Omasta terveydesta huolehtimisen kautta pohdittiin merkityksellisia asi-
oita lasten saantiin ja lapsen terveyteen liittyen. Taman teeman monet ryhmat kokivat
vaikeaksi vastata ja lisaantymisterveys maaritelmana ja sanana kaipasi tarkennusta.
Ajatuksia tdhankin teemaan syntyi, kun 9. luokkalaiset I&hestyivat aihetta merkitykselli-

syyden nakokulmasta.

Sukupuolitaudeista 9. luokkalaisilla alkaa jo olla tietoa ainakin terveystiedon tuntien ja
terveydenhoitajan kautta. Lisaantymisterveyden ja nikotiinin voisi hyvin yhdistaa nuoria

valistettaessa.
Nuorten tiedot nikotiinituotteista

Yksi ryhma raportoi myonteisia kokemuksia nikotiinituotteista ja muilla oli kokemuksia ja
ajatuksia vain niiden terveyshaitoista. Myodnteiset kokemukset nikotiinituotteista saattaa
olla kyseiselle ryhmalle tai kyseisen ryhman henkildlle oikea ja todellinen vastaus tai
keino kasitella kiusallisia tilanteita huumorin kautta. Tulokset olivat yhtenevaisia kirjalli-

suuskatsauksen kanssa.

Nikotiinituotteiden terveyshaitat olivat yleisesti nuorilla paallimmaisena ja eniten mie-
lessa kysyttdessa, mita nuorten tulisi tietdd nikotiinituotteista. Asian kontekstista jotkut
osasivat ottaa esille myos lisaantymisterveyden nakdkulman. Hyvin 9. luokkalaiset huo-
masivat myds sen, mita ei tiedeta ja mita tulisi osata. Témankaltainen tieto oli hyddyllista
nimenomaan osaamiskartan laadinnassa. Hyddyttdmyys nostettiin omaksi ylaluokaksi,
vaikka lahes kaikki vastauksista sen alle menikin. Tulosten analyysia tehdessa tahan
teemaan jai 11 ylaluokkaa karsinnan jalkeen. Maara tuntui suurelta, mutta kaikki ylaluo-

kat olivat merkityksellisia ja perusteltuja, joten niista ei enaa enempaa karsintaa tehty.

9.2 Kehittamisprojektin pohdinta

Kehittamisprojektin projektipaallikkdna oli opettavaista ja mielenkiintoista olla. Paljon tuli
uusia asioita ja pohdittavaa. Projekti alkoi vuonna 2019 aiheen valinnalla, ideaa hahmot-
telemalla kohti kirjallisuuskatsauksen tekoa. Kirjallisuushakuja tehtiin projektin alusta
loppuun saakka. Kirjallisuuskatsaus valmistui alkuperaista suunnitelmaa puoli vuotta

mydhemmin, kun aikataulu oli ollut liian tiukka ja projekti haluttiin tehda huolellisesti.
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Projektisuunnitelma valmistui kirjallisuuskatsauksen kanssa samaan aikaan. Projektin
toteutuksen onnistuminen Piispanlahteen koululla jannitti, covid -19 pandemian vuoksi.
Toteutus onneksi saatiin tehtya, kun ulkona oli mahdollista olla elokuussa. Aineiston ke-
ruumenetelmana oli learning cafe. Ennen toteutusta projektipaallikkd pohti eri aineiston
keruumenetelmia ja havainnoinnin yhdistamista learning cafehen, mutta menetelmaa ei
katsottu tarpeelliseksi vaihtaa tai muuttaa. Tosin covid -19 pandemian vuoksi suunnitel-
tiin myoés vaihtoehtoista toimintatapaa, jos koululle meno ei olisi onnistunut. Lisaantymis-
terveytta kasitteleva aihe on 9. luokkalaisille arka ja sen vuoksi aineiston keruumenetel-
maa mietittiin pitkdan. Kirjallisuudesta sai tukea toiminnallisen menetelman valinnalle,
joten learning cafe jai aineiston keruumenetelmaksi. Alkuun oli suunniteltu perinteista
learning cafen toteutusta pdytineen ja puheenjohtajineen, mutta kun toteutus siirtyi ulos,
pdydat vaihtuivat pahveihin ja joka ryhmasta yksi jdsen kirjasi tiedot ja ajatukset ylos.

Learning cafen toteutus meni kuitenkin hyvin ja osittain yli odotusten.

Aineiston analyysimenetelmaksi valikoitui sisalldnanalyysi. Menetelma sopi laadulliseen
analyysiin ja luokituksia oli mielenkiintoista tehda post it -lappuja apuna kayttaen. Pro-
jektipaallikko teki luokitukset muutamaan kertaan uudelleen alusta, jotta niista tuli mie-

leiset. Ylaluokkien maara vaihteli teemojen kesken.

Tuotoksena syntynytta osaamiskarttaa voidaan kayttda Nikon terveyskioskissa nuorten

terveyden edistamistydssa.

9.3 Jatkokehittdaminen

NIKO-projekti jatkaa juurrutusty6ta ja projektien jatkokehittdmista. Ryhmainterventiot ja
toiminnalliset menetelmat oppilaitoskontekstissa ovat tutkitusti tehokkaita (Klemetti &
Raussi-Lehto 2014, 16; Fanshawe ym. 2017). Nikon terveyskioskin lisaksi tassa projek-
tissa syntynytta tuotosta ja materiaalia voisi olla tavoitteena saada perusopetuksen ope-

tussuunnitelmaan mahdollisesti sahkoisena toteutuksena.

Olisi mielenkiintoista toteuttaa sama projekti eri kaupungissa, verrata tutkimustuloksia ja
pohtia tekijoita, jotka ovat johtaneet tuloksiin. Myds vaikuttavuuden arviointia Nikon ter-

veyskioskissa voisi kokeilla.
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Saatekirje Wilmaan

9. luokkalaisten terveystiedon tunnit viikolla 34.

Hei, ensi viikolla terveystiedon tunnin ohjelmassa 9. luokkalaisilla on nikotiinin vaikutuk-
set lisdantymisterveyteen ja nuorten tieto/ ajatukset aiheeseen liittyen. Ohjelma on Lou-
nais-Suomen Sydpayhdistyksen (LSSY:n) NIKO-hankkeessa mukana olevan Turun am-
mattikorkeakoulun Master Schoolin yamk-opiskelijan opinnaytetyon toteutus. Niko-hank-

keessa tehdaan nuorten terveyden edistamistyota.

Tunti toteutetaan ulkona koulun ohjeistuksen mukaisia hygieniaohjeistuksia noudattaen
seka riittavat etaisyydet huomioiden. Toteutus tapahtuu anonyymisti eikd kenenkaan

vastaukset ole tunnistettavissa.

Lisatietoa hankkeesta saa www.hymyahuuleen.fi

Ystavallisin terveisin Nina Laine, terveyden edistamisen yamk-opiskelija, Turun AMK

Master School
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Palautekysely

Palautekysely asteikolla 1= ei yhtdan, 5 = taysin

e Kuinka hyoddyllisena koit tunnin?

1 2 3 4 5

¢ Miten ajankohtaisena nait aiheen?

1 2 3 4 5

e Mitad mielta olit toteutuksesta (toiminnallinen learning cafe)?

1 2 3 4 5

Kiitos vastauksista!
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